Carti ortodore

Fericitul Arhimandrit Sofronie Saharov

Despre rugdciune

,, Pentru un smerit purtator al iubirii, e preferabil sa fii ucis, decdt sa ucizi.”
(Cuv. Arhimd. Sofronie)



Arhimandritul Sofronie

Despre rugaciune

Traducere din limba rusa de
Parintele Prof. Teoctist Caia

Schitul Lacu
Sfantul munte Athos
2001

Editie electronica:

CARTI ORTODOXE

2015



Acecasta carte poate fi descdrcatda gratuit si distribuita liber, spre folosul
sufletesc al tuturor cititorilor sai, iubitori de Hristos si prieteni ai prietenilor lui
Dumnezeu, intre care si Cuviosul Arhimandrit Sofronie Saharov, cu ale carui
rugdciuni, nadajduim sa ne intalnim cu bucurie in imparatia cea neclatita.

Copyright © 2015 CARTI ORTODOXE

http://lecturiduhovnicesti.blogspot.ro/

carti.ortodoxe@yahoo.ro

Carti
ortodoxe

Semnat digital de Cérti ortodoxe
Data: 2015.11.29 13:41:28 +02'00'


http://lecturiduhovnicesti.blogspot.ro/
mailto:carti.ortodoxe@yahoo.ro

Cuprins

Scurta lamurire

Rugaciunea — lucrare fara de sfarsit

Rugaciunea — cale spre cunoastere

Rugaciunea biruieste tragismul

Despre slujirea duhovniceasca (din insemnérile unui duhovnic athonit)

Despre Rugaciunea lui lisus

Rugiciunea Numelui lui lisus se foloseste in toate imprejurarile

in loc de postfata




Scurta lamurire

Cartea Cuviosului Arhimandrit Sofronie de la EsseX, Despre rugdciune, ne-a atras atentia de
la inceput. Ea a fost unul din mijloacele prin care Dumnezeu ne-a raspuns la o serie de intrebari
si, In acelasi timp, ne-a lamurit anumite trdiri, pana la vremea cand a ingaduit sa putem ajunge la
un duhovnic ncercat, adevarat Staret, pogorat parca din Pateric.

Pentru ajutorul minunat pe care l-am primit in felul acesta de la lubitorul de oameni
Dumnezeu, ne-am dorit intotdeauna ca cei ce 1l cautd pe El in duh si in adevir si se poata hrini,
ca si noi, din marturisirea vie a Cuviosului Parinte Sofronie. Cerem iertare lui Dumnezeu si
tuturor fratilor nostri intru Hristos, carora le-am gresit intarziind cu redactarea acestui ghid
practic de rugaciune.

Am folosit textul tradus de Parintele Prof. Teoctist Caia, al editiei tiparite in anul 2001
(Schitul Lacu, Sfantul Munte Athos), multumind lui Dumnezeu pentru florile Sale alese,
madulare cinstite ale Trupului Sdu, pentru a caror rasplatire cereasca si mantuire sa ne rugam,
impreund, si noi.

Sa ne rugam neincetat, dupa indemnul Apostolului, pentru noi insine, pentru aproapele
nostru, pentru lumea ziditd de Dumnezeu, din nebiruita Sa dragoste pentru om.

Sa biruim raul cu binele si sa naddjduim cu tarie ca Cel ce a zis: Pe cel ce vine la Mine, nu il
voi lasa afard, ne va aduna laolaltd sub aripile Sale, ca sd fim una in Hristos si El in noi, ca

bucuria noastra sa fie deplina.

Cu rugaciunile Maicii Domnului, cu ale Cuviosului Parinte Sofronie de la Essex si cu ale
tuturor Sfintilor, sa ne ajute Dumnezeu sa ne intdlnim cu bucurie in Rai.

Doamne, lisuse Hristoase, Fiul lui Dumnezeu, miluieste-ne si ne mantuieste pe noi si lumea
Ta.
Carti Ortodoxe

1 octombrie, 2015,
La praznuitea Sfantului Acoperamant al Maicii Domnului



Rugiciunea — lucrare fara de sfarsit

Rugaciunea este o lucrare nesfarsita, mai presus decat orice artd sau stiinta. Prin rugaciune,
intram 1n legatura cu Fiinta Cea fara de Inceput sau, altfel spus: insasi viata lui Dumnezeu intra
in noi prin acest canal. Rugaciunea este un act de inalta intelepciune care intrece orice frumusete
si vrednicie.

In rugiciune, aflaim sfinta incantare a duhului nostru. Dar ciile acestei lucrdri sunt
complicate. De mii de ori, incercam nazuinti fierbinti catre Dumnezeu si tot de atatea ori, caderi
repetate din lumina Lui. Adeseori si Tn multe feluri, sim{im neputinta mintii noastre de a se ridica
spre El; cateodata, parca stim la hotarul nebuniei si, cu durere in suflet, Ii spunem totul despre
starea noastra nenorocita: ,,Tu mi-ai dat porunca Ta — sa iubesC — §i eu o primesc cu toata fiinta
mea; dar, iata, eu nu aflu intru mine Tnsumi puterea de a dobandi aceasta dragoste... Tu esti
dragoste; vino Tu Insuti si Te silasluieste intru mine, si sivarseste tot ceea ce ne-ai Poruncit,
deoarece porunca Ta este mai presus de puterile mele. Duhul meu se istoveste in cautarea Ta. Nu
poate duhul meu sa patrunda in tainele vietii Tale... vreau ca Intru toate sa savarsesc voia Ta, dar
zilele mele se scurg in contradictii fara de iesire. Ma inspaimant la gandul ca Te voi pierde,
pentru acele ganduri rele care se incuibeaza in inima mea; iar aceasta fricd ma rastigneste. Vino,
deci, si ma mantuieste pe mine, cel ce ma afund, precum l-ai mantuit pe Petru care a cutezat sa
vina intru intdmpinarea Ta pe apele marii” (Mt. 14: 28-31).

Din vreme in vreme, ni se pare ca efectul rugaciunii este prea molcom, neproportionat cu
scurtimea existentei noastre; si, atunci, un strigat irumpe din piept: ,,Grabeste-Te!” Nu
intotdeauna El raspunde degraba la chemarea noastrd. Se intdmplad cu noi ca si cu un oarecare
fruct dintr-un pom. El lasa sufletul nostru sa fie parjolit de soare, sa suporte vanturile reci si
arzdtoare, torente de ploaie §i sa se istoveasca de sete. Dar, daca noi nu scdpam din maini poala
hainei Lui, atunci vom putea avea rezultate bune. Este de trebuinta sa staruim in rugaciune pe cat
este cu putintd, vreme cat mai indelungata, pentru ca puterea Lui nebiruitd sd patrundad intru noi
si sd ne impotrivim tuturor influentelor distrugétoare. Si, atunci cand aceastd putere va creste in
noi, atunci si bucuria nadejdii in biruinta finala va straluci intru noi.

Rugaciunea reface in noi, necontenit, acea suflare dumnezeiasca pe care ,,Dumnezeu a suflat-
o 1n fata lui Adam” si prin puterea cdreia ,,Adam a devenit duh viu” (Fac. 2: 7). Prin rugéciune,
duhul nostru rendscut incepe sa se minuneze de marea taina a Existentei.

Si o Incantare deosebita, asemenea unui torent puternic, inunda mintea noastra: ,,Existenta!
Ce taind minunata... Cum este cu putinta?... Minunat este Dumnezeu §i minunata este zidirea
Sa.” Traim sensul cuvintelor lui Hristos: ,,Eu am venit ca 0oamenii sa aiba viata si s-o aiba din
belsug” (In. 10: 10). Din belsug! si acesta este un lucru prea adevarat. Dar, iard si iard, vorbim
despre acelasi lucru: viata aceasta este paradoxald, asa cum paradoxala este invatatura Domnului:
,,FOCc am venit sd arunc pe pamant si cat as vrea sa fie acum aprins” (Lc. 12: 49).

Noud, tuturor fiilor lui Adam, ne este de trebuintd sa trecem prin acest foc ceresc, care arde
radacinile patimilor aducatoare de moarte. Altfel, nu vom putea vedea acest Foc care trece in



lumina noii vieti, deoarece, in caderea noastra, arderea anticipeaza iluminarea si nu invers. De
aceea, sa mulfumim Domnului si pentru efectul arzator al iubirii Sale.

Noi nu cunoastem multe si multe le cunoastem in parte (I Cor. 13: 9), dar acum ne este
cunoscut cd, pentru noi, nu este alta cale de a deveni ,fiii invierii” (Lc. 20: 36), fiii lui
Dumnezeu, pentru a imparati impreund cu Cel Unul Nascut. Dar, oricat de dureros ar fi procesul
refacerii noastre si prin oricate noianuri de chinuri si agonii ne-ar purta Dumnezeu, totul devine o
binecuvantare. Daca, pentru a dobandi o eruditie in cele ale stiintei, este necesard o munca
tensionata si Indelungata, atunci, pentru castigarea rugaciunii, trebuie sd perseveram cu mult mai
mult.

Cand Evanghelia si Epistolele Sfintilor Apostoli vor deveni o realitate de fiecare zi, atunci
vom Incepe cumva sa vedem cu claritate cat de naive erau inchipuirile noastre anterioare despre
Dumnezeu si despre vietuirea in Dumnezeu. Tainica este intelepciunea data noua de descoperirea
dumnezeiasca: ea covarseste de departe imaginatia omeneasca. ,,Cele ce ochiul n-a vazut si
urechea n-a auzit, si la inima omului nu s-a suit, pe acestea le-a gatit Dumnezeu celor ce-L
iubesc pe el” (I Cor. 2: 9). Chiar si cea mai mica atingere de noi a Duhului lui Dumnezeu este o
slava cu neasemanare mai mare decat continutul vietii faira Dumnezeu.

Rugaciunea autenticd, cea care ne uneste cu Cel de Sus, nu este altceva decat lumina si
puterea care se pogoard asupra noastrd din ceruri. Prin esenfa ei, ea transcende planul nostru
uman. In lumea aceasta, nu existd pentru ea izvor de energie. Daci eu ma hranesc bine pentru ca
trupul meu sa fie puternic, atunci carnea mea se razvrateste si cerintele ei se maresc, ea nu vrea
sa se roage. Daca eu Tmi smeresc trupul cu post peste masura, atunci, dupd un oarecare timp,
printr-o dureroasa abtinere, se creeaza un teren prielnic pentru rugaciune, dar trupul slabeste si
refuza sa urmeze duhului. Daca eu ma aflu intr-o societate de oameni de buna conditie, incerc,
cateodata, sentimente de multumire sufleteasca; altadatd, impartasesc o noua experienta psihica
sau intelectuala; dar foarte rar se Intdmpla sd primesc un impuls pentru rugdciune adinca. Daca
sunt daruit mintal pentru o munca intelectuald serioasa sau pentru creatia artistica, atunci
succesele mele pot fi prilej de slava desartd si este cu neputintd sa aflu adancul inimii, locul
rugdciunii duhovnicesti. Daca eu sunt bine situat materialiceste si preocupat de folosirea puterii
prin bogdtie sau sd traduc in realitate ceva din ideile mele, sa-mi satisfac gusturile duhovnicesti
sau estetice, in felul acesta, sufletul meu nu se trage catre Dumnezeu asa cum L-am cunoscut noi
prin Hristos. Daca plec in pustie, lepddandu-ma de toate averile mele, chiar §i atunci rezistenta
tuturor energiilor cosmice imi va paraliza rugdciunea. Si asa mai departe.

Adevarata rugdciune este legatura cu Duhul Dumnezeiesc, Care Se roaga intru noi; El inalta
duhul nostru la starea de contemplare a vesniciei. Asemenea harului care se pogoard de Sus,
rugaciunea depaseste firea noastrd pamanteasca. Rugaciunii, 1 se impotriveste trupul stricacios,
neputincios sa se Tnalte in sfera duhului; 1 se Impotriveste intelectul, care este neputincios sa
incapa neincaputul, este zguduit de incertitudini si respinge tot ceea ce depaseste priceperea lui.
Rugaciunii, 1i std impotrivd mediul social in care vietuim si care oranduieste viata prin alte
mijloace, diametral opuse rugaciunii. Rugaciunea nu o pot suferi duhurile vrajmase. Dar numai
singurd rugdciunea poate sa regenereze faptura din starea ei de cadere, sd biruiasca inertia si
stagnarea, printr-o mare incordare a duhului nostru intru urmarea poruncilor lui Hristos.



Rugaciunea este un lucru deosebit de greu. Starile duhului nostru sunt intr-o necontenita
schimbare; cateodata, rugaciunea curge in noi ca un rau preaputernic; altadata insa, inima pare a
fi uscatd. A te ruga — adesea — inseamna a-I grdi lui Dumnezeu despre starea noastra
dezastruoasa: neputintd, mahnire, indoiala, frica, tristete, deznadejde — ntr-un cuvant: despre tot
ceea ce tine de conditiile existentei noastre. Sa ne exprimam fard a cauta expresii elegante sau
chiar fara o succesiune logica.

Adesea, acest mod de a ne adresa lui Dumnezeu este inceputul rugaciunii — conversatie.

Cateodata, ne vom afla pe valurile iubirii dumnezeiesti, iubire pe care noi o vom intelege in
mod unilateral, ca pe iubirea noastra fatda de El. Cu mine, asa s-a intdmplat: nu aveam
indrizneala si gandesc cid Facdtorul tuturor poate si Isi opreascd atentia asupra mea,
neinsemnatul si ticalosul. Si Ii spuneam: ,,0, dac ar fi cu putintd ca Tu si ma iubesti pe mine —
asa cum Te iubesc eu pe Tine... Vezi Tu, oare, cum inima mea inseteaza dupa Tine ziua si
noaptea? Apleaca-Te spre mine; aratd-mi fata Ta; fa-ma pe mine asa cum vrei Tu sa-i vezi pe cei
pe care lI-ai zidit; in felul in care Tu, Atotsfinte, poti sa primesti si sd iubesti...” Eu nu stiam ce
vorbesc (Lc. 9: 33); nu indrazneam si cuget ca El Insusi Se roaga intru mine.

Contempland sfintenia si smerenia lui Dumnezeu, sufletul se minuneaza si, plin de evlavie,
se pleaca Lui cu dragoste. O astfel de rugaciune se preschimbd uneori in vederea Luminii
necreate.

Pentru ca noi sa cunoastem doririle ce-si au obarsia in Dumnezeu, El, dupa ce ne cerceteaza,
ne pariseste pentru o vreme, fapt ce produce asupra-ne o impresie ciudata. In tinerete, am fost
pictor (ma tem ca nici pdnd acum nu a murit pictorul din mine). Acest dar firesc a existat
inlduntrul meu. Eu puteam sa obosesc, sa nu am puterea sa lucrez, sd nu fiu inspirat; dar stiam ca
acest dar este in firea mea. Insd, atunci cAnd Dumnezeu ne pariseste, se face simtitd o oarecare
rupere in Tnsasi fiinta noastra; si sufletul nu poate sti — se va Intoarce, vreodata, sau nu Cel Care a
plecat. El este Altul dupa firea Sa; El S-a ascuns, iar eu am ramas gol; si aceastd goliciune 0
indur cu greu, ca si moartea. Revenirea Lui mi-ar parea ceva minunat, scump inimii, depasind
cea mai cutezatoare inchipuire. Si, 1atd, eu sunt din nou in acea stare care mai inainte mi se parea
normala, multumitoare, dar care acum ma inspaimantd si mi se pare prea apropiatd de starea
animalica. Am fost introdus in casa marelui impérat, stiam c¢d ma inrudesc cu Dansul si, iata,
acum nu sunt decat un pribeag fara capatai.

Prin schimbarea starilor sufletesti, noi cunoastem deosebirea dintre darurile firesti si acelea
care vin ca binecuvantare de la Cel de Sus. Printr-o rugaciune de pocdinta, m-am nvrednicit de
ntaia cercetare. lar printr-o rugaciune cu mult mai fierbinte, nddajduiesc sa ma cerceteze din nou
— si, intr-adevir, El soseste. Adesea si chiar in mod obisnuit, El Isi schimbd modul de a veni.
Astfel, neincetat eu ma imbogatesc cu noi cunostinte pe planul Duhului: uneori in suferinta,
alteori Tn bucurie, dar cresc. Si creste aptitudinea mea de a petrece in sfera mea tainica rastimpuri
din ce In ce mai indelungate.

Stai tare cu mintea la Dumnezeu si vine clipa cdnd Duhul nemuritor se va atinge de inima. O,
aceasta este atingerea Sfantului Sfintilor si ea nu se poate asemana cu nimic; ea extaziaza duhul
nostru pe tdramul Existentei necreate §i atinge inima cu o iubire ce nu se poate asemana cu cea



pe care oamenii o inteleg prin acest cuvant. Lumina acestei iubiri se rasfrange asupra Intregii
fapturi, asupra intregii omeniri. Aceasta iubire se face simtita si inimii fizice, dar, de felul ei, este
duhovniceascd, necreata.

Duhul Dumnezeiesc si de Viatd Facator ne cerceteaza cand ne aflam in stare de deschidere
smerita fata de El. El nu sileste libertatea noastra, ci ne inconjoara cu dragostea Sa blanda; El Se
apropie de noi atat de incet, incat putem chiar sa nu-L observam prea repede. Nu trebuie sa
asteptam ca El sa navaleasca inlauntrul nostru fara voia noastra. O, nu; El respectd omul, Se
smereste Tn fata lui: iubirea Lui este smeritd; El ne iubeste pe noi nu de sus, ci: precum 0 mama
blanda 1si iubeste pruncul bolnav. Cand noi ne deschidem catre El inima, dobandim simtdmantul
puternic si de neinvins ca El este ruda noastra si sufletul se pleaca in fata Lui intr-0 iubire
smerita.

Iubirea Dumnezeiasca ce poarta intru sine caracterul adanc al vesniciei nu poate sa nu sufere
in lumea aceasta. Inimii Indulcite de fapte ascetice si de prezenta harului, ii este dat sa traiasca,
macar 1n parte, dragostea lui Hristos, care cuprinde intreaga zidire Intr-o nesfarsita mila fatd de
toata faptura. Acum, eu sunt prizonierul lui Hristos-Dumnezeu. Ma recunosc pe sine-mi, cel
chemat din nimicnicie. Dar, cu toate acestea, noi asteptam de la Dumnezeu mila si respect. Si,
deodatd, Atotputernicul ni Se descopera in smerenia Sa de nedescris. Aceastd vedere misca
sufletul, frange mintea si noi, vrand-nevrand, ne plecam 1n fata Lui. Si, oricat ne-am stradui sa ne
asemanam Lui In smerenie, ne vedem nevrednici sa atingem aceasta calitate dumnezeiasca.

Smerenia lui Hristos este o putere nebiruitd. In chenoza ei si pentru a ne sluji, smerenia lui
Hristos nu cunoaste limite; ea ramane in mod constant, In esenta ei, maretic dumnezeiasca.
Exprimata in limbajul nostru, ea se infatiseaza in mod contradictoriu. Smerenia este un atribut al
lubirii dumnezeiesti care, in deschiderea ei catre faptura, primeste cu blandete toate ranile celor
ziditi de Dumnezeu.

Vederea lui Dumnezeu il pune pe om in fata necesitatii de a se autodetermina in relatia cu El.
In esents, fiecare actiune a noastrd, negresit, fie ne apropie de Dumnezeu, fie, dimpotrivi, ne
indeparteaza. De aceea, orice Inceput se infaptuieste cu frica — numitd dumnezeiasca. Sufletul se
teme nu numai de lucrurile vadit rele, dar si de gandurile care pot intrista Duhul Sfant, pe Care el
il iubeste. Negrait de mare este distanta dintre noi si Dumnezeu. Ne vedem nevrednici de Sfantul
Sfintilor; inima se frange, din pricina constiintei nimicniciei noastre. Si nu pricepem prea repede
ca acest fenomen este deja inceputul apropierii de Dumnezeu.

Primul precept al Fericirilor — ,Fericiti cei saraci cu duhul...” — in mod organic, ne conduce
spre urmatoarele trepte: spre plans, blandete, sete si foame de dreptate, spre milostenie, curatia
inimii, spre primele perceperi ale filiatiei noastre dumnezeiesti; spre ceea ce ne pune intr-un
conflict dureros cu lumea patimilor, la ruptura de cei ce nu cauta Impariatia dreptitii, la prigoane
si altele. Cand contradictia dintre duhul nostru crestin si duhul lumii acesteia atinge apogeul,
atunci viata celui ce urmeaza lui Hristos se aseamdna rastignirii, chiar dacd crucea este nevazuta.
Timpul acesta este ingrozitor si, in acelasi timp, mantuitor: prin suferintele duhului nostru, nu
arareori legate de circumstante exterioare, se biruiesc patimile, se infrange si puterea lumii
asupra noastra si chiar moartea: aceasta este asemanarea cu Hristos Cel rastignit.



Cu toate acestea, chiar si pe aceastd treapta Inaltd, trebuie sd pastrdm smerenia duhului.
Experienta arata ca, daca imediat dupa schimbarea simtamantului de nimcnicie apare multumirea
de sine, apoi toata aceastd scara de urcusuri duhovnicesti se dirama si casa noastra se pustieste
(cf. Mt. 23: 38). Deja Dumnezeu ne-a parasit. Asa va fi cat timp nu ne vom smeri din nou cu
inima $i nu vom striga catre El cu durere. Prin aceastd schimbare de incercari, sufletul
dobandeste taina cdilor mantuirii; se infricoseaza de tot ceea ce este potrivnic smereniei;
rugiciunea se curdteste; mintea si inima, de asemenea; si nu se mai pasioneaza de lucruri straine;
omul nu mai doreste nimic altceva decat pe Dumnezeu. Prin rugiciune, intreaga fiinta
incorporeazd in cel ce se roaga puterea noii vieti. Urmatoarea miscare ascendentd este inceputul
cunoasterii chipului fiintei nepamantesti.

Existenta noastra pamanteasca este conditionata de timp si spatiu. Dar ce este timpul? Sunt
cu putintd mai multe definitii: timpul este locul Tntalnirii noastre cu Creatorul; timpul este
procesul de actualizare a planului dumnezeiesc referitor la faptura: ,,Tatal Meu pana acum
lucreaza; si Eu lucrez” (In. 5: 17). Creatia inca nu este savarsita: ...,,umblati cat aveti Lumina, ca
sa nu va prinda Intunericul. Caci cel ce umbla 1n intuneric nu stie unde merge. Cat aveti Lumina,
credeti in Lumina, ca sa fiti fii ai Luminii” (In.12: 35-36). Fiecaruia dintre noi, i s-a dat un ,,timp
al sau”, scurt, dar suficient, pentru castigarea mantuirii. Ideea creatoare a lui Dumnezeu in relatia
cu creatura incad se infaptuieste... ““...l1a Dumnezeu, nici un cuvant nu rdmane in afara puterii”
(Lc. 1: 37). Murind pe Golgota, Domnul a zis: ,,SAVARSITU-S-A...” Va veni un alt moment,
cand se vor auzi cuvinte asemanatoare; despre aceasta, std scris In Apocalipsa: ,,si ingerul... si-a
ridicat mana dreapta catre cer si s-a jurat pe Cel Ce este Viu 1n vecii vecilor... ca timp nu va mai
fi” (Apoc. 10: 5-6).

Cat timp noi vom fi in acest ,,trup al pacatului” si, prin urmare, in lumea aceasta, nu va inceta
lupta ascetica cu ,,legea pacatului” care lucreaza in trupul nostru (cf. Rom. 6: 6; 7: 23). Vazandu-
ne neputinciosi in a birui moartea cu propriile noastre forte, noi cddem intr-o0 oarecare
deznadejde privitoare la mantuirea noastra. Oricat ar fi de straniu insd, noi trebuie sd trdim
aceastd stare Tmpovaratoare, sd o incercam de sute de ori, pentru ca ea sa se intipareasca adanc in
constiinta noastrd. Ne este necesard aceasta experientd a iadului. Cand purtdim in sinea noastra
acest chin zeci de ani, atunci el devine parte integrantd a duhului nostru, o cicatrice de neuitat pe
trupul vietii noastre. Si Hristos a pastrat ranile cuielor rastignirii, chiar dupa Inviere: ...,,a venit
[isus si a stat n mijlocul lor, si le-a zis: Pace voua!... si le-a ardtat mainile si coasta Sa” (In. 20:
19-20).

Din experienta chinurilor iadului, trebuie sa se nascd rugdciunea pentru intreg neamul
omenesc, ca pentru tine insufi (Mt. 22: 39). Orice stare a noastra, noi o trecem cu duhul, din
cadrele stramte ale individualitatii noastre, catre intreaga ,,omenire”; in acest fel, orice experienta
a noastra devine marturie despre cele savarsite prin veacuri in lumea omeneasca, iar experienta
duhovniceascd, contopitd cu aceasta, primeste un caracter de realitate palpabilda. Domnul ne-a
descoperit noua sensul autentic al poruncii: ,,Jubeste pe aproapele tau ca pe tine insuti”, in
nemarginirea ei dumnezeiascd. Dimensiunea anterioard, in limitele legii lui Moise, a acestei
porunci, nu privea decat poporul evreu: ,,Sa nu te razbuni cu mana ta, ci sa iubesti pe aproapele
tau ca pe tine nsuti” (Lev. 19: 18). Hristos o extinde la toti oamenii, pentru toate timpurile: “Ati
auzit ca s-a zis: Sa iubesti pe aproapele tau ca pe tine insuti si sd urdsti pe vrajmasul tau. lar Eu
va zic voua: lubiti pe vrajmasii vostri, binecuvantati pe cei ce va blestema, faceti bine celor ce va



urdsc si rugati-va pentru cei ce va vatdma si va prigonesc, ca sa fiti fiii Tatdlui vostru Celui din
ceruri” (Mt. 5: 43-45). Fiul Cel Unul-Nascut al Tatdlui Ceresc ne-a dat noua aceasta cunoastere
in Sfénta Scriptura, prin discutia cu invatatorul de lege (Lc. 10: 27), iar in viata noastra, prin
Duhul Sau Cel Sfant, El Insusi a implinit aceasta cu desavarsire in gridina Ghetsimani si pe
Golgota. $i noi, intrand in duhul acestei porunci, ne vom asemana cu Dumnezeu.

Eu de multe ori am ajuns la deznadejde, din pricina incapacitatii mele de a petrece necontenit
in duhul poruncilor lui Hristos. Tn aceste ceasuri amare, gindeam: ,.Insusi Domnul a spus ci El
nu este din lumea aceasta” (In. 8: 23). El S-a coborat din ceruri (In. 3: 13), iar eu, intreg, sunt din
lumea aceasta; din pamantul pe care il calc cu picioarele mele. El, ,,fiind din ceruri” si traind cu
noi, nu S-a despartit de Tatal; si cum ar fi cu putinta ca eu sa fiu ACOLO UNDE ESTE EL? El
este sfant, iar eu nu pot sd ma smulg din ,,trupul” lui Adam cel universal, care, in ciderea sa, a
prefacut in iad aceastd lume care ,,zace sub puterea celui rau” (I In. 5: 19) si unde zac si eu cu
lumea.

Ce inseamna a nu fi din lumea aceasta? Nimic altceva decat ,,a te naste de sus”. Eu nu mai
vedeam sfargitul amaraciunii mele: sd renunt la cautarea unirii cu El — cu neputin{d; sd ma
oséndesc pe sine-mi la despartirea de Lumina Lui — este iadul care ma frange de groaza. Amar
mie! — celui ndscut in pacate. Si cine ma va mantui pe mine de bezna intunericului? Cine va
preface firea mea, astfel incat ea sa devina vrednica a nu se mai desparti de Cel Ce este Lumina,
in Care nu este nici urma de intuneric?

Eu sunt niscut in pacate. Fird indoiald ci am mostenit o uriasid mostenire: CADEREA LUI
ADAM; cadere Inmultita apoi, prin veacuri, de fiii lui; cadere la care si eu adaug cate ceva in
fiecare zi. Eu plang 1n hohote, vdzdndu-ma asa. Si, cand hohotele de plans ma extenueazd, ma
aduc 1n pragul mortii si eu atarn, fara niciun ajutor, deasupra beznei intunericului, atunci, intr-un
chip inexplicabil vine, dintr-o altd lume, o iubire gingasa si, impreuna cu ea, o Lumina. Desigur,
aceasta este o nastere de Sus; inca nedeplind, dar este o eliberare din puterea mortii intunericului,
este inceputul nemuririi. Da, noud ne sta in fatd inca o munca indelungata, pentru ca darul
dumnezeiesc sa creascd in noi. $1i, cand el (acest dar minunat) incepe sa se parguiascd si cu
mireasma sd patrunda in porii ,,trupului pacatului” (Rom. 6: 6), atunci ne paraseste frica mortii i
noi ne eliberam de ,,robie” (cf. Evr. 2: 15) si, in libertatea sfantd castigatd, vom dori tuturor
binele.

La rugdciunea cu milostivire fatd de oameni, ne inspira dragostea lui Hristos. La ea,
impreuna participa si sufletul, si trupul. A purta durerile pacatelor fratelui in asemenea rugaciune
inseamna sa iei parte cu Domnul la patimile Lui mantuitoare... Hristos a suferit ,,...pentru
pacatele noastre; El, Cel drept, pentru cel nedrept... lasdndu-ne pilda, ca sd pasim pe urmele Lui”
(I Petr. 3: 18; 2: 21). A te rastigni impreuna cu El este un dar al Duhului Sfant. Tatal nostru Cel
Ceresc este binevoitor fati de noi cand suntem bolnavi, vizand patimirile fratilor nostri. In duhul
poruncii: iubeste pe aproapele ca pe tine insufi, noi trebuie sa ne compatimim unul pe altul,
pentru a se crea o raspundere colectiva care s ne uneasca pe toti in fata lui Dumnezeu, Creatotul
nostru.

In rugaciunea fierbinte a sufletului nostru pentru mantuirea oamenilor, se cuprinde puterea
facatoare de viatd si bucuria sfantd. Caracterul nepamantesc al vietii crestine consta in faptul ca



imbind in mod minunat si durerea, si bucuria, si Tnalfimea, trecutul si prezentul, adancimea si
viitorul istoriei multiseculare a pamantului. Precum soarele trimite razele sale in toate directiile,
umpland de lumina si de caldura spatiul inconjurator, asa si Lumina si caldura iubirii lui Hristos
rup toate zagazurile si duc duhul nostru in nemarginire. Care poet poate gasi cuvintele vrednice
sd exprime uimirea multumitoare pentru viata datd noud? in ea, moartea se prelungeste in viata
vesnica prin inviere: ,,...cine isi va pierde sufletul pentru Mine il va afla” (Mt. 16: 25). ,,Adevarat
zic voua ca, daca grauntele de grau, cand cade in pamant, nu va muri, ramane singur; iar daca va
muri, aduce multa roada. Cel ce isi iubeste sufletul il va pierde; iar cel ce isi uraste sufletul in
lumea aceasta il va pastra pentru viata vesnica” (In. 12: 24-25).

Procesul de insusire a Revelatiei datd de Sus omenirii ni se pare un proces prea incet. Si
aceasta, nu numai in viata maselor de oameni, ci si in stradania personala a fiecaruia dintre noi.
Iata doua indicii:

1) Descoperirea din Horeb: EU SUNT CEL CE SUNT — a pretins de la poporul evreu
cincisprezece veacuri, inainte de a aparea un mic numar de oameni capabili sa-si insuseasca
aceasta implinire prin Noul Testament (Mt. 5: 17-19);

2) Douazeci de veacuri s-au scurs din momentul cand, in Lumina necreatd — pe muntele
Tabor si apoi prin pogorarea Sfantului Duh, a fost datd lumii adevarata Descoperire despre
Dumnezeire in Sfanta Treime. Nu usor asimilam noi viata lui Dumnezeu. Si cei care au iubit
menirea lui Hristos — Mielul lui Dumnezeu — nu pot cuprinde plinatatea binecuvantarii care se
revarsad peste ei. Cu durere suferd toatd viata cei ce, intr-un fierbinte avant al credintei, au luat
crucea si urmeaza lui Hristos (Mt. 16: 24). Ei s-au intarit in nadejdea ca, dupa iesirea de aici, vor
intra in acea sfera purtatoare de lumina, unde este El: ,,Daca-Mi slujeste cineva, sa-Mi urmeze si,
unde sunt Eu, acolo va fi si slyjitorul Meu. Daca-Mi slujeste cineva, Tatal Meu il va cinsti” (In.
12: 26).

Oricat de fierbinte ar fi credinta crestinului spre a-si implini misiunea de a ,,preface trupul
nostru netrebnic” asa fel, ca sa devinad ,,asemanator trupului Domnului” (Filip 3: 21), Ti este
necesard o osteneald indelungati in post si in rugiciune de pociinti. in procesul indelungat al
acestei osteneli, ni se descopera dimensiunea, pana atunci nevazuta, a caderii lui Adam. Aceasta
vedere nu se da tuturor in egald masura. Dar sunt cu putintd, desi nu adeseori, cazurile cand
Duhul lui Dumnezeu il poarta pe cel ce se cdieste peste abisuri neaccesibile altuia.

Credinta in Dumnezeul absolut trebuie sa fie libera de orice sovaiala. Din anii vietuirii mele
n Athos, nu-mi amintesc vreun astfel de moment cand sa se fi atins de mintea si de inima mea
vreo indoiald. Dar au fost cazuri cand inima, indurerata de o indelunga rugaciune, se indeparta de
Dumnezeu. Urmarile unor asemenea clipe, cu toate acestea, erau pozitive.

Noi, mai inainte de toate si mai mult decat orice, Il iubim pe Hristos. Cu cat iubim mai mult,
cu atat suferim mai mult pentru orice incalcare a armoniei. Chiar datd fiind o indelungata
experienta si cunoastere a mecanismului unor astfel de Incercari, noi descoperim ingine, nu fara
frica, posibilitatea unei noi caderi. De aici, rugiciunea cu planset din adanc catre Dumnezeu:
Vindeca-ma pana in sfarsit. Si El vindeca. lar inima cu bucurie mulfumeste lui Dumnezeu:
iubirea, care pana atunci parea desavasita, s-a indlfat acum calitativ.



Rugaciunea staruitoare atrage si inima, §i mintea in miscarea lor spre vesnicie, Incat tot ceea
ce apartine trecutului se uitd; In minte, nu mai existd niciun gand despre viitorul pamantesc, iar
in suflet, existd o unica grija: sa nu-L pierdem pe ACEST DUMNEZEU; sa incetam a mai fi
nevrednici de El. Cu cat este mai puternica aplecarea noastra spre Cel Netarmurit, cu atat mai
inceatd ni se pare apropierea noastra de El. Pe de o parte, simtamantul chinuitor al nimicniciei
noastre, pe de alta parte — contemplarea slavei celei negraite a Celui Cautat — fac imposibild o
apreciere veridicd: ne apropiem noi, oare, de Dumnezeu sau ne indepartim? In contemplarea
sfinteniei lui Dumnezeu, omul creste mai repede decat progreseaza in capacitatea sa de a se pune
in concordanta cu poruncile Lui. De aici, impresia ca distanta intre noi si Dumnezeu nu Inceteaza
si creascd. In munca stiintifica, orice noui descoperire, nefiind ultima, descopera nevederea
noastrd anterioara si, prin aceasta, se largeste domeniul celor nevazute si necunoscute, care se
afla inainte.

Vederea cu mintea a scopului ne poate fi data intr-un moment dintre cele mai scurte,
independent de varsta fizica, dar infaptuirea practica a ceea ce am anticipat in mod intuitiv poate
costa efortul intregii vieti si, cu toate acestea, fara succes obligatoriu. In domeniul stiintei si artei,
exista cateva puncte de sprijin pentru orice rationament; altfel stau lucrurile in domeniul duhului
care a fost atras de Cel fara de inceput.

Este cunoscut ca si artistul, si filozoful, si invatatul cu adevarat pot sa sufere in lupta lor
creatoare, cu toate ca obiectivul lor, in comparatie cu al nostru, este nelnsemnat.

Cand mintea crestinului care se roaga se desparte prin ganduri proaste de petrecerea intru Cel
Vesnic, atunci il cuprinde frica, se intelege, cea duhovniceascd. A se vedea pe sine in robia
patimilor josnice care il distrag de la Dumnezeu — il supara profund. Din pricina durerii
disperate, rugiciunea se localizeaza inlauntru, In miezul fiintei noastre si primeste forma de
spasm: omul intreg se strange laolalta, asemenea strangerii puternice a pumnului. Rugaciunea se
preface in rugéciune fard cuvinte. Aceasta este una dintre cele mai amare incercari: a-ti da seama
ca te afli in groapa intunecata a pacatului, fiind nevrednic de Sfantul Sfintilor. Si nu este alt drum
mai usor pentru infrangerea patimilor.

Orice fapta crestineasca se leaga obligatoriu cu truda; iubirea, ca cel mai inalt lucru, cere si
cel mai mare efort. Viata crestinului, in fiinta sa launtrica, este urmarea lui Hristos: ,,Ce ai tu? Tu
urmeaza Mie” (In. 21: 22). Fiecare credincios, intr-o oarecare masura, repeta drumul Domnului,
dar nu sta in puterea lui sd-si ia crucea pe umeri, pentru a merge in Ghetsimani si mai departe, pe
Golgota: ,,... caci fara Mine nu puteti face nimic” (In. 15: 5). Si, cui 1 s-a dat aceastd infricosata
binecuvantare, acela si-a anticipat invierea sa; partea altora — credinta si milostivirea lui
Dumnezeu.

Asa a binevoit Tatal nostru Cel ceresc: toti cei facuti din pamant sa-si poarte crucea, pentru a
mosteni viata vesnica (cf. Mt. 16: 24-25). Cei care se sustrag de la purtarea crucii nu vor putea
evita robia patimilor ,,s1 vor secera din trup stricaciune” (Gal. 6: 8; Rom. 8: 13). Iubirea fata de
Dumnezeu si fata de aproapele este plind de cele mai adanci suferinte; dar ea este Tnsotita si de
mangaiere cereasca (cf. Mt. 10: 29-39); sufletul vede nviind in el acea pace pe care Domnul a
transmis-o Apostolilor inainte de Golgota Sa. Cand insa duhul omului se introduce in sfera
iubirii purtitoare de lumina a lui Dumnezeu si Tatalui Nostru, atunci se uitd toate durerile si



sufletul, Tn mod inexplicabil, se bucura de o fericire desavarsita (In. 12: 50; 17: 3). Asa si femeia
,cand nagte copilul, nu-si mai aduce aminte de durere, pentru bucuria ca s-a nascut om in lume”
(In. 16: 21). Asa — si mai vartos — se bucura crestinul cand, in minte si in adancul constiintei, se
recunoaste pe sine nascut in Dumnezeu, pentru vesnicie.

In mod firesc, credinciosul trebuie sa pastreze cu grija adevarul revelat si dat Bisericii lui, pe
cat este cu putinta, in plinatate si curatie. Experienta multiseculara a Bisericii ne-a demonstrat, in
mod convingdtor, ca orice abatere de la calea poruncilor evanghelice ne indeparteaza de acea
cunoastere in care se cuprinde viata vesnicd (In. 12: 50; 17: 3). Noi nu suntem capabili sa
atingem desavarsirea poruncilor, dar depinde de noi sa facem dovada unei maxime sarguinte si,
atunci, restul va desavarsi El Insusi. In osteneala noastra de a dobandi iubirea lui Hristos, ni se di
putinta de a contempla inaccesibilitatea sfinteniei lui Dumnezeu impreund cu nemarginita Lui
smerenie. Puterea poruncilor evanghelice constd in aceea ca ele ne introduc In nemarginirea
Fiintei Dumnezeiesti. Sufletul, fericit, se extaziaza in fata lui Dumnezeu; el este incantat in fata
vesnicei Lui maretii, el este uimit si de ingaduinta Sa fatd de noi in actul intruparii. In toate, este
Invatatorul Hristos (Mt. 23: 8). Fara de El, in mod inevitabil, omenirea se pierde in adancul
sumbru al rautatii sale. Hristos este lumina lumii; prin El, ni s-a descoperit Adevarul si ,,din
plinatatea Lui si noi am primit si har peste har” (cf.In. 8: 12; 16: 17).

Dumnezeu Cel Smerit ,,Se impotriveste celor mandri, iar celor smeriti le da har” (I Petr. 5: 5;
Mt. 23: 12). Harul este viata Lui, a lui Dumnezeu si El da viata Sa celor care tind spre asemanare
cu El. ,,Cine se smereste pe sine acela se va inalta.” Avand in vedere aceasta, principiul asceticii
noastre este miscarea spre micsorarea de sine s$i nicidecum zadarnicia mandra catre
autopreamarire. Calea noastra este calea lucrarii apofatice prin micsorarea noastra in urmarea lui
Hristos, Care S-a micsorat pe Sine si inca pana la moartea pe cruce (cf. Filip. 2: 5-9). Cu cét
mergem mai adanc in jos, cu atdt mai radical ne curdtim de urmarile mandrei caderi a
protoparintelui nostru, Adam. Si, cand inima noastra devine curatd (Mt. 5: 8), atunci Se
salasluiesc in noi si Tatal, si Fiul, si Sfantul Duh si noi ne introducem 1n realitatea nestramutata a
Imparatiei lui Dumnezeu, unde miretia nemarturisitd este strans legatd de o smerenie si de o
blandete corespunzatoare.

Insasi intruparea Dumnezeu-Cuvantului este, de asemenea, micsorare, firesc ontologica
jubirii dumnezeiesti. Tatil Se micsoreaza intreg pe Sine in nasterea Fiului. Si Fiul nu Isi
insuseste nimic si da totul Tatalui. Micsorarea noastra se exprima insa prin aceea ca noi lasam tot
ceea ce ne este drag pe pamant, pentru a implini porunca: ,,Daca vrea cineva sa vind dupa Mine,
sa se lepede de sine, sd-si ia crucea si sa-Mi urmeze Mie. Ca cine va voi sa-si scape sufletul il va
pierde; iar cine isi va pierde sufletul pentru Mine il va afla” (Mt. 16: 24-25) s1 din nou: ,,Asadar,
oricine dintre voi care nu se leapada de tot ce are nu poate fi ucenicul Meu” (Lc. 14: 33).

Si aceasta este Calea Dumnezeului Celui Viu. ,,Un invétitor de lege... ispitind pe lisus, I-a
spus: Invatatorule, ce si fac, ca si mostenesc viata de veci? Iar Hristos a zis citre el: Ce este scris
in Lege? Cum citesti? lar el, raspunzand, a zis: Sa iubesti pe Domnul Dumnezeul tau din toata
inima ta si din tot sufletul tau, si din toata puterea ta, si din tot cugetul tau, iar pe aproapele tau ca
pe tine insuti. lar El i-a zis: Drept ai raspuns; fa aceasta si vei trai” (viatd vesnicd in Dumnezeu)
(cf. Lc. 10: 25-37). La intrebarea invatatorului: ,,si cine este aproapele meu?” Domnul a raspuns

in parabola samarineanului milostiv, al cérei inteles esential, in timpul acela, se gasea in planul



poruncii: ,,iubiti pe vrajmasii vostri si faceti bine... fard s nadajduiti nimic 1n schimb si rasplata
voastra va fi multa si veti fi fiii Celui Prea Inalt” (Lc. 6: 35).

Despre starea duhului nostru, cand noua ni se da de Sus darul de a iubi pe vrajmasi, staretul
Siluan vorbea ca despre experienta vesniciei dumnezeiesti incd in hotarele acestei vieti. El
vorbea si scria: ,,Cine nu iubeste pe vrajmasi acela inca nu L-a cunoscut pe Dumnezeu asa cum
ar trebui sa-L cunoasca”.

Indraznesc si adaug de la mine, intru limurirea acestui dar: cel care este luminat de Lumina
necreatd a Duhului Sfant, care traieste inlauntrul sau trecerea ,,de la moarte la viata vesnica”,
acela, in mod firesc, trdieste si patimeste Impreund cu cel care este lipsit de acest dar. Fiind in
afara mortii, un astfel de om este eliberat de frica necazurilor si stic gandul Tatalui catre el: ,,Fiul
Meu! Tu intotdeauna esti cu mine si toate ale Mele sunt ale tale” (cf. Lc. 15: 31); si, daca tot ceea
ce are Tatdl ni se da noua, atunci pentru suflet devine firesc ,,sa se bucure si sa se veseleasca
atunci cand fratele care era mort inviaza intru slavi nepieritoare, in Imparitia Dumnezeului Celui
Viu” (cf. Lc. 15: 32).

A fi crestin inseamnd a crede in Invierea mortilor si a naddjdui in infierea noastra de catre
Tatal ceresc, a primi chipul dumnezeiesc al existentei, a deveni, prin darul iubirii Parintesti, ceea
ce El Insusi este dupa fire, adici dumnezeu. Astfel sunt figiduintele Dumnezeului si Tatilui
nostru, de care ne-a incredintat in Hristos lisus, ca Fiu Unul-Nascut si deofiinta cu Tatal. Este un
mare pacat sa diminuam descoperirea data noua despre Om, prin Duhul Sfant, asa cum a fost el,
Omul, gandit de Dumnezeu inainte de a fi fost zidita lumea vazuta. Pedeapsa pentru acest pacat —
al necredintei In inviere — poartd un caracter deosebit: este propria noastra autoosandire: noi
renuntim la darul Ziditorului nostru. Insd pentru ce renuntim mai mult dect orice si mai inainte
de toate este pentru ca Darul Parintesc se dobandeste cu mare truda, cu multe suferinte. Taina
aceasta este deosebit de profunda si cine este in stare sa prezinte cu claritate aceasta insarcinare
unor oameni care se afla la diferite nivele ale constiintei si inteligentei? Si cine va putea zugravi,
in chip cuviincios si desavarsit, extazul duhului nostru atunci cand, in Lumina Dumnezeirii, ni se
deschid caile preaintelepte ale Dumnezeului Celui Viu?

Dar cum putem noi crede in putinta Invierii pentru vesnicie dupd moartea trupului nostru?
Toate incercarile noastre ni se par legate tocmai de acest trup si de perceperile lui. Chiar gandirea
noastrd o percepem ca pe miscarea unei oarecare energii in creierul si in inima noastra materiala.
Nu tuturor li s-a descoperit experienta rugaciunii adanci, cand duhul nostru se elibercaza din
legéturile materiale, de conditionarile trupului si spatiului. Dar, iatd, noi credem in stiintd cu o
credintd naiva, neprivind la relativitatea ei evidenta. Si, cu toate acestea, de dragul asimilarii
ultimelor ei realizari, inca din frageda copilarie, 1i inchindm zeci de ani de eforturi nu lipsite de
suferinte. In formele ei cele mai inalte, lucrarea duhovniceascd merge nemarginit mai departe
decat orice stiintd omeneasca, iar 1n stadiile initiale, ea este simpla si chiar imbucuratoare. Incerc
sd lamuresc cauza autentica a refuzului oamenilor de a urma Adevarului lui Hristos.

,»...Despre Hristos, se propovaduieste ca El a inviat din morti: oare de ce mul{i dintre voi
vorbesc ca nu este invierea mortilor? Daca nu este invierea mortilor, atunci nici Hristos nu a
inviat. Iar daca Hristos nu a inviat, zadarnica este propovaduirea voastra, zadarnica si credinta
voastra... De ce noi suntem in primejdie in tot ceasul? Eu mor in fiecare zi...” (I Cor., cap. 15).



,,Si au venit la El Tacov si loan, fiii lui Zevedeu, zicandu-I: Invitatorule, voim si ne faci ceea
ce vom cere de la Tine. lar El le-a zis: Ce voiti sa va fac? Iar ei I-au zis: Da-ne noua sa sedem
unul de-a dreapta Ta si unul de-a stdnga Ta, intru slava Ta. Dar lisus le-a raspuns: Nu stiti ce
cereti! Puteti s beti PAHARUL pe care il beau Eu si sa va botezati cu botezul cu care Ma botez
Eu? lar ei l-au raspuns: putem. Si lisus le-a zis: Paharul pe care Eu il beau, il veti bea si, cu
botezul cu care Ma botez, va veti boteza” (Mt. 10: 35 — 39).

,»S1 El S-a departat de ei ca la o aruncaturd de piatra si, ingenunchind, Se ruga zicand:
Parinte, de voiesti, treaca acest PAHAR de la Mine... Iar El, fiind in chin de moarte, mai
staruitor Se ruga. Si sudoarea Lui s-a prefacut in picdturi mari de sange, care picurau pe pamant
(Lc. 22: 41 - 44).

Ce este, in esenta sa, acest PAHAR al lui Hristos? Adancimea acestei taine se ascunde noua.
In incercarea noastra de a urma lui Hristos pe calea pazirii poruncilor Lui, in mod inevitabil si
neincetat, bem un oarecare pahar, dar nu pe acela la care a cugetat si pe care I-a indurat Hristos
in ,,ceasul acela” si pe care nu il putem patrunde in plinatatea lui. Cu toate acestea, ceva
asemandtor se petrece si cu noi, dupa cum El Insusi a spus: ,,Paharul pe care Eu il beau, il veti
bea si voi” (Mt. 10: 39). Tainic este PAHARUL lui Hristos, dar si paharul nostru se ascunde
ochilor straini.

»lar dacad naddjduim in Hristos numai 1n aceastd viatd, suntem mai nefericiti decat toti
oamenii” a spus Pavel (I Cor. 15: 19). Da, acest lucru este adevarat. Dar in ce consta aceasta
inexplicabila, binecuvantati NEFERICIRE pentru cei ce nu au urmat lui Hristos? In aceea ca,
indeobste, toate reactiile Duhului lui Hristos, la tot ceea ce se petrece in jurul nostru, sunt adanc
diferite, adesea diametral opuse duhului copiilor lumii acesteia. Iata, de exemplu, Tuda a iesit din
foisorul Cinei, pentru a-L da pe Hristos la rastignire si, in acel moment, El a deschis gura si a zis:
»Acum a fost preaslavit Fiul Omului i Dumnezeu a fost preaslavit intru EI” (In. 13: 31). Si,
astfel, la tot pasul, in Evanghelii, observam ca Domnul traia intr-un alt plan al Existentei; acolo
unde toate aspectele trec printr-o prisma de alt gen. $i, cine vrea sa cunoasca macar o farama din
aceastd taina, acela trebuie sd ia pe umeri crucea sa si sd se predea in intregime voii Tatdlui
Ceresc. Nu exista alta cale si nici sfarsit conflictului dintre Hristos si lumea aceasta.

Adanca este iubirea si recunostinta mea fata de Biserica, in sanurile careia mi S-a descoperit
Dumnezeirea lui lisus Hristos si chipul in care Si-a aratat omenitatea. Acest chip al smereniei,
micsordrii, 1l vedem atat in viata diferitor oameni, cat §i In noi Insine; deplina lui realizare
apartine veacului viitor; dar nu sunt rare in istorie acele incercari de imitare a acestui chip, care
provoaca incantarea sufletului. Este firesc pentru un crestin sa fie insetat dupa asemanarea cu
Domnul; sa imbratiseze lumea cu iubire, asa cum o imbratiseaza si El; asemenea Lui, sa nu aiba
vrajmasi, adica sa fie liber de iadul urii fata de oricine, in acord cu porunca lui Hristos: ,,lar Eu
va zic voud: iubitl pe vrajmasii vostri, binecuvantati pe cei ce va blestema, faceti bine celor ce va
urdsc si rugati-va pentru cei ce va vatdma si va prigonesc, ca sa fiti fiii Tatdlui vostru Celui din
ceruri” (Mt. 5: 44-45). Dar nici unul din fiii lui Adam nu poate trai acestea prin propriile sale
puteri. Acest lucru este cu putintd, nu in alt fel, decat dacd Duhul Sfant umple inima omului cu
vesnicia care [i este proprie. Fara Duhul Sfint, nu putem pazi poruncile Dumneziesti (cf. In 15:
5).



Dar setea dupa asemanarea cu Domnul este fireasca crestinului. Cu toate acestea, ,,stramta
este poarta si ingustd este calea care duce spre viata dumnezeiasca” (cf. Mt. 7: 14). Sarpele,
pentru a-si lepada pielea devenita netrebuincioasa, trece prin crapaturi inguste; tot asa si omul,
pentru a se mantui, trebuie sa treaca prin porti tare stramte si sd-si lepede imbracdmintea de piele,
dobandita in caderea noastra (cf. Fac. 3: 21).

Cel Care a spus: ,,Eu sunt Calea, Adevarul si Viata” (In. 14: 6) ne-a dat noud astfel de
porunci: ,,Daca vine cineva la Mine si nu uraste pe tatdl sdu si pe mama, si pe femeie, si pe copii,
si pe frati, si pe surori, chiar si viata sa insasi, nu poate sa fie ucenicul Meu” (Lc. 14: 26-27; Mt.
16: 24-25). Din aceste cuvinte, vedem CINE este Acesta (Mt. 21: 10). Daca Hristos, in fiinta Sa
IPOSTATICA, nu ar fi fost deofiinta cu Tatal si cu Duhul Sfant Dumnezeu si nu S-ar fi aratat in
trupul nostru, ci numai asemenea fapturii noastre create, atunci nu ar fi putut atinge asemenea
idei 1n chip ontologic. Daca lisus Hristos nu ar fi fost Dumnezeu dupa fiinta Sa, ar fi fost de
ajuns doar aceastei porunci sa fie inacceptabild, pentru ca intreaga Evanghelie, in continutul ei,
sa devind inacceptabild. Doud mii de ani de experientd a Bisericii adeveresc ,,marca Taina a
dreptei credinte: Dumnezeu S-a ardtat in trup, S-a indreptat in Duhul” (Tim. 3: 16). Acceptat prin
credintd ca Domn fara de inceput, Hristos devine pentru noi Lumina vesniciei si cuvintele Lui ne
descopera noua adancimile nepatrunse ale Fiintei Dumnezeiesti.

Prin tainica, pentru mine, Pronie, mi s-a ingaduit sa stau la picioarele alesului Dumnezeului
Celui Preainalt — staretul Siluan. Observandu-i lupta ascetica, ascultind cu evlavie invataturile
lui, si eu, cel mai neinsemnat dintre oameni, am putut, in parte, sd zaresc taina drumului spre
mantuire. Acum, la sfarsitul zilelor mele, cutez sa dezvalui ceea ce mai Tnainte ascundeam cu
grija. Eu vorbesc aici in acele limite si despre acele forme in care mie mi-a fost dat sa-L traiesc
pe Dumnezeu.

In alte pagini, voi scrie despre groaznica mea poticnire: despre mandra si samavolnica mea
indepartare de Revelatia datd noud in Hristos. Dar Tatél, fie numele Lui binecuvantat intru toti
vecii, mi-a descoperit mie pe Fiul Sau, in lumina Sa neapropiata si, prin aceasta, mi-a dat sa-mi
simt cu atata putere pacatul, incat zeci de ani am plans in hohote; in disperarea mea, caddeam cu
fata la pamant, din pricina neobrazarii mele. Actul indepartarii mele de Dumnezeu mi s-a aratat
in realitatea lui infernala si am simfit o rusine ascutitd pentru mine insumi, am devenit detestabil
pentru mine Tnsumi, ma dispretuiam si dispretul meu si-a gasit un insotitor inrudit: ura. Eu nu
spun cd mi-am urat tatdl sau mama, pe celelalte rude sau pe prieteni. Eu aveam ura fata de mine
insumi, iar la altii eu nici nu ma gindeam. Dorul meu dupd Dumnezeu imi pricinuia atata durere,
incat uitam de toate celelalte, petrecand impreuna cu El. Eu nu stiu daca Domnul mi-a iertat intru
totul pacatul meu, dar eu Tnsumi nu-mi pot ierta ceea ce am facut. Prin tragedia mea personald,
eu am trait tragedia protoparintelui Adam in descendenta ei seculara. Prin acest canal, mi-a venit
rugdciunea pentru intreaga lume.

Eu triiam spontan, fird s analizez incercirile mele. Imi era nefiresc si ma observ pe mine
insumi. Eram, pur si simplu, la dispozitia puterii dumnezeiesti ce se gasea in mine. Dar nu am
indraznit sa gandesc ca El Insusi savarseste in mine rugiciunea: eu triiam aceastd putere ca pe
puterea mea proprie. $i, doar cand s-a retras de la mine focul pocaintei, atunci m-am dumirit ca
Hristos mi-a dat binecuvantarea de a ma apropia de El.



Numai Dumnezeu Datatorul de daruri stie, in mod autentic, in ce mod mi-a picurat bucuria
de a-I cunoaste iubirea. Datorita staretului Siluan, s-au deschis si ochii mei duhovnicesti, pentru
a vedea ca porunca lui Hristos de a-L iubi pana la ura de sine — este Revelatia poruncii iubirii de
Dumnezeu; a acelei iubiri cu care ne-a iubit pe noi.

Daci legea de a iubi pe Dumnezeu din toata fiinta noastra si pe aproapele nostru ca pe noi
insine — si-ar avea obarsia In vreunul dintre prooroci, om dupa firea sa creatd, atunci, in aceasta
poruncd, nu am gasi sensul cautat de noi. A pazi poruncile noi nu putem in alt chip, decat
,,dezbracandu-ne de omul cel vechi si imbracandu-ne in cel nou” (cf. Col. 3: 9-10; Efes. 4: 24) in
Hristos Cel pogorat din Ceruri (cf. I Cor. 15: 47). Cand traim in duhul scrierilor evanghelice,
atunci noi deja suntem indumnezeiti, pentru ca viata fara de sfarsit patrunde in noi. Noua ni s-a
poruncit sa iubim. Plinatatea iubirii conduce la aceea ca noi iubim pana la uitarea de sine. ,,Pana
la uitare”, adica la ura fata de sine insusi.

Continutul vietii omului cu o rugdciune intensd este asemandtor oceanului de apd vie in
nemarginirea lui. Duhul nostru se imbogateste neincetat, nu atat cantitativ, cu noi cuvinte sau
notiuni, ci, mai ales, prin adancirea in experientele deja traite si dobandite. in paginile anterioare,
m-am straduit sa duc cateva exemple privind lupta ascetica fina si, in acelasi timp, adanca, cu
patimile aducatoare de moarte.

Trecerea noastra, in decurs de ani, chiar de zeci de ani, prin multe stari de suferinta sau de
mangaiere, venite de sus, educa sufletul nostru, faicandu-l mai capabil de noi forme de gandire si
de receptare a fiintei In general; mintea se obisnuieste sa conceapd lumea in mod nevazut, iar
inima — prin rugaciune si iubire — si poarte in sine lumea in intreg ansamblul ei. Intr-un astfel de
act de sinteza duhovniceascd, se afla rugaciunea maturd a crestinului, care se infatiseaza lui
Dumnezeu cu toatd mintea si cu toatd inima sa (cf. Lc. 10: 27).

Este neputincios sihastrul sd exprime prin cuvant tot ceea ce poartd in sine. El adesea se
roagd fard cuvinte, dar iardsi ajunge la o intelegere globala a celor cunoscute de el sau intr-0
deplini cufundare in Dumnezeu, pani la uitarea de cele pamantesti. Intr-o descriere exterioard si
neordonatd a stadiilor vietii duhului omenesc, este vorba despre trecerea treptatd de la forma
individuala, la chipul ipostatic-personal al fiintei in Dumnezeul Cel vesnic. Schitarea sistematica,
analiticd, a ascensiunii spre aceastd viatd ne este cu neputintd. Nu o vom gasi nici in operele
marilor parinti ai Bisericii noastre. Sistematizarea scolasticd a materialului este posibild pana pe
o oarecare treaptd in operele teologice conceptuale, dar nicidecum si niciodatd in cuvintele vii, de
viatd autentica ale duhului nostru.

Fie slava Dumnezeului, Mantuitorului nostru, neschimbata intru toti vecii.



Rugiciunea — cale spre cunoastere

,Dumnezeule, Tu ai cunoscut nepriceperea mea si greselile mele de la Tine nu s-au ascuns”
(Ps. 68, 7). Acum, eu traiesc In nimicnicie. Tu, 1nsd, Hristoase, md chemi la credinta si la
primirea Revelatiei, caci Tatal ne iubeste pe noi asa cum Te iubeste pe Tine, Fiul Sau Cel Unul
Nascut: ,,caci insusi Tatal va iubeste pe voi, fiindcd voi M-ati iubit pe Mine... Dar nu numai
pentru acestia ma rog, ci si pentru cei ce vor crede Tn Mine prin cuvantul lor, ca toti sa fie una,
dupa cum Tu, Parinte, intru Mine si Eu Intru Tine, asa si acestia in Noi sa fie una, ca lumea sa
creada ca Tu M-ai trimis... si cd i-ai iubit pe ei precum M-ai iubit pe Mine” (In. 16, 27; 17, 20-
23).

Nemasurat mai mare este nazuinta noastra in credinta lui Hristos. Nu degeaba fericitul Pavel
spune ca ,,nebunia lui Dumnezeu este mai puternicd decat intlepciunea oamenilor. Ceea ce
judecatii trupesti i se pare nebunie desavarsita — pentru credinciosi este intelepciunea si puterea,
viata si lumina” (cf. I Cor. 1: 18-38; Col. 2: 14).

Dar daca, pentru un om oarecare, nazuinta de a fi crestin este un act care depaseste masura
omului obisnuit, ce voi spune eu despre mine? Inci din anii copiliriei, am dobandit constiinta
nimicniciei mele; eu chiar fata de oameni nu sunt prea cutezator. Si, cu toate acestea, pe mine m-
a cercetat o mica Lumina si eu am crezut in Hristos-Dumnezeu. Apoi, a urmat o mai degraba
revarsare de lumind strans legatd de credinta mea in El si credinta mea s-a adancit cu o noud
cunoastere.

Oricat as fi fost eu un nimic, Lumina Necreata mi s-a aratat anume pentru credinta in Hristos.
Mintea mea a biruit peretele ratiunii care nu pricepe, nu este capabild sa inteleaga faptul ca
Persoana-Ipostas poseda o cunoastere atotcuprinzatoare, incat nu se poate ascunde de Ea nimic in
toatd existenta cosmica: ,,nici o vrabie nu cade pe pamant fara voia Tatdlui vostru... tofi perii
capului vostru sunt numadrati... cdci nimic nu este acoperit care sa nu iasd la iveald si nimic
ascuns care sa nu ajungd cunoscut” (Mt. 10: 26) ,,si nu este nici o fapturd ascunsa inaintea Lui, ci
toate sunt goale si descoperite pentru ochii Lui...” (Evr. 4: 13).

Relatiile mele cu Dumnezeu poartdi un caracter exclusiv personal. in afara relatiilor
personale, nu existd notiunea pdcatului; in afard de acestea, nu existd iubire intre om si
Dumnezeu; in afara de acestea, nici nu poate sa existe o cunoastere fiintala a lui Dumnezeu; in
afara de acestea, totul este inghitit de moarte, totul se scufunda in cea mai autentica ne-fiinta.

Cele despre care Tmi propun sa scriu acum s-au petrecut cu mai bine de o jumatate de veac in
urma. Perioada tensionata, cu multe probleme in care, cu adevarat, totul imi era neclar. Si viata
cat este de scurtd! Iar Dumnezeu, atat de nemarginit, atat de mare si atat de departe! Cine ma va
invata pe mine sa merg spre El, pe calea cea mai dreapta, nepierzandu-mi timpul ratacind pe cai
strdine? Desigur, eu am cdutat un astfel de om sau astfel de oameni care sa-mi fie de ajutor, sa-
mi fie invatatori. Dar faptul cd s-a pogorat asupra mea o oarecare putere, pand atunci mie
nevazuta — rugaciunea, pe care nu o puteam intrerupe nici ziua, nici noaptea — mi-a fost, desigur,
in fiecare clipa, singurul meu sprijin. Si au fost ocazii cand, prin rugaciune, primeam povata de la



Dumnezeu pentru credinta mea. Voi aduce cateva exemple ce si-au pus amprenta asupra mea si
au devenit pietre ale temeliei vietii mele.

Nedandu-mi seama de rolul ce il joaca adevarurile Dumnezeiesti in soarta omenirii si, in
genere, a tuturor oamenilor, luati in parte, eu ma chinuiam In bezna ce ma stipanea. Eram
asemenea copilasului neajutorat. Incercind nevoia de a intelege cite ceva, eu deveneam
nerabdator, din pricina durerii sufletesti, si asteptam ajutor de la Dumnezeu. S$i Domnul era
binevoitor fata de nestiinta mea, nu Se supara de obraznicia mea, ci, ca 0 mama, ma compatimea
si Se grabea cu raspunsul. S$i lucrul acesta nu s-a intdmplat o data, ci de multe ori. Tot asa S-a
comportat si cu multpatimitorul Iov care 1si exprima in chip vijelios protestele sale.

Iata una din intamplarile mele, petrecuta in Franta, in anii doudzeci, inaintea plecarii mele la
Athos (1925).

Ma rugam indelung si cu lacrimi lui Dumnezeu: ,,Cautd un mijloc si mantuieste lumea: pe
noi toti cei razvratiti §i cruzi...”. Deosebit de fierbinte era rugdciunea mea pentru cei mici, pentru
cei saraci si Impilati. Spre sfarsitul noptii si, de asemenea, al puterilor mele, pentru un scurt timp,
am pierdut rugdciunea si mi-a aparut In minte ideea: ,,Dacd eu, cu toatd puterea inimii mele,
compatimesc omenirea intreagd, cum sa-L inteleg pe Dumnezeu, Care priveste cu indiferenta la
suferintele atator milioane de oameni ziditi de El Insusi? De ce, oare, ingaduie El atita
violenta?” Si asa ma adresam Lui cu intrebarea nebuneasca: ,,Unde esti Tu?” Si, In inimd, am
auzit aceste cuvinte: Oare tu te-ai rastignit pentru ei? Aceste cuvinte blande, rostite de Duhul n
inima mea, m-au cutremurat: Cel Ce S-a rastignit mi-a dat raspunsul ca un Dumnezeu.

Raspunsul scurt al lui Dumnezeu contine in sine esenta lucrului. Cuvantul lui Dumnezeu
aduce 1n suflet un nou si deosebit sentiment al existentei: inima simte revarsarea vietii purtatoare
de lumind; mintea dobandeste intelesuri pand atunci ascunse. Atingerea de noi a energiel
creatoare Dumnezeiesti ne creeazd din nou. Cunoasterea primitd de noi pe aceasta cale nu poate
fi asemanatoare cu intelegerea filosofica: impreuna cu infelegerea situatiei, se comunica intregii
fiinte omenesti un alt mod de existentd: vederea lui Dumnezeu se imbind cu torentul iubirii
rugatoare catre El.

Ce gandeam eu dupa ce am primit raspunsul de la Dumnezeu? Iata ce: dacd Dumnezeu este
asa cum ni L-a revelat Hristos Cel rastignit, atunci noi, toti, $i numai noi suntem vinovati de tot
raul care umple istoria omenirii. Dumnezeu S-a ardtat pe Sine in trupul nostru, asa cum este El.
Noi nu numai ca L-am respins, noi L-am omorat, dandu-L la moarte de necinste. Eu am vazut, cu
duhul, ca pricina chinurilor omenesti nu este lipsa de compasiune a lui Dumnezeu fata de noi, ci,
in mod exclusiv, reaua intrebuintare de cdtre oameni a darului libertatii. In disputa mea cu
Dumnezeu — El a Tnvins. La Tnceput, m-a cuprins o rusine amara pentru gandul meu nebun si
mandru: ca si cum eu as fi mai compatimitor decat El. Din pricina rusinii, mi-a venit o
autoosandire la pocdinta. Apoi, totul a fost biruit de bucurie. Domnul nu numai ca nu m-a osandit
pentru obraznicie, dar chiar a revarsat peste capul meu o binecuvantare Imbelsugata. Am inteles
mai tarziu ca si acea rugaciune de compatimire nu fusese altceva decat actiunea Lui in mine.

Sa merg mai departe. A descrie experientele duhovnicesti ce mi-au fost date este o sarcina
dificila. Eu am trait sfasierea omului agezat la hotarul a doua lumi: al lumii acesteia — vazute — si



al celeilalte, nevazute, ceresti, care se patrunde cu mintea. Prin ceea ce vorbesc, ca am fost agezat
la hotarul a doud lumi, vreau sa demonstrez ca cele petrecute cu mine m-au depasit; nu eram eu
initiatoul, ci Dumnezeul Cel Viu, in mainile Caruia eu am cazut (cf. Evr. 10: 3). Desi duhul meu
suferea, el era totusi uimit de slava lui Dumnezeu. Experienta mi-a aratat cat de inerta este firea
noastrd in pacat. Chiar astfel de rugaciuni, ca cea aratatd mai inainte, nu elibereaza imediat firea
noastra cazutd. La presiunea crescandd a evenimentelor exterioare ale veacului nostru, care
capatau un caracter din ce In ce mai periculos, eu, iard si iard, ma intorceam la lupta cu
Dumnezeu. Acum, eu imi dau seama ca, desi la suprafatd viata mea s-a scurs fara fapte rele
vazute de oameni, dar, in profunzime, duhovniceste, eu am fost si sunt intuneric.

Tinta principald a rugdciunii rdmane in veci neschimbata, dar, nepierzand unitatea nazuintei
initiale, in decursul vietii, ea isi schimba neincetat continutul. Céateodata, ea cuprinde Tntreaga
lume, Tn ansamblul ei; cateodata insa, se concentreaza la nevoile momentului dat. Situatiile
diferite pot fi impulsul ei: pocdinta personala, compasiunea pentru aproapele, rugdmintea de a fi
iertat, iluminarea in nedumeriri, aducerea de multumiri lui Dumnezeu sau incantarea fata de
Dumnezeu-Mantuitorul si multe altele. Insetez dupa Dumnezeu, dar Lumina care izvoraste din El
si puterea Lui, care lucreaza in noi, cum sa le Infatisezi? Eu cunosc deplina-mi neputinta: vad ca
nu pot evita desele repetdri ale aceluiasi lucru, exagerez Tn mod obositor sau sunt deosebit de
adunat.

Nu o data, rugaciunea mea (dacd pot numi asa ceea ce s-a intamplat cu mine in realitate) a
atins o obraznicie fara seaman. Continuand sa vad cum in intreaga lume domneste cosmarul
violentelor stapanitorilor pamantului ,,asupra fragilor lor” (cf. Mt. 23: 8), intru amaraciunea
inimii, ziceam: ,,daca Tu ai facut toate si fara Tine nimic nu exista” (cf. In.1: 3), atunci toti acesti
marsavi criminali, capabili sd verse sangele a milioane si milioane de oameni ai planetei de
dragul catorva zile de placere perversa in oprimarea acestor sarmani martiri — atunci, nu sunt ei
vinovati judecatii si nu ei sunt raspunzatori... Tu, ca Ziditor a toate, esti unicul vinovat pentru
durerea nemasurata de pe pamant”. Grea mi-a fost aceasta ispita: eram la marginea deznadejdii
si, parcd, a nebuniei si nu se intrezarea nicio iesire. Si din nou m-a cercetat Domnul: lumina Lui
s-a atins de inima mea si gandirea mea a inceput sa curga pe un alt fagas: Tatal L-a trimis pe Fiul
Sau sd mantuiascd lumea si eu L-am omorat. Dar, iata, El a inviat ca un biruitor al mortii si deja
ca un Impdrat al vesniciei ,,infiptuieste intru dreptate judecata Sa asupra popoarelor” (Ps. 9, 9;
Evr. 10: 31). Asadar? Nu n hotarele pamdntesti se dezleaga problema binelui si a raului. Cei
care merg precum oile la jertfa, neimpotrivindu-se raului (Mt. 5: 39), se aseamana Fiului
Parintesc (Is. 53: 7) si vor invia cu El intru slava.

Amar mie, ca pentru a doua oard eu m-am luptat cu Dumnezeu din aceeasi perspectiva. Dar
toatd viata mea ulterioard a avut nevoie de rezolvarea categoricd a problemei, devenitd apoi
problema cardinald a oricarui crestin: cum sa reactionezi la prigoanele venite din partea
stipanitorilor acestei lumi? Domnul ne-a dat darul de a gandi precum El Insusi gandeste:
apostolul Petru s-a comportat ca un om Tn gradina Ghetsimani (cf. Mt. 16: 22-23). Dar Hristos i-a
zis lui: ,,Pune sabia in teaca. Nu voi bea, oare, paharul pe care MI L-A DAT TATAL?” (In. 18:
10-11). Asa mi-a fost povatuirea cdii mele nelegiuite. De sus, prin rugaciune. Asa mi s-a
descoperit sensul Epistolei catre Efeseni (cap. 3) despre adancimea, latimea si indltimea Proniei
Dumnezeiesti fata de noi. Viafa noastra pamdnteascad, in esenta ei, nu este altceva decat un scurt
moment dat noud de Bunul Tatd, ca noi sa patrundem cu priceperea noastra in iubirea chenotica



a lui Hristos. Cel ce nu va pasi pe aceasta cale nu va putea sa se umple de toatd plinatatea
Dumnezeiasca. Noi aici atarnam pe cruci, desi, inca, nevazute; dar numai asa vom putea infelege
maretia omului si noianul necurmat al Existentei Dumnezeiesti. Este cu neputintd sd exprimam in
limbile omenesti bogatia trimisa noua de Tatal pe calea crucii. Dumnezeu nu este divizibil in
Sine. Cand EI vine la noi, El vine TINTREG si asa cum este El, in existenta Sa dinainte de
veacuri. Noi nu Tl putem cuprinde. El ni Se descoperd noui prin acel ,,punct” in care batem:
,.bateti si vi se va deschide” (Lc. 11: 9). El zice o fraza blanda, dar nu ne ajunge o viata pentru a
goli continutul ei. Noi percepem cu smerenie Paternitatea Lui; noi vedem ca El inseteaza in a ne
impartasi Viata Lui fard de inceput; sd ne aiba pe noi asemandtori pana la desavarsire cu Fiul
Sau, Care este ,,pecete asemenea Tatalui”. Din nimic, El zideste dumnezei asemenea Lui. Si toata
fiinta noastra se pleaca Lui cu umilintd, dar nu 1n fricd precum unui stdpan aspru, ci in iubire
smerita, precum unui Tata.

Dumnezeu m-a pazit de orice legaturi pe care mi-ar fi fost greu sa le rup. Astfel, cand am
inceput sa simt nevoia de libertate in orice fel de responsabilitate pentru viata cealaltd, eu am
putut dispune de ea. Eu multumesc lui Dumnezeu pentru acea grija dovedita mie. Eram linistit la
gandul ca, daca voi muri, nimeni nu va pierde nimic. Mare imi era bucuria: puteam, fara frica, sa
merg spre orice risc, chiar pand la moarte. Mintea mea se scufunda cu toatd atentia inlauntrul
meu §i acolo petrecea, nemangaiatd, cu anii. Rugaciunea 1si schimba formele si puterea: nu
intotdeauna ma atrdgea cu aceeasi putere; cateodatd, ma dedam rugaciunii fard sa stiu si, daca
atunci (fiind inca in Franta, inaintea plecirii la Athos) as fi vrut si o opresc, n-as fi putut. In acele
zile binecuvantate, eu eram si cel mai nefericit de pe pamant si, deopotriva, fericit peste masura.

Cateodata, un foc nevazut se atingea de sus de capul meu si cuprindea intregul meu trup,
pana la picioare; si rugaciunea fierbinte, cu planset mare pentru lume, ma cuprindea. Cea mai
mare parte a rugaciunii o faceam stand in genunchi, cu fruntea lipita de podea. Cand trupul
ajungea la epuizare, eu atipeam, dar in constiinta mea clard, nu Incetam sa ma rog si ma
percepeam pe mine Tnsumi dormind. Doar trezindu-ma puteam intelege ca trupul meu dormise,
pentru cd, nu Intotdeauna il gaseam in pozitia in care ma rugasem mai Tnainte.

In doua randuri, pe strizile Parisului, din pricina rugiciunii, eu am pierdut putinta perceperii
lumii materiale din jurul meu, Eu am ajuns totusi cu bine intr-un loc unde m-am reorientat.
Regret, oarecum, faptul ca nu am avut un martor care sa fi descris comportarea mea in asemenea
momente.

Odata (la Paris), am participat la serata unui binecunoscut poet care a citit din versurile sale.
Era de fatd un public rafinat. Totul a fost organizat exceptional de corect din punct de vedere
social. La miezul noptii, ma intorceam acasd si cugetam pe drum: cum se poate corela aceasta
manifestare a creatiei omenesti, una dintre cele mai nobile, cu rugaciunea? Intrand in camera,
mi-am inceput rugaciunea: ,,Sfinte Dumnezeule, Sfinte Tare, Sfinte fard de moarte...” Si, iata, o
flacara subtire a aprins, nevazut si tandru, pe suprafata fetei si pieptului, ceva usor ca aerul, in
discordanta totusi cu Duhul lui Dumnezeu.

Launtric, eu am trdit un proces de lupta, surprinzator, intre atractia mea fatd de artd §i —
rugaciune. Ultima, rugdciunea, a invins patima pictorului, dar nu usor si nici repede. Apoi, la
Institutul Teologic, mi-a ajutat sa-mi concentrez atentia asupra obiectelor de studiu. Am fost



nevoit sd ma lupt cu aceasta piedica specifica, valoroasa prin ea Insdsi. Viata mea la Institut mi-a
fost favorizata de faptul ca eu aveam o camerda a mea, separata, situatd deasupra locuintelor
profesorilor si unde puteam sa ma rog in pozitia obisnuitd. Si, cu toate acestea, adaugand si tot
interesul meu fata de stiintele bisericesti, nevoia mea duhovniceasca de a petrece In rugaciune a
suferit un regres si eu am plecat la Athos.

Acolo, la Muntele Sfant, viata mea a reintrat in normal. Aproape in fiecare zi, dupa Sfanta
Liturghie, ma inunda o bucurie pascald. $i, oricat ar fi de curios, rugdciunea mea neincetata,
asemenea unui vulcan n eruptie, izvora dintr-o addnca deznadejde ce mi se cuibarise in suflet.
Doua situatii, ce pareau diametral opuse, s-au incuibat inlduntrul meu. Scriu adevarul adevarat.
Eu Tnsumi nu pricepeam ce se petrece cu mine. Aparent, eu nu eram mai putin fericit decat
majoritatea oamenilor. Mai tarziu, m-am limpezit referitor la starea lucrurilor: Domnul mi-a dat
mie darul pocdintei (Lc. 24: 47). Da, acesta era un dar. Cum s-a slabit in mine deznadejdea, s-a
rdcit §i rugdciunea gi moartea mi-a pipdit inima. Prin pocdintd, existenta mea atdt s-a dilatat,
incat atingea §i iadul, si Impdrdtia. La inceputul primului razboi mondial (1914), vestile despre
miile de morti de pe front au absorbit in constiinta mea Intreaga existentd cosmica in intunericul
nepatruns al absurdului. Nu puteam accepta nici moartea, nici absurdul. Atunci, inlauntrul meu a
patruns cugetarea-duh: tot ceea ce am cunoscut, tot ceea ce am iubit si ceea ce viazd i ma
inspir, tot ce este pozitiv si chiar Insusi Dumnezeu moare in mine si pentru mine, daca eu dispar
cu desavarsire... Puternica mi-a fost aceasta incercare: ea a luat aceasta forma: omenescul EU
poate deveni centrul cuprinzator al intregii zidiri.

Eu trdiam in doud lumi: una din ele o percepeam cu ajutorul vederii, auzului si al altor
simturi trupesti; in cealaltd lume, eu eram numai cu duhul: acolo, eu eram in intregime ,,auz,
asteptare”’; mi-am incordat ,,vederea”, dar vedeam 1in alt chip... Aceste lumi atat de diferite nu se
desparteau in rugdciune. Ziua, rugaciunea decurgea n lumea sensibild; noaptea insd, ma ducea in
sfera mintii (nu stiu cum sa denumesc acea nemarginire ce ma cuprindea). Cand citeam
Evanghelia, atunci toate cuvintele mi se pareau cunoscute, dar ce se ascundea dupa fiecare
cuvant, in Insisi Fiinta Dumnezeiascid — nu puteam patrunde. Un lucru imi era izbitor de clar:
totul este In Hristos, Fiul lui Dumnezeu si numai in EI. Si eu ma rugam Lui. Il chemam si pe
Tatal, pentru ca Duhul, Care de la El purcede, sa Se pogoare si asupra mea si sa ma invete tot
adevarul (In. 16: 26; 16: 13). Cautarea Dumnezeului Celui Ascuns a gasit ecou in Vechiul
Testament: multe cuvinte am gasit acolo pentru a exprima trebuintele mele. Imi erau familiare
izbucnirile pline de indignare ale lui Iov; si eu gemeam asemenea prorocilor §i culegeam
inspiratie din psalmi, dar, cu adevarat, am invatat numai din Noul Testament, prin prisma caruia
mi-am insusit toate celelalte, oricare ar fi fost sursa lor. Foamea de a-L cunoaste pe Dumnezeu
imi era nepotolita: oricat m-ag fi rugat, oricat as fi suspinat — totuna — eu nu ma saturam. Acesta a
fost la Athos ,,paharul meu”: durerea si bucuria s-au contopit in el, dizolvandu-se una pe alta.
Pentru mintea mea, nu exista nicio cale: eram eu Insumi o mare nedumerire si durerea m-a
cuprins in intregime. In aceasti atmosferi de durere duhovniceascd, s-a nidscut intelegerea
maretiei Omului. Si, oare, aceasta sfanta durere nu este unul din canalele prin care Dumnezeu
Cel Preainalt Se comunica nemijlocit fapturii Sale, dandu-i treptat cunoastere nu numai despre
existenta creatiei cosmice, ci si despre Sine Insusi?

In clipa in care Staretului Siluan i S-a aratat Domnul Cel Viu, atunci i s-a dat sa cunoasca cu
intreaga sa fiintd ,,smerenia cea de nedescris a lui Dumnezeu”. Cuvantul staretului a devenit



lucrator pentru multi si chiar pentru mine, cel greu de minte. Astfel, datoritd staretului, eu am
clarificat faptul ca la baza tuturor tragediilor neamului omenesc se afla caderea in mandrie.
Aceasta patima constituie insdsi esenta iadului §i, cu adevarat, atinge addncimile satanice.
Acum, cand scriu, imi amintesc, cu ascutita rugine, ca acest duh pizmas si hulitor de Dumnezeu,
cu mult Tnainte de intilnirea cu staretul, mi-a adus acest gand: ,,De ce Hristos este Unul Nascut si
nu eu?...” O singura clipa doar, si un foc rau mi-a parlit inima. Dumnezeu m-a salvat. Mai mult
decat atat: parca mi s-a deschis taina tuturor caderilor.

Dumnezeu m-a salvat si dragostea fata de El mi s-a adancit si mi-a rimas pentru totdeauna in
constiintd faptul ca nimeni nu se mdntuieste doar cu fortele sale proprii. Nimeni nu poate fi
deplin incredintat ca o intentie sau alta ce ii vine nu il stdpaneste pentru vesnicie. Dumnezeu, in
pustie, a iesit invingator din toate ispitele acestui duh (Mt. 4: 1-11).

Dumnezeu m-a salvat pe mine. Dar eu eram infricosat, din cauza faptului ca astfel de intentii
incd Tmi pot veni. Gandeam intru sine-mi: Nu mai am nddejde de mantuire... Dumnezeu nu ma
poate primi pentru vesnicie asa cum sunt eu (In. 17: 21-13). Da, si mie imi era deosebit de greu
sa fiu cu El, daca sunt nevoit sa lupt in permanenta cu patimile.

Uimitor de grijulie a fost cu mine Pronia Dumnezeiasca: anume, in momentul trebuincios,
mi-a ingaduit sa ma intalnesc cu staretul Siluan. Datorita lui, in viata mea interioara, s-a produs o
cotitura hotaratoare. EI mi-a explicat ce inseamna a fine mintea in iad i sa nu cazi in
deznadejde. Mare recunostintd am fatd de Parintele si Staretul meu. $i in trecut am vazut ca
Domnul ma conducea spre El, dar eram prea prost, sa inteleg aceastd adancime a lui Dumnezeu.
Datorita staretului Siluan, si eu am inceput sa cunosc cdile Domnului si, nfiorandu-ma,
binecuvantez numele Lui.

»Dacd Ma iubeste cineva, va pazi cuvantul Meu...” ,,Cel ce nu Ma iubeste nu pazeste
cuvintele Mele.” ,,Cine Ma nesocoteste pe Mine si nu primeste cuvintele Mele are judecator care
sa-| judece: cuvantul pe care l-am spus, acela il va judeca in ziua de apoi” (In. 12: 48; 14: 23; 21:
24).

Si la Athos, ca si pand la primirea in monahism, rugdciunea mea era intreruptd de ganduri
potrivnice lui Dumnezeu. Astfel, intr-un moment de sedere chinuitoare in picioare, judecand
cuvantul Dumnezeiesc, am simtit neputinta mea extrema de a petrece in duhul poruncilor Lui cu
toate straduintele mele si pronunfam cuvinte nebunesti: ,,Tu nu esti indreptatit sa ma judeci pe
mine. Pentru a fi pe deplin indreptatit sd ma judeci, Tu Insuti trebuie sa ai conditii egale cu mine.
Tu esti nesfarsit in marea putere a Existentei fard inceput, iar eu, In creatura mea, sunt asemenea
viermelui.”

Rugaciunea mea se adresa in general lui Dumnezeu. Si, cu toate acestea, eu am primit
raspuns in inima mea la aceastd rugaciune: Tatal nu judeca pe nimeni, ci toata judecata a dat-0
Fiului, pentru ca El este Fiul Omului... (In. 5: 27). De multe ori pana atunci, citisem aceste
cuvinte, dar nu receptasem in felul acesta talcul lor. Ma facusem de rusine; imi era rusine; eu
totdeauna traisem 1n conditii cu mult mai usoare decat cele in care Si-a petrecut viata Hristos. Cu
adevarat, El are dreptul sa judece lumea intreaga. Nimeni nu L-a depasit pe El in patimirile Sale.



In aparenti, multi au suferit si pana acum suferd chinuri ingrozitoare in camerele de tortur ale
inchisorilor actuale, dar, calitativ, iadul Lui, iadul iubirii, este mai dureros decat celelalte.

,Tatdl... toatd judecata a dat-o Fiului, pentru ca El este Fiul Omului”. Dar in ce consta
aceasti judecati? In aceea ca El a aritat faptul ci omului ii sti in putere si pizeascd porunca
Tatalui in orice fel de situatii s-ar afla in lumea aceasta. Nu avem nici o indreptatire sa facem
trimitere la neputinfa noastrda ,,omeneasca”. Asemenea Lui, cei care L-au urmat pe Hristos, in
timpul vietii Sale pamantesti, au primit dreptul de a judeca, impreuna cu El, lumea: ,,Au nu stiti
ca sfintii vor judeca lumea?” (I Cor. 6: 2). Apostolul Petru I-a spus Domnului: ,,Iatd, noi am lasat
toate si Ti-am urmat Tie. Ce, oare, va fi noua?” Iar lisus le-a zis: ,,Adevarat zic voua ca voi, cei
ce Mi-ati urmat Mie, la invierea lumii, cand Fiul Omului va sedea pe tronul slavei Sale, veti
sedea si voi pe douasprezece tronuri, judecand cele douasprezece semintii ale lui Israel” (Mt. 19:
27-28).

De ce asa? Raspunsul la aceasta intrebare 1l aflam in Evanghelie: ,,Parintii orbului din nastere
se temeau de iudeii care hotarasera ,,ca, daca cineva va marturisi ca El este Hristos (adica Mesia),
sd fie dat afard din sinagogd” (In. 9: 22, 34) si dintre capetenii multi au crezut in El, dar nu
marturiseau, din pricina fariseilor, ca sa nu fie izgoniti din sinagoga” (In. 12: 42). ,,Va vor scoate
pe voi din sinagogi; dar vine ceasul cand tot cel ce va va ucide sa creada ca aduce inchinare lui
Dumnezeu” (In. 16: 2). In vremea aceea, nu era mic riscul si te expui ostracismului social. Cu
toate acestea, Apostolii au acceptat acest lucru; majoritatea dintre ei au fost ucisi din pricina
propovaduirii Evangheliei; de aici, ,,dreptul” lor de a judeca pe cei ce nu au urmat lui Hristos.

,,Cici Insusi Tatil va iubeste pe voi, fiindca voi M-ati iubit pe Mine” (In. 16: 27). Tmi
amintesc cu tristete de anii tineretii mele, cand sensul acestor cuvinte se ascundea de mine. Ma
gandesc cd de veacuri se repeta aceleasi lucruri cu cuvintele venite din Ceruri, care nu trezesc
ecoul necesar 1n inimle incremenite, in cugetarea stinsa pentru lumea de sus. Si au fost destule
momente cand aceste cuvinte s-au dat de sus oamenilor, asemenea tunetelor care zguduie inimile
si fulgerelor care le ilumineazi constiinta. Ele au venit pe pamant din tainica Imparatie, ca o
descoperire mantuitoare despre intelepciunea negraitd a Tatdlui Ceresc, despre iubirea Lui fata
de noi, despre marea taina a existenteli.

Tn decursul veacurilor, s-au rostit cuvinte sfinte insa fard o atentie corespunzitoare si este
posibil ca ele sa-si fi pierdut puterea lor initiala, aceea pe care au avut-0 ele fiind mai intéi in
congtiinta prorocilor, apostolilor si sfintilor. Se gésesc, oare, alte mijloace de exprimare a
sensului adanc al cunoagsterii date noud despre Dumnezeu? Iubirea fatd de El se descopera in
atatea forme de energie vitala, pe care nu le poate diminua timpul atotdistrugator.

In fata ochilor nostri, se savarseste noua minune a creatiei lumii: crearea dumnezeilor (In. 10:
34; Ps. 8: 6), care inca nu s-a Incheiat (In. 5: 17). ,,Terminarea” este promisa in veacul ce va sa
vind. Dar si acum, deja, cand lumina necreatd se coboard asupra noastrd, acest proces
duhovnicesc stirneste uimire in adancul duhului nostru, inaltd gandul spre Imparitia fagaduita
noua.

Dobandirea acestei Imparitii a iubirii Parintesti este legatd de multe suferinte (Mt. 11: 12; 25:
34). Inima se istoveste cu adanca durere, din pricina pierderii suferite de om. Eu vorbesc despre



o durere duhovniceascd, metafizici si vreau ca cititorul si mi inteleagd corect. In cuvintele
noastre, existd intotdeauna o oarecare instabilitate; odatd cu transformarea experientei, se
schimba si continutul notiunilor, si sensul pe care il au cuvintele cu aceleasi sunete. Durerile
inimii la un sihastru crestin nu sunt un fenomen patologic: ele se ivesc organic, fiind provocate
de iubirea Tmpreuna-patimitoare. Ele nu se cultiva, céci aceasta ar fi o deviatie spre un dolorism
sufletesc nesanatos; ele nu sunt o urmare a conflictelor psihologice, nici rezultatul unor sau altor
patimi nesatisfacute; dupa firea lor, sunt cu totul altceva. Nasterea noastrd in Dumnezeu, pentru
vesnicie, este legatd de multe osteneli. Prorocul Isaia a exprimat minunat acest lucru: ,,Ca femeia
insdrcinatd §i gata sd nasca prunc, care se zvarcoleste si strigd in durerea ei, asa am fost noi,
Doamne, cu totii, in fata Ta! Zamislit-am, dureri de facere am avut si am nascut vant! Mantuire
tarii, noi n-am dat §i in lume nu s-au nascut biruitorii ei” (Is. 26: 17-18) (am folosit textul
Septuagintei). Apostolul Pavel scrie galatenilor: ,,0, copiii mei, pentru care sufar iarasi durerile
nasterii, pand ce Hristos va lua chip in voi” (4: 19). Multe exemple asemanatoare se pot aduce
din Sfanta Scriptura si din Operele Sfintilor Parinti.

Duhul nostru boleste, dar aceasta boala se reflecta in tot omul intreg: n inima, in trup. Omul
»intreg” sufera in starea de asteptare a Dumnezeului Celui Vesnic, dar aceste suferinte nu ucid, ci
ne insufletesc. Chinurile duhului sunt metafizice: apartin taramului purtator de lumina al
nemuririi: prin ele, ne inaltam dincolo de hotarele materiei, in lumea Luminii necreate (cf. In. 16:
20-23).

Mintea nu poate sa se incredinteze despre Dumnezeirea lui Hristos. Trebuie sa faci osteneli
covarsitoare, spre a trai potrivit cuvantului Lui. Luand cunostintd, in procesul ascetic, de
dimensiunea caderii noastre, NOi trebuie sa trecem printr-o indelungata rugdciune de pocainta,
numai atunci ni se va da noud putinta de a trdi ceea ce vedem in Hristos: cea mai mare desertare
de Sine (Fil. 2: 6). Si apoi, ne invrednicim de venirea ,,puterii de Sus” (Lc. 24: 49) sau in chip de
limbi de foc, sau in stralucirea Luminii Taborice; atunci ni se descopera sensul autentic al
Evangheliei ,,buneivestiri”.

Cei sapte ani petrecuti de mine in pustie au fost timpul cel mai prielnic pentru rugiciune. Imi
amintesc: odatd, am inceput Rugaciunea Domneasca ,,Tatal nostru” si sufletul meu a incremenit
ntr-o fericitd uimire. Sa merg mai departe nu puteam. Mintea mi S-a oprit; totul in mine a amutit.
Si acum scriu cu tristete despre aceasta minune petrecutd cu mine. Ceea ce s-a petrecut cu mine
s-a Intdmplat o singurd data, dar cu o deosebitd putere. Oare nu pentru cd structura trupeasca nu
poate suporta atingerea arzatoare a slavei Dumnezeiesti?

Dupa un oarecare timp, ceva asemanator s-a petrecut din nou cu mine, la chemarea Numelui
lui Tisus Hristos. In acele clipe, am fost nevoit si incetez a mai pronunta acest Nume: actiunea lui
era prea puternicd; sufletul a ramas fara cuvinte, fara ganduri, era infiorat de apropierea de
Dumnezeu. Atunci, mi s-a deschis taina sfintei slujiri dumnezeiesti. In ziua urmitoare, am
savarsit Liturghia si Hristos-Dumnezeu a fost in mine si cu mine, afard de mine si in Sfintele
Taine, in Trupul si in Sangele Lui. Si numele Dumnezeiesti, si cuvintele textelor liturgice imi
ieseau din gura precum o flacard. M-am aflat in aceastd stare vreme de trei zile, dupa care
intensitatea trdirii s-a micsorat. Dar amintirea despre cele petrecute, Dumnezeu mi-a gravat-o in
mintea si in inima mea. Si eu ma rog Lui s nu ma lepede la vremea batranetilor, ,,nici in ziua
mortii mele” (Ps. 70: 10).



Apostolul Pavel ne-a poruncit ,,sa umblam cu vrednicie, dupa chemarea cu care am fost
chemati” (Efes. 4: 1). Dar in ce consta aceasta umblare? Sa dam din nou cuvantul lui Pavel:
,Mie, celui mai mic decat toti sfintii, mi-a fost dat harul acesta, ca sa binevestesc neamurilor
bogatia lui Hristos de nepatruns si sa descopar tuturor care este iconomia tainei celei din veci
ascunse in Dumnezeu, Ziditorul a toate, prin lisus Hristos... Intru Care avem, prin credinta in El,
indrazneala si apropiere de Dumnezeu, cu deplina incredere... si Hristos sa Se salasluiasca, prin
credintd, in inimile voastre, inradacinati si intemeiati fiind in iubire, ca sa puteti intelege... care
este largimea si lungimea, si indltimea, si adancimea si s cunoasteti iubirea lui Hristos, cea mai
presus de cunostintd, ca voi sa va umpleti de toatd plinatatea lui Dumnezeu. lar Celui ce poate sa
faca, prin puterea cea lucrdtoare, in noi, cu mult mai presus decat cerem sau pricepem noi...
slava Lui in veacul veacului” (Ef. 3).

Voi continua sd vorbesc despre alte cateva fenomene pe care nicicum nu le-ag fi putut
astepta, din pricind cd eu sunt asa cum sunt. Nu o datd mi-a fost dat sd contemplez Lumina
Dumnezeiasci. Ea ma cuprindea bland si ma umpleam de o iubire nepimanteasci. In anumite
imprejurari, lumea exterioara isi pierdea materialitatea si devenea nevazutd. Ceea ce se petrecea
CU mine apartinea unui alt plan al existentei. Cand, in chip nestiut de mine, se restabilea
perceperea obignuitd, atunci o tristete find imi strabatea sufletul, datoritd intoarcerii la viata
trupeasca.

Cateodata, Tmi trecea gandul ca as putea sa nu ma mai intorc la viata trupeasca; rugiciunea
savarsitd in timpul acesta, de acum, poate deveni o stare vesnica a sufletului. Vederea Luminii
este strans legata de harul care ne inviazd si a parasi pamantul intr-o astfel de stare este o
adevarata binecuvantare. Din ,,viata” Cuviosului Serafim de Sarov, aflam ca el a incetat din viata
in timpul rugdciunii: sufletul lui a pérasit trupul inca viu; el tinea In mana o lumanare aprinsa.
,Cinstitd este inaintea Domnului moartea cuviosilor Lui” (Ps. 115: 6). Nu printr-o astfel de
moarte trebuie sa trecem cu totii din aceasta viata? ,,Adevarat, adevarat zic voua: cel ce asculta
cuvantul Meu si crede in Cel ce M-a trimis are viata vesnica si la judecatd nu va veni, ci s-a
mutat din moarte la viatd” (In. 5: 24). ,,Adevarat, adevarat zic voua: daca cineva va pazi cuvantul
Meu, nu va vedea moartea in veac” (In. 8: 51).

Rugdciunea este o energie de un gen aparte, ea este contopirea a doua actiuni — a noastra §i
a lui Dumnezeu. Astfel, ea este si in trup, si in afara trupului — chiar in afara lumii acesteia
spatiale §i temporale. Cand noi suntem consternati de vederea sfinteniei lui Dumnezeu si, in
acelasi timp, in deznddejde pentru marea noastrd nevrednicie in fata lui Dumnezeu, atunci
rugdciunea noastra se transforma intr-un avant puternic al duhului, care rascoleste cercul strans al
materiei. Trupul nostru trebuie sa se induhovniceasca (I Cor. 15: 50). ,,Cat pentru noi, cetatea
noastra este in ceruri, de unde si asteptam Mantuitor, pe Domnul lisus Hristos, care va schimba
n Infatisare trupul smereniei noastre, ca sa fie asemenea trupului slavei Sale, lucrand cu puterea
ce are de a-Si supune Siesi toate” (Fil. 3: 20-21). ,,Asadar, daca ati inviat impreuna cu Hristos,
cautati cele de sus, unde Se afla Hristos, sezand de-a dreapta lui Dumnezeu” (cf. Col. 3: 1).

O, minunat este acest dar al rugaciunii! In avantul citre Tatil si Dumnezeul Preaiubit, ea este
de nepotolit; prin ea, noi avem acces la o noua forma de existenta, nespatiala, dar care, calitativ,
depaseste aceasta lume. Sufletul surescitat de o imaginatie beatd sau condus de o filosofie



rationala cauta carari acolo unde ele nu exista. O oarecare intuitie sufleteasca misca sufletul care
este legat cu lanturi nevizute, dar de nedezlegat, de ,,legea pacatului” si care nu se pot desface
prin propriile noastre sfortdri, ci numai prin actiunea Atotputernicului Dumnezeu, Mantuitorul
nostru. Tn ce fel ne vom putea inchipui lupta sufletului pentru eliberarea sa? Se impune o
analogie cu trupul, care, fiind in dureri insuportabile in intregime, in miscare, straduindu-se sa
evite durerile — asemenea trupului se misca si sufletul in plansul rugaciunii, pentru a birui
durerea si a se uni cu Dumnezeu. Din experienta mea personald, pot sd spun ca exista doua feluri
de deznadejde: una cu totul negativa, care pierde pe om si trupeste, si sufleteste. Cealalta este
binecuvdntatd. Despre aceasta, nu voi inceta sa vorbesc. Printr-o astfel de deznadejde, mi-a venit
si mie renasterea intru Lumina. Mie nu-mi este deloc usor sa marturisesc inaintea oamenilor
despre binecuvéntarea ce s-a revarsat asupra mea de la Cel Preainalt. Nu am putut pricepe
niciodata de ce tocmai cu mine s-au intamplat aceste lucruri. Cu mine, cela ce sunt aga cum sunt
eu. La inceput, lumina, nevazuta inca pentru mine, mi-a dat sa vad iadul meu launtric, apoi si
toatd lumea creatd, in existenta ei temporald, in predispozitia ei spre pieire. Aceastd vedere
cumplitd, am purtat-0 Tndelung intru sine-mi. Eram descurajat de absurditatea lucrurilor ce se
petrec in lumea aceasta plina de suferinte, care ucide orice incercare de viata. Dar, oricat ar fi de
straniu, noua viata batea Insutit din launtrul meu. Ca un torent neintrerupt, rugdciunea imi inunda
inima, atrdgea dupa sine si mintea, adesea cu putere crescanda, altddata, insd, in asa masura,
incat imi smulgea duhul meu in adancimea unui alt spatiu, neasemanator celui pe care il
receptam in mod obisnuit. In acelasi timp, eram coborat pana la nimicire, dar, odata cu aceasta,
primeam experienta incalculabild in vederea aprofundata a lumii si chiar a atingerii de vesnicie.

Este chinuitor sa-ti recunosti neincetat nimicnicia, din care cauza se intristeaza §i oasele...
Dar, curios, cdnd slabea aceasta zdrobire sfanta, eu muream duhovniceste. Am priceput firea
acestui fenomen abia mai tdrziu, cind stareful Siluan mi-a explicat: “Domnul ne educd pe noi in
asa fel, incat sa nu pierdem smerenia.” Atunci, in parte, am Inteles taina acestei cai. Mi se
intampla in trecut, ca pictor, sa cer o senzatie de triumf, de biruin{a si imi ziceam: ,,am obtinut”
ceea ce cautam; ma apropiam, probabil, de expresia acelei frumuseti ce mi se descria mie. Dar
aceastd Incantare disparea repede si eu, din nou, eram chinuit, la vederea nereusitelor mele. Asa,
s1 incd mai mult, se intdmpla cu Dumnezeu: El nu ne da liniste; mangéaie sufletul pentru o clipd,
Se atinge cu focul Sdu de inimd, ne incantd mintea cu vederea Slavei Sale si, din nou, Se
ascunde, pentru a nu crede noi cumva ca am atins deplindtatea cunoasterii Lui. Soarta noastra pe
pamant este ,,de a fi saraci cu duhul”. Indatd ce ne cuprinde linistea falsd a multumirii de sine,
imediat ne paraseste Duhul Vietii Care vine de la Tatal.

Din experienta acestor schimbari, mi s-a limpezit structura fericirilor si anume: la baza
oricarei sporiri duhovnicesti, sta simtamantul chinuitor al “nimicniciei” noastre. Aceasta
congtiintd a nimicniciei este izvorul energiei rugdtoare si Tmpreund formeaza acea temelie
trainica pe care se zideste Intreaga constructie a mantuirii, chiar pand la culmile ei, dupa care
urmeaza ,,plata noastra multa in ceruri” (Mt. 5: 3-16). Iarasi si din nou: la temelia tuturor relelor,
sta mdndria, intru care este moartea si Intunericul. Caracteristica smereniei este sfanta
nepatimire, care il coboard pe om péana la treapta cand se recunoaste mai prejos decét creatura si,
in chip tainic, il inaltd mai presus decat toata zidirea.

In viata sa cea dupa Dumnezeu, sihastrul crestin nu trebuie sa se asemene nici poetilor, nici
filozofilor, nici savantilor. In chemarea sa catre Dumnezeu, el aspird numai cétre inainte,



nemaiuitandu-se la sine. Ceea ce el traieste eficient in rugaciune lasa in fiinta sa 0 urma nestearsa
si se vede ascet doar dupa trecerea unui timp indelungat, cand atentia mintii se concentreaza la
trecut. Atractia catre Dumnezeu, la Inceput, este atat de intensd, incat, in migcarea sa tensionata
catre Cel Preainalt, duhul omului 1 vede numai pe El, Cel Unul. Sufletul care se ciieste si care
se vede pe sine atat de departe de Adevarul cdutat devine intreg o rana dureroasa si implora pe
Domnul Cel Preaiubit sa aiba fata de el mila si ingdduinta. Simtamantul pacatului care a distrus
asemdnarea cu Dumnezeu din fiina noastra naste un regret inexprimabil fatd de starea in care noi
ne-am aflat atat de mult si care ne-a facut cu totul nevrednici de Sfantul Sfintilor; oare Domnul
ne va primi pe noi, desfranatii? Sufletul se afla, parca, in fata Infricosatei Judecati si, cu cat este
mai zdrobitoare frica de osandire, cu atit rugiciunea de pocdintd devine mai puternici. In
ceasurile de repaus ale sederii trupesti in fata lui Dumnezeu, dispozitia esentiald a duhului nu se
schimba, ci petrece cu toatd puterea in acea miscare catre El.

Jatd ce s-a intamplat cu mine In al cincilea an de cdlugarie: egumenul manastirii Sfantul
Pantelimon, arhimandritul Misail, m-a chemat la el si mi-a dat o ascultare — sa invat limba
greaca, deoarece manastirea avea nevoie de cunoscatori ai acestei limbi a locului, care era
necesarda In toate contactele cu lumea exterioara, duhovniceasca si oficiala. Eu am facut
inchindciunea cuvenita, spre a primi binecuvantare pentru munca ce-mi stitea inainte. Cand am
ajuns insa langa usa cabinetului, el m-a oprit si mi-a zis: ,,Parinte Sofronie, Dumnezeu nu judeca
de doua ori. Daca dumneavoastra impliniti ascultarea datda de mine, eu voi avea plata in fata lui
Dumnezeu, iar dumneavoastra veti petrece in pace.” El vorbea plecandu-si capul spre piept, asa
cum se obisnuieste la rugdciune si, in vocea lui, se reflecta seriozitatea pe care o dadea
cuvantului sau. De la el, m-am indreptat spre biblioteca, pentru a lua cartile necesare studiului
limbii grecesti si m-am Tintors la chilie; acolo, deschizdnd gramatica dialectului, mi-am
concentrat in mod firesc atentia la cele citite. Si ce s-a Intamplat? Am simtit fiziceste cd mintea
imi iese din inima, se ridica pana in partea frontala a craniului $i se migca mai departe, in directia
cartii. In acel moment, mi-a devenit clar ci mintea mea, zi si noapte, timp de sapte ani, a petrecut
in inimd, in rugaciune de pocdintd. Dupa cuvantul egumenului, eu am rdmas linistit sufleteste.
Zdrobit de boald (de malarie), am biruit totusi sldbiciunea trupeasca, pentru a studia limba cét
mai multe ore pe zi cu putinta. Imi amintesc cum, odati, pe cand scriam exercitiile, istovit fiind,
mi-a venit un gand: daca acum, in clipa aceasta, ma voi auzi strigat la Judecata, ce voi face?
Eram linistit in adancul inimii: ,,Ma voi scula in pace si voi merge la Judecata lui Dumnezeu”.
Acest moment, chiar si acum, il remarc in mod deosebit, pentru ca nu era defel asemanator cu
starea de spirit de mare fricd, ce mi-am insusit-o relativ la judecata viitoare. Prin rugdciunea
egumenului, mi s-a dat experienta pacii acesteia. Noua mea ocupatie m-a privat de putinta de a
savarsi rugdciunea precum odinioard, dar harul, Intr-o forma prea minunata, nu m-a parasit timp
de cateva luni, cat a durat efortul meu de a stdpani limba greaca. Astfel, Dumnezeu nu m-a
parasit, dar nici inima mea nu s-a departat de Dansul.

Lunile de invatatura au trecut si Domnul a binevoit sa-mi dea din nou o rugiciune de
pocainta infocata. Pentru a renaste in Domnul, trebuie sa avem frica de noi ingine, de felul
nostru de a fi, sa avem aversiune fata de patima mdndriei marsave si potrivnice lui Dumnezeu,
care trdieste in noi §i care ne-a izgonit cu rusine din fmpdrd,tia Tatalui luminilor. Salvarea de
aceastd patima o gasim In porunca lui Hristos: sd iubim pe Dumnezeu si sa ne uram pe noi Ingine
(cf. Lc. 14: 26). Aceasta tema este deosebit de importanta si sunt constient cd nu este posibil sa
epuizez aceastd parte a vietii duhovnicesti a crestinului, oricat as scrie eu. Eu am numit



deznadejdea care m-a cuprins pe mine — marele dar de Sus. Am inteles pe deplin aceasta nu mai
devreme decat dupa scurgerea a treizeci de ani de truda, poate chiar mai mult. Nu am cautat
ajutorul oamenilor, pentru ca eram luat ca o frunza uscata de vant, ma invartea si nu-mi dadea
posibilitatea sa inteleg sensul celor ce se petreceau cu mine. Nu intelegeam nimic; nu puteam
intreba pe nimeni, pentru cd nu puteam formula nicio Intrebare. Existenta cosmica se deschidea
vijelios mintii mele, cu o iuteald ce nu-mi permitea s ma opresc nicdieri cu ratiunea. Era o stare
asemandtoare nebuniei, de un fel deosebit, nefiind de resortul si de competenta psihiatrilor.
Incepea procesul indepartirii mele de lume. Ceva se aseza intre mine si oameni, imi pierdusem
interesul de a comunica cu ei; disparuserd, unul dupa altul, punctele de contact. Lumea artelor:
pictura, muzica, poezia, literatura, teatrul si celelalte, tot ceea ce inainte reprezenta esenta si
sensul existentei mele — a inceput sa paleascd si s mi se pard a fi lucruri neserioase, curat
amuzament copildresc si acesta nu a fost un lucru usor pentru mine: din cand in cand, in prima
perioadd, eram sfisiat intre doud centre: patima de pictor si rugiciunea. Asta, pand cand
rugdciunea a biruit pe toate celelalte din lumea aceasta. Ramdne o singura misiune: sa-L afli pe
adevaratul Dumnezeu, adica pe Ziditorul tuturor fapturilor §i vesnic sa traiesti impreund cu El.

Nu este, oare, nebuna o asemenea cutezantd pentru un om ca mine? Cu Dumnezeu, nu este
deloc usor si nici simplu; El este prea mare pentru noi. El este ,,Foc care mistuieste”, El este
lumina cea neapropiata. El Si-a aruncat focul pe pamant si arde inimile noastre. Pe de alta parte,
si eu sunt lucrul mainilor Sale. El S-a imbracat in trupul nostru, pentru ca, prin acest ecran, sa-L
putem vedea. De aici, nidejdea care duce mai departe decét orice deznidejde. Indrazniti, a spus
El (cf. In. 16: 33). Cred ca aparitia acestui foc inlauntrul nostru este suflarea vesniciei
Dumnezeiesti. Referitor la aceasta: ,,La Dumnezeu, nimic nu este cu neputinta... si fericita este
aceea care a crezut ca se vor implini cele spuse ei de la Domnul” (Lc. 1: 37-45).

Cunoscand prin mine Tnsumi nestatornicia firii noastre, eu trdiesc statornic in frica. Aceasta
fricd se numeste Dumnezeiasca. Ea nu se aseamana cu frica animalicd: in ea, se cuprind si
intelepciunea, si iubirea, si puterea. Numai intalnirea cu marele Dumnezeu, pe Care noi nu-L
puem cuprinde si pe Care noi nu putem sa nu-L iubim, ne da sd cunoastem ca suntem foarte
departe de ceea ce ne-am propus ca tel si sens al intregii noastre existente.

Petru, la Cina cea de Taina, a spus cu patos: ,,Dacd toti se vor sminti intru Tine, eu niciodata
nuU ma voi sminti!” Cunoastem cu totii ce a urmat dupa aceastd marturisire: ,,Si Petru si-a adus
aminte de cuvantul lui Iisus, Care zisese: ,,Mai inainte de a canta cocosul, de trei ori te vei lepada
de Mine.” Si, iesind afara, a plans cu amar” (Mt. 25: 33-75).

Scris este: ,,Iubirea desavarsita alunga frica... iar cel ce se teme nu este desavarsit in iubire”
(I In. 4: 18). Eu stiu ca nu sunt desavarsit in iubire, dar aceasta nu ma indeparteaza de faptul ca si
eu iubesc pe Dumnezeu. Si, iatd, anume aceastd iubire naste n mine frica de a nu fi vrednic de
raspuns bun la Judecata. Se frang oasele mele cand vad Inlauntrul meu cea mai mica urma de
sovaiala. Nu-mi amintesc ca in timpul vietuirii mele la Athos sa se fi atins Indoiala de mine sau
de inima mea. Céand, insa, m-am intors in Europa, am luat contact cu oamenii de alt duh, care,
asemenea unui vant rece, Tmi atingea si imi tulbura, in mod neplacut, inima si mintea. Aceasta
energie, straind Duhului lui Hristos, pentru moment, dezechilibreaza pacea interioard i cheama
mintea si inima la o oarecare luptd. Cunoscuta de mine in pustiu, in rugdaciunea dragostei, am



biruit influentele negative intdlnite: ,Legea duhului vietuirii in Hristos lisus m-a eliberat si pe
mine din puterea duhului lumii acesteia” (cf. Rom. 8: 2).

Petru s-a ridicat, dar eu pot sa cred in mine insumi? Cat timp inima mea simte prezenta lui
Dumnezeu, noi petrecem in pace si suntem Incalziti de iubirea Lui. Dar cand lucrarea Lui nu se
mai face simtitd, atunci ma intristez din nou, vazand neputinta mea. Lucrarea crucii ma insoteste,
omului; si aceastd cunoastere in duh Tmi ofera libertate la orice fel de intalnire cu fel de fel de
puteri, nemarginit mai puternice decat nimicnicia mea. Tn acele vremuri sinistre, m-a salvat
numele lui lisus Hristos. Ma rog sa se petreaca cu mine aceleasi lucruri, macar pana la sfarsit si
fara de sfarsit. In orele cAnd Dumnezeu ne diruieste odihna, se starneste inliuntrul nostru o
rugaciune fierbinte si, in imbratisarea ei, duhul descopera cu bucurie inrudirea cu Hristos si
creste asemanarea cu EI. DOMNUL ne-a zidit dupa ,,chipul Sau” — prin urmare, in El, devenim
si noi ,,domni”. Intariti prin puterea Lui, noi putem contempla tot felul de rau in lumea creati, dar
el, raul, 1si pierde puterea asupra noastrd. Pentru acest rau, este necesard domnia (stipanirea)
noastra intru ,,imparatia cea nestramutata”.

,Inca o datd voi clitina nu numai pamantul, ci si cerul.” Cuvintele ,,inca o data” arata prefacerea
,»a ceea ce se clatina”, ca element creat, ca sa petreaca in neclintire. (Evr. 12: 26-27). Inca nu ni
s-a descoperit care va fi ultima Incercare la care va fi supusa intreaga zidire. Ne trebuie o frica
evlavioasa, pentru a strabate toate pragurile fiintei zidite si sd ne umplem de viata necreatd, ce se
pogoara de la Dumnezeu.

Hristos-Dumnezeu este nemarginit in puterea Sa, Duhul Lui umple orice bezna. Dar si
micsorarea Lui este, pentru noi, de nepatruns. Cand, intr-0 ticere nevazuta, stim i1n fata lui
Dumnezeu intr-o deplina dezgolire a fiintei noastre, atunci adancurile firii se deschid si pentru
noi insine. Printr-o totald concentrare — STRANGERE a tot ceea ce se afld inlauntrul
personalitatii noastre, ni se ofera posibilitatea sa vedem ca fiinta intregii omeniri, la originile ei
si dupd firea ei, este O FIINTA UNICA, UN OM UNIC. De aici, miscarea fireascd a duhului
nostru citre rugiciunea pentru toti oamenii, pentru INTREGUL ADAM, ca pentru tine insuti. De
aici, ne vine si intelegerea cuvintelor lui Hristos: ,,Ca toti sa fie una, dupa cum si Noi suntem
una” (In.17: 21-23).

In rugdciunea de pocdintd pentru pdcatele noastre, noi invitam sa trdim tragedia intregii
omeniri prin noi insine. Dacd, in virtutea a tot felul de zadarnicii, la tot pasul, eu bolesc cu
intreaga fiintd, dacd, pentru toate caderile mele, mi se ascunde cdaderea straveche a
protopdrintelui nostru, care a rupt intreaga omenire de Dumnezeu si Tatdl nostru, atunci este
normal pentru mine ca, in suferintele mele personale, sd cunosc fiintal suferintele tuturor
oamenilor. Dar, poate si invers: in bucuria mea, sd vad bucuriile intregii lumi. Asa se invata
crestinul sd Tmpreuna-patimeasca cu tofi cei ce sunt in suferinte si sd se bucure cu toti cei ce
petrec in bucurie.

Daca pdacatul, in esenta sa, este intotdeauna o crima impotriva iubirii Parintesti, atunci
restabilirea deplina a iubirii pierdute nu este posibila altfel decat printr-o totala pocdinga, care
sd ne descopere, daca este posibil, pana in sfarsit, ce inseamnd aceasta crima atunci cand se
impune in planul vesniciei. ,,Preabunule Parinte, vindecd-ma si pe mine, leprosul, Tnnoieste-ma



pe mine, cel stricat de pacate... Parinte Sfinte, sfinteste-ma pe mine: si mintea, si inima, si trupul
meu... gresit-am Tnaintea Ta si voi muri departe de Tine... primeste-ma pe mine, dupa mulfimea
indurarilor Tale si a milostivirii Tale.”

,,lisus i-a spus lui: ,,De atata vreme sunt cu voi si nu M-ai cunoscut, Filipe?” (In.14: 9). Maria
Magdalena: ,,Ea s-a intors cu fata si a vazut pe lisus stand, dar nu stia ca este lisus. Zis-a ei lisus:
Femeie, de ce plangi? Pe cine cauti? Ea, crezand ca este gradinarul, I-a zis: Doamne, daca Tu L-
ai luat, spune-mi unde L-ai pus si eu il voi lua. lisus i-a zis ei: Marie! Intorcandu-se ea, I-a zis
evreieste: Rabuni! (adicd Invatitorule)” (In. 20: 14-16). Luca si Cleopa, in drumul lor spre
Emaus, nu L-au cunoscut pe lisus decat atunci cand El ,,a frant painea”, le-a dat-o lor si ,,s-au
deschis ochii lor si L-au cunoscut” (Lc. 24: 3). Ceva asemanator se va putea petrece si cu noi: El
Se va apropia de noi, va discuta cu noi §i noi nu-L vom recunoaste pe El, Care este marele
Dumnezeu — mare, dar bland si deosebit de smerit. Dar, cand vine momentul si noi Il cunoastem,
atunci sufletul nostru il va iubi si inspiratia culeasd din aceastd cunoastere ne va umple de
fericire. Si aceasta inspiratie, obfinuta prin cunoastere, nu ne va parasi niciodata. Noi vom fi, de
multe ori, in diferite Incercari si stari dureroase, dar ea, aceastda minunata inspiratie, va fi
totdeauna cu noi; cateodatd, ca o pace linistita, altddata, ca o flacara arzatoare, uneori, ca un
aflux de ganduri purtdtoare de lumind sau ca un plans de bucurie in rugdciune. Si multe

asemenea acestora, caci nimic in lume nu se poate asemana cu ceea ce isi are obdrsia in El, Cel
Unul.



Rugiciunea biruieste tragismul

Eu am facut cunostinta cu notiunea de tragedie inca din anii copilariei, nu din experienta, Ci
din lecturarea cartilor. Ideea mea despre tragedie era cam asa: in mintea omului, se deschide ceva
care il atrage in intregime. In timpurile din urmai, acest obiect de atractie era numit ,,ideal”.
Pentru atingerea a ceea ce este admirat in mod intuitiv, omul nu precupeteste nicio osteneald, nu
se cruta in suferintd, Tn nimic, nici chiar viata sa nu o crutd. Cu toate acestea, cand este atins
obiectul cautarilor, atunci el descopera o cruntd inselare: realitatea nu corespunde cu ceea ce s-a
oferit mintii si, in mod firesc, deziluzia ce urmeaza dupa aceasta duce la o grea si, adesea, chiar
monstruoasd moarte. Multe dintre idealuri sunt apanajul oamenilor puternici. Adeseori, acestea
sunt pretentii pentru puterea supremi. Asa s-a intamplat cu Boris Godunov. In lupta pentru
realizarea dorintei lui ascunse, si el, asemenea multor inaintasi din veacurile trecute, nu s-a dat in
laturi de la savarsirea acelei sdngeroase crime. Atingandu-si insa scopul, el a vazut ca ceea ce
primise era sub asteptari: ,,Am dobandit puterea suprema... dar fericirea e departe de sufletul
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mecu.

Alte cautari — in planul duhului, artei sau stiintei sunt cu mult mai nobile. Geniul are
descoperiri ale inteligentei, pe care, adesea, el nu le poate concretiza, deoarece ele depasesc
masura de realizare Tn lumea aceasta. Convingandu-se de insuficienta sa de a infaptui desavarsit
vederea sa inifiala, devenita unicul sens al existentei sale, suferd o profunda sfasiere sufleteasca
si moare. Un astfel de deznodamant total se observa adesea la poeti. Am urmarit $i urmaresc
inca, nu fara fiori, destinul lumii. Viata omeneascd, la orice nivel am lua-o, este tragica in
manifestarile ei. Chiar iubirea este plina de ascutite contraziceri si, adeseori, de crize fatale.
Astfel, orice fenomen pamantesc, chiar de la nasterea sa, are pusa pecetea aneantizarii.

Eram inca tanar (de 18 ani), cand mi-a fost dat sa traiesc acele evenimente istorice al caror
tragism a depasit tot ceea ce Intilnisem in carti: ma refer la primul razboi mondial si la revolutia
sociald ce a urmat in Rusia, cu toate grozaviile ce sunt legate de astfel de evenimente. Strasnic
tablou este caderea unui mare imperiu. Cruda si nemiloasa este inclestarea ,,cand cei truditi si
impovarati” se hotardsc, in deznadejdea lor, sa lupte pentru drepturile si demnitatea lor. Eu am
trait in 1nsasi valtoarea suferintelor a milioane si milioane de oameni — incepuse o luptd
indelungata, pe viata si pe moarte.

Paralel cu aceste evenimente, Th mine insumi s-au daramat visurile si nadejdile tineretii, care,
Tn mod ciudat, s-au unit cu o noua si adanca intelegere a sensului existentei. Pieirea si moartea s-
au contopit cu renasterea. Existenta este grandioasa in radacinile sale si nesfarsit de mareata in
telurile sale. Daca noi tindem spre o cunoastere integrald a tot ceea ce este existenta, dacd in
adancul constiintei nu pierdem din vedere Absolutul, atunci duhul nostru inclind spre acceptarea
a tot ceea ce 1si are obarsia 1n existenta cosmica creatd. Ziditorul lumii acesteia traieste vesnic. El
std la temelia existentei noastre si puterea Lui este suficientd sa ne invieze dupa moartea noastra.
Experienta mortii ne este necesard, pentru a sti ca noi am fost chemati prin vointa Tatdlui Ceresc
din nimic. Ne este necesard autocunoasterea, pentru ca fiecare pas al nostru sa-1 facem in deplin
acord cu Existenta adevarata si neclatinata. O, acest lucru nu este usor si nici simplu: de sute de
ori se va apropia de noi focul groazei, totul inlauntrul nostru se va strange cu mare durere. Dar El
a biruit si ne cheama sa-L urmam. $i, urmandu-L, desigur, in fiecare etapa incercam un calvar



corespunzator ei. Duhul nostru se revolta de frica si In cugetele noastre este cu putintd sa intrdm
in disputa cu El, aruncand asupra Lui vina tuturor suferintelor noastre. Noua ne trebuie o credinta
puternica, pentru ca sa nu ne dezlipim de El. Dar, daca noaptea nevederii noastre a fost strdpunsa
macar o datd de stralucirea fulgerului, daca, la lumina acestui fulger dumnezeiesc, ne-a venit
hotararea: sau cu El, in Absolutul Lui, sau mai bine moartea desavarsita — a treia cale nu exista —
atunci este posibil sa ni se dea si noud bucuria biruintei vesnice.

Daca Tatal Ceresc ne-a atras spre Fiul Sau, Cel Unul-Nascut, aratindu-ne noud, macar in
masura stramtei noastre receptibilitati, intelepciunea abisald a Cuvantului — Logos — si inaltimea
iubirii Sale, atunci vom avea posibilitatea sa vedem ca in Dumnezeu nu exista tragedie. Aceasta
tragedie este proprie doar oamenilor al caror ideal nu a depasit nicicand hotarele pamantesti.
Hristos nu este nicidecum un tip tragic. Suferintelor Sale, care cuprind intreg cosmosul, le este
strain acest element. Tubirea lui Hristos, pe intreaga durata a vietuirii Sale intre oameni, a fost
plind de suferinta. ,,0, neam necredincios si indaratnic, pana cand voi fi cu voi? Pana cand va voi
suferi pe voi?” (Mt. 17: 17). Pentru Lazar si surorile Lui, El a plans (In. 11: 35). S-a intristat,
pentru Tmpietrirea inimii iudeilor care au ucis pe prooroci (Mt. 20: 30); in gradina Ghetsimani,
sufletul Lui ,,s-a intistat pand la moarte” si sudoarea Lui era precum picaturile de sange care
picurau pe pamant (Lc. 22: 44). El a trdit tragedia intregii omeniri, dar aceasta tragedie nu a
fost cuprinsa in EI. Acest lucru reiese clar din cuvintele Lui, pe care le-a spus ucenicilor Sai cu
putin timp Tnainte de rugaciunea din grddina Ghetsimani: ,,Pacea Mea o dau voud” (In. 14: 27).
Si, inca: ,,Dar Eu nu sunt singur, pentru ca Tatal Meu este cu Mine. Acestea vi le-am griit, ca
intru Mine pace si aveti. In lume, necazuri veti avea; dar indrazniti: Eu am biruit lumea” (In. 16:
32-33). S, iardsi, cu cateva saptamani inainte de Golgota: ,,De atunci, a inceput lisus sa arate
ucenicilor Lui ca El trebuie sd mearga la lerusalim si sa patimeasca multe, si sa fie omorat, si a
treia zi sa INVIEZE (Mt. 16: 21). Si, alta data: ,,Nu Mi plangeti pe Mine, ci pe voi plangeti-va si
pe copiii vostri” (Lc. 23: 28). Tragismul nu este in El, ci in noi. Asemenea Lui, §i crestinul care a
primit, cu toatd constiinta sa, darul iubirii lui Hristos, desi, poate, nu a atins deplinatatea, evita
tragismul mortii nesatioase. Printr-o compdtimire dureroasa §i o rugdciune cu plangere pentru
lume, el nu mai devine jertfa deznadejdii dezolante si a pieirii irevocabile. Mult mai clara este
vederea atunci cand rugaciunea, oricare ar fi ea, intrd in torentul rugaciunii Ghetsimanice a lui
Hristos; cand sunt depasite limitele inguste ale individualismului, cand este strapuns peretele
timpului, atunci se da omului experienta starii valorice a lui ,,eu sunt”. Percepand intru sine
suflarea facatoare de viata a Duhului Sfant, Care Se roagd in el cu aceasta rugdciune, el presimte
biruinta finald a Luminii. Tubirea lui Hristos, chiar in compasiunea ei cea mai inalta, care, de
altfel, constituie esenta iadului iubirii, in puterea vesnicei ei existente, este nepatimitoare. Ea,
iubirea, traieste in mod autentic tragedia omenirii, deoarece ea, in mod firesc, coparticipa la
suferintele intregii zidiri si, in special, la cele ale omului. Nu ma pricep cum s procedez pentru a
descrie o experienta duhovniceascd de neinchipuit, dar cu totul adevaratd si care poate fi
contradictorie pentru logica formala. Harul este extraordinar de bogat Tn manifestarile sale. Vom
lua ca exemplu una din cele mai semnificative intamplari.

In Hristos, noi primim descoperirea despre valoarea netrecatoare a omului. Noi Il iubim ca pe
propria noastra viatd. Avem clipe cand ni se da putinfa sa contemplam frumusetea nepretuita a
Chipului Dumnezeului Celui Preainalt. Cercetand aceastd pretioasd fiintd in caderea ei, in mod

varsat peste noi darul de a cunoaste cararile Lui. Cuvantul invataturilor Bisericii cade prea des



sau pe drum, sau in spini, sau 1n loc pietros si sufletul se adreseaza in rugaciune Celui Care 1-a
zidit pe om. Ne convingem ci Dumnezeu Insusi nu vrea sa incalce libertatea determinarii de sine
a oamenilor. In sforfarea de a birui prin rugdciune suferintele fiintelor indragite de noi, dar cu
inimile impietrite, sufletul incearca o adanca §i reala sedere in fata zidului mortii — ceva
asemanator cu jalea mamei ce tine in maini pe pruncul ei pe moarte, rodul pantecelui ei.
Simtamantul dezolarii, al pierzaniei iminente, inghite orice alt simtamant si sufletul celui ce se
roagd moare cu cei pentru care se face rugaciunea. Fiul Cel Unul Nascut al Tatdlui a primit
pentru noi moartea. EI a murit pe cruce, purtand in Sine moartea noastra, prin iubirea Sa ,,pana la
sfargit”. Dar Dumnezeu L-a inviat pe El (cf. I Pt. 1: 2). Aceeasi fagaduinta este data tuturor celor
ce cred intru El, Tn Hristos Dumnezeu (cf. In. 3: 15; 3: 36; 6: 40; 6: 47; 11: 26). Starea oamenilor
este mai complicata: noi ingine nu suntem liberi de pacat pana in sfarsit, adica purtam in noi
propria noastra moarte. Noi, in rugaciune, nu murim repede trupeste pentru fratii nostri si, In
general, pentru lume. Dar, si mai real, in duh, trdim moartea lor; va veni si ziua cand vom muri i
nol.

Hristos, prin moartea Sa, a calcat moartea lui Adam §i a urmagilor lui. In aceasta sta
chezasia invierii noastre. Rugaciunea pentru lume este una dintre cele mai Tmpovaratoare si
disperate, in sensul cd duhul nostru niciodatd nu realizeaza scopul sdu cu desavarsire. Rugandu-
se pentru sine 1nsusi, omul poate simti o afluenta de iubire si pace. O astfel de stare poate dura un
oarecare timp. La rugdciunea pentru lume, oricdt ar fi de fierbinte §i de indelungata, sufletul isi
da seama ca un nor greu de vrajmagie atarna asupra pamantului — prea mulfi sunt oamenii care
au indragit mai mult intunericul urii decdt lumina iubirii Dumnezeiesti (cf.In. 3: 19).

Este straniu §i dureros: lumea, in marea ei majoritate, nu primeste Duhul lui Dumnezeu §i
rugdciunea se intoarce la cel ce se roaga cu sentimentul zadarniciei, dar si cu o inmulfita
intristare. Dar aceasta, desigur, este o senzatie eronatd. Da, schimbarea dorita a atmosferei
duhovnicesti a lumii nu s-a petrecut inca, dar, daca nu ar fi rugatori pentru lume, atunci
,,puterea intunericului” (Lc. 22: 53) s-ar intari printr-o dinamica mult mai mare.

Cei care nu au avut inca experienta descrisd mai sus, cu toate acestea, vor intelege usor daca
s-au rugat pentru lume sau pentru oameni aparte, dragi lor, oameni inviati de Dumnezeu. Inima,
prinr-o astfel de rugdciune, intrd adesea foarte repede in insdsi viata aceluia sau acelora pentru
care se roaga §i stie ce se intampla cu ei. Aceasta poate fi sau bucurie si liniste, sau neliniste si
intristare; uneori, Intunericul sinistru al iadului si raul asemenea lui. Cel care se roaga percepe
aceste stari ca pe ale sale proprii. Si aceasta, Intr-un fel, este o aberatie, caci, in realitate, prin
rugdciune, sufletul vede — traieste — se contopeste cu cei pentru care se roagd. Dacd acest
simgamant impovarator pe care il incercam se transforma in bucurie §i liniste, atunci avem un
semn bun cad rugdciunea noastra a fost ascultata: cel bolnav se va insanatosi, cel deznadajduit
va primi lumina nadejdii.

lar acest chip de comunicare fiintala cu oamenii si chiar cu lumea aceasta este caracteristic
rugdciunii adevarate. Viata duhului celui ce se roaga poate si chiar trebuie sa capete dimensiuni
cosmice, care cer de la noi implinirea poruncilor Evangheliei lui Hristos. Tn EIl, omul devine cu
adevarat universal: nu 1n sensul sincretismului filosofic, ci dupa dimensiunea si scara cuprinderii
existentei reale; dupa apropierea de ultimele limite ale existentei vii in duh.



Una din intdmplarile cu raspuns prompt la rugaciune, am expus-o in cartea Staretul Siluan
(pag. 110). Insusi fericitul staret mi-a spus ca, dupa citirea scrisorii mitropolitului, s-a adresat in
rugaciune Domnului si chiar de la primul cuvant a simtit in inima pace si bucurie. El, staretul,
imediat a raspuns printr-o scrisoare ca ,(fiica acelei femei-mame traieste si este fericitd”.
Cautarile ulterioare au confirmat veridicitatea simtdmintelor staretului. Chiar fiica a spus unei
femei din strdinatate, care a vizitat-o: ,,Spuneti-i mamei ca eu sunt bine si fericitd impreuna cu
sotul meu. Dar o rog tare mult pe mama sa nu mai facd un asemenea demers, ca sa nu ne faca rau
—mie si sotului.”

Se petrecea in epoca lui Stalin, cand orice contact cu oameni de peste hotare punea persoana
sub observatie si in pericol de a fi exilata in Siberia.

Experienta tragismului soartei pamantesti ne este necesard. Ea ne aratd limitele talentelor
Noastre create in izolarea lor, in necolaborarea cu Dumnezeu. Este firesc ca, dupa esecul tuturor
eforturilor si straduintelor noastre, sa ni se deschida noi orizonturi, deja ale altei lumi, infinit mai
inalte. Atunci, in locul ,,sfarsitului fatal”, in majoritatea cazurilor, al geniilor omenirii, apare un
inceput binecuvantat care poate fi pentru om ca Lumina Tnvierii, ca o intrare in lumea
nestricacioasd, unde nu este loc pentru tagedie, deoarece acolo impdrateste vesnicia fard de

Tnceput.

Experienta noastra personala ne duce la constatarea faptului ca omenirea, in ansamblul ei,
pand in ziua de astazi nu a crescut spre a ajunge la crestinismul evanghelic. Necunoscandu-L pe
Hristos ca Vesnicul Om si, inainte de toate, ca Dumnezeu Adevarat, in orice stare ar fi ei,
oamenii pierd Lumina Imparatiei fara de inceput si slava de fii ai lui Dumnezeu. ,,Parinte, voiesc
ca unde sunt Eu sa fie, impreuna cu Mine, §i aceia pe care Mi i-ai dat, ca sa vada slava Mea, pe
care Mi-ai dat-o, pentru ca Tu M-ai iubit pe Mine mai inainte de intemeierea lumii” (In. 17: 24).
Cei care s-au atins de flacdra sfanti a Duhului Sfant petrec cu mintea in El, in Imparatia Duhului
Sfant, istovindu-se de sete, pentru a deveni fii vrednici ai Sai. Prin puterea Duhului Sfant, Care
vine de la Tatal, se biruieste pacatul instrainarii de iubirea Parinteasca, iubire ce ne vine prin Fiul
(cf. In. 8: 24). Simtindu-L pe Hristos ca pe Dumnezeu-Mantuitorul, iesim cu duhul din hotarele
timpului si ale spatiului, in acea forma de existenta careia ii este straind notiunea de “tragedie” .



Despre slujirea duhovniceasca
(din insemnarile unui duhovnic athonit)

Neinteleasa si surprinzatoare este Dumnezeiasca Pronie, care m-a pus in situatia ca ani de-a
randul sd observ viata duhovniceascd a multor sihastri din Sfantul Munte. Cativa dintre ei s-au
aratat dispusi sd-mi destdinuie mie ceea ce, intr-adevar, n-au comunicat nimanui niciodata. Eram
extaziat, vazandu-i pe alesii lut Dumnezeu ascunsi indaratul smeritei lor infatisari. Cateodata, ei
insisi ocrotiti de Dumnezeu, nu intelegeau ce binecuvantare bogata zacea in ei. Lor le-a fost dat,
inainte de toate, sa-si vada neajusurile si, cateodatd, in asa masura, incat nu indrazneau nici sa
cugete cd Dumnezeu Se ascunde in ei si ei iIn El. Unii dintre ei puteau contempla Lumina
Necreata, dar acest lucru nu-l cunosteau, datorita faputlui cd nu luasera cunostinta cu operele
Sfintilor Parinti, care descriu acest fel de har. Aceasta nestiinta a lor 1i pazea de o posibila slava
desartd. Dupa traditia duhovniciei ortodoxe, eu nu le explicam ceea ce in esentd le daruia lor
Dumnezeu. Pentru a ajuta pe sihastru in evlavie, trebuia sa-i vorbesc in asa fel, incat sa i se
smereascd inima si mintea, caci, fard aceasta, urma a se pune piedicd inaltarii lui viitoare. Imi
amintesc de felul cum staretul Anatolie de la Rusicul Vechi i-a spus lui Siluan, pe atunci, tanar
frate: ,,Daca tu acum esti asa, atunci cum vei fi la batranete?” Cu aceste cuvinte, staretul Anatolie
I-a aruncat pe Siluan, ani indelungati, in flacara atator ispite, din care cu adevarat a iesit biruitor,
dar cu un pret prea scump. Puterea data lui de a-L vedea pe Dumneeu depisea dinamismul
atacurilor vrajmase si, din lupta sa exclusiv duhovniceasca, el a iesit imbogatit, asa cum putini
sunt 1n istoria Bisericii $i ne-a lasat noud, spre invatitura, cuvantul sau despre deosebirea
smereniei ascetice de ,,smerenia de nedescris a lui Hristos”. Dar si pentru el riscul pieirii a fost
mare, ca, dealtfel, pentru fiecare crestin si, in general, pentru fiecare om. Mandria este nucleul
caderii duhovnicesti. Prin mdandrie, oamenii devin asemandatori diavolilor. lubirea lui Dumnezeu
este o iubire smerita, prin flacara careia vine mantuirea celor cazufi.

Duhovnicul trebuie sa simta ritmul vietii interioare al fiecaruia dintre cei ce vin la ddnsul.
Pentru aceasta, el se roaga ca Duhul lui Dumnezeu sa-I indrume pentru a da fiecaruia cuvantul
trebuincios. Slujirea duhovnicului este si infricosatoare, si captivantda, dureroasd, dar si
insufletitoare. El este ,,impreuna-lucrator” cu Dumnezeu (I Cor. 3: 9). Este chemat la cea mai
inaltd lucrare, la o cinste incomparabild — sd zideascd In Lumina Necreatd dumnezei pentu
vesnicie. in toate, desigur, Hristos i este exemplu (In. 13: 15). Iata invatatura Lui: ,,Adevarat,
adevarat zic voua: Fiul nu poate sa facd nimic de la Sine, daca nu va vedea pe Tatal facand; caci
cele ce face Acela, acestea le face si Fiul intocmai. Tatél iubeste pe Fiul si-1 arata toate cate face
El si lucruri mai mari decat acestea va arata Lui, ca voi sa va mirati. Caci, dupd cum Tatal scoald
mortii si le da viata, tot asa si Fiul da viata celor ce voieste” (In. 5: 19-21). Este greu sa gasesti
cuvintele potivite pentru a comunica unui ascultitor starile duhovnicesti. Este necesar ca
duhovnicul sa cunoascd dinainte, din experientd personald, toatd scara starilor duhovnicesti
despre care el cuteazi a vorbi altora. In Cuvantul citre pastor, Sfantul Ioan Sinaitul vorbeste asa:
,»Carmaci duhovnicesc este acela care a primit de la Dumnezeu si prin propriile osteneli o astfel
de tirie duhovniceasci, incit poate si izbaveasca sufletul cuprins de orice bezna... Invatator
adevarat este acela care, in mod nemijlocit, a primit de la Dumnezeu cartea duhovniceasca a
intelepciunii, Inscrisd In minte de degetul lui Dumnezeu, adica prin lucrarea iluminarii si nu ne
trebuie alte carti... Este necuviincios pentru invatatori sa dea sfaturi copiate din operele altora.”



Astfel de invatituri am primit si eu, pasind pe drumul slujirii duhovnicesti. In esentd, acest
lucru are in vedere nasterea cuvantului lui Dumnezeu in inimd, prin rugdciune. Pe Cuviosul
Serafim de Sarov, cineva l-a numit clarvazator, dar el a raspuns ca nu este deloc asa, ci ca el se
roaga in timpul conversatiei si primul gand care ii vine in inima, din rugaciune, trebuie sa-l
socoteasca drept dat lui de Dumnezeu.

Daca oamenilor care au venit la preot cu nadejdea de a auzi de la el in mod clar voia lui
Dumnezeu, in loc de aceasta, el le va da o indrumare provenita din propria sa ratiune, care ar
putea fi si neplacuta lui Dumnezeu, prin aceasta, ei vor fi aruncati pe o cale falsa, ceea ce le va
pricinui nu putine rele. Acelasi cuvios Serafim a spus ca, atunci cand vorbea ,,de la mintea sa,
erau destule greseli”. Si fericitul Siluan a addugat odata, cu prilejul unei discutii privitoare la
aceasta problema, ca ,,greselile” pot fi neprimejdioase, dar pot fi si destul de importante; asa cum
el Insusi a avut de suferit la inceputul vietii sale monahale.

Dandu-mi seama ca sunt departe de desavarsire, ma rugam Domnului, cu durere in inima, sa
nu-mi ingaduie sa gresesc, sa ma tina in caile vointei Sale celei adevarate, sa-mi inspire cuvinte
folositoare pentru frati. Si, chiar in timpul discutiei cu omul, ma straduiam sa tin auzul mintii
mele in inimd, pentru a surprinde gandul Dumnezeiesc si chiar cuvintele pe care trebuia sa le
spun.

Aplicarea principiului sfant al traditiei ortodoxe se face cu mare greutate. Oamenii instruiti se
tin strans de alt principiu, al ratiunii. Orice cuvant al preotului pentru ei este cuvant pur omenesc
si poate fi supus ratiunii critice. Sa urmezi sfaturile duhovnicului fara nicio reflectie este, pentru
ei, o adevarata nebunie. Ceea ce se vede si se intelege duhovniceste nu se insuseste deloc
sufleteste si se neagd, pentru ca se vietuieste in alt plan (Cf. I Cor. 2: 10-13). Intalnindu-ma cu
oameni condusi numai de propriile lor impulsuri si care respingeau cuvintele date de preot — eu
refuzam sd cer lui Dumnezeu sd deschida celui venit sfanta si desavarsita Lui viata. Pe o astfel de
cale, nu-i puneam in situatia de a se lupta cu Dumnezeu si, comunicandu-le doar propria mea
parere, cu toate ca era intarita cu trimiteri la operele Sfintilor Parinti sau din Sfanta Scriptura, i
lasam liberi de lupta cu Dumnezeu, avand chiar dreptul sa refuze sfatul meu, ca fiind pur
omenesc. Desigur, aceasta sta departe de ceea ce cautam noi in Tainele Bisericii.

In aceste timpuri, de indepirtare masiva de crestinism, slujirea preoteasca devine din ce in ce
mai grea. In incercarea sa de a scoate pe oameni din iadul creat de patimile lor contradictorii,
preotul se intdlneste cu moartea care ii loveste. Chiar senzatia timpului capatd un caracter
straniu: cand gol — taraganat, cand dispare ca inexistent, deoarece nu sunt cautari cumpanite,
intelepte.

Este cu neputinta sa cunosti oamenii. Ei sunt fie orbi si ,,nu stiu ce fac”, fie suferd de
daltonism duhovnicesc si mintal. Adesea, ei vad lucrurile intr-o lumind diametral opusa,
asemenea negativului fotografic... A cunoaste astfel realitatea efectiva a vietii este cu neputinta;
ntr-o astfel de situatie, nu ramane loc niciunui cuvant. Miscarile sfintei iubiri sunt receptate de ei
cu dusmanie; smerenia rabdatoare se prezintd lor ca fatarnicie; disponibilitatea de a sluji este
urmarea unei mdrunte cointeresari. Caracteristic In astfel de situatii este faptul cd duhul
crestinesc al netmpotrivirii fatd de rau ii face excesiv de obraznici fata de preoti si 1i insultd



nemeritat de dureros — le atribuie asemenea intentii la care ei insisi nu s-au gandit niciodata;
dispretuindu-i fara mila, i acuza de mandrie — prin toate mijloacele, fac jenantd prezenta
preotului si, In acelasi timp, 1l condamna de sustragere in a se intalni in astfel de conditii. Si asa,
la nesfarsit.

Binecuvintez pe Dumnezeu, Care mi-a deschis taina acestui fenomen. Domnul ne-a prevenit
prin cuvant si ne-a invatat prin exemplul Sau. Si, dacad nu ar fi fost asa, ar fi fost cu neputintd sa
nu devin jertfa deznadejdii depline. Un episcop care s-a dedicat cu multa inflacarare slujirii celor
in suferintd mi-a scris odatd: ,,eu am Inceput sd ma tem de iubire.” Mai tarziu, am inteles aceste
cuvinte astfel: Cei care au primit de la el un avantaj s-au legat de el si, la inceput, 1-au ajutat Tn
slujirea sfanta, dar apoi, capatand incredere si devenind indispensabili, au atentat la libertatea lui,
punandu-i pretutindeni piedici daca el se dedica pe sine noilor veniti. Atunci cand am primit
scrisoarea de la el, eu incd nu intelegeam sensul infricosator al acestor cuvinte. El mi s-a
descoperit Tn anii slujirii mele in Europa. Eu mi-am amintit, nu o data, si continui sa-mi amintesc
pana acum cuvintele paradoxale: ,,eu am inceput sd ma tem de iubire”.

Impreuna cu aceasta, devine evident un alt aspect al slujirii noastre. Fatd de preot, oamenii se
comportd exact ca §i fata de Dumnezeu — il resping cu o usurinta groaznica, de parca ar fi ceva
netrebuincios, cu increderea ca, atunci cind vor avea nevoie de el, ei il vor chema si el nu va
refuza sa vina. ,,Parinte, iarta-le lor, cd nu stiu ce fac.” Dupa sosirea mea de la Sfantul Munte in
Franta, m-am intalnit cu oameni de care ma dezobisnuisem in cei 22 de ani ai vietuirii mele
acolo. Aceasta, Tn special Tn ultimii ani, cadnd devenisem duhovnicul catorva sute de monahi cu
diferite feluri de viatd asceticd ai Athosului. Nu ascund faptul cd am fost cu desavarsire
,,dezorientat”. Psihologia monahilor, rabdarea lor, puterea de stapanire — intr-atat depaseau totul
si pe toti din ce am intalnit in Europa, Incat eu, pur si simplu, nu am gasit nici cuvinte, nici forme
exterioare de contact. Ceea ce monahii primesc cu multumire, in Europa ii zdrobea pe oameni.
Multi ma respingeau, socotindu-ma anormal de dur, chiar pana la alterarea duhului evanghelic al
iubirii. Si eu primeam aceste pareri cu intelegerea ca ,,normele” ascetilor-monahi si normele
oamenilor de cultura apuseana sunt adanc diferite. Fara indoiala, ,,anormal” ca pentru oamenii
timpurilor ,,Marelui Inchizitor”, asa va fi fost Hristos si pentru contemporanii nostri. Cine poate
sa-L asculte pe Hristos sau, si mai mult, sa-L urmeze? Ceea ce monahilor li s-a dat prin pléans in
zeci de ani, oamenii contemporani cred ca pot primi intr-o scurtd perioada sau, cateodatd, in
cdteva ore de placuta discutie ,,teologica”. Cuvintele lui Hristos — fiecare cuvant al Lui — au
venit in lumea aceasta, de Sus; ele apartin de sfera altor dimensiuni si se insusesc nu altfel decat
pe calea unei rugdciuni indelungate si cu plangere multd. Fara aceastd conditie, ele vor raméane
pentru totdeauna de neinteles omului, oricat ar fi el de instruit chiar si teologic. Cineva Imi
spunea: ,,Cand traiesti sub greutatea neintelesului, atunci te sufoci.” Da, noi, oamenii, ne
zdrobim, in mod inevitabil, cand Incercam cu toate fortele sa intelegem cuvantul lui Hristos.
Insusi Domnul a pus: ,,Cine va cidea pe piatra aceasta se va sfirdma, iar pe cine va cadea, il va
spulbera” (Mt. 21: 44). Intalnindu-ne cu aceastd proprietate a cuvantului lui Hristos, pricepem
treptat ca el deschide, in fata noastra, sferele vesnice ale Duhului Celui fara de inceput. Si apoi,
tot ceea ce se Impotriveste in noi cuvantului lui Hristos, noi il traiim ca pe prezenta mortii in noi.
Astfel, noi ne aflam intr-o stare de addnca dedublare: pe de o parte, multumirea, cutit dulce,
care rupe inima noastra, pe de alta parte, rusinea, de nesuportat, de sine insusi si groaza in fata
marii distante fata de tel.



Fiecarui crestin, ii este necesara o ndzuintd permanentd spre Lumina lui Hristos si hotdrarea
de a rabda toate urmadrile unei astfel de ndzuinte in hotarele pdmantesti. Numai atunci vom
dobandi priceperea cuvantului evanghelic care va veni fara putinta ,,observarii felului cum se
petrece aceasta”, pentru cd este vorba despre petrecerea reald si de nedescris a lui Dumnezeu cu
noi. In orice altd sferd a culturii umane, este posibild observarea ,,progresului”, dar nu in viata
noastrd. Adesea, Duhul Sfant ne pardseste pentru anumite miscari ale inimii sau ale gandului.
Dar parasirea se poate datora si faptului cd Duhul, vazdndu-ne linistiti si multumiti de cele
primite sau obtinute, pleaca de la noi, pentru a ne ardta astfel cit suntem de departe de ceea ce ar
trebui sa fim.

A duce osteneala duhovniceasca, pentru un monah, nu este chiar asa de simplu. Pe de o parte,
personal, ii este FOLOSITOR cand oamenii au despre el o parere negativa, deoarece
condamnarea din partea oamenilor il ajutd sa se smereasca. Dintr-o inima indurerata, se inalta la
Dumnezeu o rugaciune mult mai profunda. Se strigd mai usor la Dumnezeu pentru mantuirea
intregii lumi, asa cum si el traieste intr-o suferintd asemenea suferintei atat de mari a multimilor
de oameni de pe pamant. Pe de alta parte, daca el slujeste ca parinte duhovnicesc, orice cuvant
rau despre persoana sa inspird neincredere unor persoane care au nevoie de invataturile, de
mangaierea si de ajutorul lui. Intristarea este indoita: pentru sine insusi, care traieste nevrednic
fatd de chemarea sa, iar pe de altd parte, pentru raul pricinuit Intregii Biserici, intregii omeniri,
cand se darama autoritatea sfintitilor slujitori. Neascultarea cuvantului parintilor duhovnicesti
este identica cu respingerea cuvantului lui Hristos: ,,Cine va primeste pe voi pe Mine Ma
primeste”.

Este foarte important ca fata de preoti sau episcopi sa fie cel mai autentic respect si cinstire.
Chiar daca sunt anumite neajunsuri la un slujitor sau la altul al Bisericii (dar cine dintre oameni
este desavarsit?). Este mai bine sd inspirdm incredere credinciosilor fata de acei sfintiti slujitori
la care e1 ar putea alerga cu usurintd, avandu-se in vedere conditiile geografice si altele. Noi stim
din cuvintele Mantuitorului ca ,,pe scaunul lui Moise” stau fete nevrednice si, cu toate acestea,
Hristos a vorbit poporului sd-si asculte pastorii, sa respecte cele poruncite de dansii, fard sa imite
faptele sau modul lor de viata.

Staretul Siluan nu a avut un duhovnic anume pe tot parcursul vietii sale manastiresti. Se
adresa celui care, la un moment dat, era mai aproape sau mai liber pentru a-l primi. El se ruga
mai inainte Domnului sa-i fie binevoitor si, prin duhovnic, sd capete iertarea pacatelor si
tamaduirea sufletului.

Cand eu am probleme cu bolnavii, atunci atentia mea se indreaptd spre starea lor
duhovniceasci: 1l cunosc ei, oare, pe Dumnezeu si nidajduiesc intr-Insul? Suferintele, bolile si
chiar catastrofele vietii trec pe planul al doilea. Oricat ni s-ar parea de neinsemnatd cauza
suferintelor omului, nu o putem trece cu vederea. Deseori si chiar foarte adesea, izvorul durerii
este cantarea nepotolitd a patimilor pacatoase. Chiar si in aceste cazuri, duhovnicul gandeste doar
un singur lucru: cum este cu putinta sa fie vindecat omul acesta? La oamenii istoviti de nevoi si
de muncd, chiar si un mic motiv poate rascoli o mare durere si, in adancul durerii lui, se
indreaptd rugdciunea duhovnicului. Compdtimirea pentru orice amardciune omeneasca starneste,
in mod firesc, in sufletul parintelui duhovnicesc, rugaciunea. Si, slujitorului lui Hristos, Ti este



caracteristicd aceastd vedere a vinei primordiale a tuturor nenorocirilor si greutatilor lumii. In
inima lui, se adund chinurile intregii lumi si el se roagd cu inima indureratd pentru toti si pentru
toate.

La Sfantul Munte, eu ma intdlneam cu neasemanare mai usor cu monahii bolnavi, decat,
dupd venirea mea in Europa, cu cei ce traiau in lume. Primii (monahii) launtric erau indreptati
spre Dumnezeu si totul trecea in plan duhovnicesc. In Europa, prevaleazi tensiunile psihice,
datorita carora, duhovnicul este nevoit sa manifeste participare in acelasi plan, pentru a ajuta
oamenii. La patul unor astfel de oameni bolnavi, se intdmpla sa fiu partas cu duhul, cu sufletul si
chiar trupeste, la suferintele lor, asa cd si trupul meu se ruga pentru ei. Rar, dar au fost cazuri
cand Dumnezeu primea rugaciunile mele si indeplinea ceea ce L-am rugat eu pe El. Mi-a ramas,
totusi, neclar faptul ca, uneori, printr-o rugdciune mai putin incordata, cursul bolii se schimba in
mod pozitiv, asa cum, in alte dati, la o rugdciune mult mai adéanca, starea bolnavului se
imbundtitea simtitor.

Am observat ca, dacad, in timpul rugaciunii, in sufletul meu se petrecea o sfasiere a durerii
inimii in liniste si bucurie, acest fenomen era intotdeauna semn autentic cda rugdciunea a fost
ascultata si persoanei respective i s-a dat tamdduire.

Eu nu am ciutat niciodati darul de a timadui bolile trupului. In rugiciunea pentru cei in
suferintd, eu lasam totul in voia lui Dumnezeu Care stie ce trebuie fiecaruia dintre noi, pentru
mantuirea lui. Nu sunt deloc Incredintat cd o astfel de situatie, adicd evitarea influentei mele
personale, ar fi cauza zadarniciei multora dintre rugaciunile mele. Eu nu am vrut nicidecum sa
devin ,,facator de minuni”, gandul acesta ma speria. Si, in contradictie cu aceasta, au fost cazuri
cand rugdciunea ramanea fard rezultat si credinciosul, Intristat, gandea ca preotilor le este
necesar doar un semn catre Dumnezeu, pentru ca El sd le asulte rugdciunile si s le Indeplineasca
cererile. Inmultirea ajutorului celor ce il cer prin preot ar intiri credinta multora in Biserica.
Chiar Insusi Domnul S-a rugat Tatilui: ,,Parinte, a venit ceasul! Preasliveste pe Fiul Tau, ca si
Fiul sa Te preaslaveascd.” (In. 17: 1).

Adesea, se intampla, la rugaciunea pentru cei vii, ca inima noastra sa simta o trecere de la
intristare la bucurie. Dar ceva asemandtor se petrece §i la rugdciunile pentru cei adormiti. Un
eveniment ciudat, sa intdlnesti in duh oameni de mult adormiti, ba, chiar, fete necunoscute noud.
Astfel de legaturi cu lumea de dincolo de mormant sunt caracteristice rugaciunilor sfintilor. Dar
se intampla, nu adeseori, ca, la rugdaciunea pentru cei adormiti, stiuti sau nestiuti, inima sa
primeasca stire despre starea lor fericita sau nefericita. Unirea adevaratd in Duhul Sfant cu
sufletele oamenilor adormiti, nu de mult sau cu multe veacuri in urma, marturiseste vesnicia lor
personald in Dumnezeul nostru. Intdlnirea iubirii noastre cu iubirea celor care sunt in mintea
noastrd in timpul rugéciunii ,,ne Tmpartaseste un har duhovnicesc spre intdrirea noastra” (Rom. 1:
11-12).

Oamenii au iubit intunericul in care este moartea si au refuzat Lumina care este viata — si
vremelnicd, si vesnicd. Dacd inima duhovnicului iubeste poporul lui Dumnezeu, atunci sufletul 1
se umple de o comptimire adanca atunci cand el se afld in neputinta de a transmite oamenilor
lumina-viata. Nu o datd, m-am oprit asupra aspectului straniu al slujirii duhovnicesti; si aceasta,
in mod firesc, pentru ci, in viata practicd, il va insoti pe duhovnic in toate zilele sale: ,,in noi,



lucreaza moartea iar in voi, viata”, scria Apostolul Pavel Corintenilor (Il Cor. 4: 12). Pentru ca
poartad lumina vietii, slujitorii lui Hristos sunt urdti de multi, asa cum inainte de noi L-au urat pe
Insusi Domnul: ,, Dacd va urdste pe voi lumea, sd stiti cd pe Mine, mai inainte de voi, M-a urat.
Aduceti-va aminte de cuvadntul pe care Vi l-am spus: Nu este sluga mai mare decdt stapdnul sau.
Daca M-au prigonit pe Mine, si pe voi va vor prigoni; daca au pazit cuvantul meu, si pe al
vostru il vor pazi” (In. 15: 18-20).

Duhovnicul care se Intilneste cu persoane ce ii povestesc despre vedeniile lor trebuie sa
manifeste o grija deosebitd, pentru a le cunoaste cat mai exact izvorul, de unde 1si au obarsia: au
fost ele date cu adevarat de Sus sau sunt produsul unor fantezii surescitate, sau sunt urmarea
influentei duhurilor vrajmase. Sarcina aceasta este uneori grea si deosebit de serioasd. Daca
vedenia este datd de Dumnezeu si o atribuim unei forte potrivnice, atunci riscam sd hulim
Tmpotriva Duhului Sfant (Mt. 12: 28-20). Si invers: daca o actiune demonica o recunoastem ca
dumnezeiascd, atunci il impingem pe cel ce ni s-a incredintat noud in spovedanie la venerarea
demonilor. De aici, obligatia absoluta a tuturor duhovnicilor de a se ruga neincetat si cu osardie,
pentru ca Domnul sa-i fereasca de greseli.

Cand duhovnicului i este neclard starea lucrurilor, atunci ii rdmane la dispozitie o ,,metoda
psihologica” de a propune celui ce se spovedeste sd fie neincrezator fata de toate fenomenele
asemanatoare. Daca vedenia a fost cu adevarat de la Dumnezeu, atunci, in sufletul celui ce se
spovedeste, va predomina smerenia si el va primi in liniste sfatul de a fi intotdeauna treaz. in caz
contrar, este posibila o reactie negativa si tendinta de a demonstra ca vedenia nu putea fi decét de
la Dumnezeu. Atunci, vom avea un oarecare motiv s ne indoim de aceasta. Desigur, o astfel de
metoda nu este un paleativ si nu trebuie sa o folosim in mod usuratic. Experienta ne-a demonstrat
cd, atunci cand cineva 1l ispiteste pe fratele sau, prin aceasta, il duce la iritare si supdrare.

Noua, tuturora, ni s-au dat aceleasi porunci; de aici, decurge faptul ca toti oamenii sunt
egali in ochii Domnului. Nimanui nu i s-a inchis urcusul pana la ultimele trepte, , pana la
plindtatea cresterii in Hristos”. In veacul ce va si fie, ierarhia pamanteasci, sociald si
bisericeasca, poate fi rasturnatd de multe ori: ,,Dumnezeu le-a ales pe cele nebune ale lumii, ca sa
rusineze pe cei intelepti si pe cele slabe ale lumii, ca sa le rusineze pe cele tari, pe cele nebagate
in seama, ca sa nimiceasca pe cele ce sunt” (I Cor. 1: 26-28; 15: 24-28).

Staretii duhovnicesti nu sunt obligatoriu iereii sau monahii. Aceasta, ne-a lasat-0 istoria
Bisericii ruse din veacurile XVIII si XIX, cand multimi intregi de pustnici, purtatori de mare har,
se sustrageau de la preotie si monahism, pentru a-si pastra libertatea misiunii in afara controlului
bisericesc. Acest fenomen trist si distrugator pentru viata intregii Biserici nu a determinat
intodeauna miscari anarhice Tmpotriva principiului ierarhiei; din lecturarea unor carti despre
astfel de eroi ai duhului, este usor sa observi ca multi dintre ei erau oameni cu cu un inalt duh al
fricii de Dumnezeu, care s-au invrednicit de adevarate binecuvantari si daruri de Sus. Viata lor
nu a trezit bunavointa nici din partea ierarhiei bisericesti, nici din partea institutiilor statului.
Refuzul unora de a primi preotia sau monahismul s-a explicat si prin faptul ca, atunci cand omul
abia a imbracat reverenda, toti si fiecare In parte se socotesc indreptatiti sd-i judece pe acesti
slujitori ai lui Hristos. Cei mai daruiti dintre ei, in special, au fost supusi unor persecutii



grosolane, pentru ca vietuirea lor era mai presus de intelegerea celor ce stateau la carma puterii.
Istoria Bisericii noastre este plina de astfel de evenimente si nu este cazul sa le enumeram.

Cine se roaga indelung si cu sarguintd, acela trece cu usurinta de la o stare la alta; nu arareori,
de la o suferintad asprd, la o bucurie adancd; de la deznadejde, la contemplare si la o nadejde
insufletitd; de la un plans indelung, la o pace dulce si multe altele. Prin rugdciuni numeroase si
indelungate, printr-o abstinenta atentd, se ascut simturile, sufletul devine asemenea celui mai
sensibil aparat de ascultare, care reactioneaza la sunete abia sesizabile si chiar la miscarile
neauzite ale vazduhului. Cand duhul nostru va trece deja prin sute si sute de urcusuri si caderi,
atunci si unele, si altele vor fi asimilate de el in asa masura, incat, devine astfel ca si cum ar purta
neincetat 1n sine si impéré‘gia, si iadul. Multora, aceasta li se pare paradoxal, dar, in esenta, este
semnul iubirii ce se inmulteste; apropierea de asemanarea cu Hristos. latd ce scrie Apostolul
Pavel despre sine: ,,Cine este slab si eu sd nu fiu slab? Cine se sminteste si eu sa nu ard?” (II Cor.
11: 29). Romanilor le-a poruncit: ,,Bucurati-va cu cei ce se bucura si plangeti cu cei ce plang.”
Potrivit principiului pastoral al parintilor — nimeni nu trebuie sa porunceasca pastoritilor sdi
lucruri pe care el insusi nu le-a savarsit. Nu cred ca Apostolul Pavel sa fi fost in aceasta relatie
mai putin sever decat parintii. Apelurile adresate pastorilor de cdtre oameni care trec prin ispite
grele nu pot fi reglementate sau programate in mod arbitrar. Nu este ingaduit sa stabilim anumite
ore pentru primirea celor intristati si altele pentru cei ce se bucurd. De aici, se intelege ca orice
pdstor, in orice timp, trebuie sd fie in stare sd planga cu cei ce pldng si sa se bucure cu cei ce se
bucura, sa se istoveasca cu cei cdzuti in deznadejde, sa-i intareasca in credinta pe cei ispitifi.
Dar si aici, ca in intreaga noastrd viatd, pilda cea dintdi ne este datd de Domnul Hristos. Din
istoria evanghelicd, si anume, din ultimele zile si ore ale vietii lui Hristos, vedem ca El a trait
impreund, intr-o deplinatate neatinsd de noi, si suferintele, si triumful biruintei; si moartea, si
slava Dumnezeiascd ce nu s-a luat de la El... ,,Voi stiti cd peste douad zile vor fi Pastile si Fiul
Omului va fi dat sa fie rastignit...”, ,,Dumnezeul Meu, Dumnezeul Meu, pentru ce M-ai
parasit?...”, ,,adevdrat iti spun cd astdzi vei fi cu Mine in Rai...”, ,,s1 sudoarea Lui era ca
picaturile de sange ce cad pe pamant...”, ,,Parinte, iarta-le lor, cd nu stiu ce fac...”, ,,Sufletul
Meu este instristat pana la moarte...”, ,,Tu esti Hristosul, Fiul lui Dumnezeu”. Iar lisus i-a zis lui:
,»De acum, veti vedea cerurile deschizandu-se si pe ingerii lui Dumnezeu suindu-se si coborindu-
se peste Fiul Omului”. Si cu noi, daca pastram cu adevarat cuvantul lui Hristos, se poate repeta
tot ceea ce a trdit El, chiar daca intr-o mdasurd mai mica. De neurmat este adancimea patimilor
lui Hristos. Patrunzand in miezul lor, avem posibilitatea sd cunoastem TIndltimea grijii
Dumnezeiesti pentru noi si pentru atingerea desadvarsirii in iubire. Dupd moartea noastra,
suferintele inceteaza de a mai fi ucigase asa cum se intdmpla cu ,,structura” noastra padmanteasca,
ele nu vor mai putea aduce niciun prejudiciu VIETII CELEI NOI, daruita cu prisos, ca urmare a
imprescriptibilitatii. Duhul omului pastreaza capacitatea de a impreund-patimi cu toti cei lipsiti
de slava lui Dumnezeu, de a suferi cu adevarat impreuna cu ei, dar acestea vor fi doar manifestari
diverse ale iubirii atotcuprinzatoare: moartea nu stapaneste pe cei mantuiti in Hristos. Aici, pe
pamant, chinurile duhovnicesti ne aduc cateodatd pana in pragul mortii; dar, adesea, ca raspuns
la rugaciune, coboard asupra noastra o putere binefdcdtoare, ce reface ceea ce s-a daramat;
uneori, aceasta aduce chiar si inmultirea energiei vitale In noi. Daca noi am fi capabili sa
patrundem, macar intr-o masurd cat de micd, in durerea nemasurata a Maicii Domnului stand
langa Cruce, atunci am intelege cu claritate cd trupul ei pamantesc nu ar fi putut-o indura fara
ajutor de Sus. Insa dragostea Duhului Sfant, Care petrecea intru ea din ziua Bunei Vestiri, a



biruit durerea omoratoare. Ea a rdmas vie, L-a vazut pe Fiul ei Cel Inviat inaltandu-Se la cer si pe
Duhul Sfant trimis de Tatal in Biserica nascuta din sange.

Toti cei care cunosc istoria Bisericii lui Hristos stiu cu ce eforturi s-au cautat de-a lungul
veacurilor astfel de manifestari ale constiintei dogmatice despre Dumnezeu, despre Biserica, spre
a se impiedica feluritele forme de abateri ce puteau sa deformeze viata duhovniceascd a
membrilor ei luati separat, dar si obstea in ansamblu.

Noi avem convingerea, izvorata din experienta de veacuri, cad fiecarui membru al Bisericii 1i
este deschisa calea spre desavarsire pe pamant si la cer, prin treptele cunoasterii lui Dumnezeu.
Lucrul acesta nu depinde nici de obarsia sociala, nici de situatia ierarhica. Vom lua drept pilde pe
cel mai apropiati de timpurile noastre: cuviosul Serafim de Sarov, staretul Siluan, Mitropolitul
Filaret al Moscovei sau loan de Kronstadt. Ne-am putea Tntoarce chiar la timpurile de Tnceput ale
Bisericii noastre — la Apostoli, pescari sarmani. Acestea cred ca sunt suficiente. Caci, daca ar fi
altfel, am fi nevoiti sa asezam inaltarile in sferele dumnezeiesti in dependentd de scoala
omeneascai Insusi Domnul ne-a aritat ci Dumnezeu-Tatil este adesea mai aproape de oamenii
neinsemnati si oropsiti: ,,51 s-au intors cei saptezeci (si doi), cu bucurie, zicand: Doamne, si
diavolii ni se supun in numele Tau... Si El le-a zis: ...Am vazut pe satana ca un fulger cazand
din cer. latd, v-am dat putere sd calcati peste serpi si peste scorpii, si peste toatd puterea
vrajmasului si nimic nu va va vatdma. Dar nu va bucurati de aceasta, ca duhurile vi se pleaca, ci
va bucurati ci numele voastre sunt scrise in ceruri. Tn acest ceas, El S-a bucurat in Duhul Sfant si
a zis: Te slavesc pe Tine, Parinte, Doamne al cerului si al pamantului, ca ai ascuns acestea de cei
intelepti si de cei priceputi si le-ai descoperit pruncilor. Asa, Parinte, caci asa a fost inaintea Ta
bunadvointa Ta. Toate Mi-au fost date de catre Tatdl Meu si nimeni nu cunoaste Cine este Fiul
decat numai Tatal si Cine este Tatdl, decat numai Fiul si caruia voieste Fiul sa-i descopere. ” (Lc.
10: 17-22). ,,Si iudeii se mirau, zicand: Cum stie Acesta carte fara sa fi invatat? Deci le-a raspuns
lisus si a zis: Invititura Mea nu este a Mea, ci a Celui ce M-a trimis. De vrea Cineva sa faca voia
Lui, va cunoaste despre Invatatura aceasta dacd este de la Dumnezeu sau daca vorbesc de la
Mine Insumi.” (In. 7: 15-17).

Stiinta omeneasca ne ofera instrumente prin care sd exprimdm experienta, dar cunostintele
care ne mantuiesc cu adevarat nu ni se pot transmite fara lucrarea harului. Cunostintele despre
Dumnezeu sunt ontologice si nu abstract-intelectuale. Mii si mii de teologi profesionisti primesc
cele mai nalte diplome, dar, in esenta, rdman intr-o ignoranta crasd in domeniul Duhului. Iar
aceasta, pentru ca nu traiesc in armonie cu poruncile lui Hristos si, in virtutea acestui lucru, se
lipsesc de lumina cunostintei de Dumnezeu. Dumnezeu este dragoste, iar aceasta dragoste se
dobdndeste pe calea pocaintei, care frange oasele, si prin frica de Dumnezeu: ,,... nu va temeti
de cei ce ucid trupul, dar sufletului nu pot sa-i faca nimic”. Dupa marturia Parintilor Bisericii
noastre, fard trecerea prin cuptorul de foc al fricii de Dumnezeu, iubirea Lui nu se va salaslui in
suflet. Aceastd iubire cuprinde toatd faptura; ea ne uneste cu Atotputernicul Stapan, cu
Dumnezeul lubirii; ea este Lumina, giuvaerul care nu se poate asemui cu nimic. A pierde aceasta
perld este un lucru infricosator pentru suflet. Natura fricii de Dumnezeu este de nedescris, asa
cum de nedescris este si Dumnezeul nostru. Se poate vorbi ceva despre ,nodul” starii
duhovnicesti a omului: credinta in Hristos este inceputul iubirii, dar nu este decat lumina de
dinainte de revarsatul zorilor. Aceasta credintd trezeste inlauntrul nostru un simtamadnt de



pocdintd addnca si o oarecare temere de a nu pierde comoara dobanditd, adica, pe Dumnezeu.
Prin plans de pocainta, se curata fiinta noastra si atunci se naste nddejdea. Nadejdea, ca o
treapta importanta a iubirii fatd de Dumnezeu, inmulteste frica de a nu fi nevrednic de vesnica
petrecere impreund cu EL. Cu fiecare indltare a duhului nostru spre marea iubire, noi trecem, in
mod inevitabil, printr-o frica inmultita. Cand, insa, marea Iubire a lui Hristos se va atinge de
inima si de mintea noastrd, atunci, in flacara acestei sfinte Iubiri, duhul nostru va cuprinde
intreaga zidire cu o mare §i compadtimitoare iubire si simtamdntul trecerii in vesnicia
Dumnezeiasca atunci capdta o putere nebiruitd. Acesta este un eveniment mai maret decdt orice
alte evenimente din istoria lumii cazute: Dumnezeu Se uneste cu omul.

lertati-ma, dar nu sunt in stare sd redau in cuvinte ,,belsugul de viata” daruit noua in Hristos.
Nu vad cum as putea sa infatiez acest minunat si paradoxal ghem care e inima. lata, eu ma urasc
pe mine insumi asa cum sunt eu. Din aceastd pricind, rugiciunea devine, parca, nebuna,
atotcuprinzatoare, ma smulge din tot ceea ce este zidire; poartd duhul meu In nemarginirea
purtdtoare de luminda, in bezna de nedescris. Acolo, eu uit amaraciunea urii grele fata de sine;
totul devine lubire de Dumnezeu, intr-o totala abstractie fata de sine. Atat de straniu se imbina
ura fata de sine cu iubirea de Dumnezeu. De asemenea, cu frica: ea ma roade pana la o imensa
durere; dar Iubirea vindeca aceasta durere si eu nu-mi mai amintesc frica. Dar, cand duhul nostru
se Intoarce de la acest ospat al Iubirii Dumnezeiesti in Hristos, atunci, din nou, apare frica
indepartarii de acea Lumina, de acea viata: oare, nu pentru totdeauna?

Omul, de sine, nu vrea sa se intoarca in aceastd lume, dar iubirea fatd de Dumnezeu-Hristos
este nedespartita de iubirea fata de aproapele — fratele nostru. A petrece si a lucra in conditiile
cotidianului paméntesc nu este posibil decat printr-o micsorare a harului. intr-o0 stare de
rugdciune tensionatd, cum si despre ce vei vorbi oamenilor care sufera in lupta pentru paine sau
locuinta, pentru familie sau legatura conjugald, pentru insucces in afaceri, pentru boli si dureri
ale sufletelor dragi si apropiate si pentru altele? Nu vei ajuta omul, daca ii vei nesocoti nevoile
lui primare. In slujirea crestina, compatimirea iubirii trebuie sa fie stiruitoare. Este necesar — fie
sa primesti in inima ta greutatile si durerea celor ce vin la tine, fie sa intri in inima lor, in
chinurile lor, sa devii una cu ei. Prin aceasta, este nevoie sa ajungi in pericolul de a intra cu ei in
lupta, sd te molipsesti de controversele lor, sa te manii din pricina contradictiilor si a neascultarii
lor, nu arareori, din pricina vrajmasiei fata de tine. Tu le slujesti lor, le dai ceea ce ai dobandit
prin zeci de ani de plans, ca sfantd mostenire, iar ei sunt nemultumiti de tine. Sa-i arunci de la
tine? Sau si mori pentru ei, cum au murit toti Apostolii si toti mostenitorii lor pastori? ,,In
osteneald si in truda, in privegheri, adeseori in foame si in sete, In posturi de multe ori, in frig si
in lipsa de haine... Ceea ce ne impresoara in toate zilele este grija pentru toate Bisericile. Cine
este slab si eu sa nu fiu slab? Cine se sminteste si eu sa nu ard?” (Il Cor. 11: 27-29). Si, din nou
acelasi: ,,precum totdeauna, asa si acum, Hristos va fi proslavit in trupul meu, fie prin viata, fie,
prin moarte. Caci, pentru mine, viata este Hristos si moartea, dobanda. Daca insa a vietui in timp
inseamna a da roada lucrului meu, nu stiu ce voi alege. Sunt strans din doua parti: doresc sa ma
despart de trup si sd fiu impreuna cu Hristos si aceasta e cu mult mai bine. Dar este mai de folos
pentru voi sa zabovesc in trup. S1i, avand aceastd incredintare, stiu ca voi ramane impreuna cu voi
si voi petrece cu voi, cu toti, spre sporirea voastra si spre bucuria credintei.” (Fil. 1: 20-25).



Tntr-o sfasiere asemanitoare, vietuiesc cei ce au luat jugul slujirii pastorale. Pe de o parte,
exista congtiinta clard ca nimic nu-i foloseste omului sa castige lumea Intreaga, daca-si pierde
sufletul (Mt. 8: 36), pe de alta parte — porunca Domnului: ,,...mergand, invatati toate neamurile,
botezandu-le in numele Tatilui si al Fiului, si al Sfantului Duh” (Mt. 28: 49). ,,in dar ati luat, in
dar sa dati” (Mt. 10: 8). Paralel cu acestea, mai existd si invatatura: cea mai consistentd trebuinta
a omenirii sti in faptul ,,DE A CUNOASTE PE ADEVARATUL DUMNEZEU” (In. 17: 3). Dar
cum sa-L afli pe Dumnezeu? Si, astfel, este necesar ca aceastd cunoastere a lui Dumnezeu sa
existe pe pamant, pentru ca oamenii sa nu ratdceascd precum oile fara pastor. Aceasta cunoastere
este foarte importantd — Cuviosul Isaac Sirul ne marturiseste un lucru infricosator: ,,Pe cei ce au
facut semne, minuni si puteri in lume, sa nu-i asemeni cu cei ce nu au vorbit despre vedeniile lor.
Iubeste tacerea mai mult decat hranirea celor flamanzi din lume si intoarcerea popoarelor la
Dumnezeu.” (Sf. Isaac Sirul, cuv. 56, p. 280).

A 1ubi inactivitatea exterioara a tacerii mai mult decat hranirea celor flamanzi? Existd doua
feluri de flamanzire: trupeasca si sufleteasca... ,lata, vin zile, zice Domnul Dumnezeu, in care
voi trimite foamete pe pamant, nu foamete de paine si nu sete de apa, ci, de cuvantul lui
Dumnezeu. Si ei se vor clitina de la o mare la cealalta si, de la miaza-noapte, la rasarit si vor
cutreiera pamantul, cautdnd cuvantul Domnului, dar nu 1l vor afla. Tn vremea aceea, se vor usca
de sete fecioarele cele cu chip frumos si flacdii; cei care se jurd pe pacatul Samariei si zic: ,,Viu
este Dumnezeul tau, Dane, si vie este calea pana la Ber-Seba” vor cddea si nu se vor mai scula.
(Amos. 8: 11-14). Astazi, se observa pretutindeni o confuzie a duhului si o deznadejde ce nu
inceteaza sa creascd. Se editeaza carti mai multe ca niciodata, dar, din pacate, majoritatea lor are
un caracter sincretist si incearca sa lipeasca intr-un tot comun elemente eterogene, care, in esenta
lor, cel mai adesea, sunt contradictorii si din punct de vedere practic; de unde se observa
zapaceala ce se Tnmulteste. Sfantul Isaac Sirul socotea pocdinta si tdcerea inteleaptd drept calea
adevarata spre cunoasterea adanca a lui Dumnezeu si a vietuirii in El. Si, Intr-adevar, ceea ce pe
pamant se gaseste din ce In ce mai rar era socotit de el lucrul cel mai important. Pierderea
adevaratei vederi a lui Dumnezeu, data noua de Hristos si de Duhul Sfant, este o pierdere pentru
intreaga lume si aceasta pierdere nu se poate compensa cu nimic altceva.

Eu am intdlnit multi oameni care treceau printr-o crizd serioasa in planul duhului.
Comunicand cu ei, imi aminteam de criza mea, care s-a prelungit ani de zile. Cand in mine a
biruit rugaciunea, atunci eu am parasit profesia mea de pictor si am intrat la Institutul Teologic
din Paris. Acolo, se adunaserd tineri deosebiti si corpul profesoral era la indltimea ceruta. Dar,
pentru ca pe mine rugaciunea ma rascolea zi si noapte, am parasit Institutul, pentru a pleca la
Athos, unde Intreaga viatd mi s-a concentrat asupra slujbelor si a rugdciunii. Sa audiez cursuri de
teologie, atunci mi-a fost cu neputintd, deoarece trebuia sa ma concenrez cu totul in rugaciunea
cu care deja ma inrudisem In vremea dinainte. Mie Tmi era destul de clar: daca eu insetez in a-L
cunoaste pe Dumnezeu, atunci trebuie sa ma daruiesc Lui intr-o masurd mai mare decat m-am
daruit artei. Vesnicia lui Dumnezeu ma atragea. Dar, parasind Franta, am ars toate podurile din
spatele meu, ca, in caz de indoiald, sa nu ma mai pot intoarce. Am trait doar o clipa de ispitire:
urcand de la malul marii spre manastire, am fost atacat de un gand: iata, tu mergi de bunavoie la
inchisoare pe viata! A fost unica intdmplare din viata mea cand inima mi s-a indoit pentru o
clipad. Acum, mi-am amintit acest lucru, dar in decurs de zeci de ani, niciodatd nu mi-am amintit
de trecut; ceea ce caut eu este prea departe si nu dispun decét de putine zile degraba trecatoare.
Sufletul meu se usca in desertaciunea lumii acesteia, iar mie imi trebuia apa cea vie, izvorata din



Ziditorul meu, cea care duce la viata vesnicd. Eu scriu, dar, in acelasi timp, ma straduiesc sa nu
vorbesc cu acel grai in care este posibil sd exprim doar durerea chinuitoare a intregului meu trup
aflat in cautarea lui Dumnezeu, Mantuitorul meu. Intristarea inimii mele era mai adanca si mai
puternica decét atunci cand pierzi ceea ce-ti este mai drag pe acest pamant; ma rugam la
Dumnezeu sa nu ma indeparteze de la fata Lui; sa-mi dea sd cunosc adevaratul drum care duce la
El; sd inlature de la mine orice ratacire care m-ar putea indeparta de la El. Eu mi cunosteam
ticalosia, rautatea, nestiinta, marsavia, depravarea mea si ma istoveam cand ma vedeam in ce fel
sunt. lar nevoia mea de a ma vindeca cu puterea Duhului Sfant era asemenea trebuintei unui
tanar care cu sete se agata de viata, dar este atins de o boald mortald. Dumnezeu mi S-a revelat
inainte de a parasi scoala teologicd. La Athos, eu am venit, eliberat de indoieli, catre adevarul
Fiului lui Dumnezeu, Care imi poate descoperi pe Tatdl Sau. Dar eu eram in iad; doar Sfantul
Sfintilor poate primi un asemenea ticalos. Strigatul meu, de a ma innoi in toate planurile fiintei
mele, a fost vaiet in pustie... ma tem sa spun — n pustiul cosmic, nu pamantesc. lar durerea era
de undeva din afara timpului.

Cele traite de mine, pe de o parte, au ajutat slujirii mele ca duhovnic, la Inceput, in Sfantul
Munte, cu monahii, apoi in Europa, cu oamenii de varste, stari sufletesti, nivele intelectuale
diferite, iar pe de altd parte, mi-au deschis ochii asupra greselilor. Credeam ca toti oamenii tind
catre Dumnezeu cu aceeasi putere si in aceasta consta greseala mea. A judeca pe altul privindu-te
pe tine nu este intotdeauna corect.

Aveam o constintd adanca asupra mediocritdtii mele si, cu toate acestea, nu am putut refuza
slujirea de duhovnic, pe care, dealtfel, nu am cautat-0. Tn general, eu nu tindeam spre nimic din
lumea aceasta, pentru ca Intreaga mea fiintd era atrasd spre Dumnezeu, in fata Caruia gresisem
mult. Eram cu mintea in iad. Cateodata, incercam sentimente de indurerare, din pricina
dusmadniei catorva parinti si frati din méanastire. Mie imi era indiferent ce pozitie ocup eu in acest
veac sau felul cum se comportd cu mine cei mai in varstd sau cel mai tineri. Nu cunosteam ce
este pizma. Nu exista pentru mine vreun rang social sau ierarhic in stare sd potoleasca focul ce-
mi mistuia sufletul. Este posibil ca existenta acestui foc launtric sa fi starnit iritarea unora fata de
mine; este posibil ca, In virtutea acestei arderi, comportarea mea sa nu fi fost cu totul obisnuita
pentru oameni? Cine poate sti? Eu aveam nevoie de iertare de la Dumnezeu si nu dadeam nicio
atentie nimanui.

Cu putin inainte de sfarsitul sau, staretul Siluan mi-a spus pe neasteptate: ,,Cand vei fi
duhovnic, si nu refuzi a primi pe cei ce vor veni la tine.” In acel ceas, eu m-am simtit la limita
puterilor mele fizice, fiind si bolnav de friguri, care ma chinuiau in acei ani Intr-o forma usoara.
Nu stiam cat mi-a mai ramas de trdit si nu am acordat nicio atentie cuvintelor staretului. Ma
gandeam: staretul nu stie cat sunt eu de bolnav, dar acest gand indata a disparut din constiinta
mea. Mi-am amintit de el peste patru sau cinci ani cand, de asemenea pe neasteptate, am fost
invitat de catre egumenul arhimandrit Serafim, pentru a fi duhovnicul Ménastirii Sfantul Pavel.
Desigur, din ascultare fata de staretul Siluan, eu nu am obiectat nimic si am spus cd ma voi duce
in ziua stabilitd. Aceastd ascultare, de duhovnic, a schimbat radical viata mea, dar nu in sensul
adancirii ei, ci al pierderii harului. Deplinatatea cautarilor mele anterioare a fost tulburata.
Continuitatea petrecerii in ,,omul launtric” a slabit prin concentrarea atentiei la ceea ce-mi
vorbeau cei ce se spovedeau. Eu stiam ci ACOLO, INAUNTRU, ESTE INCEPUTUL SI
ACOLO, SFARSITUL SI DESAVARSIREA. DE ACOLO, IESIREA SI ACOLO,



INTOARCEREA. Fird o rugdciune incordatd, din inimd, neobtindnd de la Dumnezeu cuvént si
binecuvantare in orice timp — slujirea duhovniceasca va fi desarta. Fara o inteleptire neincetata
de Sus, chiar Biserica poate deveni una din puterile pe jumatate oarbe ale lumii acesteia, prin
ciocnirea cirora se poate aduce distrugere in viata universului. In ce consti lucrarea
duhovnicului? Tntr-o munci migiloasi cu fiecare om, pentru a-1 ajuta si intre in lumea pacii lui
Hristos, 1n stimularea renasterii launtrice si a transformarii oamenilor prin harul Stantului Duh; el
trebuie sa inspire barbatie celor lipsiti de curaj pentru a-si duce viata in duhul poruncilor
Domnului. Tntr-un cuvant — si formeze cultura duhovniceasca tuturor si fiecaruia in parte. Un
episcop sarb, Nicolae Velimirovici, a scris minunat pe aceastd tema: ce fel de chip se lucreaza
pentru scolarii contemporani? Care dintre ei stie cad omul a fost zidit dupa chipul lui Dumnezeu?
Ca El a venit pe pamant si S-a aratat oamenilor? Noi stim acum ca adevarata cultura este aceea
care poate restaura in urmasii lui Adam chipul lui Hristos, distrus prin cadere.

In slujirea sa, duhovnicul este nevoit sd se roage intotdeauna pentru oamenii apropiati sau
indepadrtati. In aceastd rugdciune, el se afundd intr-o viatd cu totul noud pentru el. Rugdndu-se
pentru toti cei ce petrec in deznadejde din pricina greutdtilor nebiruite in lupta pentru existenta,
el incearca neliniste si ingrijorare. Rugandu-se pentru bolnavi, el simte frica lor sufleteasca in
fata mortii. Rugdndu-se pentru cei ce se afla in iadul patimilor, el insusi traieste atmosfera
iadului. Toate acestea le traieste inlauntrul sau, ca pe propriile chinuri. Dar, in realitate, acesta
nu este el insusi, ci doar recepteazd si poarti greutdtile altor persoane. In prima clipa, nici el
insusi nu intelege ceea ce se petrece. El este nedumerit, din pricina patimilor care-1 ataca din nou
si chiar mai intens ca inainte, dintre care multe nu i-au fost nicicAnd cunoscute; doar mai tarziu
va afla ca a intrat in lupta pentru viata altora; rugaciunea lui a atins realitatea duhovniceasca a
celor pentru care a fost adusd lui Dumnezeu. El este cuprins de suflarea mortti care a lovit
neamul omenesc. Si rugdciunea lui personald, si cea liturgica vor cdpata dimensiuni cosmice.
Lupta pentru viata celor incredintati lui de Pronia Dumnezeiasca uneori nu dureazd mult, ajung
doar cateva cuvinte rostite din inima catre Dumnezeul iubirii, dar existd si cazuri de lupta
indelungata. Oferindu-si viata si pe sine insusi, duhovnicul nu vietuieste ca un om eliberat
complet de patimi; el se roagd pentru altii ca pentru sine insusi, deoarece viata lor s-a contopit
cu viata lui. Se caieste pentru pacatele sale si pentru ale altora. Se roaga pentru iertarea
noastrd, a tuturor. Pocdinta lui devine pocdintd pentru intreaga lume, pentru toti oamenii. In
aceasta miscare a duhului sau, gasim asemanarea cu Hristos, Care a luat asupra-si pacatele
lumii. Este grea aceasta rugdciune: niciodata nu se aude rezultatul cautat: lumea, in ansamblul
el, refuza cu vrajmdsie aceastd rugaciune.

Rugaciunea de pocainta este un dar de nedescris de la Tatal Ceresc: ,,Atunci le-a deschis
mintea, ca sa inteleaga Scripturile si le-a spus cd asa este scris si asa trebuie sd patimeasca
Hristos, si sa invieze din morti a treia zi, si sa propovaduiasca in numele Sau pocainta, spre
iertarea pacatelor, la toate neamurile, incepand de la Ierusalim” (Lc. 24: 45-47).

Principiul propovaduirii lui Hristos — ,,Pocaiti-va, caci s-a apropiat impdratia cerurilor” (Mt.
4: 17) — este pierdut de noi. Este evident ca nu a fost decat continuarea convorbirii incepute in rai
intre Dumnezeu si om (cf. Fac. 3: 8 s.u.). Chemati de Dumnezeu sa se pocdiasca, Adam si Eva au
refuzat sa-si recunoasca minciuna. Eva cea lipsita de curaj 1-a invinuit pe sarpe, Adam a invinuit
cu obraznicie si pe Eva, si pe Dumnezeu, Care i-a dat o asemenea sotie.



Veacurile au trecut taraganandu-se unul dupa altul; in curgerea lor anosta, omenirea a
cunoscut urmadrile ruperii de Dumnezeu-Tatal. Au aparut sufletele pregétite prin multe suferinte
sa primeasca partial legatura cu Dumnezeu. Atunci ni s-a dat Revelatia Sinaitica. Prin Legea lui
Moise, oamenii alesi au trait langa Fata Atotputernicului Dumnezeu si au crescut cu Duhul pana
la posibilitatea impacarii ulterioare cu El; si atunci a venit in trup Cel Care a vorbit cu Adam si
Eva 1n acea zi cand a Inceput tragica istorie a umanitatii. Asa s-a restabilit legdtura noastra
nemijlocita cu Persoana Ziditorului lumii, legatura intrerupta de mii de ani.

Domnul ne-a descoperit tainele Existentei Dumnezeiesti si ale existentei zidirii. Dar tot
Hlucrul Lui” (In. 17: 4) este atat de grandios, cd nici 1n ochiul si nici in mintea noastra nu pot
incapea detaliile sale si nici energia inimii, sd cuprinda cu iubirea minunile Lui. In cuvantul de
Pasti, Sfantul loan Gura de Aur spune: ,,Asa se Intampla cu noi cand ne hotaram sa-L urmam pe
lisus Hristos. Noi vedem omul n trup zidit, dar, in realitate, EI este Dumnezeu; noi I
contemplam pe El mergand fard impotrivire la chinuri nedrepte, dar recunoastem in El pe
Ziditorul si Mantuitorul nostru; noi auzim din gura Lui cuvintele noastre obisnuite, dar, prin ele,
ni se descopera vesnicia Existentei Absolute.” Cu cat duhul nostru nazuieste mai puternic dupa
lisus Nazarineanul, cu atat mai izbitor este contrastul Intre lumea Lui cereasca si realitatea vazuta
a universului nostru. Una din primele urmari ale caderii protoparintesti a fost uciderea de frate.
Si, chiar de atunci, Intreaga noastrd istorie este plind, mai ales, de acest pacat. Firea omului s-a
frant in bucatele: intalnindu-se unii cu altii, oamenii nu se mai recunosc pe ei insisi in unitatea
vietii noastre comune. Temandu-se de existenta individuala, ei isi ucid fratii, neintelegand ca prin
acest gest se afunda ei insisi in moartea comuna. in locul unitatii iubirii, in sufletele oamenilor, a
patruns o patima nimicitoare: a domina pe cei apropiati, pentru a asigura copiilor si familiei lor o
viatd confortabila. In puterea acestei orbiri, intreaga noastra lume s-a scufundat intr-o mare de
sange, n atmosfera urii, In cosmarul distrugerilor reciproce. Pdcatul stramosilor a introdus
pretutindenea destramarea. Omenirea nu numai cd nu s-a eliberat nici pand in ziua de azi de
obsesia uciderii de frate, ci continud Inca sa se impotmoleasca Intr-o buimaceald aducétoare de
moarte. Experienta de secole nu i1-a invatat nimic pe oameni. Biruinta prin violentd, in lumea
noastra, totdeauna si categoric, va fi vremelnica; prin trecerea in vesnicie, ea devine o
nesfarsita rusine.

,.Voi toti sunteti frati” — a spus Invatatorul Hristos (Mt. 23: 8-9). ,,Tatil vostru Unul este, Cel
din ceruri.”

Domnul lisus Hristos — cea mai mare minune — a venit pe pamant pentru a ne mantui, dar si
pe El L-au omorat. Cu toate cd, in planul vazut, s-a petrecut infrangerea Pastorului, in sfera
Duhului, a fost o biruintd vesnica si neasemuita (Mt. 26: 3). Tot asa va fi si cu cei ce merg pe
urmele Lui. Cei ce iubesc pe Hristos pastreazd cuvantul Lui, iar la sfarsit, ei se vor arita
adevaratii biruitori si se vor odihni cu El intru imparatia Lui (In. 16: 33).

Slujirea duhovniceasca, in conditiile epocii noastre, este o misiune supraomeneasca. Este
greu sd te mantuiesti astazi, in masa de apostaziati. Contemporanii lui lisus au iesit cu sabii si
lanci, ca sa-L prindad... Dar Domnul le-a spus lor: ,,Acesta este ceasul vostru si stdpanirea
intunericului” (Cf. Lc. 22: 52-53).



Oare nu s-a intarit si mai mult, in zilele noastre, acest ,,intuneric”’ de iad? Caci deznddejdea
locuitorilor planetei noastre nu Inceteazd sa creascd. Redau una din rugaciunile mele catre
Dumnezeu Cel Preainalt:

,Deschide inima mea tainelor Tale, arata mie, pacatosului, in‘gelepciunea Ta cea ascunsa de
veacuri; prin Duhul Tau Cel Preasfant, lumineaza ochii cei intelegétori ai inimii mele, ca sd vad
Pronia Ta cea blanda pentru tot neamul omenesc, chiar si in cele mai Ingrozitoare evenimente ale
contemporaneitdtii. Da sufletului meu puterea iubirii ingdduitoare, caci eu ma istovesc in trupul
meu cel stricdcios, la vederea si, mai vartos, la auzirea despre torturile ingrozitoare pe care le
rabda fratii nostri intemnitati din toatd lumea... Tu neincetat mi-ai dat nadejde in biruinta
definitiva a Luminii Tale, dar, cu toate acestea, vezi ca am ostenit in slujirea mea.

Din tineretile mele, stau intr-o dureroasd nedumerire inaintea privelistii ce se infatiseaza
ochilor mei. Oare sa fi fost doar un straniu triumf atunci cand o nebunie nefireascd ma incredinta
despre existenta unui alt ,,pol” in realitatea lumii — Intelepciunea? Eu nu am dobéndit-0, dar ea
mi-a picurat in suflet nadejdea in prefacerea fapturii si rugaciunea pentru toatda lumea a rendscut
in inima, si Lumina neapusa a vindecat sufletul meu.”

In rugdciunea pentru oameni, inima simte starea duhovniceascd sau sufleteascd a celor
pentru care ea este adusd lui Dumnezeu. In felul acesta, duhovnicul poate si retriiasca starea lor;
multumire si fericire in iubire, neputintd in muncd, teama pentru nenorocirile ce vor veni,
deznadejde si altele. Amintindu-si de bolnavi in fata lui Dumnezeu, el se apleacd cu duhul la
patimile a milioane de oameni care privesc moartea in fatd in fiecare clipa. Concentrandu-si
atentia asupra celor aflati pe moarte, preotul, in mod firesc, merge cu mintea si participa
impreuna sau la o linistita predare a sufletului lui Dumnezeu, sau la frica fata de necunoscutul ce
std Tnaintea iesirii din aceastd lume. Si, dacd sederea noastra doar la asternutul unui om in
agonie ne da o vedere cutremuratoare prin contrastul ei cu imaginea noastra depre omul cel
intéi zidit, atunci cugetarea duhului nostru despre foti cei ce sufera pe pamant devine o masura
ce depaseste puterea de-a suporta a sufletului si chiar a trupului nostru. Pentru preot §i
duhovnic, acesta este un prag de o responsabilitate exceptionalda: cum sa procedam? Sa
inchidem ochii la tot, de dragul instinctului autoconservarii sau sa mergem mai departe? Fard o
osteneala prealabila intr-o addnca pocdinta printr-o daruire de Sus — acest ,,mai departe” este
inaccesibil omului. In esentd, este vorba despre urmarea lui Hristos in gradina Ghetsimani si pe
Golgota, pentru ca, impreuna cu El, cu puterea Lui, sa traim tragedia lumii ca pe a noastra
PROPRIE. Supratemporal si supraspatial, imbratisam cu duhul, intr-o iubire compatimitoare,
intregul neam omenesc, care s-a impotmolit Tn conflicte de nerezolvat. Miezul tragediei
universale stad in faptul ca noi am uitat si chiar am respins chemarea noastra dintru Inceput.
Patima atotpierzatoare a mandriei se biruieste printr-o totald pocainta prin care, asupra omului,
se coboara binecuvantarea lui Hristos pentru smerenie, care ne face fii ai Tatalui Ceresc.

Nu numai structura noastra psiho-fizica refuza sa se integreze in rugaciunea de mantuire a
lumii si In jertfa iubirii lui lisus Hristos, dar si duhul nostru se infricoseaza de acest lucru si
mintea nu are puterea sa se ridice ,,acolo”, pe muntele cel mai nalt duhovniceste decat toti
muntii, unde Domnul a incredintat duhul Sau in mainile Tatilui. ,,La oameni, lucrul e cu



neputintd, dar nu la Dumnezeu” (Mc. 10: 27). Urcusul intr-acolo se face fara idei preliminare
referitoare la acest lucru si sufletul se Tnaltd parca firesc, prin propria-i rugaciune de pocaintd
pentru pdcatele personale, pentru cdderea sa, rugdciune care il uneste cu toate veacurile scurse
din istoria omenirii; iar aceasta deodata, pe neasteptate, involuntar. Printr-un plans tensionat
pentru sine insusi, sufletul, prin darul Sfantului Duh, intrd fiintal In esenta pacatului nostru, in
dimensiunea lui metafizicd, receptionandu-l ca o cadere din viata fericitd si nestricacioasa.
Aceasta nu este 0 contemplatie filosoficd, nu este o teologhisire intelectuald; este un FAPT al
existentei noastre, prin caderea lui Adam, lumea s-a indepartat de Dumnezeu. Ceea ce este cu
adevarat infricosator este cd, in orbirea noastrd, nu vedem pdcatul. Natura lui ni se descopera
prin credinta in Dumnezeirea lui Hristos.

lisus a spus: ,,Eu Ma duc si Ma veti cauta, si veti muri in pacatul vostru. Unde Ma duc Eu,
voi nu puteti veni. Si El le zicea: ,,Voi sunteti din cele de jos; Eu sunt din cele de Sus. Voi sunteti
din lumea aceasta; Eu nu sunt din lumea aceasta. V-am spus deci voua ca veti muri in pacatele
voastre.” Deci li ziceau ei: Cine esti Tu? Si a zis lor lisus: Ceea ce v-am spus de la inceput.” (In.
8: 21-25). In felul acesta, noi cunoastem ca pdcatul personal este pdcatul intregii omeniri.
Rugdciunea preotului pentru iertarea pdcatelor lumii este pocdintd pentru intreaga omenire.
Iertati-ma, eu nu gasesc o abordare adecvata pentru ceea ce vreau sa expun. Fiecare dintre cei ce
se cdiesc cu adevarat pentru pacatele impotriva Iubirii Parintesti, prin puterea lui Dumnezeu, se
muta 1n aceastd sferd, acum tainica pentru noi. Eu sunt un om neinsemnat, dar apartin trupului
mare al umanitatii si nu ma pot rupe de el.

Pacatul meu, inca de la inceput, il traiesc ca fiind al meu insumi, dar mai tarziu mi se
descoperi ci acesta este ACELASI PACAT cu cel descris in Biblie, in cartea Facerii (cap. 3). Eu
sunt nimic, dar nu un nimic ce provine din mine; nu un nimic si in ochii Celui Ce m-a zidit. Doar
si El1 S-a desertat pe Sine pand la umilinta pe care noi nu o putem atinge. El a savarsit aceasta,
Fiind dupa firea Sa marele Dumnezeu — iar aceasta, pentru ca sa ne mantuiasca.

Iatd, de multi ani, eu ma straduiesc sa conving pe cei ce vin la mine sa recepteze incercarile
care au venit asupra lor nu numai in hotarele existentei lor individuale, dar si ca o revelatie
despre ce si cum a trait omenirea de-a lungul a mii de ani. Orice retrdire de bucurie si de durere
poate deveni pentru noi o noud cunoastere, necesara mantuirii noastre. Cand noi, prin noi
insine, traim intreaga lume, intreaga omenire, atunci rupem cercul inchis al ,,individualitatii” si
intram in largimile formei ,,ipostatice” de existentd, devenind biruitori ai mortii, partasi ai
nemarginirii Dumnezeiesti.

Acest drum minunat nu se descopera nimanui, ci numai crestinilor. La inceput, experienta
unei astfel de evadari din temnita strdmtd a individului ne poate pdrea paradoxald; noi insine
petrecem 1n suferinte ce ne fring; unde sa aflam puterea duhului sa Tmbratisdm prin Tmpreuna-
patimire acele milioane de oameni care, in fiecare clipa, sufera asemenea noua si chiar mai mult
decat noi? Cand noi ne aflam in bucurie, aceasta lucrare parca este mai accesibild, dar cand nu o
putem scoate la capdt cu suferintd noastrd, impreund-patimirea cu cei multi mareste chinurile
noastre, deja de nesuportat. Cu toate acestea, procedati astfel si veti vedea cum, intr-un planset



profund de rugaciune pentru toatd omenirea in suferintd, va aparea o energie de altd naturd, nu
din lumea aceasta. Acesta este un alt aspect al impreuna-patimirii, pogorat de Sus, care se
deosebeste de primul, inchis in sine, prin aceea ca nu ucide, ci ne invioreaza. Orizonturile vietii
noastre personale se intind fard masurd si multe locuri din Evanghelie si din Epistole ni se fac
intelese prin cuvantul despre noi insine, mai mult decat atat: cu cuvantul nostru. De exemplu:
,,Orice mustrare, la inceput, nu pare ca e de bucurie, ci de intristare, dar, mai pe urma, da celor
incercati cu ea roada pasnica a dreptdtii” (Evr. 12: 11). Sau: ,,Cu ochii atintiti asupra lui lisus,
incepdtorul si plinitorul credintei, Care, pentru bucuria pusa inainte-l, a suferit crucea, n-a tinut
seama de ocara ei si a sezut de-a dreapta tronului lui Dumnezeu” (Evr. 12: 2). Prin deschiderea
noastrd cdtre o mai mare suferintd in duh, biruim incercarea individuald. Indeosebi, asa va fi la
sfarsit: prin moarte, se biruieste moartea si se castiga puterea Invierii.

Noi toti avem trebuinta de multa rugdciune, pentru ca, printr-o rugdaciune fierbinte si
indelungata, indeosebi de pocainta, sa transformam in asa fel firea noastra, incat sa devina
capabila sd-si insuseasca Adevarul Cel fara de inceput, Care ni S-a descoperit. lar aceasta,
inainte de a parasi aceasta lume. Hristos, Cel Care ne-a aratat acest Adevar in trupul nostru, ne
atrage la Sine, ne cheama si-L urmam. Petrecerea noastrd cu El, in Imparatia neclintita, depinde
de raspunsul nostru la chemarea Lui. Maretia nemasurata a sarcinii ce ne sta in fatd aduce frica in
inima si in mintea noastrd. Frica iubirii, pentru ca noi putem fi nevrednici in fata lui Dumnezeu.
Frica in fata lucrarii dureroase, pentru ci ,,imparatia cerurilor se ia cu sila” (Mt. 11: 12). Aceasti
lupta nu se poate descrie. Cel ce se lasd biruit de reaua mandrie sau de patimile josnice este
amenintat de ,,bezna Intunericului” (Mt. 8: 12; 13: 41-43), iar pe de alta parte: ,,Celui ce biruieste
ii voi da sa sadd cu Mine pe scaunul Meu, precum si Eu am biruit si am sezut cu Tatdl Meu pe
scaunul Lui” (Apoc. 2: 21-22).

Ne asteapta o batalie mareata, o batdlie deosebitd, sfantd, care nu seamana cu razboaiele
fratricide care au umplut istoria lumii noastre, incad de dupa intaiul fratricid. Dusmanul nostru
autentic si unic este moartea. Noi trebuie sa luptam Tmpotriva mortii ce traieste In noi, incepand
cu noi insine. Evanghelia apartine unui alt plan, mai inalt, ce std deasupra lumii; toti suntem in
el. ,,Evanghelia... nu este dupa om, pentru ca nici eu n-am primit-o de la om” (cf. Gal. 1: 11-12).
Este o crima sa-1 diminuezi dimensiunile vessnice, pentru cd atunci ea isi pierde pentru oameni
puterea de atractie si chiar sensul. Desigur, poruncile lui Hristos: ,,iubiti pe vrajmasgii vostri...
fiti desavarsiti, precum Tatal vostru Cel ceresc desavdrsit este” — depdsesc mintea si puterea
noastra. Hristos ni le-a aratat desavarsit implinite in trupul nostru: ,, El a biruit lumea”. Rezulta
ca si noud ni se poate darui biruinta atunci cand suntem cu El. Despre cuvantul Sau, Hristos S-a
exprimat zicand ca este samanta: ,,samanta este cuvantul lui Dumnezeu” (Lc. 8: 11). Fie ca ea sa
se afle in noi, ca sdmantd, nefiind din lumea aceasta; cdzand in conditii bune, dupa moarte, ea va
da rod nestricacios.



Despre Rugiciunea lui lisus

Eu m-am oprit asupra intelegerii dogmatice a rugaciunii lui lisus, pentru ca, in ultimele
decenii, mi-a fost dat de multe ori sa Intalnesc opinii denaturate in legatura cu practicarea acestei
rugaciuni. Inadmisibila, in special, este confundarea ei cu yoga, cu budismul si chiar cu meditatia
transcedentald si altele. Deosebirea radicala a tuturor acestor devieri de la crestinism consta in
faptul ca, la baza vietii noastre, se gaseste Revelatia despre Dumnezeul PERSONAL: EU SUNT.
Toate celelalte drumuri abat mintea omului de la relatiile reciproce intre Dumnezeu si cei ce se
roagd Lui in sfera absolutului transpersonal si abstract, in ascetica impersonala.

In timpurile noastre, Rugiciunea Numelui lui lisus a devenit larg rispanditi pe toate
continentele. Toate cele scrise 1n legatura cu aceasta rugaciune meritd o deosebita atentie, dar,
paralel cu acestea, s-au exprimat de multe ori si idei stupide. Avand in vedere cele afirmate, m-
am hotarat sa scriu un scurt tratat, pentru ca, pe de o parte, sa-i avertizez pe cuviosii ei practicanti
despre cardrile ei nebatatorite si, pe de alta parte, sa validez principalele teze teologice si ascetice
ale acestei mari culturi duhovnicesti.

Teoria acestei rugaciuni poate fi expusa in cateva pagini, dar aplicarea ei practicd in ascetica
crestind este legata de atitea greutdti, incét, din timpuri stravechi, parintii si invatatorii Bisericii
au invatat pe cautatorii acestui mod de unire cu Dumnezeu sa se apuce de ea cu frica, sa caute
indrumadtori care au practicat-o deja. Nu naddjduiesc ca voi putea trata exhaustiv aceastd
problema deosebit de importantd, dar mi-am asumat o sarcind limitata: s prezint aici ceva din
ceea ce am invatat in timpul vietuirii mele la Sfantul Munte, in manastire si in pustie. In aceasta
incercare, nu voi putea evita cu desavarsire unele repetari si referiri la aspectele despre care au
scris deja alti autori.

In ultimele ceasuri ale vietii Sale, Domnul a spus: ,,Pana acum, n-ati cerut nimic in numele
Meu; cereti si veti primi, ca bucuria voastra sa fie deplind. Adevarat, adevarat zic voud, orice veti
cere de la Tatal in numele Meu, El va va da” (In 16: 23-24). Aceste cuvinte ale lui Hristos sunt
temeiuri dogmatice si ascetice pentru rugaciunea Numelui Sau. Nu exista indoieli ca ucenicii lui
Hristos au pazit aceasta porunca. Cu atat mai mult este cert ca ei deja cunosteau puterea Numelui
lui Tisus, de cand au fost trimisi ca ,,miei in mijlocul lupilor”, sd duca pace lumii, sa vindece
bolnavii, si vesteasca apropierea Imparatiei lui Dumnezeu ,,Si s-au intors cei saptezeci (si doi) cu
bucurie, zicand: Doamne, si diavolii ni se supun in numele Tau.” $i o altd intdmplare: ,,... am
vazut pe unul care in numele Tau scoate demoni si 1-am oprit...” (Lc. 10: 17; 9: 49).

Astfel, istoria rugaciunii Numelui lui lisus ncepe din timpurile apostolice. Nu s-au pastrat
formulele verbale ale rugaciunilor personale, dar intreg Noul Testament este plin de marturii
dovedind cd Apostolii au savarsit multe minuni cu acest Nume. Dar ce inseamnd Numele lui
Dumnezeu? Pentru a te ruga ,,in Numele Lui”, trebuie oare sa-i intelegi importanta, calitatile,
firea? Da, este necesar, pentru ca ,,bucuria noastra sa fie deplind”. Adancurile vietuirii in Hristos
sunt nesecate, se asimileaza intr-un proces indelungat, cu o mare tensiune a tuturor puterilor
noastre, iar intelegerea continutului si sensului Numelui lui Dumnezeu se castiga treptat. Poate
bucura inima noastra si o chemare trecatoare a Numelui lui lisus; si aceasta este pretioasa. Dar
nu trebuie sd ne oprim la jumatatea drumului. Petrecerea noastra aici este foarte scurta §i



suntem datori sa folosim fiecare ceas in aga fel, incat sa se parguiasca cunoasterea noastra de
Dumnezeu. Cand se vor imbina impreuna bucuria inimii $i lumina mintii, atunci noi ne apropiem
de desavarsire.

Cu marea culturd a acestei rugiciuni, eu am facut cunostintd la Sfantul Munte. in mod firesc,
am vrut sa invat de la parinti — cum inteleg ei acest aspect atat de important al asceticii crestine.
Eu am venit la Athos in anul 1925. Nu cu mult Tnainte, aici au avut loc dispute furtunoase cu
privire la natura Numelui lui Dumnezeu, asemanatoare disputelor teologice din secolul XIV
despre natura Luminii Taborice si s-au comis de ambele parti greseli ce nu ar fi trebuit sa le
comitd oamenii care si-au incredintat sufletele in mainile Atottiitorului. In aceasti polemica,
existd o anumita analogie cu certurile seculare dintre nominalisti si rationalisti. Din cand in cand,
ele se linistesc, pentru ca apoi sa izbucneasca sub alta forma. Se observa prezenta a doua curente
firesti si diferite: pe de o parte, a prorocilor si poetilor, pe de altd parte, a savantilor si
tehnocratilor. Eu nu intenfionez sda ma opresc la partea exterioara a evenimentelor ce s-au
petrecut atunci, ci voi prefera sd examinez cu atentie esenta problemei, pentru primirea unei
cunoasteri nealterate, venita de Sus, de care s-au Invrednicit Sfintii sihastri.

Viata fiecaruia dintre noi se afla in cea mai stransa legatura cu notiunile noastre despre lume,
despre noi ingine si despre Dumnezeu. Rugaciunea, in treptele ei finale, cere o cunoastere cat mai
apropiata a chipului autentic al Existentei Dumnezeiesti. ,,Preaiubitilor! noi acum suntem copiii
lui Dumnezeu, dar nu ni s-a dezvaluit (pe deplin) ce vom fi. Stim (din experientd) ca atunci cand
ni se va dezvalui vom fi asemenea Lui, pentru ci Il vom vedea ASA CUM ESTE” (In, 3: 2). Si
noi de asemenea stim, din experienta de mii de ani a neamului omenesc, cd mintea noastra
fireascd, 1n situatia datd, nu poate sd mearga prea departe in cugetarea de Dumnezeu. Este prea
de nevoie ca Insusi Dumnezeu si Se arate omului, dandu-i cunoastere despre Sine. Dupi cum, in
viata fiecaruia, Dumnezeu Se descopera treptat, tot astfel si in istoria omenirii, precum ni se
prezintd in Biblie, ,,in multe rdnduri si in multe chipuri” (Evr. 1: 1), El S-a aratat parintilor si
proorocilor cu o putere si o profunzime crescande. lata intdia mentionare despre o chemare inca
neclara a lui Dumnezeu: ,,Lui Set, de asemenea i s-a nascut un fiu si i-a pus numele Enos. De
atunci au Inceput oamenii a chema numele Domnului Dumnezeu” (Fac. 4: 26). Apoi, Dumnezeu
Se descopera lui Avraam, Isaac si lacob intr-un orizont tot mai larg: ,,Si M-am aratat lui Avraam,
lui Isaac si lui lacob, cu numele de Dumnezeu Atotputernic, dar cu numele de Domnul nu M-am
facut cunoscut lor” (Ies. 6: 3). Dumnezeu a Tmplinit descoperirea despre Sine: ,,Atunci S-a
pogorat Domnul din nor, a stat acolo si a rostit numele lui Jahve. Si Domnul, trecand pe
dinaintea lui, a zis: lahve, lahve, Dumnezeu iubitor de oameni, milostiv, indelung rabdator, plin
de indurare si de dreptate, Care pazeste adevarul si aratd mild la mii de oameni. Care iarta vina si
razvratirea, si pacatul, dar nu lasd nepedepsit pe cel ce pacatuieste. Care pentru pacatele
parintilor pedepseste pe copii si pe copiii copiilor lor, pana la al treilea si al patrulea neam” (Ies.
34: 5-7). Astfel, la inceput, Dumnezeu S-a descoperit lui Moise, ca un Dumnezeu PERSONAL si
cu adevarat ,,CEL CE ESTE”, cu atributele Sale nevazute. Urmatoarea descoperire dezvaluie
insusirile acestui ,,EU SUNT”, ca Dumnezeu milostiv si iubitor de oameni. Dar si acest lucru nu
era clar si Moise a recunoscut nedeplindtatea acestei cunoasteri.

Prorocii, de asemenea, nu au dobandit plindtatea cautatd; din cuvintele lui Isaia: ,,Asa zice
Domnul, Izbavitorul nostru, Sfantul lui Israel... Eu, Domnul, Care sunt Cel dintai si voi fi cu cei
din urma... Sa stiti cd Eu sunt; inainte de Mine n-a fost Dumnezeu si nici dupd Mine nu va mai



fi” (Is. 43: 14; 41: 4; 43: 10). Acest Dumnezeu, Primul si Ultimul, S-a descoperit ca fiind
Absolut, Personal, Viu; nu ca o oarecare ,,Atot-Fiintd” abstractd sau ca o unitate transpersonala
etc. Astfel, devine evident faptul cd duhul prorocilor israeliteni era indreptat spre Prima Fiinta,
spre Cel Care a fost de la inceput. Tocmai aceasta situatie este caracteristica omului — Chipul
Absolutului. El nu se opreste la nimic din ceea ce este intermediar. Din relatarea biblicd, vedem
ca orice noud descoperire era receptatd ca o ardtare a lui Dumnezeu, ca o actiune a Lui directa. In
legiturd cu aceasta, insusi Numele era receptat ca o prezentd a lui Dumnezeu. In Nume, era
inchisa o putere dubla: pe de o parte, senzatia prezentei lui Dumnezeu Cel Viu, pe de alta parte
cunoasterea Lui. De aici, frica de a lua Numele Lui in desert (Ies. 20: 7); pe masura ce revelatia
despre insusirile lui Dumnezeu se imbogatea, si vederea lui Dumnezeu, in general, se adancea.
Dar, netinand seama de increderea israelitilor ci ei sunt popor ales, ci Cel Prea Inalt Se
descopera lor, pana la venirea lui Hristos, nu a incetat suspinarea prorocilor, in rugaciunile lor
catre Dumnezeu, cerandu-I sa vind pe pamant si sa dea despre Sine o cunoastere adevarata si
deplind. Aceastd sete nu poate fi luatd duhului omenesc. Dumnezeu S-a descoperit si ca
Proniator, Izbavitor si Mantuitor, dar totul a rimas in mintea oamenilor acoperit de un val. Iacob,
intr-un moment tragic din viata sa, s-a intors de la Laban in locurile natale, unde mai traia inca
fratele sau, Esau. Noaptea, ramanand singur, departe de tabara, el s-a luptat cu Dumnezeu. n
casa lui Laban, anii nu au trecut prea usor. Intdlnirea cu Esau a fost infricositoare. El ciuta
binecuvantare si aparare si s-a luptat cu Cineva pana la rasaritul zorilor (Fac. 32: 24).

Aceasta luptd, au dus-o in viata lor proorocii Ilie si Iona. Primul se ruga: ,,imi ajunge acum,
Doamne! la-mi sufletul, ca nu sunt eu mai bun decat parintii mei... Cu ravna am ravnit pentru
Domnul Dumnezeul Savaot, cici fiii lui Israel au parasit legadmantul Tau, au daramat jertfelnicele
Tale si pe proorocii Téi i-au ucis cu sabia, ramanand numai eu singur, dar cauta sa ia si sufletul
meu” (III Regi 19: 4 si 10). Iona spunea: ,,Tu esti Dumnezeu indurat si milostiv, indelung-
rabdator si mult-milostiv si Iti pare rau de faradelegi. Si acum, Doamne, (cand proorocia mea nu
S-a implinit 1 eu am ramas rusinat), ia sufletul meu de la mine, ca mai bine este sa mor decat sa
traiesc” (Iona cap. 4).

Mai graitoare este viata lui lov: ,,El a deschis gura sa si a blestemat ziua in care s-a nascut si
noaptea care a zis: un prunc de parte barbateasca s-a zamislit. Ziua aceea sa se facd intuneric...
Bezna si umbra mortii S-o cotropeasca, norii s-o invaluiasca si toate negurile s-o inspaimante!
Intunericul si cuprinda noaptea aceea si si nu mai fie pusi in zilele omului si in socoteala lunilor
sd nu mai intre. Sa se Intunece stelele revarsatului zorilor ei; sd astepte lumina si nimic sd nu vina
si sa nu mai vada genele aurorei. Pentru ca n-a inchis pantecele care m-a zamislit si n-a ascuns
durerea dinaintea ochilor mei. De ce n-am murit cind eram in sdnul mamei mele? Si nu mi-am
dat duhul iesind din pantecele ei?... Caci acum as sta culcat si linistit, as dormi si m-as odihni.
Acolo, cei nelegiuiti se astampara si cei impovarati se odihnesc... Mic si mare acolo sunt totuna
si robul a scdpat de stapanul sau. Pentru ce d@ Dumnezeu lumina vietii celui nenorocit si zile,
celor cu sufletul amarat? Celor ce asteaptd moartea si ea nu vine si care scormonesc dupa ea mai
mult ca dupa o comoara; celor ce se bucura cu bucurie mare si sunt plini de fericire, fiindca au
gasit un mormant? PENTRU CE 1 S-A DAT OMULUI LUMINA, CALEA CARE spre
cunoasterea lui Dumnezeu ESTE INCHISA SI PE CARE DUMNEZEU A INCONJURAT-O
CU INTUNRIC?” (lov, cap. 3). In destinele noastre, intotdeauna este ceva comun. S-a luptat
Israel cu Dumnezeu, dar cine dintre noi nu se lupti? Intreaga lume, panid acuma, chiar este
ingropata in deznidejde, negisind niciieri o iesire. Intr-o lupta istovitoare, intreg pamantul il



invinuieste pe Dumnezeu de suferintele tuturor oamenilor. Viata nu este un lucru simplu si nu
este usor sa patrunzi in sensul profund al Existentei.

Dor zadarnic, dor de taina,
Care-i, viata, al tau drum?
Ce puteri, sortii cumpliti

Tn genunchi te pun acum?

Ce putere dusmanoasa

M-a chemat din nefiinta,
Duhu-mi I-a umplut de patimi,
Mintea mea, de necredinta?

Asa scria, plin de amaraciune, poetul, exprimand in esenta acelasi lucru ca si mult patimitorul
Iov. Duhul nostru cauti o vorbire directa cu El, Cu Cel ,,Care m-a chemat din nimic”’; Cine mi-a
tulburat linistea de a nu fi si m-a aruncat in aceasta tragicomedie absurda si grotesca? Noi vrem
s aflam in cine se aflad neadevarul. Oare, in noi insine sau in El, in Ziditorul? Noua ni se pare ca
am fi venit in aceastd lume impotriva vointei noastre si, poate, impotriva acordului nostru. Isi
aminteste cineva dintre noi un astfel de moment, cand a fost intrebat: vrei sa te nasti intru aceasta
viatd? Am avut, oare, posibilitatea sa refuzam acest dar? Suntem, oare, drepti, cand [i atribuim
aceasta ,,nebunie” lui Dumnezeu? (cf. Iov, 1: 22).

Dar, iatd, eu aud o altd voce: ,,Eu sunt Lumina lumii; cel ce Imi urmeazd Mie nu va umbla in
intuneric, ci va avea lumina vietii” (In. 8: 12). ,,Daca inseteaza cineva, sa vina la Mine si sa bea.
Cel ce crede in Mine, precum a zis Scriptura, rauri de apa vor curge din pantecele lui” (In. 7: 37-
38). Cum ar fi cu putintd sa nu primesc cu credinta aceastd chemare a lui Hristos si sd nu ma lupt
cu adevirat, pentru cistigarea Imparatiei iubirii Tatdlui, si merg pe drumul aritat de Hristos?
Daca nu ni s-a dat sa facem ceva din nimic, atunci insasi ideea de vesnicie nu se poate naste in
noi. Prezenta acestei idei in noi ar fi cu neputintd din punct de vedere ontologic. Urmarind cu
atentie curgerea realitatii inconjurdtoare, noi observam ca orice trebuintd reala are, in existenta
cosmicd, posibilitatea de a fi satisficutd, cu conditia de a se gisi acces spre acest mijloc. In
istoria progresului stiintific, multe din ideile ce pareau din cale afara de indraznete s-au infaptuit
acum, sub ochii nostri. De ce sa ma indoiesc de faptul ca si setea mea de nemurire fericitd si de
unire vesnica cu Ziditorul, de asemenea, se va Infaptui?

Cat de radical se schimba totul cand, deodata, ni se deschide inima, pentru a primi chemarea
lui Hristos. Fiecare clipa devine pretioasd, plind de un sens profund. Iar suferintele si bucuria se
imbind In chip minunat cu noua noastra jertfd. Scara care atinge cerul se afld in fata ochilor
nostri. ,,De acum, nu-{i va mai fi numele lacov, ci Israel te vei numi, ca te-ai luptat cu Dumnezeu
si cu oamenii §i ai iesit biruitor. Si a intrebat lacob zicind: Spune-mi si Tu Numele Tau! lar
Acela a zis: Pentru ce intrebi de Numele Meu? El e minunat! S$i 1-a binecuvantat acolo.” (Fac.
32: 28-29). Drumul spre o cunoastere desavarsitd, inca nu ni s-a descoperit, dar stravederea lui
deja ni s-a dat. Ea se va adanci in constiinta prorocilor si se vor spune cuvinte inflacarate despre
Cuvantul Cel din Vesnicie al Tatalui Care va veni si despre Lumina desavarsita, intru care nu
este niciun intuneric. Care ni Se va arata noud in toata puterea Sa.



Lupta cu Dumnezeu este riscanta si poate duce la pieire, dar ea ne poate intari, pentru a birui
,omul cel vechi”, schilodit de mandria luciferica. Sa bruim prin ,,smerenie”: ,,... si pe oameni, 1i
vei birui”. Cum? Prin smerenie. ,,Si Iacov a zis: Dumnezeul tatdlui meu Avraam si Dumnezeul
tatalui meu Isaac... izbaveste-ma din mana fratelui meu, din mana lui Isav, caci ma tem de el, ca
nu cumva sa vind §i s ma oamoare pe mine §i pe aceste mame cu copii” (Fac. 32: 9 si 11).
»Atunci, ridicandu-si ochii, Tacov a vazut pe Isav, fratele sau, venind cu cei patru sute de
oameni... si, apropiindu-se de fratele sau, i s-a inchinat de sapte ori pana la pamant. Isav 1nsa a
alergat in intdmpinarea lui si 1-a imbratisat si, cuprinzandu-i grumazul, l-a sarutat si au plans
amandoi.” (Fac. 33: 1-4). S-a luminat Isav, care il ura pe lacov, din pricind cd i-a rapit
binecuvantarea parinteasca ce ii apartinea. In persoana lui Iacov-Israel, ni se zugriveste chipul
pocaintei smerite. Criza morala ce domneste in toata lumea nu este, oare, o pregéatire pentru o
noud si mare renastere? Ceea ce se petrece astazi in sufletele unor anumiti oameni este cu putinta
sd se petreaca Intr-o mare multime de suflete si lucrul acesta poate sd vind ca un puternic potop,
ca un fulger orbitor in miez de noapte. Aceasta franturd data noud poate si trebuie sa devina
perioada in care sd ne Insusim existenta in toate dimensiunile ei. Toate suferintele noastre pot
deveni, in lumina acestei nadejdi, In fata noastra, privelistea unui tablou maret. ,,Ziua zilei spune
cuvant §i noaptea noptii vesteste stiintd” (Ps. 18: 2), daca sunt petrecute intr-o rugaciune ce
depaseste hotarele universului... inceputul acestei rugiciuni se giseste la marginea cerurilor si
migcarea ei, pana la marginea lor, si nimic nu se ascunde de caldura ei. Ea ne incélzeste si ne
inveseleste. Ea este un canal prin care ne vine, de Sus, Revelatia.

,Fie Numele Dumnezeului nostru binecuvantat de acum si pana in veac.”

Succesiunea descoperirii lui Dumnezeu, prezentatd in Sfinta Scripturd, coincide intr-0
masura apreciabild cu procesul progresului nostru personal — noi crestem in cunoastere asemenea
protoparintilor si parintilor nostri. La inceput, oamenii pricep sensul notiunii de Fiinta [nalta.
Apoi, noi si noi atribute devin cunoscute duhului omenesc; si, astfel, vine ora infricosatului
cuvant sinaitic ,EU SUNT” (Ies. 3: 14). In urmitoarele secole, li se va adanci experienta si
intelesul, cu toate cd nu se va atinge desavarsirea pana ce nu va veni Cel Asteptat.

Cel Care, in esenta Sa, este mai presus decat tot numele Se descopera celor ziditi ,,dupa
chip”, fiintelor rationale, printr-o multime de nume: Cel Vesnic, Atotstiutor, Atotputernic,
Atottiitor, Lumind, Viata, Frumusete, intelepciune, Bunatate, Adevar, Iubire, Cel Drept,
Mantuitor, Sfant si altele. In fiecare si prin fiecare din ele, noi incercim o atingere de noi a lui
Dumnezeu Cel Unul si, in virtutea indivizibilitatii Lui, noi Il vrem intreg. Asa este cuviincios si
gandim. Dar nici unul din aceste Nume nu ne ofera plindtatea intelepciunii despre felul cum este
El Fiinta lui Dumnezeu, in esenta ei, depaseste toate aceste Nume. Acum doudzeci de veacuri a
venit El. Acela pe Care L-au asteptat popoarele, Cuvantul Tatalui. Fiind deasupra lumii in esenta
Sa, Ziditorul firii noastre a luat chip de rob, facandu-Se asemenea oamenilor si la infatisare
aflandu-Se ca un om” (Filip 2: 7). Cuvantul Cel fara de inceput al Tatalui S-a facut trup si S-a
salagluit intre noi (In. 1: 14). Revelatia ne-a adus noud un Nume nou: IISUS, Mantuitorul sau
DUMNEZEU-MANTUITORUL. Marea Lumini a intrat in viata lumii. A venit o noud epoca.
Sfanta a fost istoria de la Adam pana la Moise; sfanta, sfintitd din clipa Revelatiei sinaitice si cu
atat mai sfintita in momentul venirii lui Hristos.



Si mai nainte de aceasta au fost idei despre un Dumnezeu Mantuitor, dar cu alt continut, in
alta dimensiune si cu o nemasurat de mica concretizare. ,,Poporul care statea in intuneric a vazut
lumina mare si celor ce sedeau in latura si In umbra mortii, lumina le-a rasarit” (Mt. 4: 16).

Tnainte de toate, numele lisus ne descopera sensul sau telul venirii lui Dumnezeu in trup
,pentru mantuirea noastra”. Luarea de catre Dumnezeu a firii noastre indica posibilitatea ca si
noi putem deveni fiii lui Dumnezeu. Starea noastra de fii constd in impartdsirea noastra de
existenta dumnezeiasca: ,,caci in El locuieste, trupeste, toata plinatatea dumnezeirii” (Col. 2: 9).
Dupi Iniltare, El a sezut de-a dreapta Tatilui si ca Fiu al Omului. Iatd ce spune El Insusi: ,,Si
slava pe care Tu Mi-ai dat-o, le-am dat-o lor, ca sa fie una, precum Noi una suntem; Eu intru ei si
Tu intru Mine, ca ei sa fie desavarsiti intru unime si sd cunoasca lumea ca in ea M-ai trimis si ca
i-ai iubit pe ei, precum M-ai iubit pe Mine. Parinte, voiesc ca unde sunt Eu, sa fie impreuna cu
Mine si aceia pe care Mi i-ai dat, ca sa vada slava Mea pe care Mi-ai dat-o, pentru ca Tu M-ai
iubit pe Mine mai inainte de intemeierea lumii... Si le-am facut cunoscut Numele Tau si-L voi
face cunoscut, ca iubirea cu care M-ai iubit Tu sa fie in ei §i Eu in ei.” (In. 17: 22-26).

Mintea noastra amuteste de uimire in fata acestei taine: Ziditorul S-a imbracat cu haina
fapturii; Cel Vesnic si Nevazut a primit asupra-I chipul de existentd vremelnica si schimbatoare;
Duhul, stand departe de orice gand, S-a facut trup, pentru a-L putea noi pipai cu mainile, sa-L
privim cu ochii nostri trupesti; Cel Nepatimitor Se supune suferintelor. Viata cea fara de inceput
Se leaga pe Sine cu moartea.

Gandirea filosofica nu poate sa se armonizeze cu predica evanghelica: pentru ea, aceasta este
nebunie. Absolutul filosofilor nu a primit ingdaduinta de la creaturile lui sa se injoseascd pe sine
chiar pana la a lua chip de rob. (Cf. Filip. 2: 7). Absolutul plasmuit de ei, in esentd, este nefiinta
in adevaratul sens al acestui cuvant. Pana la venirea lui Hristos, au fost minti care au creat teorii
atragdtoare despre un astfel de absolut abstract si pentru noi nu este o noutate aparitia in zilele
noastre a unor astfel de tendinte. Din pacate, multi oameni devin jertfa unor astfel de tendinte.
Marele Pavel, in legatura cu aceasta, a cantat un imn genial: ,,Caci scris este: Pierde-voi
intelepciunea 1inteleptilor si stiinta celor invédtati o voi nimici... a binevoit Dumnezeu sa
mantuiasca pe cei ce cred prin nebunia propovaduirii. Fiindca si iudeii cer semne, iar elinii cautd
intelepciune. Insd noi propovaduim pe Hristos Cel Ristignit: pentru iudei sminteald, pentru
neamuri, nebunie. Dar pentru cei chemati, si iudei si elini: pe Hristos, puterea lui Dumnezeu si
intelepciunea lui Dumnezeu. Pentru cd fapta lui Dumnezeu, socotitd de catre oameni nebunie,
este mai inteleapta decat intelepciunea lor si ceea ce pare ca slabiciune a lui Dumnezeu e mai
puternica decat taria oamenilor.” (I Cor. 1: 19-25).

,Cuvantul S-a facut trup si S-a salasluit intre noi” (In 1: 14). Noi nu realizdm cum este cu
putinta acest lucru, dar nu ne indoim de faptul ca Cel Ce a zidit firea noastra a putut sa si-0
insuseasca in Ipostasul Sau. El nu Si-a insusit un nou si un alt Ipostas omenesc, ci, petrecand in
Ipostasul Cel din veci al lui Dumnezeu, El a unit in Sine natura dumnezeiasca cu natura creata.
El ne-a aratat desavarsirea Tatdlui in trup si, cu o putere deosebitd, ne-a aratat comuniunea lui
Dumnezeu cu Omul.

Hristos ne-a adus cunoasterea Sfintei Treimi — a Tatalui si a Fiului, si a Sfantului Duh.
Moise, prin Numele IAHVE — EU SUNT, intelegea o unica Persoand. Cuvdntul §i Duhul erau



pentru el energiile unei unice Fiinfe. Noud ni s-a descoperit ca si Logosul, si Duhul sunt Ipostase
egale Tatalui. Dumnezeu este unic in esenta Sa, multiplu in Ipostase. Chipul Acestui Dumnezeu:
o0 unica naturda omeneasca intr-o multitudine de ipostase.

Numele ,,EU SUNT?”, in virtutea unitatii lui Dumnezeu, este propriu pentru toata Treimea si
pentru fiecare Ipostas in parte. Ca multe alte Nume, si acesta poate si trebuie sa fie inteles si ca
Nume comun, si ca Nume propriu Fiecdrei Persoane. Precum Numele ,,Domnul” se referd la
toate Cele trei Persoane si impreuna slujeste ca Nume propriu pentru Fiecare din Cele trei
Persoane, tot asa este cu putintd sa vorbim si despre Numele lisus, adicd Dumnezeu Mantuitorul.
Dar, in rugaciune, noi folosim Numele lisus numai ca nume propriu al lui Hristos, Cea de a doua
Persoani a Sfintei Treimi. In vechime, cunoasterea Dumnezeirii se didea duhului omenesc
numai prin Nume, care descopereau, in principal, atributele Dumnezeiesti: puterea,
omniprezenta, atotstiinga, slava si altele. Numele de ,,JAHVE”, Moise 1-a primit ca pe un Nume
propriu. Prin intruparea Cuvantului Tatalui, noi venim 1in atingere cu Dumnezeu intr-0 asemenea
forma, intr-o asemenea plinatate, incat nu mai asteptam alte impliniri, ci avem nevoie doar sa
luptam pentru Tmplinirea poruncilor Lui, spre a primi darul si dimensiunile lui autentice. El a
trait cu noi, in conditiile caderii noastre. El ne-a vorbit in limba noastra; El S-a pogorat la noi, ca
L-am putut pipai; El ni L-a aratat pe Tatal Cel nevazut intr-o lumina vazuta. El ne-a descoperit
noud toate legaturile dintre Dumnezeu si om. Mantuirea adusa noud are un caracter exceptional
de concret. Predica Si-a nceput-o cu chemarea: ,,Pocditi-va, cici s-a apropiat Imparatia
Cerurilor” (Mt. 4: 17). In aceastd predica, noi descoperim continuarea convorbirii lui Dumnezeu
cu Adam in rai (Fac. 3: 8).

Mare este Numele ,,EU SUNT”, MARE ESTE Numele Sfintei Treimi, tot atat de mare este si
NUMELE IISUS. Despre Numele Lui, se pot spune multe. Este nesecat, prin continutul sau; el
apartine Celui Caruia orice fiinta {i este indatoratd prin existenti: , Toate prin El s-au facut; si
fara El nimic nu s-a facut din ce s-a facut, intru El era viata si viata era lumina oamenilor.” El era
,dintru inceput”, adica El este principiul intregului univers. In viata launtrica a Treimii, El este
indreptat spre Tatal, in actul creatiei; insd Acelasi Logos S-a indreptat catre cei ziditi dupa chipul
Sau.

Numele lisus si ca sens-cunoastere, si ca ,,energie” a lui Dumnezeu, in relatia cu lumea, si ca
Nume propriu, este legat ontologic cu El. Numele este o realitate duhovniceasca. Partea lui
sonord poate sa se uneasca cu realitatea lui, dar nu in mod obligatoriu. Ca sonoritate, el s-a dat
multor muritori. Cand Insa ne rugdm, noi il rostim cu un alt continut, cu o alta orientare a duhului
nostru. El este un pod intre noi si Dumnezeu, este un canal prin care pdtrund in noi torentele
puterii dumnezeiesti. Venit de la Duhul Sfant, el este sfant si ne sfinteste si pe noi prin chemarea
lui. Cu acest Nume si prin el, rugdaciunea capdata o oarecare palpabilitate, el ne uneste cu
Dumnezeu. Tn el, n acest Nume, este prezent Dumnezeu, ca intr-un vas, ca intr-o vazd prefioasd,
plind cu buna mireasma. Prin el, lumea cea de sus devine palpabild, imanenta. Ca o energie
dumnezeiasca, ea izvoraste din esenta Dumnezeirii si este dumnezeiasca prin sine Tnsasi.

Cand ne rugam cu constiinfa celor expuse mai sus, rugaciunea devine infricosatoare si, in
acelasi timp, un act solemn. In vechime, s-a dat o porunca: ,,Sa nu iei Numele lui Dumnezeu in
desert.” Domnul insa a dat o porunca si o fagaduinta: ,,sa cereti lui Dumnezeu in Numele Meu.”
Toate Numele lui Dumnezeu ni s-au descoperit noud, prin venirea lui Hristos, intr-un sens si mai



profund si noi ar trebui sd ne infiordm, iar aceasta se petrece cu multi monahi care pronunta
Numele cel Sfant al lui Iisus. In acest sens, ar fi o0 obriznicie sa spun ci si eu as fi putut fi martor
viu al faptului cd vrednica chemare a acestui Nume produce prezenta Dumnezeului Celui Vesnic,
Care umple intreaga noastra fiintd, duce mintea noastra in alte sfere, ne comunica o energie
deosebita a noii vieti. Lumina dumnezeiascd, despre care nu este usor sd vorbesti, vine prin acest
Nume.

Noi stim c¢d nu numai Numele lisus, dar si toate celelalte Nume, descoperite noud de Sus,
sunt legate ontologic de Dumnezeu. Noi stim aceasta din experienta Bisericii. Toate tainele se
savarsesc in Biserica noastra prin chemarea Numelor Dumnezeiesti si, inainte de toate, al Sfintei
Treimi: al Tatalui si al Fiului, si al Sfantului Duh. Toate slujbele dumnezeiesti sunt intemeiate pe
chemarea Numelor Dumnezeiesti. Noi nu le consideram fenomene sonore ale unei puteri magice,
ci, fiind rostite intr-o adevarata marturisire de credinta, intr-o stare de frica dumnezeiasca,
evlavie si iubire, noi, intr-adevar, Il avem pe Dumnezeu dimpreund cu Numele Lui. Multe
generatii de preoti au pastrat cunoasterea despre puterea Numelui lui Dumnezeu si au savarsit
Sfintele Taine cu o adanca constiinta a prezentei lui Dumnezeu. Lor, li s-a descoperit taina
slujirii Dumnezeiestii Liturghii. Ei nu s-au ndoit niciodata ca Trupul si Sangele lui Hristos se
gasesc in fata lor intr-o realitate autentica.

Uitarea caracterului ontologic al Numelor Dumnezeiesti, absenta experientei in rugaciune si
in savargirea Sfintelor Taine au pustiit viata multora. Pentru ei, rugaciunea si Tainele pierd
realitatea lor vesnica. Liturghia, dintr-un act Dumnezeiesc, devine o simpla amintire psihologica
sau mintala. Multi merg pana intr-acolo, Incat socotesc rugaciunea o pierdere de timp inutila, mai
ales daca, prin rugaciune, nu li s-au implinit cele cerute in legatura cu nevoile vietii de zi cu zi...
Dar unirea cu Dumnezeu a fiintei noastre nu este, oare, cea mai mare minune a existentei
noastre? Aceasta este ,,partea cea buna”, care nu se va lua de la noi prin moarte. Faptul invierii
noastre in Dumnezeu — iata ce trebuie sa stea in centrul atentiei noastre, ca ultima ratiune a
existentei noastre in lume. Iubirea fata de Hristos, care plineste tot omul, schimba in mod radical
viata noastra. El, Dumnezeu-Omul, a unit in Sine Insusi aceste doua entititi si, prin El, noi avem
acces la Tatal. Putem, oare, dori mai mult?

Cei care L-au iubit pe Hristos si Numele Lui se desfatd citind Evanghelia si, in general,
Sfanta Scripturd. Numele Dumnezeiesti, care emana Sens si Luminad, atrag duhul omului s1 el nu
poate sa se mai pasioneze de nimic altceva. Cu o inalta inspiratie, ne vorbeste Petru: ,,Nu este
sub cer niciun alt nume, dat intre oameni, in care trebuie sd ne mantuim noi.” Sau: ,,Argint si aur
nu am; dar ce am, aceea iti dau. In numele lui lisus Hristos Nazarineanul, scoald-te si umbla” (F.
Ap. 4: 12; 3: 6). In altd imprejurare, Apostolii au ridicat glasul citre Dumnezeu si au spus:
»Stapane, Dumnezeule, Tu, Care ai facut cerul si pamantul, si marea, si toate cele ce sunt in
ele... pentru ce s-au intaratat neamurile si popoarele au cugetat cele desarte? Caci asupra
Sfantului Tau Fiu, lisus, s-au adunat laolalta cu adevarat in cetatea aceasta si Irod, si Pontiu Pilat
cu paganii si cu popoarele lui Israel. Ci da robilor Tai sd graiasca cuvantul Tau cu toata
indrazneala, intinzand dreapta Ta spre vindecare si sdvarsind semne §i minuni, prin numele
Sfantului Tau Fiu, lisus. $i pe cand se rugau astfel, s-a cutremurat locul in care erau adunati si s-
au umplut toti de Duhul Sfant i graiau cu indrazneala cuvantul lui Dumnezeu” (F. Ap. 4: 24-33).



Astfel, toatd Sfanta Scripturd, de la inceput pana la sfarsit, este plind de marturii despre
Dumnezeu, prin Numele Lui. Si duhul nostru nu inceteaza a se indulci la intalnirea cu sfintele
cuvinte, si sufletul binecuvinteaza pe Dumnezeu, Care ne-a dat noud acest dar nepretuit.

Omul se dezvolta lent in sfera cunoasterii de Dumnezeu. Trec ani si ani pana ce in constiinta
noastra se deschide maretul tablou al Existentei: facerea lumii cu puterile si fenomenele ei
cosmice §i facerea omului, cand ,,Domnul Dumnezeu... a suflat in fata lui suflare de viatd” (Fac.
2: 7). Omul este un principiu de legaturd intre Dumnezeu si restul zidirii, deoarece, in el, are loc
intalnirea energiilor cosmice create cu cele necreate. Orice energiec care izvoraste din
Dumnezeu, din Esenta Lui, este numita de teologi ,,dumnezeire”. Cu toate acestea, esenta nu se
comunicd oamenilor, dar viata dumnezeiascd se uneste cu omul prin puterea actiunii
Dumnezeiesti. Actul indumnezeirii se savarseste prin harul necreat. Cel mai viu exemplu in acest
sens, in Noul Testament, este descoperirea Taborica: ,,Acesta este Fiul Meu Cel iubit”. Si
lumina, si Glasul, si una si alta, sunt neitelese, ambele erau dummnezeire.

Noi trebuie sd ne Tnvatam a deosebi energiile dupa originea lor; incapacitatea de a lamuri
aceasta problema va Incetini procesul cresterii noastre in Duhul.

Nu este de prisos s subliniez ca in rugaciunea Numelui lui lisus nu este nimic automat sau
magic. Daca noi nu ne vom stradui sa pazim poruncile Lui, atunci zadarnica va fi chemarea
Numelui. El Tnsusi a spus: ,,Multi imi vor zice in ziua aceea: Doamne, Doamne, au nu in Numele
Tau am proorocit si nu In Numele Tau am scos demoni, si nu in Numele Tau multe minuni am
facut? Si atunci voi marturisi lor: Niciodata nu v-am cunoscut pe voi. Departati-va de la Mine cei
ce lucrati faradelegea.” (Mt. 7: 22-23). Este important ca noi sa ne asemanam lui Moise, care si-a
dus sarcina cu rabdare, parca vazand pe Cel nevazut (Cf. Evr. 11: 27) si sa-L chemam pe El cu
congstiinta legaturii ontologice a Numelui cu Cel Numit, cu Persoana lui Hristos. Iubirea fatd de
El va creste si se va desdvarsi pe masura ce se inmulteste si se adanceste cunoasterea noastra
despre viata Dumnezeului preaiubit. Cand iubim pe cineva omeneste, atunci noi, cu un
simtamant placut, rostim numele persoanei iubite si nu obosim repetandu-l. Asa trebuie sa se
intample cu Numele Domnului. Cand persoana iubita de noi isi dezvaluie, din ce In ce mai mult,
darurile sale, atunci creste si pretuirea noastra pentru ea si privim la noile ei trasaturi cu multa
bucurie. Asa se intdmpla cu Numele lui lisus Hristos. Noi descoperim cu un interes captivant, in
Numele Lui, noi taine ale cailor Dumnezeiesti si noi ingine devenim purtatorii acelei realitafi
care se gaseste in Nume. Prin aceastd cunoastere vie, noi ne Tmpartagim cu vesnicia: ,,31 aceasta
este viata vesnica: sa Te cunoasca pe Tine, singurul Dumnezeu adevarat, si pe lisus Hristos, pe
Care L-ai trimis.” (In. 17: 3).

Doamne, lisuse Hristoase, Fiul lui Dumnezeu, miluieste-ne pe noi §i lumea Ta.

Numele lisus ne-a fost dat de Sus, prin Revelatie. El vine din sfera Dumnezeirii vesnice si
nicicum nu poate fi o nascocire a ratiunii pamantesti, cu toate ca este exprimat printr-un cuvant
creat. Revelatia este un act, o energie Dumnezeiasca si apartine unui alt plan, si transcende
energiile cosmice. Tn slava sa cea mai presus de lume, Numele lisus este meta-cosmic. Cand
pronuntam acest Nume, Hristos, chemdndu-L sa comunice cu noi, atunci El, Cel Ce plineste
toate, ne ascultd si noi intram intr-o legatura vie cu El. Fiind Cuvantul Cel vesnic al Tatalui, El
petrece ntr-o unitate inseparabila cu noi si Dumnezeu-Tatal, prin Cuvantul Sau, intrd in



comuniune cu noi. Hristos, Unul-Nascut, Fiul Cel vesnic al Tatalui, ne spune: ,,Nimeni nu vine la
Tatal Meu, decat prin Mine” (In. 14: 6). Numele lisus inseamna Dumnezeu-Mantuitorul si poate
fi atribuit si Sfintei Treimi, atribuire posibild pentru fiecare Ipostas in parte. Dar, In rugiaciunea
noastra, Numele lisus se intrebuinteaza doar ca Nume propriu al Dumnezeu-Omului si mintea
noastra se indreapti cu atentie spre El. In el, locuieste trupeste toatd plindtatea Dumnezeirii,
spune Apostolul Pavel (Col. 2: 9). In El, nu este numai Dumnezeu, dar si intregul neam omenesc.
Rugéandu-ne in Numele lui lisus Hristos, noi ne plasam in fata deplinatatii absolute — i a Primei
Fiinte Necreate, si a fiintei create. Pentru a intra in sfera acestei plinatati a Fiintei, noi trebuie sa-
L salasluim in noi, pentru ca viata Lui sa devina si a noastra, prin chemarea Numelui Lui, potrivit
fagaduintei: ,,Cel ce se alipeste de Domnul este un duh cu EI” (I Cor. 6: 17).

Doamne, lisuse Hristoase, Fiul lui Dumnezeu, miluieste-ma pe mine, pacatosul.

Eu m-am oprit asupra intelegerii dogmatice a rugaciunii lui lisus, pentru ca, in ultimele
decenii, mi-a fost dat de multe ori sa intalnesc opinii denaturate in legatura cu practicarea acestei
rugaciuni. Inadmisibila, 1n special, este confundarea ei cu yoga, cu budismul si chiar cu meditatia
transcedentald, si altele. Deosebirea radicala a tuturor acestor devieri de la crestinism consta 1n
faptul cd, la baza vietii noastre, se gaseste Revelatia despre Dumnezeul PERSONAL: EU SUNT.
Toate celelalte drumuri abat mintea omului de la relatiile reciproce intre Dumnezeu si cei ce se
roaga Lui 1n sfera absolutului transpersonal si abstract, in ascetica impersonala.

Meditatia, ca abatere a mintii noastre de la orice fel de imagini, poate si ne dea o senzatie de
linistire, de pace, de iesire din conditiile timpului si spatiului, dar in ea lipseste prezenta
constientd a Dumnezeului personal; Tn ea, nu este o rugdciune autenticd, adica fatd catre Fata.
Astfel, cel atras de meditatie trebuie sd se mulfumeascd cu rezultate psihice, asemanatoare
experimentelor — si ce poate fi mai rau decat aceasta? Perceperea lui Dumnezeu Celui Viu,
Absolut si Personal ramane pentru el strdind. Nu arareori, sunt nebunesti incercarile ca, intr-un
temen scurt, s se dobandeascd ,,constiinfa cosmica” si chiar sd ai experienta comunicarii
nemijlocite cu Supra-Personalul Absolut. Printr-un astfel de procedeu, ascetica se transforma
intr-o cale de abatere de la Dumnezeu. Invititura evanghelica ne vorbeste nu numai despre
Dumnezeul Personal, dar si despre o nemurire personald a celor mantuiti. Aceasta se obtine prin
biruinta asupra lumii patimilor. Este o sarcini mireata, dar Domnul a spus: ,,indrizniti, Eu am
biruit lumea” si cunoastem ca nu a fost usoard aceasta biruinta. Si Hristos, din nou, ne invata:
,Intrati prin poarta cea stramtd, ca larga este poarta si lata este calea care duce la pieire; si mulfi
sunt cei care o afld. Feriti-via de prorocii mincinosi!” (Mt. 7: 13-15). In ce consta pieirea? in
aceea cd oamenii parasesc pe Dumnezeul Cel Viu Care ni Se descoperd noud, ndzuind catre acel
,himic” din care sunt chemati la viata, pentru a li se darui fericirea nemuritoare in forma infierii
de catre Dumnezeu, prin sdldsluirea in ei a lui Dumnezeu Cel in Sfanta Treime.

Pentru a crede in Hristos, trebuie fie sa ai nevinovatia copiilor: ,,De nu va veti intoarce si nu
veti fi precum pruncii, nu veti intra in imparatia cerurilor” (Mt. 18: 3), fie sa te asemeni cu Pavel
in cutezanta sa nebuneasca: ,,Noi suntem nebuni pentru Hristos, voi, 1nsd, intelepti intru Hristos.
Voi sunteti intru slava, iar noi intu necinste. Am ajuns ca gunoiul lumii, ca maturatura tuturor
pana astazi” (I Cor. 4: 10-13). Si cu toate acestea: ,,Nimeni nu poate pune alta temelie decat cea
pusa, care este lisus Hristos” (I Cor. 3: 11).



Constiinta cosmicd in experienta crestind se da intr-o rugdciune asemenea rugaciunii
Domnului din Gradina Ghetsimani si nu in mod filosofic transcedental. ,,El le-a spus lor ca asa
este scris si asa trebuie sd patimeascd Hristos; si sd Invieze din morti a treia zi. $i sd se
propovaduiasca in Numele Sau pociinta spre iertarea pacatelor, la toate neaamurile, incepand de
la Terusalim. Voi sunteti martorii acestora. ,,51, iatd, Eu trimit peste voi fagaduinta Tatalui Meu.
Voi insa sedeti in cetate, pana ce va veti imbraca cu putere de Sus” (Lc. 24: 46 -49).



Modul de practicare a rugaciunii

In capitolul de fatd, ma voi stridui si expun, cit mai succint, cele mai importante momente
ale marii culturi a inimii si cele mai sdnatoase sfaturi pentru aceastd lucrare cu care eu m-am
confruntat la Sfantul Munte.

Multi ani la rand, monahii pronunta rugaciunea cu buzele, necautand alte mijloace de a uni
mintea cu inima. Atentia lor este indreptata la faptul de a armoniza viata lor cotidiand cu
poruncile lui Hristos. Experienta de veacuri a acestei asceze a demonstrat ca mintea se uneste cu
inima cu ajutorul lui Dumnezeu, atunci cAnd monahul parcurge o experientd solida de ascultare
si infranare, cand mintea lui, inima si insusi trupul ,,omului vechi” se elibereaza intr-o masura
suficientd din puterea pacatului.

Cu toate acestea — si in trecut, si In timpul de fatd — parintii isi ingdduie sa recurga la o
metoda tehnica de aducere a mintii in inima. Pentru aceasta, monahul, dand trupului o pozitie
comoda si aplecand capul spre piept, rosteste In minte rugaciunea, inspirand linistit aerul cu
cuvintele: ,,Doamne, lisuse Hristoase, Fiul lui Dumnezeu” si apoi, expirand, termina rugaciunea
cu cuvintele: ,,miluieste-ma pe mine, pacatosul”. In timpul inspirdrii, atentia mintii, la inceput,
urmeaza miscarea aerului si se opreste in partea superioard a inimii. Procedand astfel, peste un
oarecare timp, atentia se poate pastra neimprastiata si mintea se asaza alaturi de inima sau chiar
intrd induntru. Experienta aratd ca acest procedeu da mintii putinta de a vedea nu numai inima
fizica, ci si ceea ce se petrece 1n ea, ce senrimente se nasc in ea, ce imagini se apropie din afara.
O astfel de practica duce la aceea cad monahul 1si va Intelege inima §i va petrece cu atentia mintii
n ea, in inima, deja nemaiapeland la tehnica ,,psiho-somatica”.

Procedeul tehnic poate ajuta unui incepator sa giseasca locul unde trebuie sa stea cu atentia
mintii Tn timpul rugaciunii si, in general, In tot timpul si in restul timpului. Cu toate acestea,
printr-un astfel de procedeu, nu se obtine adevarata rugaciune. Ea nu vine decat prin credinta si
pocainta, care sunt unicul temei al rugdaciunii autentice. Pericolul tehnicii psihice, asa cum arata
experienta indelungata, consta Tn aceea ca multi oameni dau prea mare importanta tehnicii insesi.
Pentru a evita o deformatie daunatoare vietii duhovnicesti a celui ce se roagd, pentru sihastrii
incepatori, din timpuri stravechi, se recomanda o altd forma, considerabil mai inceata, si anume:
concentrarea atentiei la Numele lui lisus Hristos si la cuvintele rugdciunii. Cand intristarea
pentru pdcate atinge un nivel corespunzator, atunci mintea, in mod firesc, se uneste cu inima.

Formula completd a rugdciunii este: ,,Doamne, lisuse Hristoase, Fiul lui Dumnezeu,
miluieste-ma pe mine, pacitosul”. Incepitorilor, li se propune aceastd formula. In prima parte a
rugiciunii, noi marturisim pe Hristos-Dumnezeu, Care S-a intrupat pentru a noastra mantuire. in
partea a doua, recunoastem, cu parere de rau, caderea noastra, pacatosenia noastra si dorinta de
mantuire. Unirea marturisirii dogmatice cu pocdinta face rugdciunea mai deplina in continutul ei
pozitiv.

Este posibil sa stabilim o oarecare succesiune in procesul dezvoltarii acestei rugaciuni:



1. Rugaciunea buzelor — cand noi rostim rugaciunea cu buzele, concentrandu-ne atentia la Nume
si la cuvinte.

2. Rugaciunea mintii — cand noi nu migcam buzele, dar rostim, in minte, Numele lui lisus Hristos
si celelalte cuvinte.

3. Rugiciunea mintii i a inimii — cAnd mintea si inima sunt unite n actiunea lor, atentia se afla
inlduntrul inimii si rugdciunea se rosteste acolo.

4. Rugaciunea miscatoare de sine — cand rugaciunea s-a Intarit in inima si — fara un efort deosebit
— ea se rosteste induntrul inimii, atragand acolo atentia.

5. Rugdciunea de binecuvantare — cand rugiciunea lucreazd ca o flacard gingasa inlauntrul
nostru, ca o inspiratie de Sus, care desfatd inima prin perceperea iubirii Dumnezeiesti si incanta
mintea in contemplare duhovniceascd. Uneori, se uneste cu vederea luminii.

Ridicarea treptatd in rugiciune este mai veridica. Cei care pasesc pe taramul luptei pentru
rugaciune sunt sfatuiti, cu insistenta, sa inceapd cu rugdciunea buzelor, pana cand este Tnsusita de
trupul nostru prin limba, inima, creier. Durata acestei perioade difera la fiecare. Cu cat este mai
adanca pocdinta, cu atdt mai scurt este drumul.

Practicarea rugdciunii mintii poate fi, pentru un timp, legata de tehnica psihi-somatica, adica:
sa aiba un caracter ritmic sau neritmic al rostirii rugaciunii cu mintea, prin mijlocirea inspiratiei,
la prima parte — si a expiratiei, in a doua parte, cum este descris mai sus. Aceasta poate fi
folositoare dacd nu se pierde din vedere ca fiecare chemare a numelui lui Hristos trebuie sa fie
nedespartita de El, de Persoana Lui, de Persoana lui Dumnezeu. Altfel, rugaciunea se transforma
intr-un exercitiu tehnic si devine pacat impotriva poruncii: ,,Sa nu iei Numele Domnului
Dumnezeului tau in desert” ( Ies. 20: 7; Deut. 5: 11).

Cand atentia mintii se asaza in inimd, atunci este cu putingd un deplin control asupra a ceea
ce se petrece in inima si lupta cu patimile primeste un caracter constient. Cel ce se roaga vede
dugmanii care se apropie din afard si ii poate alunga cu puterea Numelui lui Hristos. Printr-o
astfel de osteneald, inima se rafineaza si devine clarvazatoare — in mod intuitiv, cunoaste starea
acelei persoane pentru care se face rugaciunea.

In felul acesta, se face trecerea de la rugaciunea mintii la cea cu mintea si inima, dupa care se
daruieste rugdciunea de sinesi miscatoare. Noi ne straduim sa stam inaintea lui Dumnezeu in
unitatea §i in integritatea fiintei noastre. Chemarea cu fricd de Dumnezeu a Numelui
Mantuitorului, unita cu straduinta continua de a trai in acord cu poruncile, duce treptat la
fericita unire a tuturor puterilor noastre, mai inainte zdrobite de cddere. In aceastd minunata,
dar dureroasa munca, nu trebuie sa ne grabim niciodatd. Dumnezeu nu ne violeaza viata, dar si
noud ne este cu neputinta sa-L constrangem sa facd ceva cu sila. Ceea ce se obtine din incordarea
voingei prin psihotehnicad nu se mentine multad vreme si, ceea ce este mai importat, nu uneste
duhul nostru cu Duhul lui Dumnezeu Celui Viu.



In conditiile lumii contemporane, aceasti rugiciune necesiti o barbatie supraomeneasca,
deoarece 1i std impotriva totalitatea energiilor cosmice. A rezista intr-o rugaciune neimprastiata
inseamnd biruintd asupra tuturor nivelelor de existentd naturald. Acest drum este spinos si
indelungat, dar vine clipa cand raza Luminii Dumnezeiesti va taia intunericul si va face o gaura
prin care noi vom vedea izvorul acestei lumini. Atunci, rugaciunea lui lisus primeste dimensiuni
cosmice s metacosmice.

,Deprinde-te cu dreapta credinta, caci deprinderea trupeasca la putin foloseste, dar dreapta
credinta spre toate este de folos, avand fagaduinta vietii de acum si a celei ce va sd vind. Vrednic
de credinta este acest cuvant si, vrednic de toata primirea. Fiindca, pentru aceasta ne si ostenim si
suntem ocdrati, si ne luptdm, caci ne-am pus nddejdea in Dumnezeul Cel Viu, Care este
Mantuitorul tuturor oamenilor, mai ales al credinciosilor.” (I Tim. 4: 7-11). Urmarea acestei
Tnvataturi a Apostolului ne conduce pe calea cea mai adevarata catre cele cautate. Nu ne gandim
la mijloacele tehnice, pentru a dobandi indumnezeirea, ci credem cad Dumnezeu a venit pe
pamant si ne-a descoperit taina pacatului, si ne-a dat darul pocdintei, pentru care ne rugam:
,2Doamne, lisuse Hristoase, Fiul lui Dumnezeu, miluieste-ma pe mine, pacatosul”, cu nadejdea
iertarii i impacarii In Numele Lui. Cuvintele ,,miluieste-ma pe mine, pacatosul”, nu le parasim
toata viata. Biruinta deplina asupra pacatului nu este posibila decat prin salasluirea in noi a lui
Dumnezeu Insusi, ceea ce inseamna indumnezeirea noastrd, in virtutea cireia, devine cu putinti
contemplarea nemijlocita a lui Dumnezeu ,,asa cum este El”. Plinatatea desdvarsirii crestine in
hotarele pamantesti nu este posibila. Sfantul loan Teologul scrie: ,,Pe Dumnezeu, nimeni nu L-a
vazut vreodata. Fiul Cel Unul Nascut, Care este in sanul Tatalui, Acela L-a facut cunoscut” (In.
1: 18). Si el afirma ca, in veacul ce va sa fie, se va desavarsi indumnezeirea noastra, pentru ca:
,»1l vom vedea asa cum este” (I In. 3: 2). ,,Si oricine si-a pus nadejdea in El, acesta se curateste pe
sine, asa cum Acela curat este. Oricine ramane in El nu pacatuieste. Oricine pacatuieste nu L-a
vazut, nici nu L-a cunoscut.” (I In. 3: 3, 6). Este folositor sa asimildm continutul acestei epistole,
pentru ca chemarea Numelui lui lisus sd devind eficientd, mantuitoare pentru noi: ,,sd trecem de
la moarte la viata”(In. 3: 14), ,,pentru ca sa ne imbracam cu putere de sus” (Cf. Lc. 24: 49).

Una dintre cele mai minunate carti ale parintilor asceti este ,,Scara” lui loan Sinaitul. Aceasta
carte este cititd de monahii incepatori si este un corectiv autoritar pentru cei ,,desavarsiti”. (Este,
cred, de prisos sd spun cad pe pamant desdvarsirea nu este niciodata deplind). Asa se intampla si
cu Rugaciunea lui lisus. Cu ea, se roagd, lucrand orice, oamenii simpli si cucernici; cu ea, se
suplinesc slujbele religioase; pe ea, o rostesc ,,cu mintea” monahii aflandu-se in biserica la
sfintele slujbe; ea este ocupatia de capetenie a monahilor la chilii si a pustnicilor isihasti.

Lucrarea acestei rugdciuni este strans legatd cu teologia Numelui Dumnezeiesc, are adanci
radacini dogmatice; si, in chip armonios, insoteste constiinta dogmatica. In cateva din formele ei,
ea devine, cu adevirat, foc arzitor de patimi (Cf. Evr. 12: 29). In ea, se ascunde puterea
dumnezeiascd ce 1i reinnoieste pe cei mor{i in pacate; care le ilumineaza mintea, dandu-le
posibilitatea sa observe puterile ce actioneaza ,,in cosmos”; de asemenea, ne invredniceste sa
contempldm cele ce se sdvargesc inlduntrul inimii §i mintii noastre: ,,...patrunde pand la
despartitura sufletului si duhului, dintre incheieturi si maduva, si destoinicd este sa judece
simtirile si cugetarile inimii” (Evr. 4: 12).



Lucrarea cucernica a acestei rugaciuni il aduce pe om la intdalnirea cu multe energii care
lucreaza impotriva si sunt ascunse in vazduh. Adusa in stare de adanca pocainta, ea patrunde
intr-o zona ce se afla dincolo de hotarele ,,intelepiunii inteleptilor si ale stiintei celor invatati” (I
Cor. 1: 19). In cele mai intense manifestiri, ea cere fie o mare experientd, fie un indrumitor.
Toti, fara exceptie, trebuie sa manifeste o mare vigilentd, frica de Dumnezeu, rabdare. Atunci,
ea devine o putere care uneste duhul nostru cu Duhul lui Dumnezeu, care ne da sentimentul
prezentei vii a vesniciei inlduntrul nostru.

Aceasta rugaciune este un mare dar al Cerului, daruit omului si omenirii.

Cat de importanta este petrecerea (sa nu spun exercifiul) in rugaciune, ne-o aratd experienta.
Cred ca este ingaduit sa fac o parabold cu viata noastra fireasca, sd aduc cateva exemple
cunoscute noud din viata cotidiana. Sportivii, pregatindu-se pentru concursurile viitoare, vreme
indelungata repeta aceleasi numere, pentru ca, in momentul intrecerii, toate miscarile deja
asimilate sd le execute repede, cu sigurantd si, parcd, mecanic. De cantitatea exercitiilor, va
depinde si calitatea executiei. Voi povesti acum o ntdmplare ce s-a petrecut intr-un cerc de
persoane binecunoscute mie. Tntr-unul din orasele europene, doi frati s-au casatorit aproape
concomitent. Una din fete era doctor In medicind, inteligentd, deosebita si un caracter foarte
puternic. Cealalta era foarte frumoasd, vioaie, inteligentd, dar nu prea instruita. Cand pentru
amandoua s-a apropiat timpul sa nasca, s-au hotarat sa experimenteze teoria ce aparuse nu de
multd vreme a ,,nasterii fara dureri”. Cea dintai, doctor in medicina, a priceput rapid intreg
mecanismul acestui act si, dupa doua-trei lectii de gimnasticd, a renuntat la exercitii, Increzatoare
ca a Inteles totul si, la momentul potrivit, va pune in practicd cunostintele dobandite. Cealalta
avea cunostinte primitive despre anatomie si despre corpul uman, dar nu era dispusa sa se ocupe
de partea teoretica a problemei si, cu asiduitate, a inceput sa repete Intregul complex de miscari
ale corpului, pe care, insusindu-le Th mod corespunzator, s-a dus la operatia ce o astepta. $i ce
credeti dumneavoastrda? Prima, in momentul nasterii, de cum au inceput durerile, a uitat toate
teoriile sale i a ndscut cu mare greutate si in dureri (Vezi Fac. 3: 16). A doua insa a nascut fara
dureri si aproape fara efort. Asa va fi si cu noi. 4 intelege ,, mecanismul’ rugdciunii mintii este
usor pentru omul contemporan cultivat. Urmeaza sa se roage doud-trei saptamani cu o oarecare
osdrdie, sa citeasca cdteva carti; si, la toate acestea, va putea si el sa adauge ceva. Dar in
ceasul mortii, cand intreaga noastra faptura este supusa unei ruperi violente, cand creierul isi
pierde luciditatea si inima incearca fie dureri puternice, fie slabiciune, atunci toate cunostintele
noastre teoretice dispar §i rugdciunea poate sa se piarda.

Este necesar sa ne rugam cu anii. Sa citim putin §i numai ceea ce se gaseste in atingere cu
rugdciunea. Prin practicarea ei indelungata, rugaciunea devine o naturd a fiintei noastre, o
reactie fireasca la orice fenomen in sfera duhovniceasca, fie lumina sau intuneric, aparitie a
Sfintilor ingeri sau a puterilor demonice, fie bucurie sau intristare, intr-un cuvdnt, in toatd
vremea §i in toate situatiile. Cu o astfel de rugdciune, nasterea noastra pentru lumea de Sus
poate cu adevarat sa devina ,, 0 nastere fara dureri’’.

Scurta este cartea Noului Testament care ne descopera ultimele profunzimi ale Existentei fara
de inceput. De asemenea, teoria Rugaciunii lui lisus nu necesita lungiri. Nu se poate descrie
multimea incercarilor prin care trece sihastrul in lucrarea acestei rugaciuni, care, in mod straniu,
poartd duhul omului la intdlnirea cu ,,puterile” ascunse ale cosmosului. Rugaciunea Numelui lui



lisus starneste lupta acestor puteri cosmice Impotriva omului, mai bine zis: ,,a stdpanitorilor
intunericului acestui veac, a duhurilor rautatii care sunt in vazduhuri” (Efes. 6: 12). Inaltandu-l
pe om in sferele ce stau la hotarele Intelepciunii omenesti, aceastd rugiciune, in formele ei cele
mai inalte, are nevoie ,,de un inger credincios si indreptator”.

In esenta sa, Rugiciunea lui lisus se afld deasupra oricirei forme exterioare, dar, din punct de
vedere practic, ca urmare a incapacitatii noastre de a petrece in ea ,,cu mintea curatd”, de dragul
disciplinei, credinciosii se folosesc de matanii. La Sfantul Munte Athos, cele mai raspandite sunt
mataniile cu 100 de noduri, Impartite in patru parti (cu cate 25 de noduri fiecare). Numarul
rugaciunilor si inchinaciunilor pe zi si noapte se stabileste potrivit cu puterea fiecaruia si cu
posibiliataea reala a vietii.



Rugiciunea Numelui lui Iisus se foloseste in toate imprejurarile

Cel ce crede cu aevarat ca poruncile evanghelice sunt date de Unul Adevaratul Dumnezeu,
acela soarbe din acesta credinta putere pentru viata dupa chipul lui Hristos. Credinciosul nu-si
permite o abordare criticd a cuvantului lui Dumnezeu, ci se supune pe sine judecatii. Astfel, el se
recunoaste pe sine ca pacatos si se Intristeazd pentru starea lui jalnica. Absenta Intristarii pentru
pacate este un indiciu ca incd nu i S-a descoperit vederea acelui chip dupa care a fost conceput
inainte de zidirea lumii. Cel care se cdieste sincer nu cautd o contemplare inalta, ci el este
necontenit ocupat de lupta cu pacatul, cu patimile. Dupa curatirea de patimi, desi inca
nedesavarsita, in mod firesc si nu fortat, i se vor infatisa lui orizonturi duhovnicesti scaldate de
Lumind, pand atunci nebdnuite; si mintea, si inima se vor extazia de Iubirea dumnezeiasca.
Atunci se reface firea noastra sfaramatd prin cadere si se vor intredeschide usile in tinutul
nemuririt.

Calea spre sfdanta contemplare se asterne prin pocdintd. Pana cand va stipani asupra noastra
mandria sumbra, nefireasca lui Dumnezeu, Lumina in Care nu se afla nici un Intuneric, pana
atunci, nu vom fi primiti in vesnicia Lui. Dar patima aceasta este deosebit de fina si noi insine nu
suntem in stare sd-i sesizam, pand la capat, prezenta In noi. De aici, rugiciunea noastra
osardnica: ,,De cele ascunse ale mele, curateste-ma: Si, de cele strdine, fereste pe robul Tau; de
nu ma vor stapani, atunci fard prihand voi fi si ma voi curati de pacat mare. Si vor bine-placea
cuvintele gurii mele inaintea Ta, pururea, Doamne, Ajutorul meu si Izbavitorul meu” (Ps. 18: 13-
15). Nimeni dintre noi, fiii lui Adam, nu-si vede clar pacatele. Numai in orele de iluminare prin
Lumina dumnezeiasca, ne eliberam de acesti ochi infricosatori. Si, daca ne vine aceastd Lumina,
este bine sd ne rugam cu planset:

Doamne, lisuse Hristoase, Fiul lui Dumnezeu, miluieste-ma pe mine, pacdtosul.

Urmarea neabatura a poruncilor lui Hristos il duce pe om la intalnirea cu toate evenimentele
posibile in sfera cosmicd duhovniceasca — omul nu este in stare nici sd se impotriveasca, nici sa
inteleaga cu claritate ce ucide si ce mantuieste. In disperare, el va chema Numele lui Dumnezeu
Celui Viu. Si fericit va fi, daca il va cerceta pe el o raza de Lumina din hotarul de nepétruns al
Dumnezeirii, care 11 va descoperi natura autentica a oricarei ardtari. Dar, dacd Lumina Inca nu a
venit, nu trebuie sd ne infricosam, ci sd ne rugam cu tarie: Doamne, lisuse Hristoase, Fiul lui
Dumnezeu Celui Viu, miluieste-ma si, negresit, va pogori in el puterea mantuitoare.

La inceputul acestei lucrdri, noi nu dobandim cdile aratate de Dumnezeu; noi tindem sa
evitam lupta dura cu focul aprins (I Petru 4: 12). Noi putem sa ne aratam intr-0 stare chinuitoare
de neintelegere: de ce Dumnezeu, lubirea desavarsita, a binevoit ca drumul spre El s aiba si
momente infricosdtoare? Noi ne rugdm ca El sa ne descopere. Taina cardrilor méantuirii. Mintea
noastra se ilumineaza treptat si inima aduna putere sa urmeze lui Hristos si, prin neinsemnatele
noastre suferinte, sa ne Impartasim cu suferintele Lui. Este nevoie ca noi sa incercam si durere,
si teamd, pentru a ni se deschide profunzimile existentei, pentru a deveni capabili de iubirea
fagdduitd. In afara suferintelor, omul devine un lenes duhovnicesc, un semiadormit, strdin de
iubirea lui Hristos. Avand cunostinta despre acestea, atunci cand inima noastra se aseamana unui
vulcan inactiv, trebuie sa o incalzim chemand Numele lui Hristos:



Doamne, lisuse Hristoase, Fiul /ui Dumnezeu Celui Viu, miluieste-ma!
Si flacdra iubirii dumnezeiesti cu adevarat se va atinge de inima.

A dobandi rugiciunea Numelui lui Tisus inseamni s dobandesti vesnicia. Tn cele mai grele
clipe ale descompunerii organismului nostru fizic, rugdciunea ,, lisuse Hristoase” devine
vesmdnt pentru suflet; cdnd activitatea creierului inceteaza si toate celelalte rugdciuni devin
imposibile pentru memorie §i pentru pronuntare, atunci lumina vederii lui Dumnezeu, izvorata
din Numele lui lisus, devine organica duhului nostru. Dupa ce am vazut sfarsitul parintilor nostri
adormiti in rugdciune, nddejdea noastrd raméne puternic Incredintatd cd pacea cereasca, ce
covarseste toatad mintea, ne va imbratisa pentru vecie. ,,lisuse, mantuieste-ma... lisuse Hristoase,
miluieste, mantuieste... lisuse, mantuieste-ma... lisuse, Dumnezeul meu”.

A-L cunoaste pe Dumnezeu este ceva solemn, linistit, sfint; trezeste in suflet o profunda
compdtimire pentru toatd omenirea. Acest atot-om este firea mea, trupul meu, viata mea si
iubirea. Eu nu pot face abstractie de firea mea, nu pot sa ma separ de trupul meu, sfasiat mereu
de vrajmasia unor ,.celule” Impotriva altora care — impreuna! — formeaza un unic organism.
Acest mare trup al atot-omului se giseste intr-0 stare continud de rupere dureroasa a partilor lui
care nu se afla in stapanirea noastra. Durerea este nevindecabila. Si aceasta este partea noastra in
planul pamantesc. Sufletul plange in rugiciune pana la epuizare, dar mantuirea nu vine altfel
decat daca oamenii, 1n libertatea lor, doresc acest lucru. lubiti pe vrajmasii vostri — iatd in ce
constd vindecarea vietii istorice si mantuirea pentru vesnicie. Cel care a cunoscut iubirea fata de
vrajmasi L-a cunoscut pe Domnul lisus rastignit pentru dusmani, a anticipat, prin aceasta, si
Invierea Sa, si impéré‘gia lui Hristos Biruitorul (vezi In. 17: 21-23; 11: 51-52; Efes. 2: 14-17; |
Cor. 3: 22 5. a.).

Doamne, Atottiitorule, Hristoase lisuse, miluieste-ne pe noi si lumea Ta.

In lumea existentei duhovnicesti a omului, numai crestinismul este cinstit si cu experienta
Luminii Dumnezeiesti necreatd, si cu bezna intunericului iadului. Plindtatea acestei cunoasteri se
da numai prin Hristos-Dumnezeu si in Duhul Sfant. n istoria lucrarii ascetice a parintilor nostri,
noi vedem ca lor li s-a dat sa contemple fiintal intunericul din cele de dedesubt. Si aceasta, in asa
masurd, ca ei, oameni de o barbatie exceptionala, zeci de ani au plans in hohote in rugaciunile
lor. Dar cine poate povesti acestea? Celor lipsiti de o vie experientd, li se ascunde aceasta taind.
Se ascunde pana la Judecata de Apoi (cf. Mt. 25: 31 s.u.).

Doamne, lisuse Hristoase, mdntuieste-ne pe noi.

Mare este darul de a contempla vesnicia in Lumina cea de nepatruns a lui Dumnezeu. Celi
care au incercat o asemenea fericire nu mai nazuiesc sa dobandeasca valori vremelnice. Harul
acestel puteri nu petrece staruitor cu omul si Lumina in suflet se micsoreaza. Lipsirea de Un
Astfel de Dumnezeu provoaca suferinta intregii noastre fiinte — dar o astfel de pardsire este
necesara tuturor §i fiecaruia in parte, pentru ca nimeni sa nu dormiteze prin manastiri, ci sa
continue a-L urma pe Domnul, Care S-a indltat pe Golgota, cel mai inalt dintre toti muntii in
planul duhului.



lisuse, Mantuitorul nostru, mantuieste-ma pe mine, pacdatosul

Cand ne rugdm intr-un loc linistit si singuratic, atunci, nu rareori, tot felul de ganduri
nefoositoare se aduna in jurul mintii, imprastiindu-i atentia de la inima. Rugdciunea pare
neroditoare, pentru ca mintea nu participa la chemarea Numelui lui lisus si numai buzele repeta
cuvintele in mod mecanic. Cand insa rugaciunea Se termina, de obicei, gandurile se indeparteaza,
lasandu-ne in pace, In acest fenomen de golire, existd un sens: prin chemarea Numelui lui
Dumnezeu, noi punem In miscare ceea ce este tainic, ce se ascunde inauntrul nostru; rugdaciunea
se aseamanda snopului de raze de lumina aruncat intr-un loc intunecos al vietii noastre interioare
si care ne dezviluie ce patimi sau afectiuni e cuibdresc induntrul nostru. In astfel de situatii,
trebuie sa rostim cu tarie Numele Sfant, pentru ca simtamantul de pocdinta sa creasca in suflet.

Doamne, lisuse Hristoase, Fiul lui Dumnezeu, miluieste-ma pe mine, pacatosul.

Duhul nostru, nemuritor dupa planul lui Dumnezeu, se istoveste in temnita patimilor
pacatoase. Cu cat durerea noastrd este mai profunda, constientizind departarea noastra de
Dumnezeu, cu atat este mai tensionat avantul sufletului catre Dumnezeu si se roagd in mare
tristete, cu mult planset, cautand unirea cu El. Si Acela nu dispretuieste inima Infranta, ci vine la
noi si inima adanca a omului este constientd de inrudirea cu El, prezenta si lucratoare induntrul
nostru. Din aceasta, se vede ca si trupul nostru recepteaza suflarea Dumnezeului Celui Viu.

lisuse, Fiul lui Dumnezeu Celui Viu, miluieste-ne pe noi.

Mostenirea ldsatd noud de Parinti, Tnvatatura si istorisirile despre darurile lui Dumnezeu
cuprind, de asemenea, si Indrumari despre cdile ce duc la vederea lui Dumnezeu; adica, la acea
luptd dusa de ei, In lumea lor launtrica, cu legea pacatului (Rom. 7: 23), cu aceastd urmare
tragicd — a primei i marii caderi a omului. Cel care a intrat pe tardmul luptei multiple pentru
dobandirea sfintei vesnicii se intdlneste, intre altele, cu necesitatea de a se opune influentei
demoralizatoare a lumii inconjuratoare, care ne indeparteaza de rugaciune. Cel mai bun scut este
insa:

Doamne, lisuse Hristoase, Fiul lui Dumnezeu, miluieste-ne pe noi si lumea Ta.

Numele lui lisus Hristos este pentru credinciosi asemenea unui zid inalt de cetate. Nu Ti este
usor dusmanului ca, prin inseldciune, sd patrunda inlduntru prin portile grele, de metal, daca
atentia noastrd nu se Tmprastie asupra lucrurilor exterioare. Rugdciunea Numelui lui lisus da
putere sufletului nu numai s@ se impotriveascd influentelor negative din afara, ci, inca mai mult,
ii da posibilitatea sa influenteze mediul in care trdim. Pacea si iubirea care se Inmultesc devin un
izvor de rugaciune fierbinte pentru intreaga lume. Duhul lui Hristos ne scoate pe noi la largimile
iubirii care imbratiseaza toata zidirea. Sufletul, in astfel de imprejurari, se roaga:

Doamne, lisuse Hristoase, Mantuitorul nostru, mantuieste-ne pe noi si lumea Ta.

Dumnezeu nu violeazd niciodatd vointa omului, dar si lui 1i este cu neputintd sa-L sileasca
spre a face ceva. In rugdciunea noastrd, noi nazuim sa ne infatisdm in unitatea si in integritatea
fiintei noastre — Tnainte de toate, in unitatea mintii cu inima. Pentru a atinge aceasta unire fericita



a celor doud importante forte ale personalitatii noastre, noi nu alergadm la nici un fel de mijloace
artificiale (psihotehnice). La inceput, noi obisnuim mintea sd stea cu atentie la rugaciune, asa
cum ne invatd Parintii, adica: sa rostim cu atentie Numele lui lisus Hristos si celelalte cuvinte ale
rugaciunii. Chemarea atenta a Numelui lui Dumnezeu i silinta zilnica de a trai in duhul
poruncilor Evangheliei duce la unirea fireasca a mintii si a inimii Intr-o unica lucrare.

In lupta noastra, niciodati nu trebuie si ne gribim. Trebuie si inlaturim ideea de a realiza cat
mai mult intr-un timp cat mai scurt. Experienta de veacuri ne aratd ca unirea obtinutd prin
metode psihotehnice nu este de lungd duratd si, ceea ce este mai important, nu uneste duhul
nostru cu Duhul lui Dumnezeu Celui Viu; iar noi avem de realizat mantuirea vesnicad in sensul
cel mai profund. Pentru aceasta, intreaga noastra fire trebuie sa renasca: din trupeasca, sa devina
duhovniceasca. Atunci cand Dumnezeu ne va considera capabili sa primim harul Lui, nu va
intarzia sa vind la noi, raspunzand la smerita noastrd chemare. Venirea Lui, cateodata, este atat
de absorbitoare, Incit inima si mintea, in intregime, sunt ocupate numai de El. Aceastd lume
vazutd cedeaza locul unei alte realitati, de sus. Mintea Inceteaza sa mai gandeasca discursiv, ea
este numai atentie. Inima intra si ea intr-0 stare imposibil de descris — este plina de frica, dar de o
frica cucernica, facdtoare de viata. Respiratia devine retinutd; Dumnezeu Se vede si Tnduntru, si
in afard. El umple totul si pe om in intregime: duhul (minte), inima (simtamintele) traiesc strans
cu Dumnezeu.

Doamne, lisuse Hristoase, Dumnezeul nostru, miluieste-ne pe noi si lumea Ta.

Eu am indraznit sa vorbesc despre faptul ca monahul, de obicei, pastreaza inlauntrul
sauprezenta lui lisus ca pe o taind pretioasd, din teama ca lisus Se da la o parte din multime (cf.
In. 5: 13). Cat am trait Tn manastire, mi s-a dat a intelege acest lucru, iar dupa plecarea in pustie,
mi s-a aratat cu mai multd putere. Acolo, in singuratate, eu am simtit prezenta lui Dumnezeu
Celui Viu, pana la uitarea de lume. Este imposibil sd descrii in mod adecvat experienta acestor
cercetari. Ele nu se repetd in aceeasi forma si, aproape de fiecare datd, intervine ceva nou si o
noua logica.

Chemarea Numelui lui Tisus imi amintesc ci s-a contopit cu venirea (nevazuti) a Lui Insusi
si, din acea clipa, acest Nume minunat — ca si alte nume dumnezeiesti — au devenit pentru mine,
mai mult ca inainte, canale de unire cu El. In acea vreme, eram deja iereu. Savarsirea Sfintei
Liturghii, de asemenea, primea un alt caracter; acesta nu era numai un act de cucernicie, ci si
perceperea de cdtre Intreaga mea fiintd a prezentei lut Dumnezeu Care savarsea Taina. Atunci am
simtit in profunzime sensul si realitatea cuvintelor Sfantului Vasile cel mare: ,,Tu ne-ai daruit
descoperirea tainelor ceresti”. Da, Domnul ne descopera si noud, ultimilor dintre toti oamenii,
taina sfintei lucrari preotesti.

Dupa aceasta, mi s-au lamurit mai multe sensuri ale realitatii slujirii liturgice. Liturghia — ca
act Dumnezeiesc — se insuseste de toati fiptura: nu sunt probleme; dar cum e cu putinta? In
fata iereului, aceasta este o evidenta a faptului esential: ,,Luati, mancati — acesta este Trupul
Meu... Beti, acesta este Sangele Meu”. Si inainte eu mad impartaseam — nu fara credintd, nu fara
iubire, dar cu o constiintd mai putin clard despre cele ce se petrec la Sfanta Liturghie. Prin
chemarea Numelui lui lisus Hristos, mi s-a dat experienta prezentei fericite si, in acelasi timp,



infricosatoare, a Dumnezeului Celui Vesnic. Desigur, aceasta nu Inseamna ca aceastd logica este
obligatorie pentru toti.

De la primele cuvinte ale Liturghiei: ,,Binecuvantati est Imparatia Tatilui si a Fiului, si a
Stantului Duh”, vine raspunsul milostiv al lui Dumnezeu. Nu intotdeauna cu aceeasi intensitate.
Canonul liturgic cere o atentie deosebit de responsabild, cel mai inalt fiind momentul epiclezei.
Iereu si, Impreuna cu el, toti cei prezenti in biserica se adreseaza lui Dumnezeu-Tatal, sa trimita
pe Duhul Sfant. Si Acesta Se coboara si sdvarseste ceea ce s-a cerut in rugaciune.

Prin actul liturgic, eu am nvdtat sa contemplu viata Iui Hristos-Omul. Tnainte de a spune
Apostolilor: ,, Luati, mancati, acesta este Trupul Meu”, El S-a rugat, in taina, Tatalui. El nu a
spus aceste cuvinte ca Atottiitor, ci ca Fiu al Omului, invatandu-ne sa nu facem nici un fel de
miscare interioard care sd aiba caracter de autoadorare. Eu am pus acest precept la temelia
vietuirii mele Tn Hristos. Eu ma rog Tatalui ca zidire a Lui, eu astept mantuirea ca dar al iubirii
de Sus, Invierea o caut numai prin Hristos, sfintirea si iluminarea, numai prin Duhul Sfant. Toti
Acesti Trei — Tatal, Fiul si Duhul Sfant — in constiinta mea adancd, sunt O Singurd Viata, O
Singura Imparatie, O Singurd Lumina, O Singurd Iubire. In Fiecare din Ei, este plinitatea
absoluta a lui Dumnezeu. Ei Se impartesc In mine 1n chip nedespartit. Ei Se unesc in mine in
chip neamestecat. Acesta este vesnicul fapt al Existentei Dumnezeiesti, pecetea dupa care insetez
sd o primesc prin constientizarea deplinei mele nevrednicii.

Nasterea si apoi cresterea noastra pe pamant nu sunt altceva decat un proces creator in timpul
caruia, noi asimilam existenta intr-o masura accesibild noud, cu nadejdea ca aceastd cunoastere
nedesadvarsita aici se va plini pana la desavarsire dincolo de hotarele acestei forme de viata.
Céand, in vederea noastrd duhovniceascd, se imbina toate experientele traite de noi, ca intr-un
centru unic al persoanei noastre, cnd si iadul intunecos, si Lumina Necreatd se unesc in duhul
nostru ca niste realitati cunoscute de noi, atunci vom incepe sa intelegem semnificatia Numelui
lui Iisus, adicd Mantuitorul. El, Lumina neinceputa, S-a desertat pe Sine, chip de rob luand, pana
la pogorarea la iad, pentru a-1 scoate de acolo pe Adam. Si acum, noi Il chemam in rugiciune.

lisuse, Fiul lui Dumnezeu Celui Viu, Mdntuitorul nostru, miluieste-ne pe noi si lumea Ta.

Numele lui Dumnezeu, dezvaluit oamenilor, a slujit ca legaturd intre noi st El. Cu Numele lui
Dumnezeu, mai bine zis: cu toate Numele lui Dumnezeu, se savarsesc in Biserica Sfintele Taine.
1n Numele lui Dumnezeu, trebuie si se faca orice lucru. Prin chemarea Numelui Celui Preainalt,
prezenta Lui devine vie si permanent simtitd. Astfel, prin rugaciune, se face un control interior
neobosit asupra fiecarei migscari a duhului nostru — nici un gand, nici un cuvant nu se pot
sustrage acesteia. Aceasta urmare a rugdciunii neincetate ingaduie sa reducem pdcatele noastre
pana la minimum posibil.

Doamne, lisuse Hristoase, Fiule si Cuvantul lui Dumnezeu Celui Viu, miluieste-ne pe noi.
,Invredniceste-ne, Doamne, in ziua aceasta, fard de pacat sa ne pazim.” Asa ne rugdm in

fiecare dimineatd. Dar numai o prezentd — fie si firava — a Duhului lui Dumnezeu ne da
posibilitatea sa petrecem cu duhul nostru intr-o trezie activa. ,,Nimeni nu poate sd-L numeasca



Domn pe lisus, decat in Duhul Sfant” (I Cor. 12: 3). Din nou ne convingem ca, prin chemarea
mintald a Numelui Domnului, ne ferim de greseli in faptele si in cuvintele noastre.

Pentru ca lucrarea rugaciunii sd duca la acele rezultate despre care vorbesc cu caldura Parintii
nostri, este necesar sd le urmam invatatura. Prima conditie — credinta in Hristos ca Dumnezeu-
Mantuitor; a doua — constiinta cd suntem pierduti prin pacatele noastre. Aceasta constiinta poate
atinge asemenea profunzime, incat omul se simte mai pacatos decat altii: nu in virtutea unor acte
pacatoase exterioare, ci ca o vedere a Indepartarii sale de Dumnezeu, ca un potential purtdtor al
raului.

Cu cdt ne smerim mai mult intru pocdintd, cu atdt mai repede, rugdciunea noastra Il
dobandeste pe Dumnezeu. Cand pierdem insa smerenia, atunci nici un fel de fapte bune nu ne
poate ajuta. Actiunea in noi a mdndriei, judecarea fratilor, vrajmasia fata de aproapele — ne
arunca departe de Dumnezeu.

La Dumnezeu, trebuie sa venim ca ultimii pacatosi si sa ne osandim sincer intru toate. Nu
trebuie sd ne imagindm nimic, nu trebuie sd cdutdm nimic in afard de iertare si de miluire.
Aceasta trebuie sd fie starea noastra interioard permanentd. Noi ne rugdm lui Dumnezeu sad ne
ajute s nu mahnim Duhul Sfint cu patimile noastre marsave, sd nu pricinuim niciun rau
aproapelui nostru. Noi ne rugdm sa dobandim adevéaratul sens al poruncilor lui Hristos si sa trdim
in acord cu ele. Noi Il chemam:

Doamne, lisuse Hristoase, Fiul lui Dumnezeu, miluieste-ne pe noi si lumea Ta. Si Dumnezeu

ne aude, si mantuirea vine la noi. ,,S1 cel care va chema Numele Domnului se va mantui” (loil 2:
32).

,Pocditi-va” (Mt. 4: 17). Noi trebuie sa intelegem corect chemarea lui Hristos, sa ne
schimbam radical chipul vietii noastre interioare si conceptia despre lume, relatiile noastre cu
oamenii, sa nu ucidem dusmanii, ci sd-i biruim cu iubirea. S3 ne amintim ca nu exista rau
absolut. Absolut este numai Binele fara de inceput. Si Acest Bine ni S-a fagaduit noua: ,,Iubiti pe
vrajmasii vostri... faceti bine celor ce va urdsc... si veti fi desavarsiti precum Tatél vostru Cel din
Cer desavarsit este”. A te jertfi pentru frati este cea mai buna arma, spre a-i scoate din robia
clevetitorului diavol si a le pregéti sufletele, sd fie primite de Dumnezeu. Nu exista om in care sa
nu fie prezenta, intr-o oarecare masurd, lumina, pentru cd Dumnezeu ,,lumineaza pe tot omul ce
vine In lume” (In. 1: 9). Porunca: ,,nu te Impotrivi raului” este cea mai eficientd forma de lupta
cu raul. Cand violentei 1 se raspunde cu aceleasi mijloace, atunci creste dinamica universald a
raului. Uciderea celor nevinovati transferd adesea, in chip nevazut, fortele morale ale omenirii de
partea acelui bine pentru care a murit cel nevinovat. Nu acelasi lucru se intampld cand, de
ambele parti, intervine aceeasi dorintd pacatoasa de a domina. Biruinta prin fortd fizica nu
dainuie vesnic. Dumnezeu fiind lumina sfanta si curatd, Se retrage din fata criminalilor, ei cad de
la izvorul cel unic de viatd si mor: ,,Nu va razbunati singuri, iubitilor, ci lasati loc maniei (lui
Dumnezeu), céaci scris este: A Mea este razbunarea; Eu voi rasplati, zice Domnul. Nu te lasa
biruit de rau, ci biruieste raul cu binele” (Rom. 12: 19-21).

Oamenii, purtatori doar al unui adevar relativ, in lupta lor fanatica pentru triumful ideilor lor,
pervertesc integritatea existentei si, in final, o duc la distrugere. In orbirea lor, ei absolutizeaza



aspectul pozitiv al doctrinei lor politice si sunt gata sd-i indeparteze pe toti cei care ar fi vrut sa
vada viata universului cladita pe principii mai corecte, mai umane si, desigur, nainte de toate, pe
poruncile lui Hristos, omorat pentru predica iubirii Sale. In lumea contemporana, cuvintele lui
Hristos capata un caracter deosebit de actual: ,,Si veti auzi de rdzboaie si de zvonuri de razboaie;
luati seama si nu va speriati, caci trebuie sa fie toate, dar incd nu este sfarsitul... si va vor da pe
voi (crestinii) spre asuprire; si va vor ucide; si veti fi urati de toate neamurile, pentru numele
Meu... Iar din pricina Tnmultirii faradelegii, dragostea multora se va raci... si atunci va veni
sfarsitul” (Mt. 24: 6-14).

Doamne, lisuse Hristoase, Fiul lui Dumnezeu, miluieste-ne pe noi si lumea Ta.

Intreaga lume este cuprinsi de dezbinare — Intre state cu diferite oranduiri sociale, intre rase
si clase, Intre credinte si ideologii. Cu prezenta mijloacelor contemporane de distrugere in masa,
toti si pretutindenea traiesc intr-o atmosfera de asteptare a nenorocirilor ce au sa vind peste lume
(Lc. 21: 26). Si, iata, noi ne gasim in fata unei impletituri de paradoxuri, greu e rezolvat. De o
parte, noi nu putem rdmane linistiti, deoarece apartinem familiei omenesti; pe de alta parte, stau
cuvintele lui Hristos: ,,Jar cand vor incepe sa fie acestea, prindeti curaj si ridicati capetele
voastre, pentru ca rascumpararea voastra se apropie” (Lc. 21: 28).

Noi 1nsa nu pardsim arma puternica pe care ne-a lasat-o Hristos, rugaciunea:

Doamne, lisuse Hristoase, Fiul lui Dumnezeu Celui Viu, miluieste-ne pe noi si lumea Ta; si,
cat timp aceasta ne va fi practic posibil, ne ramane savarsirea jertfei euharistice.

,»91 a facut Domnul Dumnezeu pe om din pamant, si a suflat in fata lui suflare de viata, si s-a
facut suflet viu” (Fac. 2: 7). Si noi asteptim si ne unim cu El, chipul cel vesnic. Si El Insusi ne
asteaptd pe noi cu iubire. Setea de Dumnezeu este o zugravire permanenta a existentei noastre
pamantesti. Insusi Hristos a strigat pe cruce: ,,Mi-e sete”. El a si ,,flimanzit” (Mt.21: 18), a si
insetat s1 S-a ,,istovit” (Lc. 12: 50), pentru ca noi sd cunoastem pe Tatal. Si noi ne istovim pe
pamant, intristati de privelistea de cosmar a violentelor, uciderilor, a urii — si Insetdm sa ajungem
la Tatal, si chemam Numele Fiului Sau Cel Unul-Nascut:

Doamne, lisuse Hristoase, Fiul lui Dumnezeu, miluieste-ne pe noi.
,Atunci, le-a deschis mintea, ca sd inteleagd Scripturile. Si le-a spus ca asa este scris si asa
trebuie sd patimeascd Hristos, si sd invieze din morti a treia zi. Si sd se propovaduiascd, In

numele Sau, pocainta la toate neamurile...” (Lc. 24: 45-47).

Daca Numele lui Hristos ne da bucuria cunoasterii tainei iubirii Celui fard de inceput fata de
noi, atunci, cu sigurantd, vom iubi si noi acest Nume.

Doamne, lisuse Hristoase, Fiule Unule-Nascut, miluieste-ne pe noi.
Noua ni s-a spus ca ,,impdratia cerurilor se ia prin staruinta si cei ce se silesc pun mana pe

ea” (Mt. 11: 12). Lupta indelungata ne aratd cd in descoperirea evanghelica totul apartine unui
sfant si inalt plan. Lumina orbitoare a Dumnezeirii se reflectd in planul nostru, precum porunca:



,lubiti pe vrajmasii vostri... fiti desavarsiti, precum Tatal vostru Cel din ceruri desavarsit este”
(Mt. 5: 44 si 48).

Numai salasluirea in noi a Celui Ce ne-a dat aceasta porunca ne poate ajuta sa o implinim.
De aici, si strigarea catre El:

Doamne, lisuse Hristoase, Fiul lui Dumnezeu Celui Viu, miluieste-ne pe noi.

Chemarea Numelui Domnului ne uneste cu El. Deseori, aceasta se intampla chiar atunci cand
cel ce se roaga incd nu pricepe CINE ESTE ACESTA (Mt. 21: 10) si se simte incd neclar puterea
sfintitoare ce izvoraste din Nume. Atunci noi, cu o energie maxima, chemam minunatul nume:

lisuse, Mdntuitorul meu, miluieste-ma.

Stanta Traditie, cea mai pretioasd mostenire de la Domnul, ne invatd sa petrecem in sardcie
duhovniceasca — ea ne da constiinta pdcatoseniei. ,,Dacd zicem ca pacat nu avem, ne amagim pe
noi Insine si adevarul nu este intru noi. Daca marturisim pécatele noastre, El este credincios si
drept, ca sa ne ierte pacatele si sd ne curdteascad pe noi de toatd nedreptatea. Dacd zicem ca n-am
pacituit, 11 facem mincinos si cuvantul Lui nu este intru noi” (I Ioan 1: 8-10).

Doamne, lisuse Hristoase, Dumnezeul nostru, miluieste-ma pe mine, pacatosul.

Tn ce fel de tensiune triiesc oamenii atinsi de boli mortale, de exemplu cancerul, cu aceeasi
spaima si, cateodatd, mai mare, trdiesc unii oameni in care sdldsluiesc patimi pacatoase, care 1i
indeparteaza de Dumnezeu. Unii ca acestia se recunosc a fi ,,mai rai decat toti” si, In mod sincer,
se vad in bezna intunericului. Atunci, ei concentreazd o mare energie pentru rugidciunea de
pocainta si mintea lor nu gaseste alte cuvinte decat:

lisuse, mdantuieste-ma pe mine, pacatosul.

Este mantuitoare cresterea in noi a aversiunii fata de pacat, care se schimba in dusmanie
fata de sine. Altfel, noi suntem in pericol de a face casd buna cu pacatul, care este atat de fin si
multilateral, incét, de obicei, nu-i observam prezenta in actiunile noastre, chiar daca acestea,
dupa infatisarea lor, sunt bune. Anevoios, dar minunat lucru este sa te afunzi cu mintea in centrul
nevazut al personalitatii tale, cu chemarea Numelui lui lisus Hristos; fard credinta in El, nimeni
nu poate vedea iadul aducétor de moarte, care lucreaza inlduntrul nostru. Printr-o astfel de lupta
cu raul care sdldsluieste n noi, ni se descopera nu numai profunzimile propriei noastre existente,
ci si intunecimile tainice ale vietii cosmice. Astfel, duhul nostru cunoaste puterea sfanta a altei
rugaciuni, a altui plan, graind:

Doamne, lisuse, Mdntuitorul meu, miluieste-ma pe mine, blestematul.

Despre rugaciunea Numelui lui lisus Hristos, se poate vorbi in termenii Scripturii si ai
operelor Sfintilor Parinti, ca este foc mistuitor (Evr. 12: 29), cd este lumind, ca lumineaza mintea
noastrd, capabila sd vadad tot ce se sdvarseste inlauntrul nostru. Se poate vorbi despre ea in
cuvintele vrednice ale Epistolei catre Evrei: ,,cuvantul lui Dumnezeu este viu si lucrator, si mai



ascutit decat orice sabie cu doua taisuri” (Evr. 4: 12). Lucrarea acestei rugaciuni il duce pe om la
intalnirea cu multe forte ascunse in Cosmos. Ea provoaca o mare luptd impotriva omului din
partea acestor forte cosmice, mai bine spus: a ,stdpanitorilor intunericului acestui veac, a
duhurilor rautétii, care sunt in vazduhuri” (Efes. 6: 12). Aceasta lupta este descrisd de Sfantul
Ioan in Apocalipsa: ,,Ei l1-au biruit (pe diavolul, ademenitorul intregii lumi) prin sangele Mielului
si prin cuvantul marturiei lor si nu si-au iubit sufletul lor pana la moarte” (Apoc. 12: 11).

Printr-o pocainta fierbinte, aceasta rugaciune inalta duhul omului in sfere ce se afla dincolo
de hotarele atingerii ,,intelepciunii inteleptilor” (I Cor. 1: 1). In toate vremurile, Parintii s-au
minunat de acest dar al lumii cazute:

Doamne, lisuse Hristoase, Unule Sfant, Unule adevarat Mantuitor al tuturor, miluieste-ne pe
noi si lumea Ta.

Aceasta rugaciune, prin ultima sa realizare, ne uneste deplin cu Hristos. Ipostasul omenesc nu
se distruge, nu se dizolvd in Existenta dumnezeiascd precum o picaturd de apa In ocean.
Personalitatea omului este indestructibila in vesnicie. EU SUNT — ,,Eu sunt... Adevarul si Viata”,
”Eu sunt lumina lumii” (In. 8: 58; 14: 6; 9:5). Existenta, Adevarul, Lumina nu sunt notiuni
abstracte sau fenomene impersonale; nu sunt ,,ce”, ci sunt ,,CINE”. Acolo unde nu exista o forma
personala de existentd, nu exista nici substanta vie. Acolo, nu poate fi nimic: ,,Si, fara EL, nimic
nu s-a facut din ce s-a facut. Intru El era viata...” (In. 1: 3).

Doamne, lisuse Hristoase, Fiul lui Dumnezeu Celui Viu, miluieste-ne pe noi si lumea Ta.

Cand, odata cu invocarea Numelui lui lisus, vine si Lumina necreata, atunci, in mod deosebit,
ni se dezviluie si valoarea acestui Nume; atunci, este posibild si experienta ,Imparatiei lui
Dumnezeu venind intru putere” (Mc. 9: 1).

S1 noi ne rugam:
Doamne, lisuse Hristoase, Unule-Nascut, Fiul Tatalui, miluieste-ne si ne mdntuieste pe noi.

Hristos ni L-a descoperit prin Sine pe Tatal: ,,Cel ce M-a vazut pe Mine a vazut pe Tatal” (In.
14: 9). Noi Il cunoastem pe Tatél in masura in care L-am cunoscut pe Fiul ,,Eu si Tatdl Meu una
suntem” (In. 10: 30). Fiul Il descopera pe Tatal si Tatdl marturiseste despre Fiul; si noi ne rugam:

Fiule al lui Dumnezeu, Unule Nascut, miluieste-ne si ne mantuieste pe noi si lumea Ta.

Toate mi-au fost date de catre Tatal meu si nimeni nu cunoaste pe Fiul, decat numai Tatal,
nici pe Tatdl nu-L cunoaste nimeni, decat numai Fiul si cel cdruia va voi Fiul sd-i descopere”
(Mt. 11: 27). Pe Fiul, Il cunoastem in mdsura in care petrecem in duhul poruncilor Lui. Fara El,
nu putem sa ne ridicam pand la inaltimea fagdduitd noud, deoarece, in porunci, ni se descopera
insasi viata lut Dumnezeu. De aici, strigdtul nostru cdtre Déansul:



Doamne, lisuse Hristoase, Fiule Cel fara de inceput al Tatalui, miluieste-ma pe mine; vino si
Te salasluieste in mine cu Tatal si cu Duhul Sfant, dupa fagaduinta Ta (cf- In. 14: 26). Doamne
lisuse, miluieste-ma pe mine, pacatosul.

In Vechiul Testament, Numele Tatilui era cunoscut, dar el se contempla Tntr-un intuneric de
neinteles. Hristos ni L-a aratat pe Tatal cu o concretete limitata la Sine. El a deschis adevarata
dimensiune a ceea ce ni s-a dat pana la El prin Moise si proroci: ,,Eu sunt intru Tatal si Tatal,
intru Mine” (In. 14: 11); ,,lar Eu si Tatal Meu una suntem” (In. 10: 30); ,,Si le-am facut cunoscut
Numele Tau, si-l voi face cunoscut, ca iubirea cu care M-ai iubit Tu sa fie in ei si Eu in ei” (In.
17: 26). Cunoasterea Numelui Tatdlui inseamna si cunoasterea iubirii Tatalui fata de noi.

Doamne, lisuse Hristoase, Fiul lui Dumnezeu, miluieste-ne pe noi si lumea Ta.

A chema Numele lui lisus cu deplina constiintd ca ne duce spre Dansul inseamna sa fim intr-
o unitate reald cu Sfanta si Dumnezeiasca Treime. Acest Dumnezeu ni S-a descoperit in relatia
Sa noud cu omul — deja nu ca Ziditor, ci ca Mantuitor al Lumii, ca Lumina Adevarului si a
vesniciei adevarate:

Doamne, lisuse Hristoase, Fiule Cel Vesnic al Tatalui, miluieste-ne pe noi.

Teologia Numelui si teologia icoanei au trasaturi comune. Privind la icoana lui Hristos, noi
intram cu duhul in contact personal cu El. Noi marturisim existenta Sa in trup. El este si
Dumnezeu, si om. Noi mergem dincolo de culori si linii, in lumea mintii, In lumea
duhovniceascad. Asa se intampla si la invocarea Numelui — noi nu ne oprim la sunete, noi traim
sensul. Sunetele se pot schimba in functie de limba, dar continutul — cunoasterea care se cuprinde
Tn Nume — raméane neschimbat: Doamne, lisuse Hristoase, mdntuieste-ne pe Noi.

Numai o invocare sonord a Numelui Dumnezeiesc nu este suficientd: ,Nu oricine Imi zice
Doamne, Doamne, va intra in Tmpéré‘gia cerurilor, ci cel care face voia Tatalui Meu Celui din
ceruri. Multi imi vor zice in ziua aceea: Doamne, Doamne, au nu in numele Tau am scos demoni
s1 In numele Tau minuni multe am facut? $1 atunci voi marturisi lor: Niciodatd nu v-am cunoscut
pe voi. Departati-va de la Mine cei ce lucrati faradelegea” (Mt. 7: 21-23). Nu este usor sd auzim
astfel de cuvinte. Infricosata este judecata lui Dumnezeu:

Doamne lisuse, miluieste-ma si ma mantuieste pe mine, pacatosul.

Recunoscandu-ne filiatia noastra prin Hristos, sa proslavim pe Ziditorul nostru. Chemand
Numele lui lisus Hristos, Acesta s Se vdadeascd in noi cu puterea-I si cu marirea-I fireasca, sa ne
facd pe noi partasi slavei Sale si, prin acest Nume, sa se sadlasluiascd pacea Lui in noi, pace care
covarseste toatd mintea (cf. In. 14: 24; Filip. 4: 7). Dupa multi ani de rugdciune Intru acest
Nume, si ne dea Dumnezeu si intelegem plinitatea descoperirii cuprinse intr-Insul: Sfetnic
minunat, Dumnezeu tare, Parintele veacului ce va sa vie, Domn al pacii, Domnul Savaot (Is. 9: 6;
8: 18).



Doamne, lisuse Hristoase, Fiul lui Dumnezeu Celui Viu, miluieste-ne pe noi si lumea Ta.

Intru smerenie trebuie si chemdam numele lui Dumnezeu. lata, Hristos, Stapanul lumii,
intrupandu-Se ca om, S-a smerit pe Sine chiar pana la moarte si moarte pe cruce. Si de aceea s-a
preainaltat Numele Lui mai mult decat orice nume. Nu numai in veacul acesta, dar si in cel
viitor. ,, Tatal L-a asezat de-a dreapta Sa, in ceruri... L-a dat pe El cap Bisericii, care este trupul
Lui, plinirea Celui Ce plineste toate intru toti” (cf. Efes. 1: 20-23).

Doamne, lisuse Hristoase, Dumnezeul nostru, miluieste-ne pe noi si Biserica Ta, si lumea Ta,
pentru rugdciunile Nascatoarei de Dumnezeu, ale Sfintilor Apostoli si ale tuturor Sfintilor Tai
celor din veac.

Calea aratatda de Parintii nostri cere o credintd puternicd si o Indelunga rdbdare, in
contradictie cu Contemporanii nostri, care Incearca sa apuce toate darurile duhovnicesti, inclusiv
contemplarea nemijlocita a Dumnezeului Absolut, prin forta si intr-un timp foarte scurt. Nu
rareori, acestia sunt predispusi sd traseze o paraleld intre rugdciunea Numelui lui lisus si yoga
sau meditatia transcedentald etc. Consider cd este absolut necesar sd atrag atentia asupra
primejdiei unei astfel de raticiri — primejdia de a confunda rugaciunea cu un simplu si facil
mijloc ,,tehnic”, care ar duce la unirea nemijlocitd cu Dumnezeu. Vreau sa subliniez in mod
categoric deosebirea radicala dintre rugdciunea lui lisus si toate celelalte teorii ascetice. Se
ratacesc toti cei ce tind sa se abatd cu mintea de la tot ce este trecator, relativ si, astfel, sa
paseascd peste un oarecare prag nevazut, pentru a-si intelege identitatea cu Izvorul a toata fiinta,
pentru a se intoarce la El, pentru a se uni cu El, cu Absolutul unanim si transpersonal, pentru a-si
dizolva personalitatea n oceanul cel mai presus de minte, amestecand-o cu forma individualizata
a existentei naturale. Eforturile ascetice de acest gen au dat unora posibilitatea de a se ridica pana
la contemplarea metalogica a fiintei, la a incerca un oarecare fior mistic, la a cunoaste starea de
tacere a mintii prin iesirea ei din hotarele dimensiunilor temporale si spatiale. Prin astfel de
experiente, omul poate simti linistea eliberarii de fenomenele, in permanenta schimbare, ale
lumii vazute; el isi poate descoperi libertatea duhului de a contempla frumusetea mintii.

Dezvoltarea ulterioard a acestui gen de ascetica impersonald a dus pe multi la a confunda
principiul dumnezeiesc cu insdsi fiinta umand, la tendinta de autoadorare, tendinta ce sta la
temelia marii caderi, i-a facut sa creada ca zaresc in sine un oarecare ,,absolut”, care, in
esentd, nu este altceva decat reflectarea Absolutului Dumnezeiesc in omul zidit dupa chipul Sau.

Eu nu doresc sa enumar toate varietdtile intuitiilor mintale, dar afirm din propria experienta
cd Dumnezeul Adevarat, Cel Viu, adica Cel Ce este ,,0 ontos on”, in toate acestea, nu exista.
Acesta este geniul firesc al duhului omenesc in miscarile lui sublime catre Absolut. Toate
contemplatiile obtinute pe aceasta cale sunt autocontemplare, iar nu contemplarea lui
Dumnezeu. Tn aceste situatii, noi descoperim pentru sine o frumusete ce apartine inca zidirii si nu
Existentei Initiale. Prin toate acestea, omul nu-si poate agonisi mantuirea.

Inceputul mantuirii autentice sti in primirea sincer si totala a Descoperirii: Eu sunt Cel Ce
sunt... Eu sunt Alfa si Omega (Apoc. 1: 10). Dumnezeu Absolutul Personal, Treimea Una in
fiinta si nedespartitd — pe aceasta se inaltd Intreaga noastra viatd crestind. Acest Dumnezeu ne-a



chemat pe noi din nefiinta la aceasta viata. Cunoasterea Acestui Dumnezeu Viu si patrunderea in
taina creatiei ne elibereaza de Intunericul propriilor noastre idei despre Absolut, ne salveaza de
atractia inconstienta si distrugatoare de a ne distrage de la orice fel de existenta-intdmplarea. Am
fost creati, pentru a ne impartasi de Fiinta Dumnezeiasca. Hristos ne-a aratat acest drum
autentic: ,,Si stramta este poarta, si Ingusta este calea care duce la viatd” (Mt. 7: 14). Atingand
adancimile intelepciunii Ziditorului, noi primim suferintele prin care se dobandeste vesnicia
dumnezeiasca. Si, cand ne va strdluci Lumina Lui, atunci noi vom Imbina in sinea noastra
contemplarea a doud capete ale adancului: pe de o parte, intunericul iadului; iar pe de alta parte,
solemnitatea biruintei. Fiintal, noi ne stabiim pe tarmul vietii dumnezeiesti necreate. Si iadul 1si
pierde puterea asupra noastrd. Noud ni se di harul de a trii starea Cuvantului Intrupat: a lui
Hristos, Care S-a coborat la iad ca Un Biruitor. Atunci noi, cu puterea iubirii Sale, imbratisam
toata zidirea in rugaciunea: lisuse, Atottiitorule Bune, miluieste-ne pe noi si lumea Ta.

Revelatia Dumnezeului Personal atribuie tuturor acest minunat caracter. Existenta nu este un
oarecare proces cosmic, determinist, ci: Lumina nedescrisei iubiri dumnezeiesti si a persoanelor
create, libera miscare a duhurilor realizata de o constiinta rationala. in afard de aceasta, nu exista
nici un sens in nimic, ¢i numai moarte. Insa rugiciunea noastra se transforma intr-o ntalnire vie
a persoanei noastre create cu Persoana Dumnezeiasca, adica: cu ordinea absoluta. Si se exprima
prin a ne adresa Cuvantului Tatalui:

Doamne, lisuse Hristoase, Cuvdntul Cel impreuna fara de inceput al Tatalui Taul Cel fara
de inceput, miluieste-ne pe noi, salasluiete-Te intru noi, mdntuieste-ne pe noi si lumea Ta.

Inceputul cunoasterii inteleptului plan pentru lume al Ziditorului si Dumnezeului nostru ne
stimuleaza iubirea fatd de El si, in rugdciune, incercam o noud inspiratie. Contemplarea
Dumnezeiestii intelepciuni in frumusetea lumii atrage duhul nostru spre un nou urcus care, deja,
ne desprinde de tot ce este creat. Aceasta desprindere nu este o oarecare excursie filosofica in
sfera ideilor pure, oricat ni s-ar parea ele de atragatoare; nici o operd poetico-literara, ci:
acapararea intregii noastre fiinte de energia unei vieti pana atunci necunoscuta noud. La indltarea
duhului nostru mai presus de creatie, ne ajuta Evanghelia, in care noi incepem sa observam Actul
Dumnezeiestii Autoescoperiri. Aceasta este introducerea in harul teologiei, nu ca stiintd
omeneascd, ci ca stare de relatie cu Dumnezeu. Cuvantul Domnului, nu-/ judecam dupa ratiunea
noastrd, ci noi insine ne judecdam in lumina cunoasterii date. In incercarea noastra fireasca de a
face din cuvantul Evangheliei continutul intregii noastre existente, noi ne eliberam de stapéanirea
patimilor si, cu puterea lui lisus, biruim raul cosmic ce se Incuibeaza inlduntrul nostru. Noi vom
cunoaste in mod eficient ca El, lisus, este Dumnezeu-Mantuitorul in adevaratul sens al
cuvantului si rugdciunea crestina se savarsesete prin chemarea neincetatd a Numelui Lui.

Doamne, lisuse Hristoase, Fiul lui Dumnezeu si Dumnezeu, miluieste-ne pe noi si lumea Ta.

Marea intrebare, devenitd tragicd problema pentru intreaga omenire: unde este Existenta
autenticd si unde este mirajul imaginatiei noastre cdzute? Unde este, cu adevarat, vesnicia vie si
unde sunt atractiile inselatoare ale duhului nostru? Oare principiul persoane-ipostasuri este
restrictiv prin sine Insusi si, prin urmare, nedemn si neaplicabil in relatia cu Dumnezeu sau cu



adevarat acest principiu este chipul Absolutului-Viu: Eu sunt Cel Ce sunt? De o hotarare sau de
alta, depinde intregul nostru viitor.

Daca noi ne oprim la giandul ca principiul persoanei este limitativ in sine insusi, atunci, in
lupta noastra asceticd, noi vom face totul pentru a depasi in noi insine aest principiu. Si invers:
dacd noi il vom primi ca pe unicul chip posibil al Existentei Absolute, atunci, in extaz, ne vom
ruga: Tatal nostru, Carele esti in ceruri... sau Doamne, lisuse Hristoase, Fiul Tatalui, miluieste-
ne pe noi, uneste-ne cu viata Ta, vindecandu-ne pe noi de urmarea pdacatului care ne ucide.

Daca fagaduinta nemuririi, datd noud in Hristos prin Inviere, este personala, atunci,
nicidecum nu vom avea numai ,,dorinta sa scoatem haina noastra”, ci ,,sa8 ne imbracam cu
cealaltd pe deasupra, ca ceea ce este muritor sd fie inghitit de viata. Iar Cel Ce ne-a facut spre
aceasta este Dumnezeu, Care ne-a dat noua arvuna Duhului” (II Cor. 5: 4-5).

Hristoase lisuse, Care Te-ai sculat din morti, miluieste-ne pe noi.

,»V-am spus deci voua cd veti muri In pacatele voastre. Caci, dacd nu credeti ca Eu sunt, veti
muri in pacatele voastre” ((In. 8: 24). ,,Avraam, parintele vostru, a fost bucuros sa vada ziua Mea
si a vazut-o, si s-a bucurat” (In. 8: 56).

»M-am aratat Eu lui Avraam, lui Isaac si lui lacob (cu numele) Dumnezeu Atotputernic, dar
cu numele (Meu) lahve, nu M-am descoperit lor” (Ies. 6: 3).

,,Ca, daca ati fi crezut lui Moise, ati fi crezut si Mie, cdci despre Mine a scris acela...” (In. 5:
46). ,,31, incepand de la Moise si de la toti prorocii, le-a talcuit lor toate Scripturile” (Lc. 24: 27).

Si noi, in moartea noastrd duhovniceascd, am pierdut simtul pacatului si acum, fara Hristos si
fara darul Sfantului Duh, nu-l putem vedea in noi. Pdacatul, in esenta sa, este totdeauna crima
impotriva iubirii dumnezeiesti. Aceasta crima este posibila, deoarece este indreptatd Impotriva nu
a altcuiva decat impotriva lui Eu sunt Cel Ce sunt, adica, impotriva Dumnezeului Absolut si
personal — si relatiile noastre cu El sunt adanc personale. Nu existd o altd credinta, religie, unde
sa fie atat de bine descoperita taina pacatului. lata, Sfantul Efrem Sirul, plin de Duhul Sfant, se
ruga: ,,Daruieste-mi sa-mi vad pacatele mele” si toti Parintii afirma ca a-ti vedea pdcatul este mai
de pret decit a ti se arata ingerii.

Si, astfel, cunoscand cele ascunse din veac, cu inima smerita, ne rugam:

Doamne, lisuse Hristoase, miluieste-ma pe mine, pdcatosul, mdntuieste-ma pe mine, cel
cazut.

,Mare este taina dreptei credinte. Dumnezeu S-a ardtat in trup, S-a ndreptat in Duhul, a fost
vazut de ingeri, S-a propovaduit intre neamuri, a fost crezut in lume. S-a inaltat intru slava” (I
Tim. 3: 16). Noi toti suntem urmasii lui Adam cel cazut prin caderea luciferica. Omului, creat
dupa chipul lui Dumnezeu, ii este fireasca ideea de indumnezeire, dar problema consta in
mijloacele prin care ajungem la realizarea acestui tel, a acestei misiuni. Daca noi suntem creatie



si nu Principiul sau Existenta originard, atunci nu vom putea deveni , egali cu Dumnezeu”,
ocolindu-L pe Acesta.

Temelia vietii noastre este aratarea lui Dumnezeu in trup. Daca dorinta de indumnezeire este
fireasca omului, atunci, Calea catre aceasta este asimilarea vietii lui Dumnezeu, aratatda noud de
El in modul nostru de vietuire. Noi trebuie sa absorbim cuvantul Lui, Duhul Lui, sa ne
asemanam Lui in toate manifestarile noastre. Si, cu cat mai deplind va fi asemanarea noastrd cu
El in aceastd lume, cu atat mai deplind si mai desdvarsitd va fi indumnezeirea noastra. Din nou,
Apostolul Pave vorbeste: ,,lar cel ce se alipeste de Domnul este un duh cu EI” (Icor. 6: 17) si, de
aceea, ne rugam:

Doamne, lisuse Hristoase, Fiule Unule-Nascut al Tatalui, Tu Singur esti nadejdea noastrd,
cu Tine i prin Tine ne du la Tatal... miluieste-ma pe mine, pacatosul.

Viata vesnica in sanurile Sfintei Treimi este sensul chemadrii evanghelice. Este necesara
autoconstrangerea, pentru ca ,,strdmta este poarta si ingusta este calea care duce la viata si putini
sunt care o afla” (Mt. 7: 14). Si, cand noi, crestinii, nu suntem de acord sd mergem impreund cu
cei care nu o afld, pentru ¢a nu o voiesc, atunci, se creeaza conflicte — atunci, noi vom deveni fiii
nedoriti ai lumii acesteia, aceasta fiind partea celor ce Tl iubesc pe Hristos. Cand Domnul este cu
noi, atunci toate suferintele pdmantului ni se par usoare, pentru ca noi — impreund cu El — am
trecut de la moarte, la viata. Dar nu putem ocoli, cateodata, anumite perioade cdnd Dumnezeu ne
paraseste: ,,Dumnezeul Meu, Dumnezeul Meu, pentru ce M-ai parasit?,, (Mt. 27: 46). Si, daca
odata cu aceasta, noi suntem oropsiti de oameni, deznidejdea poate lua o forma foarte adanca si
atunci, noi Il chemam pe El, Cel Care a fost ispitit si poate sa ajute celor ispititi (Evr. 2: 18).

Doamne lisuse, mdntuieste-md pe mine, cel ce ma inec, precum [-ai mantuit pe Petru (Mt.
14: 30).

In lupta rugdciunii, fiecare merge atdt cdt ii este accesibil. Nu este usor si te regisesti pe
tine insuti sd afli hotarele propriilor tale forte. Condusi de Duhul Sfant, Parintii nu inceteaza
niciodati sd se osdndeascd pe sine ca fiind nevrednici de Dumnezeu. In clipele de grea
deznadejde, ei isi permit sa se retraga din tinutul beznei, unde stau cu duhul, pentru a da un ragaz
sufletului si trupului si apoi merg din nou deasupra prapastiei. Smerenia ascetica trebuie sa se
inradacineze tot mai mult in sufletul celui ce se roaga, ca si cum ea ar fi a doua natura. Scarbele
si bolile sunt caracteristice preumblarii noastre pamantesti. Fara acestea, nici unul din fiii lui
Adam nu poate rdmane in smerenie. Cei care le rabdad se invrednicesc de darul smereniei lui
Hristos (Mt. 11: 29), despre care Staretul Siluan spune cd ,ea este de nedescris”, deoarece
apartine unui alt plan al existentei. Dobandirea acestui dar este posibila prin chemarea neincetata
a Numelui lui Hristos 1n rugaciune:

Doamne, lisuse Hristoase, Dumnezeule Sfant si Mare, Tu Insuti ma invata smerenia Ta...
rogu-Te: miluieste-ma pe mine, pacatosul.

Si astfel, numai prin focul pocdintei, se retopeste natura noastrd, prin rugdciunea cu lacrimi,
se omoara in noi raddcinile patimilor. Prin chemarea Numelui lui lisus, se curdteste, renaste §i



se sfinteste firea noastra: ,,Acum, voi sunteti curati, pentru cuvantul pe care vi l-am spus.
Ramaneti in Mine...” (In. 15: 3; In. 17: 17). Si cum sd ramanem intru EI? ,Voua vi s-a dat
Numele Meu si, in Numele Meu, Tatal va va da voua tot ce veti cere. Daca veti cere ceva in
Numele Meu, Eu voi face” (In. 14: 14).

Doamne, lisuse Hristoase, Unul cu adevarat fara de pacat, miluieste-ma pe mine, pdacatosul.

Parintii nostri ne invatd sa ne rugam in Numele lui lisus, dar sd nu schimbam prea des
formula. Dar, pe de alta parte, din cand in cand, acest lucru este necesar, pentru innoirea atentiei,
pentru intdrirea rugdciunii, atunci cdnd mintea trece la contempldri teologice sau se largeste
inima, pentru a cuprinde intreaga lume. Astfel, prin Numele lui lisus Hristos, putem acoperi orice
eveniment interior sau exterior i aceastd preaminunatd rugaciune devine atotcuprinzatoare,
universala, cosmica.



in loc de postfati

A scrie despre Parintele Arhimanrit Sofronie (+ 11 iulie 1993), este o mare indrazneald, ba
chiar o nesdbunitd; cum sd cutezi sa scrii ceva despre un munte al lui Dumnezeu si incéd: un
munte sfant, de vreme ce nu esti decat un biet firicel de praf inaintea staturii lui spirituale, de
titan al Duhului? A nu scrie nu este nicidecum fara primejdie, caci atunci vor striga pietrele,
adica oamenii Impietriti la inimd, tulburati si incurcati sufleteste, din cinci continente, care,
vreme de zeci de ani, l-au cercetat la manastirca sa din Anglia, primind lumina, putere,
cunostinta si o nadejde noua prin rugaciunile si invataturile Marelui Batran. Aflati in fata acestei
dileme, cunoscandu-ne si marturisindu-ne nevrednicia si nedestoinicia si cerand iertare Parintelui
Sofronie si cititorilor nostri, am optat in cele din urma pentru a asterne pe hartie firavele randuri
de fata.

**k*

Tn luna iulie a acestui an, am avut fericitul prilej de a-1 cerceta, la Sfanta Manastire Vatopedu
din Sfantul Munte Athos, pe Gheronda losif, ucenicul si biograful Cuviosului (Gheron) Iosif
Sihastrul. Tntr-un anumit context al convorbirii, pomenindu-se numele Pirinteui Arhimandrit
Sofronie, Gheronda losif a facut o micd pauza si, trecand de la volubilitatea plind de bucurie si
entuziasm duhovnicesc ce il caracterizeaza, la un ton de adanc respect, a rostit, cu o voce lina,
egald, ferm si raspicat, cu un simtdmant de evlavie nespusd, cuvintele: ,,Pentru noi (athonitii),
este Sfantul Sofronie.”

Desigur, numerosi sunt aceia care nu se indoiesc, iar multora le este vadit faptul ca Parintele
Arhimandrit a ajuns la o masura uimitor de inalta, cd a atins starea de fericire si de sfintenie. Dar
o afirmatie atdt de categoricd, auzitd de la unul dintre cei mai de seamd parinti athoniti
contemporani, care insusi a fost vreme e 11 ani ( 1947-1958) ucenicul unui alt mare ravnitor al
Tnumnezeirii prin har, da acestui fapt conotatii si noime noi, de o insemnatate exceptionala,
deoarece este unanim recunoscuta acrivia, competenta, severitatea, indelunga si mult socotita
cumpdnire cu care se pronunta aghioritii in acest sens.

Am putea, in cele ce urmeaza, sd urmam calea, mai adesea folosita, de a aduce, in sprijinul si
spre intarirea afirmatiilor de mai sus, cateva cazuri si situatii cu totul deosebite, cunoscute de noi
de la oameni vrednici de crezare, care au avut fericirea de a-1 vedea fata catre fata si de a vorbi
cu Parintele Arhimandrit; din acestea, ar scinteia in chip luminat minunatele harisme ce
alcatuiau o parte a bogatiei gandite a Cuviosiei Sale, pe care, cu aspre osteneli, pocainta fierbinte
si rugaciuni de foc, si-a agonisit-o cu sabia si cu arcul sau intr-o viata de aproape un veac, prin
cumplite razboaie nevazute cu amoreii ganditi. Nu acesta este insd scopul nostru si aceasta, cu
atat mai mult cu cét ucenici directi ai Parintelui, care i-au stat in apropiere ani si zeci de ani si
cunosc cu neasemdnare mai mult decat noi despre viata sa de taind, nu au socotit oportun sa
dezviluie inca intamplari de acest gen. Ele, desigur, intdresc evlavia multora, sunt mult gustate si
indelung savurate de iubitorii de literatura ascetica, dar, totusi, nu constituie decat partea vazuta a
»aisbergului” care, in cea mai mare si mai Insemnata dimensiune, ramane ascuns. Aceasta este
insd aceea care ne atrage mai mult, din pricina covarsitoarei ei originalitdti, frumuseti si a
desavarsitei pravoslavii. lar acest margaritar de mult pret, caruia nu este nicidecum usor sa i se
surprinda stralucirile nenumaratelor sale fatete (paradoxuri si antinomii adesea cu valoare de



unicate, care dovedesc continuitatea Revelatiei dumnezeiesti in Ortodoxie), este invatatura sa,
izvoratoare din operele Preacuviosiei Sale.

Parintele Arhimandrit Sofronie este — in acest secol al confuziilor axiologice in atat de multe
directii — unul dintre putinii mari pdrinti care are Invatatura sa proprie si a incredintat-0 pe
aceasta scrisului. Si nu este vorba de o invatatura oarecare, ci de aceea care i-a fost Incredintata
prin tainice sfatuiri de catre Sfantul Staret Siluan Athonitul; de aceea pe care, vazandu-i dorirea
sufletului Intoarsa intru totul catre cele ceresti, insusi degetul Preasfantului Duh Dumnezeu i-a
scris-o pe tablele inimii sale curatite prin paraie de lacrimi, varsate, mai intdi, pentru pacatul
propriu, iar mai apoi, pentru tot Adamul si pentru intreaga lume a lui Dumnezeu.

Aceastd Tnvataturd, Parintele Arhimandrit o ascunde cu multd grija si neasemuit de delicata
smerenie, sub forma a numeroase istorisiri si marturisiri autobiografice. Dar, daca le vom privi
cu atentia cuvenitd, fiecare din acestea in parte si toate in ansamblul lor ne vor aparea ca
trasaturile de penel ale unui minunat pictor duhovnicesc, ce s-a facut mai presus de sine si de
lumea aceasta si care, pornind de la autoportretul sau spiritual, a tins apoi sd zugraveasca o fresca
de dimensiuni cosmice; acest pictor mai are si darul s inchipuiascd pe Hristos prin credinta,
experienta si lucrare, 1n toate inimile care ii ingaduie aceasta.

Atunci cand citeaza din Sfintele Scripturi, Parintele o face ca unul care, prin darul atotstiintei,
a fost parca martor si a vazut cele catre care noi nu putem umbla decat prin credinta. Din Sfinta
Traditie, In paginile cartii de fatd nu citeaza decat de 3-4 ori pe Sfantul Ioan Scararul si pe
Sféantul Isaac Sirul, iar aceasta, nicidecum pentru cd nu i-ar cunoaste si nu i-ar iubi pe Sfintii
Parinti, ci pentru ca gandirea lor a devenit a lui, pentru ca si prin Preacuviosia Sa, Duhul poate
vorbi astazi bisericilor, precum vorbeste de mii de ani prin Sfintii Proroci, prin Sfintii Apostoli si
prin purtatorii de Dumnezeu Parinti.

Singurul citat mai lung este luat dein Cuvantul catre Pastor al Sfantului loan Sinaitul, dar este
atat de graitor, ca il vom cita si noi integral: ,,Carmaci duhovnicesc este acela care a primit de la
Dumnezeu si prin propriile sale osteneli o astfel de tarie duhovniceasca, incdt poate sa
izbaveascd sufletul cuprins de orice beznd... Invititor adevirat este acela care, in mod
nemijlocit, a primit de la Dumnezeu cartea duhovniceascad a intelepciunii, inscrisa in minte de
degetul Ilui Dumnezeu, adica prin lucrarea iluminarii, si nu ne trebuie alte carti... Este
necuviincios pentru invatatori sa dea sfaturi copiate din operele altora.” Cunoastem pe unii
capabili sa citeze la nesfarsit din opera acestui Sfant Parinte, de maniera cd un casetofon si un
papagal ar putea plesni simultan de ciuda auzindu-i, dar tocmai acest citat intotdeauna 1l ,,uita”...

,Nu poate naste fii duhovnicesti decat cel ce Insusi este nascut de Sus”, afirmd Sfantul
Simeon Noul Teolog. Unii ca acestia, din care Dumnezeu a facut luminatori ai lumii, asemenea
Lui, sunt capabili — afirma cei ce au asemenea experiente — fie si printr-o simpla privire, prin
cinci, sase cuvinte pronuntate sau scrise, sa daruiasca in cateva clipe cercetari nespus de bogate
in har, pe care multi le-au cautat prin trudnice si neostoite osteneli, ani indelungati, fara a le afla.

”Carmaci duhovnicesc” mult ispitit, greu si indelung incercat, ,Invatator adevarat” si
inteleptit de Sfinti si de Dumnezeu, Parintele Arhimandrit Sofronie poate, celor ce 1i citesc si i1



recitesc scrierile cu evlavie, cu iubire de osteneald si de adevar — potrivit unei exprimari dragi
Cuviosului Périnte Paisie Athonitul — sd le déruiasca atat cat sunt dispusi si hotarati sa
primeasca: fie o ,,ciocolatd duhovniceasca”, fie sa ii ,,aboneze la cofetdria paradisiacd”. Sa nu
lipsim de acum mai mult de la ospatul bunatatilor nestricacioase, ce ni se ofera cu atata
marinimie, smerenie i dragoste parinteasca.

Editorii

27 iulie 1998

La praznuirea Sfantului Slavitului

Mare Mucenic Pantelimon,
Tamaduitorul, doctorul cel fara de arginti
Si facatorul de minuni.
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