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Cuvantul Autorului

Am incercat, scriind aceasta carte, sa pun la indemana credinciosilor [...] un indreptar pentru o buna viata
duhovniceasca. Cartea aceasta este o lucrare de spiritualitate, de misticd, dandu-i omului reperele principale
pentru a se putea despatimi.

Sunt constient de faptul ca existd multe lucrari de Ascetica si Misticd mult mai docte si de o tinutd academica
inaltd. Insd, mi se pare mie, cad ele se adreseaza unei elite situate in sfercle inalte. Cartea “Dinamica
Despatimirii” se adreseaza clericului si credinciosului obignuit care-si pune serios problema mantuirii.

Sa dea Dumnezeu ca tot crestinul ce Tncearca sa parcurga etapele vietii duhovnicesti, asupra carora ne-am oprit,
sd poata spune la final dimpreund cu Sfantul Pavel: “Lupta cea buna m-am luptat, calatoria am savarsit,
credinta am pazit. De acum mi s-a gatit cununa dreptatii, pe care Domnul imi va da-o in ziua aceea, El,
Dreptul Judecator, §i nu numai mie, ci §i tuturor celor ce au iubit aratarea Lui” (2 Timotei 4, 7-8).
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DINAMICA DESPATIMIRII
Spiritualitate crestina

1 Andrei, Arhiepiscopul Alba-luliei

I. PRELIMINARII

Traim intro lume pragmatica. Prin tot ceea ce fac, oamenii vor s realizeze lucruri concrete. In toate demersurile
lor au 0 noima si urmaresc o tintd. Pentru a-si atinge tinta se folosesc de un plan si de mijloace adecvate.

Cele afirmate sunt valabile si pe taram spiritual. Orice om sanatos la minte 1si pune intrebari referitoare la
obarsia tuturor lucrurilor, la sensul existentei sale si la scopul final pe care trebuie sa-1 urmareasca.

Izvorul tuturor lucrurilor este Dumnezeu. El a creat lumea vazuta si nevazuta, iar pe om, coroana creatiei sale, 1-
a pus ca domn si stdpan peste lucruri. Tinta omului, creat dupa chipul lui Dumnezeu, este sa ajunga la
asemanare cu El, sd se indumnezeiasca, sa aiba viata din belsug.

Din nefericire omul a cizut. Patimi dezordonate au pus stipanire pe el. In loc si-L aleagi pe Dumnezeu, care
este viatd, a ales pacatul, care este moartea. “Viata si moarte ti-am pus eu astazi inainte, zice Dumnezeu, §i
binecuvantare si blestem. Alege viata ca sa traiesti tu si urmaygii tai”’ (Deuteronom 30, 19). Comentand aceasta
realitate Sfantul Vasile cel Mare a scris: “Moartea este o urmare necesara a pacatului, te apropii de moarte, pe
masura ce te indepartezi de Dumnezeu, care este viata, moartea este lipsa vietii. Adam, indepartandu-se de
Dumnezeu, s-a expus mortii”.(1)

Dar din fericire Dumnezeu S-a coborat pe pamant, S-a intrupat, S-a facut frate cu noi oamenii, pentru a ne da
noua posibilitatea restaurarii, posibilitatea indumnezeirii, pentru a ne mantui. Prin Hristos, Fiul lui Dumnezeu
intrupat, putem ajunge la Tatal. Important este s conlucrdm cu harul Sau, sa punem si noi umarul pentru a ne
despatimi, pentru a ne elibera de pacat si a ne uni cu El. Harul izvorator din Jertfa Crucii Sale curge Tmbelsugat
in Biserica si-1 adapa pe tot omul doritor de mantuire. La harul care vine de sus trebuie insa sd addugam si noi
efortul nostru de jos. Dumnezeu trimite ploaia din cer, dar taranul este chemat sd-si lucreze ogorul. Altfel nu
vor creste decat spini si palamida. “Tarina, cand absoarbe ploaia ce coboara adeseori asupra ei §i rodeste
iarba folositoare celor pentru care a fost muncita, zice Stantul Pavel, primeste binecu-vantarea lui Dumnezeu;
Dar daca aduce spini si ciulini, se face netrebnica si blestemul ii sta aproape, iar la urma focul o asteapta”
(Evrei 6, 7-8).

Hristos ne-a aritat drumul si ne-a deschis calea spre Tatal. In discutia pe care a avut-o cu ucenicii, inainte de
patimi, le-a spus ca se duce la Tatal. Mai mult, a adaugat faptul ca ei stiu unde Se duce si stiu si drumul intr-
acolo. Insa Toma da glas nedumeririi ucenicilor: “Doamne, nu stim unde Te duci; si cum putem sti calea? (Ioan
14, 5). lar Domnul i raspunde: “Eu sunt Calea, Adevarul si Viata. Nimeni nu vine la Tatal decdt prin Mine”
(Ioan 14, 6).

Ne propunem si noi ca intr-aceasta lucrare sa alcatuim un ghid pentru a putea parcurge calea desavarsirii
crestine, pentru a scdpa de pacate si a ne umple de har. Dinamica despatimirii isi are o noima. De aceea Sfintii
Parinti, intemeiati pe Sfanta Scripturd i pe Sfanta Traditie, ne-au lasat nenumarate retete de urmat. Teologii au
intocmit tratate savante de Spiritualitate, de Ascetica si Misticd, fiecare propuniandu-ne o cale. Viata
duhovniceasca este o cdlatorie dinamica. Ea incepe cu Botezul, care este o purificare a "chipului” lui Dumnezeu
din noi §i continua printr-o vietuire ascetica pand la dobandirea “asemanarii".

Inainte de a schita planul nostru, va dam cateva temeiuri de referintd din revelatia dumnezeiasca si din Parinti
legate de dinamica despatimirii, legate de calea desavarsirii crestine.



Mantuitorul Hristos zice cd: “Din zilele lui loan Botezatorul pana acum imparatia cerurilor se ia prin
straduinta i cei ce se silesc pun mdna pe ea” (Matei 11, 12).

Sfantul Petru ne spune ca Dumnezeu Tatal ne-a fagaduit, prin Fiul, sa ajungem “partasi dumnezeiestii firi,
scapand de stricaciunea poftei celei din lume” (2 Petru 1, 4). Dar pentru aceasta trebuie sa punem si noi toata
sarguinta, addugand la credinta fapta buna, la fapta buna cunostinta, la cunostinta infranarea, la infranare
rabdarea, la rabdare evlavia, la evlavie iubirea frateasca, la iubirea frateasca dragostea (2 Petru 1, 5-7).

Este limpede, din Scripturi, ca Moise pentru a se Intlni cu Dumnezeu s-a urcat pe Muntele Sinai, postind
patruzeci de zile si patruzeci de nopti (Iesire 34, 28). Cei trei ucenici, lacov, Petru si loan, pentru a-L vedea pe
Domnul schimbat la fata s-au urcat pe Muntele Tabor (Matei 17, 1).

Urcusul inspre unirea cu Dumnezeu, intru iubire, este creionat astfel de catre Stantul Maxim Marturisitorul:
“Dragostea e nascuta de nepa-timire; nepatimirea de nadejdea in Dumnezeu, nadejdea de rabdare si
indelungd rabdare; iar pe acestea le naste infranarea cea atotcuprinzdtoare. Infranarea la randul ei, e néscutd
de frica lui Dumnezeu. In sfarsit frica, de credinta in Domnul”.(2) Sunt conturate clar aici sapte trepte inspre
nepatimire asupra cdrora vom reveni.

Spiritualitatea crestind nu face altceva decat sa ne prezinte dinamica despatimirii, procesul Tnaintarii crestinului
pe drumul desavarsirii intru Hristos, prin curatirea de patimi si dobandirea virtutilor. Acest proces se savarseste
intro anumita ordine, ordine asupra careia vom starui.

Daca dogmatica ne invata ce sa credem, morala ce sd facem, mistica este preocupatd de unirea fiintei omenesti
cu Fiinta suprema, cu Dumnezeu. Tinta este sa “ajungem toti la unitatea credintei si a cunoasterii Fiului lui
Dumnezeu, la starea barbatului desavarsit, la masura varstei deplinatatii lui Hristos” (Efeseni 4, 13).

Drumul inspre tinta are, teoretic, doud mari etape: ascetica si mistica. Ascetica este preocupata de purificarea de
patimi, iar mistica de Tnaintarea in unirea cu Dumnezeu. De fapt cele doua se intrepatrund. Pe masura ce ne
purificim de patimi ne umplem de Duhul, ne unim cu Dumnezeu. Etapa ascezei este activa, presupune lupta si
nevointa. Etapa misticii este contemplativa, presupune ca s-a ajuns la desdvarsire, la unirea cu Dumnezeu.
Sfantul Pavel le rezuma magistral pe amandoua intr-un verset: “M-am rastignit impreuna cu Hristos, §i nu eu
mai trdiesc, ci Hristos traieste in mine” (Galateni 2, 20).

Etapa activa a ascezei urmareste curatirea de patimi. Etapa contemplativa presupune ca s-a ajuns la desavarsire.
Intre cele doui etape Sfantul Dionisie Areopagitul mai concepe o fazi interme-diara, a iluminirii. De aceea
toata colectia filocalica este asezata sub aceasta sintagma: Filocalia sfintelor nevointe ale desavarsirii sau calea
cum se poate omul curati, lumina si desavarsi. Asadar se face vorbire de trei faze: faza activa a curatirii; faza
intermediara a iluminarii §i faza contempla- tiva a desavarsirii.

Este clar, si trebuie subliniat acest lucru cu térie, ca drumul Inspre tinta nu-l putem parcurge fara ajutorul lui
Dumnezeu. Puterea vine de la El. Noi trebuie sa ddm lucrarea pentru care primim puterea prin Sfintele Taine.

Exista o puternica legatura intre cele trei etape, sau trei faze, ale vietii duhovnicesti si cele trei taine de initiere.
Botezul, Mirul si Sfanta Euharistie ne ofera harul, puterea, energia necreata, cu care conlucrand putem ajunge la
indumnezeire. Prin aceste taine de initiere existd o progresiva prezenta mistica a lui Hristos 1n noi.

Rezulta de aici “un paralelism intre cele trei taine si cele trei faze: daca Botezul e pruncia, Mirul barbatia §i
Euharistia varsta implinita, faza purificativa e asemanata cu Botezul, cea ilumi-nativa cu Mirul, cea unitiva cu
Euharistia”.(3) Harul primit la Botez il punem in lucrare in faza curdatitoare, cel primit la Miruire in faza
iluminatoare si cel primit in Euharistie in faza de desavarsire.

Asa cum in Botez ne rastignim, ne ingropam si Inviem cu Hristos, tot asa In etapa curatitoare transpunem in
realitate aceastd moarte si inviere cu Hristos. Efortul de despatimire este actualizarea Botezului, prelungirea
Botezului. Omul vechi este omorat si-i ia locul omul cel nou.



Darurile Sfantului Duh, care in stare latentd sunt prezente in tot crestinul de la Miruire, devin active 1n faza
iluminativa. Omul curatit de patimi ajunge la exercitarea constientd a acestor daruri, intelege Scripturile, citeste
ca intro carte 1n toata creatia lui Dumnezeu.

Desivarsirea, unirea cu Dumnezeu, este actualizarea Euharistiei. in Euharistie se realizeazi cea mai intima
unire intre Hristos si credinciosi. Pe de o parte, pentru a te impartasi trebuie mai intai sa te curatesti de pacate,
dar pe de altd parte, pentru a te timadui de patimile si poftele rele trebuie sa alergi la izvoarele harului, sa
primesti putere si ajutor de la Hristos euharistic. “Vrajmasul stiind ce roada si ce mare tamaduire se afla in
Sfanta Impdrtasanie, se trudeste, cdt poate, sd intoarcd si sd impiedice in tot felul si la orice prilej, pe
credinciogi si pe oamenii evlaviosi, de la ea”. (4)

Tratatele de mistica, in general, se opresc la toate cele trei faze. In demersul nostru, insa, noi ne vom opri doar
la prima faza, la curatire, cele ce le vom relata inscriindu-se in aceasta Dinamica a despatimirii.

Ne vom opri doar la aceasta prima etapa pentru ca, din nefericire, zbuciumul luptei noastre pentru a scapa de
pacate ne face sa avem limpede experienta acestei faze. [luminarea, si cu atat mai mult desavar-girea, riman
niste deziderate spre care tanjim. Despre ele este si foarte greu sa ne pronuntam.

In Pateric ni se relateaza in acest sens o intAmplare cu mesaj limpede. Un ucenic de-al lui Avva Pimen ajunge
prin strdinatate. Vizitandu-1 acolo pe un parinte vestit 1i povesteste despre faima pe care o are Avva Pimen.
Curios parintele, peste un timp, vine sa-l intalneascd pe Avva Pimen. Ucenicul il introduce la parintele sau.
"Deci l-a primit pe el cu bucurie si, sarutandu-se unul pe altul, au sezut. Si a inceput cel strain a vorbi din
Scriptura locuri duhovnicesti §i ceresti. Si si-a intors Avva Pimen fata lui si nu i-a dat raspuns”. $1 vazand
strainul ca nu-i raspunde batranul a iesit mahnit. Ucenicul batranului, insa, i-a dezlegat nedumerirea: Avva
Pimen nu se antrena 1n discutii savante despre cele ceresti, ci era preocupat de probleme duhovnicesti practice.
Strainul “umilindu-se a intrat la batranul §i a zis catre dansul: ce voi face avvo, ca ma stapanesc patimile
sufletului? Si a luat aminte la dansul batranul, bucurdndu-se. Si a zis: acum bine ai venit”. (5) Si i1-a vorbit
despre despatimire.

In consens cu cele afirmate vom zibovi si noi asupra celor sapte etape din urcusul spre desivarsire. Dinamica
despatimirii presupune urmatoarele etape: 1. Credinta; 2. Frica de Dumnezeu; 3. Pocdinta; 4. Infranarea; 5.
Rabdarea; 6. Nadejdea; 7. Nepatimirea.

A nu urca, din punct de vedere spiritual, nu inseamna a sta pe loc, ci a regresa. Fericitul Augustin ne spune ca
“nu putem sa ne oprim de a nu aluneca inapoi, decat fortandu-ne mereu de a sui, indata ce ne oprim,
coboram; §i a nu inainta inseamna a cobori; incdat daca nu vrem sa recdadem, trebuie sa ne silim mereu a
inainta fara a face popas”. (6)

O stare neutrd a sufletului nu se poate obtine. Patimile eliminate trebuiesc inlocuite cu virtutile. Iar prima grija
pe care trebuie sa o avem este aceea de a ne fixa ratiunea intro atitudine ferma: lucrul acesta se realizeaza prin
Credinta.

1. Sfantul Vasile cel Mare, Omilia: Dumnezeu nu este cauza mortii, 7.

2. Capete despre dragoste, 1, 2; Filocalia 1, Sibiu, 1947, p. 37.

3. Nicolae Mladin, Prelegeri de mistica ortodoxa, Targu Mures, 1996, p. 143.
4. Toma de Kempis, Urmarea lui Hristos, Timisoara, 1991, p. 208.

5. Avva Pimen, 8; Patericul, Alba Iulia, 1990, p. 166.

6. Alfonz Rodriguez, Calea Desavarsirii Crestinesti, Oradea, 1933, p. 38.



II. DINAMICA DESPATIMIRII:
1.Credinta
2.Frica de Dumnezeu
3.Pociinta
4.Infranarea
5.Ribdarea
6.Nadejdea
7.Nepatimirea

1. Credinta.

Atei convinsi sunt putini. De multe ori cei ce se declard necredinciosi, de fapt, isi impun sa creada ca nu este
Dumnezeu pentru a-si trai viata in neoranduiala si fara nici o cenzurd morala.

Din picate nici credinciosii convinsi nu sunt foarte multi. In Romania majoritatea covarsitoare a locuitorilor s-
au declarat credin-ciosi. Este vorba, 1nsa, de o credinta céldicica, care nu determina la actiune. De fapt, la un
moment dat si apostolii i-au cerut Domnului Hristos: "Sporeste-ne credinta. lar Domnul a zis: De ati avea
credinta cdt un graunte de mustar, ati zice acestui sicomor: Dezraddcineaza-te i te sadeste in mare, §i va va
asculta” (Luca 17, 5-6).

La actiune duce o asemenea credinta tare, credinta lucrdtoare, iar nu una teoreticd. O credinta lesinata te face sa
traiesti ca si cum n-ar exista Dumnezeu.

O credintd adevarata, daca ai i o judecata sandtoasa, te determina sa trdiesti In conformitate cu convingerile
tale. Daca esti crestin, ea te determind sa-ti dedici viata lui Hristos. Ea iti spune ca Hristos este Dumnezeu
adevarat. Existenta Lui e tot atit de adevarata ca existenta ta. El este cu tine chiar si in acest moment cand
citesti. El te doreste sa devii una cu El, iar scopul vietii tale sa fie slujirea cauzei Lui. De fapt, nici nu esti
crestin adevarat decat in masura in care iti predai viata Lui.

S-ar putea sa trdim cu impresia ci asa si este. Lucrurile trebuiesc insa verificate. In veacul trecut triia un
echilibrist celebru cu numele de Blondin. (1) El a intins o sfoara peste cascada Niagara si apoi 1n fata a zece mii
de oameni a trecut de pe malul canadian al cascadei pe cel american. Cand a ajuns, multimea a inceput sa-i
scandeze numele: “Blondin! Blondin! Blondin!"

Victorios si-a ridicat bratele si i-a intrebat: “credeti iIn mine?” Iar ei i-au raspuns intr-un glas: “Credem!
Credem! Credem!” Dupa ce s-a facut liniste le-a vorbit din nou: “Ma voi intoarce din nou pe aceeasi sfoard, dar
de data aceasta vreau sa duc pe cineva in spate. Credeti ca pot face lucrul acesta?” Multimea a strigat: “Credem!
Credem!”

A continuat apoi: “Cine vrea sa-1 iau 1n spate?” S-a facut tdcere de mormant. Toti se codeau. In cele din urma
din multime s-a desprins un om. S-a urcat pe umerii lui Blondin si Tn urmatoarele trei ore si jumatate Blondin a
trecut cu el in spate pe malul canadian. Unul din zece mii.

Morala intamplarii este clara. Zece mii de oameni au stat acolo si au strigat: “Credem! Credem! Credem!”
Credintd adevarata a avut Tnsd numai o persoand. A crede cu adevarat nu Tnseamna a te declara crestin, ci a avea
curajul sa-ti pui viata in mainile lui Hristos, a trai conform Evangheliei lui Hristos.

Credinta adevarata te determinad la actiune, te face sa pornesti cursul despatimirii si sa fii preocupat de viata
spirituald. Despre o asemenea credinta este vorba aici.

Stantul Apostol Pavel ne spune: “Credinta este incredintarea celor nadajduite, dovedirea lucrurilor celor
nevazute” (Evrei 11, 1). Sau, daca ar fi sa ne exprimam catehetic, credinta este convingerea neclintita, formata
in crestin prin harul divin, in virtutea careia el tine ca adevarate toate cele descoperite de Dumnezeu. Aceasta

5



convingere este o lucrare a harului dumnezeiesc, dar e si rezultatul cautarilor proprii, a sbuciumului interior care
se finalizeaza printr-o viziune limpede a sensului existentei.

Avva Pimen da o definitie pragmatica a credintei. “Zis-a fratele: ce este credinta? Zis-a batrdnul: credinta este
a petrece cu smeritd cugetare §i a face milostenie”. (2) Cu alte cuvinte, a te implica 1n social. De fapt, lucrul
acesta 1l spune si Sfantul lacov: “Daca un frate sau o sora sunt goi si lipsiti de hrana cea de toate zilele, §i
cineva dintre voi le-ar zice: Mergeti in pace! Incalzifi-va si va saturati, dar nu le dati cele trebuincioase
trupului, care ar fi folosul? Asa si credinta: daca nu are fapte, este moarta in ea insasi” (lacov 2, 15-17).

Credinta o avem prin harul lui Dumnezeu, dar isi face vizibild prezenta prin conlucrarea noastra personald cu
harul. Cuvantul lui Dumnezeu, de exemplu, este purtator de har. “Nu numai cu pdine va trai omul, ci cu tot
cuvantul care iese din gura lui Dumnezeu”, spune Domnul lisus Hristos (Matei 4, 4). lar Sfantul Apostol Pavel,
intro logica imbatabila, le scrie celor din Roma: “Si cum vor crede in Acela de care n-au auzit? Si cum vor auzi,
fara propovaduitor? Si cum vor propovadui, de nu vor fi trimisi? ... Prin urmare credinta este din auzire, iar
auzirea prin cuvantul lui Hristos” (Romani 10, 14-17).

Necrestinul auzind cuvantul lui Hristos primeste un har pregatitor care-l determina sa se boteze. Iar crestinul
botezat, dar ajuns indiferent din punct de vedere religios, prin cuvantul lui Hristos primeste harul care-1
determind sa se pocdiascd, sa se converteasca.

De fapt, Botezul ne ofera harul lui Dumnezeu, ne ofera credinta care este o lucrare a harului. “Credinta, de care
a spus Apostolul ca este temelia faptelor celor dupa Dumnezeu, am primit-o la dumnezeiescul Botez prin harul
lui Hristos §i nu din fapte”. (3) Dar credinta 1si face vizibild prezenta prin conlucrarea noastra perso-nala cu
harul, aceastd energie necreatd izvoratoare din Dumnezeu si impartasita oamenilor in Bisericd. Toata viata
virtuoasa nu e decat o desfasurare a acestui inceput pus de Dumnezeu. Nu e vorba de o desfasurare automata,
fara noi, ci o desfisurare voiti si ajutatd de noi. Inainte de a porni pe drumul purificarii este necesar ca omul si-
si intareascd credinta primita la Botez, prin vointa. (4)

Si dacad credinta este o lucrare a harului lui Dumnezeu, sd nu uitam ca si-n omul cdzut a mai rdmas o licarire de
har. Nici din cel cazut n-a disparut chipul lui Dumnezeu, ci s-a adumbrit. De aceea Mircea Eliade, cunoscuta
autoritate in ce priveste istoria religiilor, spune lucrul urmator: "Sacrul este un element in structura constiintei §i
nu un stadiu in istoria acestei constiinte. La nivelurile cele mai arhaice ale culturii, a trai ca fiinta umand este
in sine un act religios, cdci alimentatia, viata sexuala si munca au o valoare sacramentala. Altfel spus, a fi sau
mai degraba a deveni om, inseamna a fi religios". (5) Adica a fi om Inseamna a crede.

Numai ca aceasta credinta la care poate ajunge omul fard a auzi cuvantul lui Dumnezeu, fara ajutorul revelatiei,
este o credintd difuza. Aceasta credinta te determind sa accepti ca existd un Dumnezeu care a creat totul, dar nu-
ti oferd elementele necesare pentru a te mantui, pentru a Intelege rostul vietii tale. La aceasta credinta poate
ajunge orice om.

Teologia Dogmatica si Teologia Funda-mentala, in expozeul lor cu tenta scolastica dar necesara, aduc o seama
de argumente pentru a dovedi existenta lui Dumnezeu, pentru a da un temei credintei. In general se vorbeste de
cinci argumente: argumentul istoric, argumentul teleo-logic, argumentul moral, argumentul cosmologic si
argumentul ontologic. (6) Argumentul istoric deduce existenta lui Dumnezeu din universalitatea ideii de
Dumnezeu in timp si spatiu. Argumentul teleologic, plecand de la ideea ca orice lucru din lume are un scop
precis, trage concluzia existentei unui coordonator. Argumentul moral pleacd de la constatarea ca existd o
ordine morala Tn om si in afara lui, cd omul are constiintd morala care trebuie sd vind de undeva. Aceasta
constiintd este glasul lui Dumnezeu din om. Argumentul cosmologic pleaca de la un rationament imbatabil:
toate lucrurile au o cauza, cauza prima fiind Dumnezeu. Argumentul ontologic pleaca de la realitatea ca omul,
asa cum afirma Mircea Eliade, se naste cu ideea de Dumnezeu si n-o dobandeste neaparat prin educatie.

Nu vom starui asupra acestor argumente, ci vom mentiona cateva afirmatii ale Sfintei Scripturi care spun
acelasi lucru. In cartea Dreptului lov citim: “Dar ia intreaba dobitoacele si te vor invata, si pasarile cerului, §i



te vor lamuri; Sau vorbeste cu pamantul, si-ti va da invatatura §i pestii marii iti vor istorisi cu de-amanuntul.
Cine nu cunoaste din toate acestea ca mana Domnului a facut aceste lucruri?” (Iov 12, 7-9).

Inteleptul Solomon spune cam acelasi lucru: “Deserti sunt din fire toti oamenii care nu cunosc pe Dumnezeu si
care n-au stiut, plecand de la bunatatile vazute, sa vada pe Cel care este, nici din cercetarea lucrurilor Sale sa
inteleaga pe megster” (Intelepciune 13, 1).

Iar Sfantul Apostol Pavel se foloseste de argumentul cauzalitatii: "Ceea ce se poate cunoaste despre Dumnezeu
este cunoscut de catre ei; fiindca Dumnezeu le-a aratat lor. Cele nevazute ale Lui se vad de la facerea lumii,
intelegandu-se din fapturi, adica vesnica Lui putere si dumnezeire, asa ca ei sa fie fara cuvant de aparare”
(Romani 1, 19-20).

Toate aceste rationamente intdresc credinta in sufletul celui ce-L cauta sincer pe Dumnezeu. Cei ce sunt plini de
el Insisi si considera ca au inteles prin propriile lor puteri toate lucrurile, nu pot ajunge la credinta. Cuviosul
Nichita Stithatul spune ca “tuturor virtutilor le premerge credinta din inima, pe care o are cineva atunci cand
sufletul nu poarta in el socotinta indoielnica, ci a lepadat cu desavarsire iubirea de sine. Caci pe cel ce s-a
gatit de curdnd spre lupte, nimic nu-l impiedica asa de mult de la lucrarea poruncilor, ca atotreaua iubire de
sine". (7)

Oamenii smeriti, care se zbuciuma pentru a Intelege rostul vietii, il afla pe Dumnezeu pretutindeni, pentru ca
“Dumnezeu nu este nicdieri pentru cei ce privesc trupeste, cdci e nevazut. Dar, pentru cei ce inteleg
duhovniceste este pretutindeni, caci e de fata, fiind in toate si in afara de toate”. (8)

Credinta, primitd prin har, trebuie Intarita prin vointa proprie. (9) Este clar, insa, ca Dumnezeu face inceputul.
De aceea L-au rugat ucenicii pe Mantuitorul, zicandu-I: “sporeste-ne credinta” (Luca 17, 5). lar omul adauga
vointa proprie de a-L gisi pe Dumnezeu, de a crede: “Inceputul a toatd lucrarea de Dumnezeu iubitoare este
chemarea cu credinta a numelui mantuitor al Domnului nostru lisus Hristos. Caci El insusi a zis: Fara de mine
nu puteti face nimic”’ (Ioan 15, 5). (10) Se vede limpede ca 1n aceastd fraimantare de a-ti intari credinta este
nevoie si de rugaciune.

Am dat mai Tnainte cateva citate din Sfanta Scripturd, din care reiese ca observand lumea Inconjuratoare,
folosindu-ne de cunoasterea naturald, putem ajunge la credinta. Sfintul Isaac Sirul face 1n acest scop o dizertatie
intreagd. “Cunostinta naturald, care este o deosebire intre bine si rau §i e sadita de Dumnezeu in fire, ne
convinge sa credem in Dumnezeu, Cel ce a adus toate la existenta. Si credinta produce in noi frica i frica ne
sileste sa ne pocaim §i sa lucram cele bune. Si prin aceasta se da omului cunostinta duhovniceascd, care este
simtirea tainelor si naste credinta din vedere (contemplatia) adevarata”. (11)

Asadar credinta este o cale de cunoastere, i inca cea mai sigura, pentru cd se bazeaza pe revelatia
dumnezeiasca. In virtutea credintei omul primeste ca adevirate toate cele cuprinse in Sfanta Scriptura si Sfinta
Traditie stiind cd ele vin de la Dumnezeu. Si cu ajutorul acestor descoperiri stie ce se va intdmpla cu el si cu
lumea intreaga.

O cale de cunoastere este si filozofia. Numai ca fiecare filozof isi are sistemul sau, adevarul sau. Iar cunoscutul
filozof Petre Tutea spune ca “mai multe adevaruri... raportate la Dumnezeu este egal cu nici un adevar”. (12)
Intrebat daci in tinerete a fost ateu, n-a negat, ci a rispuns: “Da. Si cand am avut revelatia cd in afard de
Dumnezeu nu exista adevar, ca El e adevarul unic... Sau cum spune un ganditor francez: “Dieu ou rien” —
Dumnezeu sau nimica. Aceasta formula mi-a aratat ca, in afara de Dumnezeu, nu exista nici un adevar, ci
franturi care se coboara din maretia si eternitatea Lui pe care fiinta imperfecta, omul, le inregistreaza cand
face istorie in etape”.(13) lar concluzia limpede si convingatoare, in ceea ce ne preocupa, este urmatoarea:
“Fara Dumnezeu, fara credinta, omul devine un animal rational, care vine de nicdieri §i merge spre nicdieri”’.

(14)

O alta cale de cunoastere ne-o ofera stiintele exacte. Ele lamuresc foarte bine lucrurile in preajma noastra, dar
nu pot patrunde infinitatea oceanului de necunoscute care ne Inconjoara. Mi-a ramas Intiparit in minte un



aforism al lui Lucian Blaga, din cartea “Pietre pentru templul meu”. Ganditorul sta pe varf de munte noaptea si
scruteaza zarile. In departare zireste contururi de sate si orase... nu le vede bine, dar le vede. Aprinde un muc
de lumanare: dintr-o data vede clar copacii la doi pasi, dar mai departe nimic. Stiintele exacte aprind mucul de
lumanare. Credinta patrunde in oceanul necunoscut care ne inconjoara.

Calea de cunoastere prin credinta si cea stiintificd nu se exclud, ci se completeaza. S-a incercat, artificial, mai
ales 1n perioada marxismu-lui-ateu, ca cele doua sa fie prezentate ca incompatibile. Raspunsul la aceasta
incercare 1l da un stralucit pedagog: “Marea criza prin care trece intreaga omenire pe urma celor doua
razboaie mondiale nu face decdt sa confirme pentru orice om cu sim¢ de raspundere moralad neviciat de ambitii
desarte si de interese meschine, marele adevar ca tendintele extremiste si exclusiviste indreptate spre
desfiintarea uneia sau alteia din cele doud forte, prin care traieste universul, forta spirituala si forta materiala,
nu au alt efect decdt pe acela de a tulbura adevarata pace dintre indivizii care alcatuiesc umanitatea si de a-i
indeparta de la fericirea la care fiecare generatie are un drept sfant. Cu toatd aceasta criza acutd, care a
cuprins, ca niciodata inainte de aceasta, intreaga omenire, eu nu disperez. Dimpotriva, eu vad apropiindu-se
zorii unor viemuri de dezmeticire a capetelor astazi prea aprinse, cand spiritul si materia vor putea nu numai
<coexista pasnic>, ci vor putea colabora in cea mai ideala armonie <dand cezarului ce este a cezarului §i lui
Dumnezeu ce este a lui Dumnezeu>". (15)

Vremurile de dezmeticire am vrea sa credem ca au venit acum, dupa caderea comunismului. Din nefericire,
insd, daca materialismul dialectic si istoric, ca doctrina oficiala de stat, a cdzut, materialismul practic ia
amploare. In societatea post-moderni multa lume nu-si mai pune serios problema credintei. Problemele legate
de desfatarile trupesti si de banii cu care si le pot oferi sunt la ordinea zilei.

Este adevarat ca la ultimul recensamant 86% din cetatenii Romaniei s-au declarat orto-docsi si peste 98%
credinciosi. Toate bisericile sunt pline in timpul slujbelor religioase. Tragedia este, insd, ca putini dintre
participanti sunt marturisitorii unei credinte puternice si lucritoare. Teoretic toatd lumea crede. Peste tot asisti la
ceremonii religioase oficiate cu cele mai diverse ocazii. Nu lipsesc oficialitatile si personalitatile marcante.
Intrebarea esentiala este, insd, ce inseamnd Hristos pentru fiecare dintre ei1?

Daca intri intr-un bar, sau in orice local, si-1 intrebi pe cel de langa tine: “crezi in Dumnezeu?" Probabil ca iti va
raspunde: "Da!" Pe jumatate mort de beat, sau pe punctul de a se lansa intro aventura amoroasa, iti va spune
totusi ca el crede in Dumnezeu. Daca, insa, i-ai pune intrebari legate de felul cum se rasfrange credinta in viata
lui ti-ar rdspunde mai greu. Pentru ca el este un crestin cu numele si nu cu preocuparile. A fi un credincios
adevdrat inseamna a crede tot ceea ce spune Mantuitorul. A fi crestin iInseamna a-L urma pe Hristos, a trai in
Hristos, a pazi poruncile Lui.

Este adevarat ca si credinta trece printr-un proces de crestere. Crezi in numele bun al cuiva pentru cd o persoana
vrednicd de incredere ti-a vorbit despre acesta. Pentru a te lamuri mai bine, incepi sa studiezi despre el, sa citesti
ce a scris, sd cauti ce s-a scris referitor la viata lui. Apoi, daca esti pasionat, ajungi sa-1 cunosti direct. Relatia
directd, pe care o aprofundezi, iti aduce fericirea pe care o cautai.

Asa se intampla si in viata de credinta. “Ea poate incepe numai cu increderea in marturia oamenilor care L-au
cunoscut, au facut expe-rienta prezentei Lui si s-au invrednicit de vederea fetei Lui. Aceasta inseamna
incredere in marturia experientei, trdirii stramogilor, a sfintilor, a profetilor, a Apostolilor. In continuare,
credinta poate progresa in descoperirea §i cercetarea dragostei pe care o fac evidenta lucrarile Sale,
interventiile Sale revelatoare in istorie, cuvantul Sau care ne indruma spre adevar. Astfel, credinta se
transforma in certitudine nemijlocita si in daruire totala de sine dragostei Sale, atunci cand ne invrednicim sa
cunoagstem fata Lui, frumusetea necreata a luminii slavei Lui”. (16)

Acest proces de crestere a credintei, de fapt, are loc concomitent cu despatimirea noastra. “Cunostinta naturala”,
spunea Sfantul Isaac Sirul, duce la credintd. Credinta ne determina sa avem fricad de Dumnezeu si sd ne pocaim,
incepand drumul greu al despatimirii. Finalul este “credinta din vedere” sau contemplatia. Intai il vedem "ca
prin oglinda”, iar 1n final “fata catre fata” (1 Corinteni 13, 12).



Ajungand la o credinta serioasa suntem constienti cd Dumnezeu este de fatd pretutindeni si mereu. Cand
muncim, cand ne destindem, cand mancam si chiar cind pacatuim El este prezent. Este de fata si ne vede,
pentru cd "Duhul lui Dumnezeu umple lumea, El cuprinde toate i stie orice soapta” (Int. 1, 7).

Suntem constienti cd Dumnezeu ne vede si suntem tot atat de constienti ca am facut multe lucruri rele pe care
Dumnezeu nu le ingaduie. Si atunci ne cuprinde frica de Dumnezeu, care ne duce la pocdinta. Asadar credinta
este primul pas in viata duhovniceasca. Ea ne da imboldul necesar pentru a actiona, pentru a ne schimba viata.
“Fara credinta nu este cu putinta sa fim placuti lui Dumnezeu, cdci cine se apropie de Dumnezeu trebuie sa
creadd cd El este si cd se face raspldtitor celor care Il cautd” (Evrei 11, 6).

2. Frica de Dumnezeu

A doua etapa pe calea despatimirii este frica de Dumnezeu. Credinta sincera ne duce inevitabil la frica de
Dumnezeu. Credinta sincera ne ajuta sa ne punem serios problema vietii duhovnicesti. Solomon ne spune ca
“frica de Dumnezeu este inceputul intelepciunii” (Pilde 1, 7).

Ne reamintim faptul ca Sfantul Isaac Sirul vede o inlantuire logicd a virtutilor. “Cunostinta naturala, spune el,
ne convinge sd credem in Dumnezeu, Cel ce a adus toate la existenta. Si credinta produce in noi frica i frica
ne sileste sa ne pocaim si sa lucram cele bune". (17)

Sfantul Petru Damaschin este pragmatic si mentioneaza ca “din frica ne-am hotardt sa pazim poruncile §i
pentru aceasta am voit sa lucram virtutile trupesti, adica linistea, postul, priveghe-rea cu masurd, psalmodia,
rugdciunea, citirea §i intrebarea celor ce au experientd despre tot gandul, cuvantul si lucrul, ca prin asemenea
fapte sa ni se curateasca trupul de patimile atot-rusinoase, adica de ldcomia pdntecelui, de curvie §i de avutie
de prisos, indestuldndu-ne cu cele de fata...” (18)

Neamul nostru, a cdrui spiritualitate a dospit in fraimantatura crestina, atunci cand doreste sa-1 caracterizeze pe
un om incarcat de virtuti se foloseste de sintagma “om cu fricd de Dumnezeu”. De fapt insusi Domnul lisus
Hristos vorbindu-ne despre un om ticalos ne spune ca “intro cetate era un judecator care de Dumnezeu nu se
temea §i de om nu se rusina” (Luca 18, 2).

Sfantul loan Gura de Aur subliniaza cu tarie folosul pe care ni-1 aduce frica de Dumnezeu. Ea pune frau
pacatului si inmulteste virtutile. Ea il ajuta pe om sa rdmanad pe calea cea dreaptd. “Unde stapaneste temerea, nu
se afla invidie; unde stapaneste temerea, nu ne supara dragostea de bogatii;, unde stapdneste temerea, pofta
vinovata este inabusitd, orice patima neinteleapta este alungatd... Acolo unde stapdaneste temerea, stapdnesc,
de asemenea, ravna milosteniei, rugaciunea fierbinte, lacrimile arzatoare si fara oprire, gemetele pline de
parere de rau...” (19)

Daca atunci cand vorbeam de credintd spuneam ca aceasta sufera un proces de crestere si intdrire, acelasi lucru
se Intampla si cu frica de Dumnezeu. Are si ea masurile ei. In general Parintii pomenesc, in ordine crescanda,
trei masuri ale fricii de Dumnezeu: masura robilor, masura simbriasilor si masura fiilor.

Cea mai de jos masura, de la care incepe frica de Dumnezeu, este masura robilor. Robii implineau voia
stapanului de frica pedepsei, de frica biciului. Nu era vorba de sentimente deosebite in relatia dintre sclav si
stdpan si nici de constiinta unei datorii pe care trebuie sa o indeplineasca. Este vorba, pur si simplu, de fiorul ce
ti-1 da eventuala pedeapsa pe care ti-o poate administra stapanul daca nu-ti faci datoria. La aceastd masura sunt
crestinii care fac voia lui Dumnezeu gandindu-se la pedepsele vremelnice, pe care li le-ar putea da Dumnezeu,
sau la chinurile iadului din viata de apoi. Si totusi e bine daca, macar asa, de frica pedepsei, oamenii duc o viata
placuta lui Dumnezeu. Totusi Sfantul Apostol Pavel le scrie romanilor: “este nevoie sa va supuneti, nu numai
pentru manie, ci §i pentru constiinta” (Romani 13, 5).



A doua masura la care ajunge frica de Dumnezeu este masura simbriagilor. Simbriasii lucreaza bine si cu ravna
nu de frica pedepseli, ci gandindu-se la rasplata muncii lor. La aceasta masura sunt crestinii care fac voia lui
Dumnezeu pentru a le merge bine pe pamant si a mosteni raiul dupd moarte. Ei sunt nigte buni negustori. Stiu sa
castige raiul prin faptele lor.

A treia masurad la care ajunge frica de Dumnezeu este cea a fiilor. Fiii cuminti si ascultatori fac voia tatdlui nici
de frica, nici gandindu-se la avantaje, ci pentru ca isi iubesc parintele. Sfantul Ioan ne spune, in acest sens, ca
"in iubire nu este frica, ca iubirea desavarsita alunga frica” (1 loan 4, 18). Iar Sfantul Antonie cel Mare face o

afirmatie Indrazneata: “eu nu ma mai tem de Dumnezeu, ci Il iubesc pe El. Ca dragostea scoate afara frica”.
(20)

Si cu toate ca, pentru cei ce au ajuns pe o treapta inalta de spiritualitate, frica este inlocuita de iubire, chiar si
pentru acestia este o virtute frica de Dumnezeu. Proorocul David zice: “Temefi-va de Domnul toti Sfintii Lui, ca
n-au lipsa cei ce se tem de El” (Psalmul 33, 9). Asadar si sfintii au fricd de Dumnezeu.

Sfantul Maxim Marturisitorul ne vorbeste si el de o Tnaintare pe calea fricii de Dumnezeu: “Ordinea cea bund a
Sfintei Scripturi, care urmeaza randuielii mantuitoare a Duhului, deosebind treptele celor ce inainteaza de la
invalmaseala dinafara a patimilor spre unitatea divina, pe cei incepatori, care se afla la portile curtii
dumnezeiesti a virtutilor, i-a numit tematori; pe cei ce au dobandit o deprindere masurata a ratiunilor si a
chipurilor virtutii i-a numit inaintati; iar pe cei cari au ajuns prin cunoastere la varful insusi al adevarului,
care se face intrevazut prin virtuti, ii numeste desavarsiti”. (21)

Filozofia marxista considera credinta ca un rezultat al fricii omului in fata stihiilor naturii. Lucrurile stau tocmai
invers: din credinta ca exista Dumnezeu decurge frica de a nu-L supdra si de a nu-L determina sa te
pedepseasca cu ajutorul stihiilor naturii. Pentru a te teme de cineva trebuie sa crezi ca acel cineva exista.

Frica de Dumnezeu ce se naste din credinta in El, spune Parintele Dumitru Staniloae, este o reinviorare a fricii
primordiale, a fricii spirituale a omului. (22) Totusi si In starea primordiald nu era numai aceasta frica a omului,
de a se pierde prin desprinderea de Dumnezeu, ci era si o frica unita cu increderea in El.

Frica de Dumnezeu este stimulati de aducerea aminte de moarte. Tisus fiul lui Sirah spune in acest sens: “In tot
ce faci adu-ti aminte de sfarsitul tau §i nu vei pdcatui niciodata” (Sirah 7, 38). Pomenirea mortii este un
exercitiu duhovnicesc pe care multi Parinti il au in evlavie. De aceea ei recomanda altora aducerea aminte de
moarte ca mijloc de purificare. Este limpede ca nu moartea in sine il sperie pe credincios, ci judecata lui
Dumnezeu care urmeaza dupa moarte.

Stantul Apostol Pavel face urmatoarea afirmatie: “M-am rastignit impreuna cu Hristos; si nu mai trdiesc eu, ci
Hristos traieste in mine" (Galateni 2, 20). Este rezumata aici toatd ascetica si mistica. Intai e ascetica, adica
rastignirea cu Hristos, apoi unirea §i trairea dimpreuna cu El.

S-a imaginat si un mod duhovnicesc de a te rastigni cu Hristos, de a te lupta cu patimile si de a le birui. Cele
patru cuie duhovnicesti care te pironesc pe crucea Domnului, care nu-ti mai ingaduie sa traiesti de capul tau,
sunt: aducerea aminte de moarte, aducerea aminte de judecata, aducerea aminte de rai si aducerea aminte de iad.

Agapie Criteanul, intr-un capitol intreg, este preocupat de cele patru mai de pe urma ale omului: moartea, a
doua venire a Domnului Hristos, slava raiului si pedeapsa muncilor nesfarsite. (23) In graiul dulce, al scrierilor
de odini-oara, se adreseaza tuturor crestinilor: “Adu-ti aminte totdeauna, omule, ca muritor fiind, ai sa mori
intro zi, ca nici unul nu poate fugi de acest pahar, fie imparat, fie patriarh... Vine ceasul in care tu cel ce citesti
astazi in aceasta carte, fiind sandatos cu toate madularele si simturile tale, sa te afli pe pat si sa astepti
infricogata rana a mortii”. (24)

Rugaciunile pe care le are Biserica fac amintire mereu de venirea Domnului Hristos si de judecata
infricosatoare. Credinciosul 1si pune cu frica problema raspunsului ce 1l va da atunci: "Cdnd va sedea
Judecatorul pe scaunul Sau si ingerii vor sta de fata,; cand trambita va rasuna si vapaia va arde, ce vei face,
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suflete al meu, ducandu-te la judecata? Caci atunci rautatile tale vor sta de fata si greselile tale cele ascunse se
vor vadi”. (25)

Daci tot crestinul isi aduce aminte de moarte, cu atat mai mult este preocupat de aceasta realitate monahul. In
"Scara raiului”, Stantul Ioan Scararul vorbeste in capitolul VI despre acest exercitiu. “Precum pdinea e cea
mai de trebuinta dintre toate mancarile, zice el, asa aducerea aminte de moarte e cea mai de trebuinta dintre
toate lucrarile”. (26) Pentru a putea fi mereu in trezvie si a nu uita ca esti muritor, nu trebuie sa te lasi inglodat
de grijile lumii acesteia caci “cel ce voieste sa tina pururea in sine pomenirea mortii §i a judecatii lui
Dumnezeu, dar s-a predat pe sine grijilor si imprastierilor lumesti, este asemenea celui ce inoata, dar voieste
sa-gi ciocneasca palmele”.(27) Stantul loan asociaza sfortarea de a-ti aduce aminte de moarte cu asceza:
“pomenirea congtienta a mortii departeaza mancarea. lar mancarea inla-turata cu smerenie, departeaza
patimile”.(28)

Am vazut ca pentru cei naintati din punct de vedere duhovnicesc frica de Dumnezeu se preface intro puternica
iubire. Tot asa fiorul pe care il produce aducerea aminte de moarte se preface intro dorire a mortii, care devine
poarta de intrare in eternitate si momentul intalnirii cu Dumnezeu fata citre fata. In acest sens scrie Sfantul
Apostol Pavel ci pentru el “viata este Hristos si moartea un cdstig” (Filipeni 1, 21). Inteleptul Solomon spune
siel: “mai de pret este un nume bun, decat untdelemnul cel binemirositor si ziua mortii, decat ziua nagsterii”
(Ecclesiastul 7, 1).

Sunt mai multe motive pentru care sfintii asteptau cu drag moartea. Unul I-am si amintit: pentru a fi dimpreuna
cu Domnul. Altul este acela de a scapa de necazurile vietii acesteia: “Mai buna este moartea decat viata amara
sau decdt boala necontenita” (Sirah 30, 17). Sfintii spun cd Dumnezeu a Ingaduit atatea necazuri in lume i
pentru a nu ne lega cu toate puterile de aceasta viata trecatoare, ci sa ne indreptam nadejdile spre viata vesnica,
unde “nici pldangere, nici strigat, nici durere nu vor mai fi" (Apocalipsa 21, 4).

Un alt motiv, pentru care dreptii doreau sd moara, era acela de a nu mai vedea faradelegile ce se comit pe
pamant si felul in care este batjocorit numele lui Dumnezeu. Ne este foarte cunoscuta atitudinea Sfantului Ilie in
acest sens. Vazand cerbicia [zabelei care, si in fata minunilor evidente, a rdmas idolatra si nestatornicia lui
Ahab, Ilie “s-a asezat sub un ienupdr §i isi ruga moartea, zicand: Imi ajunge acum, Doamne! Ia-mi sufletul cd
nu sunt eu mai bun decdt parintii mei"” (3 Regi 19, 4). Oamenii lui Dumnezeu mai doreau sa moara si pentru a
nu mai adauga pacate. Este adevarat ca omul intelept, dacd Dumnezeu 1i da ani, poate face si pocainta.

Cu toate acestea, insa, aducerea aminte de moarte care intareste frica Intalnirii cu Dumnezeu, o gasim si la
parintii vestiti prin viata lor duhovniceasca. Cand era pe moarte Avva Arsenie “I-au vazut pe el fratii plangand
§i i-au zis lui: intr-adevar si tu te temi, parinte? Si a zis lor: intr-adevar, frica cea de acum, ce este cu mine in
ceasul acesta, cu mine este de cand m-am facut calugar. Si asa a adormit”.(29) lar Avva Antonie cel Mare da
tuturor sfatul ca “totdeauna sa ai inaintea ochilor frica lui Dumnezeu”.(30)

Rezuménd vom spune cd omul care are credinta si fricd de Dumnezeu isi da seama ca este pacatos si face pasul
urmator pe calea despa-timirii: se pocaieste.

3. Pocainta

Sfantul Toan Botezatorul, Inaintemergatorul Domnului Tisus Hristos, si-a inceput propovi-duirea cu cuvintele:
“Pocaiti-va ca s-a apropiat imparatia cerurilor” (Matei 3, 2). Mantuitorul, cand a iesit la misiune, a spus exact
acelasi lucru: “Pocdaiti-va, cdaci s-a apropiat imparatia cerurilor” (Matei 4, 17). Cuvantul pocdinta vine in
romaneste de la slavonescul pokajanije, care insemni parere de riu. Insa, Pocdinta este mai mult decét o parere
de rau, ea presupune si o schimbare a vietii, o schimbare a felului de a gandi si actiona. De aceea cuvantul
corespunzitor in greacd este m e tau o i a, care inseamna schimbarea spiritului, schimbarea laun-trica. In
latind aceasta taina se numeste paenitentia.

Stantul Ioan Damaschin da o definitie pentru aceastd lucrare duhovniceasca: “Pocdinta este intoarcerea prin
asceza §i osteneli, de la starea cea contra naturii la starea naturala §i de la diavolul la Dumnezeu”. (31)
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Pocdinta, ca Taind, este mijlocul pe care Biserica ni-l pune la indeména pentru a ne curdti de intinaciunea
pacatelor. Prin duhovnic, Dumnezeu iartd pacatele crestinilor care se cdiesc sincer si se marturisesc in fata lui.
“Daca zicem ca pdacat nu avem, spune Sfantul loan Evanghe-listul, ne amagim pe noi insine si adevarul nu este
intru noi. Daca marturisim pacatele noastre, El este credincios §i drept ca sa ne ierte pacatele si sa ne
curdteascd pe noi de toatd nedreptatea” (11oan 1, 8-9). In fata cui sa le marturisim? In fata celui ce are putere
sd ni le ierte, in fata episcopului sau a preotului. Pentru ca tot Sfantul loan ne relateaza ca in ziua invierii, cand a
aparut in mijlocul ucenicilor, Domnul Hristos “a suflat asupra lor si le-a zis: Luati Duh sfant; Carora veti ierta
pdcatele, le vor fi iertate si carora le veti tine, vor fi tinute” (loan, 20, 22-23).

De pacatele savarsite dupa Botez ne curdtim, asadar, prin Taina Pocaintei, Marturisirii sau Spovedaniei.
Pocainta este o trebuinta fireasca a sufletului omenesc, primind in crestinism demnitatea de Taina. Ea este
“mijlocul prin care credinciosul este scos din inchisoarea egoista in care il arunca pdacatul, pentru a fi readus
in comuniune cu Dumnezeu si cu aproapele”. (32) Daca pacatul distruge comuniunea pe care o avem cu
Dumnezeu si cu oamenii, pocdinta o reface.

Pocdinta este o lucrare de moment, dar si una de durata. Ca lucrare de moment se finali-zeaza in fata scaunului
de spovedanie, dupa ce, simtind povara pacatului, ne-am hotarat sa ne intoarcem la Dumnezeu. Aici ne usurdm
constiin-ta si primim dezlegare. In acest sens modelul pe care ni-1 da fiul risipitor este emblematic. In urma
framantarilor sufletesti acesta si-a zis: "Sculdndu-ma, ma voi duce la tatal meu, §i-i voi spune: tata am gresit la
cer §i inaintea ta, nu mai sunt vrednic sa ma numesc fiul tau. Fa-ma ca pe unul din argatii tai” (Lucal5, 18-
19). Iar vamesul ne arata starea de smerenie cu care trebuie sd facem pocaintd. Fiind constient de pacatele sale
“departe stand, nu voia nici ochii sa-si ridice catre cer, ci-si batea pieptul zicand: Dumnezeule fii milostiv mie,
pacatosului” (Luca 18, 13).

Ca lucrare de durata pocdinta acopera toata viata pe care o mai avem in fatd. Ea este de fapt o stare sufleteasca
care ne face sa uram pacatul si sa dorim sfintenia Inspre care tindem si pe care dorim sa o dobandim. Pocdinta
ca stare sufle-teasca, si care dureaza toata viata, isi trage puterea din pocdinta ca Taind. Harul primit in Taina
Spovedaniei incununeaza cu succes efortul nostru de a ne despatimi. "Pocdinta este corabia, frica de Dumnezeu
este carmaciul, iubirea este limanul dumnezeiesc. Frica ne aseaza deci in corabia pocaintei si ne trece peste
marea vietii acoperita cu aburi sarati §i ne trece spre limanul dumnezeiesc, care este iubirea, calauzindu-ne
spre Cel spre care strabat toti cei ce se ostenesc si sunt impovarati, prin pocainta. Caci cand ajungem la iubire,
am ajuns la Dumnezeu si drumul nostru s-a sfarsit si am strabatut la ostrovul care e dincolo de lume, unde e
Tatal si Fiul si Sfantul Duh". (33)

Prin pocdinta dobandim frumusetea sufleteasca dintru inceput. La ea trebuie sa apeldm mereu si, dacd am céazut,
sd nu deznaddjduim. Pentru aceasta insa, e nevoie si de vointd. “Daca vrem, harul cel de-al doilea al lui
Dumnezeu, sau pocdinta, poate sa ne ridice iarasi la frumusetea straveche. Dar daca nu avem grija nici de
aceasta, vom merge neaparat, ca §i dracii care nu se pocaiesc, la muncile vesnice, impreuna cu ei, mai mult
vrand decdt nevrand”.(34)

Diavolul incearca sa-i aduca omului care a pacatuit deznadajduire si sa-1 faca sa-si piarda speranta mantuirii.
Parintii staruie in a-1 indemna pe crestini sa aiba mereu curajul pocdintei. “Ai cazut, ridica-te. Ai cazut iarasi,
ridica-te iarasi. Numai pe Doctorul tau sa nu-L parasesti, caci atunci vei fi osdandit de deznadejde mai rau
decat un sinucigas. Staruie pe langa El si El isi face mila cu tine, fie prin intoarcerea ta, fie prin incercare, fie
prin alta fapta a purtarii Sale de grija, fara sa sti tu”. (35)

S-ar putea ca esecurile noastre sa fie multe. Lucrul acesta se intampla si pentru faptul ca ne punem nadejdea in
propriile noastre puteri. Am vrea sa traim pentru Dumnezeu si de fapt este nevoie ca El sa traiasca n noi. Exista
o mare diferenta intre incercarea de a face ceva in virtutea convingerilor noastre duhovnicesti si intre a-i
permite lui Dumnezeu sa actioneze cu harul Sau prin noi. Ori harul lui Dumnezeu il primesti prin Taine. De
aceea pentru a putea face o buna pocadinta ai nevoie de un duhovnic priceput si de harul ce-1 primesti prin
mijlocirea lui.
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Pocdinta, ca stare, dureaza toatd viata. Pentru pacatele mari si pentru cele mici “pocdainta ramane neterminata
pdna la moarte. Desi nu o putem savdrsi cu fapta pana atunci, totusi suntem datori sa o cultivam cu intentia”.
(36) Avva Sisoe era bolnav de moarte si s-au adunat parintii la el in chilie. La un moment dat l-au intrebat: “ce
vezi avvo? Si el le-a zis: vad pe unii ca vin la mine si-i rog sa ma lase putin sa ma pocaiesc. I-a zis lui unul
dintre batrdni: si de te vor lasa, de acum poti sd te folosesti spre pocainta? I-a zis lui batranul: desi nu pot
face, dar suspin in sufletul meu putin si imi este de ajuns”. (37)

Prin pocdintda Dumnezeu ne iarta pacatul. “De vor fi pacatele voastre cum e carmizul, ca zapada le voi albi, si
de vor fi ca purpura, ca lana alba le voi face”, ne spune Dumnezeu prin Proorocul Isaia (Isaia 1, 18). Important
este ca pocdinta noastra sa fie sincera si nu formala: "Acum, zice Domnul, intoarceti-va la Mine din toata inima
voastrd, cu postiri, cu plans §i cu tanguire. Sfasiati inimile si nu hainele voastre, §i intoarceti-va catre Domnul
Dumnezeul vostru, caci El este milostiv §i indurat, incet la mdnie si mult Milostiv si-1 pare rau de raul pe care
l-a trimis asupra voastra” (1oil 2, 12-13).

Orice greseala ar fi facut omul, mare sau mica, 1 se iarta prin pocdintd, dar imaginea pacatului ramane panad la
cea din urma suflare. (38) David a pacutit grav punand la cale uciderea lui Urie Heteul si ludndu-i nevasta. Prin
pocdintda Dumnezeu l-a iertat, atunci cand a fost mustrat de Proorocul Natan (2 Regi 12, 1-13). Dar cu toate
acestea a primit canon: copilul nascut din Batseba a murit, iar imaginea greselii I-a Insotit toata viata i n-a cartit
atunci cand Dumnezeu a ingaduit sa vind peste el necazurile si incercarile.

Atunci cand se savarseste pocdinta, ca Taina, duhovnicul ii administreaza penitentului un canon, sau epitimie.
Canonul are mai mult un caracter terapeutic decat punitiv, desi nu lipseste nici aspectul de certare din el. Cand
asculta spovedania penitentului, duhovnicul este parinte iubitor si prieten intelegator, iar atunci cand 1i da
canonul este medic iscusit si judecator. Paul Evdokimov considerd canonul ca un exercitiu de cdinta si ca un
medicament: "El este o doctorie, iar parintele duhovnicesc cauta raportul organic intre cel bolnav §i mijlocul

de vindecare. Scopul canonului este sa-I puna pe penitent in niste conditii noi, in care nu mai este ispitit de
pdcat”.(39)

Canonul de pocdinta, care il ajutd pe om sa-si tamaduiasca rana sufletului, trebuie inteles in duhul si nu in slova
lui. Sigur ca raman valabile sfintele canoane randuite de Biserica, dar ele trebuiesc interpretate duhovniceste.
Canonul trebuie sa-1 smulgad pe om din cele potrivnice firii si sd-1 ajute sa intre in normalitate. Canonul trebuie
sa administreze leacul potrivit bolii. De aceea nu-i de ajuns Inldturarea pentru un timp de la Sfanta Euharistie.
Acest lucru pentru omul secularizat, care si asa nu se mai impartaseste, nu mai inseamna nimic.

Pentru crestinul constient, si care suferd din cauza pacatului, canonul se scurteaza tocmai datorita pocdintei lui
sincere. “Intrebat-au unii pe avva Sisoe, zicind: de va cidea un frate, n-are trebuintd sd se pocdiascd un an?
lar el a raspuns: aspru este cuvdantul. larasi au intrebat: dar sase luni? Si iarasi a zis: mult este. I-au zis atunci:
deci de va cadea fratele si va afla indata ca se face pomana, intra-va si el acolo? Le-a zis batranul: nu, ci are
trebuinta sa se pocaiasca cateva zile. Caci cred lui Dumnezeu, ca din tot sufletul daca se va pocai unul ca
acesta §i in trei zile il primeste pe dansul Dumnezeu”. (40)

In literatura duhovniceascd avem relatiri convingitoare care ne fac si intelegem ci pocainta poate face din
pacatosi notorii sfinti emblematici. Ei, in momentul 1n care s-au decis pentru Dumnezeu, au intrat in dinamica
despa-timirii ca stare, dar pentru a se putea lupta apelau la pocdinta ca Taina regenerandu-si puterile sufletesti.
Un asemenea exemplu ni-1 da arhi-cunoscuta Maria Egipteanca, de care se face pomenire atat la 1 aprilie cat si-
n duminica a 5-a din postul mare.

"In una din manastirile Palestinei s-a aflat un ieromonah batran cu numele de Zosima, care era atat de
imbunatatit cu viata, ca multi monahi din manastirile din preajma veneau la el spre a cdpdta cuvant de aleasa

invatatura.

Si a petrecut el cincizeci si trei de ani intr-acea mandstire, pazind cu asprime si cu duh puternic toata pravila
monahiceasca si aducand lui Dumnezeu laude, fara oprire.
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Dar intro zi, cercetat fiind de diavol, el a avut un gand de desarta slavire, zicandu-si: "Oare se afla in aceasta
pustie vreun om sau monah care sa ma intreaca?”

Atunci i s-a ardtat ingerul — si i-a zis:
- “O, Zosima, mare a fost nevointa ta pana acum, dara nimeni nu se afla intre oameni care s-ar putea ardata pe
sine ca desavarsit. Drept aceea, ca sa afli cdte cai sunt spre mantuire, iesi din pamantul tau, precum odinioara

Avraam, si mergi in una din manastirile ce se afla langa raul lardanului”.

De indata, Zosima, urmand indemnul a iesit din acea manastire si a purces spre locul aratat lui de inger.
Ajungind la manastirea de 14nga rau, a fost primit de egumen, dandu-i gazduire.

Acolo, Zosima a vazut pe monahi stralucind in faptele cele bune si cu duhul arzand de dragostea Domnului.
Cantarea lor era neincetatd, privigherea era toatd noaptea. Cuvinte desarte nu erau intre dansii, iar galcevile
omenesti nici nu stiau de ele. Se socoteau morti cu trupul, hrana lor fiind Cuvantul Domnului.

Si era acolo obiceiul, ca monahii, Tn vremea marelui si sfantului post, sd iasa si sa se duca, fiecare, singur, in
pustia fara capat din preajma manastirii — §i acolo, In rugdciune si-n postire, sd aduca aleasa lauda lui

Dumnezeu.

Asa cd, Zosima iesind din manastire, a trecut lordanul — si a intrat in pustie, luand cu el putind hrana si haina de
pe el.

Si mergand doudsprezece zile, s-a oprit intr-un loc asa de pustiu, ca parca niciodatd nu célcase picior de om pe
acolo. A statut — si si-a facut cele cuvenite rugaciuni, cantand si inchinandu-se.

Cum statea el asa, a vazut de-a-dreapta o umbra, care semana a trup omenesc. Parandu-i-se ca-i o nélucire
diavoleasca, s-a spdimantat si s-a Inchinat.

Lepadand frica, s-a intors cu fata intr-acolo — si a vazut pe cineva cu trup gol, alergand incolo. Si avea pielea
arsa de soare, iar parul 1i era alb, tot, ca lana.

Zosima a alergat spre aratarea aceea, infundandu-se 1n pustie $i mai adanc.
Dupa ce s-a apropiat, incat sa poata fi auzit glasul, Zosima a strigat:

- “De ce fugi de mine — i cine esti tu?”

Aratarea a dat glas, zicand:

- “Ava Zosima, iarta-ma ca nu ma pot aradta tie; cdci sunt femeie goala, - ci, daca vrei sa-mi dai mie,
pdcatoasei, rugaciunea si binecuvantarea ta, arunca-mi ceva din hainele tale, ca sa-mi acopar goliciunea...”

Atunci, fricd mare a cuprins pe Zosima, caci de unde femeia aceea 1i cunostea numele nevazandu-1 niciodata?
Si-a dezbracat atunci haina ce-avea pe deasupra si i-a aruncat-o, intorcandu-si fata in altd parte. Femeia a luat
haina si s-a acoperit. Apoi a zis lui Zosima:

- “De ce te-ai ostenit a veni sd vezi o femeie pdcatoasd, de la care nimic nu ai a invata?”

lar Zosima, i-a zis, cdzand in genunchi:

- “Binecuvdnteaza-ma!...” — dar femeia a Ingenunchiat si ea, zicind: “Binecuvantat este Dumnezeu, Cel ce
voeste mantuirea sufletelor omenesti...”
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Sezand apoi intru vorbire duhovniceasca, femeia a intrebat pe Zosima:
- “Spune-mi, parinte, cum vietuiesc acum crestinii, cum imparatii si cum stau bisericile?”
Zosima a raspuns:

- “Prin rugaciunile voastre sfinte, Dumnezeu a daruit pace — si asa, roagd-te necontenit pentru noi §i pentru
acestea toate...”

Atunci ea a Inceput sd se roage cu putere, ridicandu-si ochii in sus — si mainile inaltandu-si. Zosima privind
catre ea, a vazut-o ridicata de un cot de la pamant — si foarte tare s-a Infricosat. S-a aruncat agsadar in genunchi si
plangand zicea doar atata: "Doamne miluieste”.

Dupa ce femeia a statut din rugaciune, parintele Zosima i-a zis:

- “In numele Domnului nostru lisus Hristos, Cel nascut din Fecioara, spune-mi pentru ce porti goliciunea
aceasta si pentru ce ti-ai omordt trupul, neascunzand de mine viata ta, ci toate sa-mi spui, ca sa se arate
marirea lui Dumnezeu...”

Iar femeia i-a raspuns:

- “Rusine mi-i de mine §i de faptele mele, parinte, si a ti le povesti, mare scarba am, - dar fiindca vazut-ai
trupul meu gol, iti voi arata golit si duhul meu, nu spre lauda mea cumva, ci ca sa vezi ticaloasa mea alcatuire
si sa te rogi pentru mine lui Dumnezeu...”

Stand, a povestit astfel parintelui Zosima:

- “Eu, parinte, m-am nascut in Egipet §i cand eram de doisprezece ani, m-am lepadat de dragostea parintilor
mei §i m-am dus in Alexandria. Acolo, mi-am intinat fecioria si-am inceput a face desfranare. Saptesprezece
ani §i inca mai mult am facut desfranare in popor, avand aprindere fara sat in trupul meu pdacatos. Astfel
vietuind, am vazut intro vreme de secerig, popor mult de barbati libieni §i egipteni mergand spre mare”.
Atunci am intrebat pe unul de aproape:

- “Unde merg oamenii acestia?” — si acela mi-a raspuns:

- “Merg la lerusalim, unde peste putin este praznuirea inaltarii Sfintei Cruci”.

Si i-am zis lui:

- “Ma vor lua, oare, si pe mine?”

El mi-a raspuns:

- “De vei avea bani pentru chirie §i hrand, de ce oare, nu te-ar lua?”

Si eu, nerusinata, i-am spus:

- “N-am bani nici de chirie, nici de hrana, dar voi merge cu ei pe corabie i le voi da trupul meu drept plata
pentru acelea”.

larta-ma, parinte Zosima, ca spurc vazduhul cu vorbele mele.
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Asadar, acel tanar auzind neruginarea vorbelor mele, a mers spre tovarasii lui, razand. Atunci am mers §i eu in
mijlocul lor si sarind, le-am spus:

- “Luati-ma cu voi, ca nu va voi fi neplacuta”. Ei m-au luat in corabie — si-am inceput a pluti pe mare.

Cele ce-am facut acolo, cum ti-le voi putea spune tie, omule al lui Dumnezeu? Ce fel de limba le va grai sau ce
auz le va auzi? Ca pe tofi eu i-am chemat la pacat — §i inca in ce fel!... Cum de-a putut suferi marea si
vazduhul, desfranarea mea? Si de ce nu si-a deschis gura pamantul, sa ma inghita de vie in iad, pe mine,
pacdtoasa, care si pe altii am adus la pacat?!... Socotesc, parinte, ca bunul Dumnezeu cauta pocdinta mea, El
care nu vrea moartea pacatosului, ci asteapta cu indelunga rabdare intoarcerea.

M-am dus, asadar, la Ierusalim si, cateva zile inainte de praznic am facut si acolo multe si mari rele, chemand
spre pacat si pe altii, nu numai pe cei cu care venisem. Cand a venit praznicul Sfintei Inaltari a cinstitei Cruci,
am mers §i eu, nevrednica si pacatoasa, la biserica, si am statut in pridvor, cu ganduri nerusinate. Cand a venit
ceasul inél‘gérii, am vrut sa intru in biserica, odata cu norodul ce se Tmbulzea, - dar o putere nevazuta ce sta
inaintea mea, nu ma ldsa sd intru, - ma impingea Tnapoi. Si, iar m-am silit sa intru, si din nou puterea m-a
impins inapoi. Toti au trecut pragul, ci numai eu stateam singura, lepadata in pridvor. Fiind cuprinsa de rusine si
de desnadajduire, stateam intr-un colt, - si am inceput atunci a prinde in nevrednicul meu cuget si in
putregaiosul meu duh, lumina Intelegerii mantuitoare, - porunca Domnului cea stralucitd aratindu-mi cd tina
faptelor mele ma opreste sa intru in biserica. Deci am Inceput a plange, si tanguindu-ma, ma bateam in piept,
suspinand din adancul inimii mele.

Atunci, plangand in locul in care stam, am vazut sus pe perete icoana Sfintei Nascatoare de Dumnezeu si am zis
catre Ea, tindndu-mi privirea atintitd acolo: “O, Fecioara Stapdna, care ai nascut pe Dumnezeu Cuvantul, stiu
ca nu se cade mie, nevrednica §i stricata, sa privesc spre cinstita icoana Ta ci se cuvine cu drept, sa fiu
lepadata... Dar de vreme ce am auzit ca Dumnezeu, Fiul Tau, a venit sa cheme pe cei pdcatosi la pocdintd,
ajuta-mi mie, care de la nimeni altul nu am ajutor — si porunceste ca sa-mi fie data §i mie intrarea in biserica,
sa pot vedea cinstitul lemn pe care cu trupul s-a pironit Dumnezeu cel ndscut de Tine. Mijloceste Tu, Stapdno,
catre Fiul Tau, sa fiu §i eu primitad, ca de-acum nu voi mai intina trupul cu stricaciunea desfranarii. Ci, dupa ce
voi vedea sfanta Cruce a Domnului, ma voi lepada cu totul de lume §i voi iesi acolo unde Tu ma vei indruma’.

Acestea zicand si aprinzandu-ma cu credintd, am pasit spre prag si nimeni nu m-a mai oprit s intru. Atunci, m-
a cuprins o spaima mare si cazand la pamant, m-am inchinat cinstitului lemn al Crucii, sarutandu-I cu frica. Pe
urmd, am mers la icoana mijlocitoarei mele si, plecand genunchii, m-am inchinat ei, rugdnd-o cu mare aprindere
in suflet, s3 ma povatuiasca ce am de facut. Am auzit atunci un glas de departe spunandu-mi: “De vei trece
lordanul, bund odihna vei avea!” Am cazut cu fruntea In pamant si am zis: “Stapand, de Dumnezeu
Nascatoare, nu ma lasa!” Dupa aceea am iesit din pridvorul bisericii, $i cu grabnica alergare am plecat.

Afland poarta care ducea spre pustie, am iesit $i am inceput cdldtoria. Cand soarele s-a aplecat spre apunere, am
ajuns la biserica Sfantului loan Botezatorul, aproape de Iordan. Am intrat si m-am Tmpartasit cu cinstitele si de
viata facatoarele Taine ale lui Hristos. A doua zi, afland o luntre mica, am trecut de cealalta parte a lordanului si
am venit in pustiul acesta. De atunci si pana azi, aici m-am salasluit, asteptand pe Dumnezeu, Cel ce ma
mantuieste de viforul sufletului, pe mine, ceea care m-am intors catre El...

Atunci, Zosima, a zis catre ea:

- “Si de cand locuiesti in pustia aceasta?”

lar ea i-a raspuns:

- “Socotesc ca vor fi ani patruzeci si sapte, de cand am iesit din sfanta cetate."”

“Dar hrana si vesminte ce-ai avut? ”’ i-a zis €1 Zosima.
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- “Cdnd am trecut lordanul am avut cu mine trei pdini §i jumadtate — §i care, uscandu-se, s-au impietrit. Din ele
gustdnd cadte putin mi-au tinut saptesprezece ani. Dupa aceea m-am hranit cu verdeturile din pustietatea asta.
Cat despre imbracamintea mea, de mult s-a zdrentuit i a pierit, ca sa pot suferi deplin zaduful verii si inghetul
iernii. Si asa, de multe ori, zaceam goalad si nemdncata la pamant, ca sda pot rascumpara grelele mele pacate.
Ma hranesc cu nadejdea mantuirii mele gi ma imbrac cu desbracarea pdacatului, caci scris este ca nu numai cu
pdine va fi omul viu, ci §i cu cuvantul lui Dumnezeu, - iar cei ce nu aveau acoperamant, in piatra s-au
imbracat, cand s-au dezbracat de vesmantul pacatului.”

Auzind cuvintele din Sfanta Scriptura, parintele Zosima a grait catre ea:
- “Cum de-ai invatat psalmii si scripturile?”
Si ea a raspuns:

- “Carte n-am invatat niciodata — §i om afara de tine, n-am vazut de cand am pasit in pustie, dar Cuvantul lui
Dumnezeu cel viu §i lucrator, invata §i pe cel nestiutor...”

Mult s-a minunat atunci Zosima.

Pe urma, dorind a afla si alte invataturi, a intrebat-o astfel:

- “Cum de-ai petrecut atdta vreme aici, fara ca sa nu te cerce tulburarea?”

Ea i-a raspuns:

- “Ma inspaimant, parinte, sa-ti spun aceasta. Indelunga vreme am luptat cu ispitele si cu gandurile proaste,
intocmai ca §i cu niste fiare. Dorit-am de multe ori viata, vinul §i cantecele stricaciunii mele de odinioara, - dar
de indata, spaimantandu-ma, incepeam sa plang si sa ma bat in piept, aducandu-mi aminte de fagaduintele ce-
am facut Maicii Preacurate, de Dumnezeu Nascatoare. O rugam pe Ea sa goneasca de la mine gandurile
acelea, - §i vedeam atunci o lumina care ma inconjura de pretutindeni, scotandu-ma din valuri i alinandu-ma.
Si iar venea furtuna gandurilor, clatindu-ma, si din nou ma rugam, cazdand zi si noapte intreaga cu trupul la
pamdnt, pana ce lumina cea dulce se pogora asupra mea, gonind duhurile §i potolind duhul. Si asa, necontenit,
Ajutatoarea mea, Nascatoarea de Dumnezeu, ma povatuieste de tot pasul...”

Zicand acestea, femeia s-a oprit — dupa care a spus lui Zosima:

- “lata, aici este sfarsitul povestirii celei despre mine... Mai multe nu-ti voi spune, intru cat toate ai aflat. Ci,
acum, cuvioase parinte Zosima, roagad-te pentru pacatoasa de mine.”

Iar Zosima a mers cétre ea — si inchinandu-i-se, cu lacrimi i-a grait:

- “Bine este cuvantat Dumnezeu, Cel ce face lucruri mari si infricosate, Cel ce minunate bunuri daruieste celor
cesetemdeEl."

Ea I-a oprit spunandu-i:

- “In numele lui lisus Hristos Mantuitorul, rogu-te omule a lui Dumnezeu, sa nu spui nimanui cele ce-ai auzit.
Ci mergi acum cu pace, §i iaragi in anul viitor vino sa ma vezi...”

Zosima a mai zis:

”

- “Slava lui Dumnezeu, Cel ce atdtea a daruit celor ce-L iubesc!...

In umilinta, femeia l-a rugat:
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- “Rogu-te iaragi parinte, ca in sfanta si marea Joie, in seara cinei de Taina a lui Hristos, sa iei din facatorul
de viata Trup si Sange al Sau si sa-mi aduci, asteptandu-ma pe mine de partea cealalta a lordanului, ca sa ma
impartasesc si eu cu darurile de viata facatoare.”

Acestea zicand, s-a dus 1n cea mai dinlduntru pustie.

Iar Zosima s-a inchinat pana la pamant si a sarutat locul unde au statut picioarele ei. Pe urma, s-a intors,
laudand si binecuvantand pe Dumnezeu - si a purces spre manastirea sa. Gandind apoi la lungimea curgerii
anului, dorea ca sa fie numai o zi anul acela, de-ar fi fost cu putinta.

lar cand s-a apropiat intdia Duminicad a marelui post, au iesit fratii, dupa obicei, in pustie, cantand. Dupa ce s-a
intors §i s-a apropiat seara cinei celei de Taind, a ficut Zosima ceea ce i-se poruncise lui: a pus intr-un vas mic
si prea curat, din trupul si sdngele lui Hristos, iar intro cosnitd putine smochine uscate si un pumn de linte
muiate Tn apa. Pe urma a purces spre malul lordanului.

Zabovind sfanta, Zosima n-a dormit, ci cu rdbdare privea spre pustie, s-o vada venind. Si stdnd asa, se ruga lui
Dumnezeu sa vada iardsi fata aceea plina de umilinta si de dragoste pentru Domnul. Apoi se gandea cum de va
trece ea lordanul, cdci nici punte si nici vreo luntre nu se afla in preajma. Tot atunci ea s-a ardtat pe celalalt mal,
1ar Zosima s-a umplut de bucurie, preamarind pe Dumnezeu. Facand semnul crucii asupra lordanului, sfanta a
purces pe apa, umbland ca pe uscat — si a venit la el, zicandu-i: “Binecuvanteaza, parinte, binecuvanteaza!...”
Spaimantat de minunea calcarii apei, Zosima a zis catre dansa cu cutremur:

- “Cu adevarat nemincinos este Dumnezeu, ca El implineste toate, celor ce asculta de El!... Slava Tie,
Hristoase Dumnezeule, Cel ce mi-ai aratat prin aceasta roaba a Ta, cdt de departe sunt de masura

desavarsirii!...”

A rostit apoi “Simbolul Credintei” si “Tatal nostru”, dupa care sfanta s-a impartasit cu preacinstitele si
preacuratele Taine ale Domnului Hristos.

Ridicand mainile la cer, sfanta a strigat: “Acum slobozeste pe roaba Ta, Stapdne, dupa cuvdntul Tau, in pace,
cd vazurd ochii mei mantuirea Ta!”

Zosima, apropiindu-se, i-a zis:

“Gusta putin din aceste merinde, pe care le-am adus.”

Sfanta a luat cateva fire de linte — 1 a multumit zicand:

“Roaga-te, parinte, pentru mine — si adu-ti aminte de ticalosia mea.”

Si i-a raspuns Zosima:

- “Tu sa te rogi pentru biserici, pentru imparati si pentru toatd lumea...”

Si asa, a lasat-o sa plece.

Ea a insemnat cu crucea, din nou, lordanul si 1-a trecut peste fata apei. Si a plecat 1n ale sale si Zosima.
Trecand anul, Zosima a trecut iardsi in pustie spre minunata vedenie. Privea In dreapta si in stanga, cauta cu
ochii in toate partile, iar dupa ce n-a vazut nicaieri nimic, s-a rugat, cerand sa-i arate pe Ingerul cel in trup,

careia toata lumea nu este vrednica a i se asemana. Asa rugandu-se, a ajuns la locul din ceilalti ani — si a aflat
acolo pe sfanta moartd, cu mainile stranse si cu fata intoarsa spre rasarit. Plangand si citind psalmii cei de
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cuviintd la trebuinta vremii aceleia, a facut rugdciunea de ingropare, zicadndu-si apoi in sine: “Cum oare voi
sapa groapa pentru ea?” Atunci, din pustie a venit catre el un leu, pasind bland spre trupul sfintei.

Zosima a zis atunci: “Sunt batrdan si nu pot a-i sapa groapa, - ce ma voi face, oare, Doamne?”

Auzind aceasta, leul, ca si cand ar fi primit o porunca de la Dumnezeu, a inceput a scurma cu putere pamantul
cu labele sale, facand groapa. In ea, Zosima a asezat trupul sfintei, acoperindu-1 apoi cu pamantul ce fusese
scurmat de leu. Si nu avea pe ea sfanta decat haina veche si rupta pe care i-o aruncase candva cuviosul Zosima.

Dupa aceea, leul, bland ca o oaie, s-a dus 1n pustie, iar Zosima s-a Intors Intr-ale sale, binecuvantand si laudand
pe Hristos Dumnezeul nostru.

Ajungand la manastirea sa, a spus tuturor monahilor despre cuvioasa aceasta Maria, neascunzand nimic. lar ei
s-au minunat, i au Inceput a-i face pomenire cinstind ziua mortii ei.

Iar Zosima, cand era aproape de o suta de ani, s-a dus spre cele vesnice catre Domnul.

Si unii de la altii, monahii au trecut din gura in gura si din veac In veac povestirea vietii sfintei Maria
Egipteanca, pana ce sfantul Sofronie a scris-o pe ea, ca sd ne ramana placuta aducere aminte despre o viata pe
care o pacatoasa a petrecut-o in pustie, ca sa-si rascumpere pacatele ce facuse — si ca sa ne ramana pilda intru
aceasta.

Iar bunul Dumnezeu dulce rasplatire i-a dat, curatind-o pe ea de toatd spurcaciunea — si primind-o in ceata
sfintilor Sai, in vesnica fericire, unde se roaga lui Dumnezeu pentru iertarea pacatelor noastre — si intru vesnica
slava a Lui, acum si pururea — si in vecii vecilor. Amin. (41)

Ne este limpede, analizand acest caz tipic de pocdintd sincera, ca portile despatimirii si sfintirii vietii sunt
deschise oricui. in convorbirea cu Nicodim, Mantuitorul afirma acest lucru: “Cédci Dumnezeu asa a iubit lumea,
incat pe Fiul Sau Cel Unul-Nascut L-a dat ca oricine crede in El sa nu piara, ci sa aiba viata vesnica” (Ioan 3,
16). Intreaga Evanghelie este rezumati in acest verset. Cel ce crede si are frici de Dumnezeu se pociieste si
face pasi pe calea despatimirii. “Bundtatea lui Dumnezeu, spune Cuviosul Isaia Pustnicul, se arata in aceea ca
in clipa in care se intoarce omul de la pdcatele lui, il primeste cu bucurie si nu-i mai socoteste acele pdacate...
sa ne ostenim deci din toata inima pana suntem in trup — §i e scurt timpul vietii noastre — sa luptam ca sa
mostenim bucuria vesnica cea negraita”. (42)

Viata adevarata nu poti avea decat prin Hristos. Omul insetat de viata poate fi amagit si atras de reclamele false
pe care i le imbie diavolul. Setea lui de infinit poate fi addpatd cu surogate si pervertita. Este valabila si acum
afirmatia Proorocului: “Doua rele a facut poporul Meu: pe Mine izvorul apei celei vii, M-a parasit, si si-a sapat
fantani sparte, care nu pot tine apa” (leremia 2, 13). Daca se cautd multumirea in sex, in droguri, In bautura si
in bani, la un moment dat se constata ca rezultatul este un suflet pustiit si un trup secatuit de vlaga.

Pocdinta singurd poate intinde colacul de salvare. Nu numai cand este vorba de sex, ca in cazul Mariei
Egipteanca, dar si atunci cand e vorba de droguri si de alcool omul are posibi-litatea reabilitarii. Trebuie doar sa
vrea serios acest lucru. lar vointa i-o Intareste o credinta sincerd in Dumnezeu.

Este important momentul 1n care cel prins in mreaja viciului isi pune problema vietii sale duhovnicesti in mod
serios. Primul lucru pe care trebuie sd-1 faca atunci este sa-si caute un parinte duhovnicesc. Gasindu-1, sa
apeleze la el cu toati sinceritatea si hotirarea de a-i urma sfatul. “Inainte de toate, alege-ti, dupd lepidarea
deplina, potrivit cuvantului sfant, ascultarea neprefdacuta si desavarsita, adica cauta cu toata silinta sa afli un
povatuitor si un dascal neamagitor ... lar aflandu-1 pe acesta si lipindu-te cu toata fiinta de el, ca un fiu iubitor
de parintele adevarat, ramdi intreg in atdrnare de poruncile lui, socotindu-I ca pe Hristos insusi...”. (43)
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N-are nici un sens o falsa pudoare, atunci cand esti robit de patimi, nici mandria prosteasca de a nu te umili In
fata unui om. Pentru ca omul acela este slujitorul lui Dumnezeu pentru salvarea sufletului tdu. Duhovnicul te va
elibera de povara care iti sufoca viata duhovniceasca si-ti va ardta drumul cel bun.

Sfantul Ioan Scararul ne relateaza cazul unui talhar care si-a venit in sine si s-a hotarat sa se calugareasca. Dorul
de a-si schimba viata era atit de puternic Tncat a acceptat sa facd o spovedanie, nu in taina ci, cu glas tare in
mijlocul bisericii. “Unul din fratii aflati acolo a indraznit sa-mi spund: am vazut pe cineva tinand o hartie
scrisa §i o trestie; §i cand cel ce zdcea jos isi spunea un pdacat, acela il stergea cu trestia.”(44)

Este o realitate faptul cd prin Spovedanie Dumnezeu ne curateste de toate faradelegile si ne primeste din nou in
comuniune cu Sine. Este grditoare in acest sens o rugaciune: “Tu, Cel ce ai venit sa chemi la pocainta, nu pe cei
drepti, ci pe cei pacatosi, ai mila §i indurare si Te milostiveste spre sufletul meu, rupe zapisul faptelor mele
cele rele §i urdte si ma povatuieste la calea cea dreapta, ca umbland intru adevarul Tau, sa pot scapa de
sagetile vicleanului §i asa sa stau fara osandd inaintea infricogatorului Tau divan.” (45)

Se obignuieste in vremurile actuale ca in firmele mari, in scoli si In spitale, sa fie angajati psihologi. La ei se
apeleaza 1n cazuri deosebite de labilitate sufleteasca, de framantari psihice si de neliniste. S-ar putea ca
psihologul séd-i poatd da o mana de ajutor celui in suferinta. El insa, nu-1 poate elibera de povara pacatului care-i
apasa congstiinta. Acest lucru il face numai duhovnicul.

Imi amintesc in acest sens de o intamplare miscatoare din primii mei ani de preotie. Eram paroh intr-un cartier
muncitoresc, cu multd lume saracd, dar ravnitoare si credincioasa. $i cu toatd propaganda ateistd ce o facea
sistemul de atunci, legatura cu Biserica era puternica.

La un moment dat am fost rugat de o credincioasd ortodoxa, a carui sot bolnav de cancer suferea cumplit, sd ma
duc sé-i citesc o rugaciune. Punctul sensibil consta in faptul ca omul respectiv nu era ortodox, ci maghiar
reformat. Ani de zile fusese activist al partidului comunist in cateva fabrici mari si oficial propagase Invatatura
marxista atee.

M-am dus totusi cu bunavointa si cu deschidere sufleteasca. Mare mi-a fost mirarea Insa, ca el nu solicita orice
rugdciune, ci dorea sa se spovedeascd. Dorea sd-si usureze constiinta si sd se impace cu Dumnezeu.

Nu faptul cd era maghiar ma oprea sa-1 spovedesc, ci o realitate obiectiva: nu era ortodox. Era reformat. Tainele
se pot impirtisi doar unui ortodox. Intelegand acest lucru mi-a zis: “Doresc si devin ortodox.” Dorea acest
lucru pentru a se putea spovedi. Cum botezul reformat il primeste, prin iconomie, Biserica Ortodoxa i-am
administrat doar Taina Mirungerii si l-am spovedit.

Pentru mine a ramas spovedania respectiva ca un punct de referinta. Sinceritatea si seriozitatea cu care a fost
facutd m-au dat gata. Eram convins pentru totdeauna, daca mai era cazul, ca toata faptura omeneasca are nevoie
de aceasta baie duhovniceasca care-i spala sufletul de pacate si-i Impaca constiinta. Crestinul respectiv era un
alt om. Mi-a solicitat si Taina Sfantului Maslu si, stiind ca ceasurile-i sunt numarate, mi-a cerut sa-i oficiez
slujba inmormantarii. Era impacat cu Dumnezeu, cu oamenii $i cu propria-i constiinta.

Asadar sa ne spovedim cat mai des. Pocdinta, ca stare, s ne Insoteasca toata viata. “Precum mancam, bem,
graim §i auzim, tot asa de firesc suntem datori sa ne pocdaim”.(46) Prin pocainta din pacatosi devenim sfinti si
avem perspectiva vietii vesnice fericite.

4. Infranarea.
Recaderea este periculoasa. Cel ce s-a eliberat de o povara pacatoasa trebuie sa aiba grija si nu recidiveze.
Puterea celui rau nu va Inceta sa-1 ispiteasca din nou pentru a-l recastiga. "Cand duhul necurat, spune

Mantuitorul, a iesit din om, umbla prin locuri fara apad, cautand odihnd si nu gdseste. Atunci zice: ma voi
intoarce la casa mea de unde am iesit; §i venind, o afla golita, maturata si impodobita. Atunci se duce §i ia cu
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sine alte sapte duhuri mai rele decdt el si, intrand, salasluiesc aici si se fac cele de pe urma ale omului aceluia
mai rele decadt cele dintai” (Matei 12, 43-45).

Daca am reusit sa scapam, prin pocdinta, de patimi, este de neaparata trebuintd infranarea. Vorbind, de
exemplu, despre infranarea pante-cului, Sfantul loan Casian spune: “De bucate numai atdt sa ne slujim, cdt sa
traim, nu ca sa ne_facem robi pornirilor poftei. Primirea hranei cu masura si cu socoteala, da trupului
sanatatea, nu 1i ia sfintenia. Regula infranarii si canonul asezat de Parinti, acesta este: Cel ce se impartaseste
de vreo hrand sa se departeze de ea pana mai are inca pofta si sa nu astepte sa se sature”. (47) Asa trebuie
procedat cu toate celelalte trebuinte firesti care pot deveni, prin lipsa infranarii, patimi.

Eliberati din robia patimilor avem nevoie de o adevarata arta in a ne feri de ele, de toate. Nici una nu trebuie
neglijatd, pentru ca ele formeaza, oarecum, un intreg, un balaur cu multe capete, cum spune Parintele Dumitru
Staniloae, cdruia taindu-i un cap scoate altul la iveald. Asa ca nu numai imbuibarea pantecelui, care faciliteaza
desfranarea, ci toate — culminand cu slava desarta — sunt periculoase. Aceasta din urma e prezenta, adeseori,
chiar cand ni se pare ca suntem eliberati de patimi. Ea creste chiar pe locul unde au fost taiate alte capete,
hranindu-se cu sangele lor, ea poate rasari chiar din smerenie.

Este nevoie, deci, de infranare pentru a nu recadea 1n patima de care te-ai eliberat si care devenise ca o a doua
natura. Literatura duhovni-ceasca ne pune la indemana multe intamplari de felul acesta. Avva Dorotei ne
relateaza un caz tipic.

Un talhar s-a calugarit. I-a parut rdu de viata lui ticaloasa, s-a spovedit si a intrat In obste hotarat sa nu mai fure.
Ne relateaza Pirintele ce s-a intamplat apoi: “Intro bund zi a venit la mine fratele si mi-a zis: iartd-ma i roaga-
te pentru mine cdci eu fur pentru a manca. Eu i-am zis: de ce furi? Ti-e foame? Da, mi-a zis el, mi-e foame
inaintea mesei randuite pentru frati, §i nu pot cere de mancare mai devreme. Eu i-am zis: de ce nu mergi sa
vorbesti cu avva? El a spus: mi-e rusine. Eu i-am zis: vrei sa mergem impreuna? Mi-a rdaspuns: cum vrei tu
parinte. Am mers deci, sa-i spunem avvei §i el mi-a zis: fii bun si ocupa-te de el. Atunci l-am luat cu mine si in
prezenta lui i-am spus chelarului: fii bun si de cdte ori va veni acest frate la tine, nu importa la ce ora, da-i tot
ce doreste, §i nu-i refuza nimic. Chelarul m-a ascultat, zicandu-mi: daca-mi poruncesti, eu o sa fac. Fratele cu
pricina a facut acest lucru cdteva zile, apoi s-a reintors sa-mi zicd: iarta-ma parinte, eu am reinceput sd fur. Eu
i-am zis: de ce? Nu-ti da chelarul tot ce vrei? Ba da, dar mi-e rusine de el. L-am intrebat atunci: dar de mine iti
este rusine? Nu! Mi-a spus el. Eu i-am zis: ei bine, cdnd ai nevoie de ceva vino §i ia de la mine, si nu mai fura.
Eu atunci aveam ascultarea la infirmerie. Fratele venea deci la mine §i lua tot ce dorea. Totusi peste cdteva zile
a reinceput sa fure si a venit la mine foarte trist §i mi-a spus: iarta-ma ca eu iarasi fur! Eu i-am zis: de ce
frate? Nu-ti dau eu tot ce-ti trebuie? El a raspuns: ba da. Si eu i-am zis: atunci de ce furi? Eu mi-a zis: iarta-
ma, nu stiu de ce, aga din senin, fara motiv. Atunci eu l-am intrebat: spune-mi sincer, ce faci cu cele furate? Le
dau asinului sa le mandnce.” (48) Cu bietul frate s-a intamplat ce spusesem mai inainte: pacatul devenise ca o a
doua natura.

Patima furatului devenise pentru el un mod de viata. Chiar dupa intrarea in ménastire, In prima faza, nu s-a
putut infrana. Totusi, mai apoi, cu ajutorul lui Dumnezeu a biruit aceasta neputinta.

Este foarte important, pentru a te putea infrana de la pacatele spovedite, sa te feresti de ocazii. Este elementar,
daca doresti sa scapi de apucaturile rele, sd eviti locurile care ti-au facilitat cdderea si persoanele cu care ai
pacatuit. Nu va fi deloc usor, pentru ca obisnuit cu un anume mediu si cu dulceata pacatelor, o sa le simti lipsa.

Ne autoamagim atunci cand credem ca ne putem elibera de patimi frecventand locurile si persoanele care ne-au
facut sa cadem. Trebuie sd ajungem 1n 0 asemenea stare sufleteasca incat sa uram pacatele. Este foarte sugestiv
in acest sens Sfantul Isaac Sirul, care ne spune ca este un paradox a vrea sd scapi de patimi, dar a dori pe mai
departe prilejurile lor. “Pdcatele nu le iubim, dar pricinile ce le aduc in noi le primim cu placere. De aceea cele
din urma se fac pricinuitoare ale celor dintdi prin lucrarea lor. Cel ce iubeste prilejurile patimilor se supune
fara voie patimilor si se face rob lor. Cel ce-si urdste pacatele sale inceteaza a le face, i cel ce le marturiseste
dobandeste iertarea’. (49)
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Pentru un betiv prilejul de a pacatui este carciuma, pentru un narcoman “gasca” si discoteca. Aceleasi medii
faciliteaza desfraul si alte pacate. Numai ca pentru a-1 smulge pe tanar din “gasca” si din discoteca trebuie sa-i
oferi altceva. Sa-i oferi o comunitate in care sa se simta bine, sa-i oferi prilejul unei comuniuni sfinte.

Daca-1 lasi In mediul viciat, pe omul ce a reusit sa se smulga din pacat, este foarte probabil ca va recadea.
Tovarasii de desfatari 1l vor persifla, ii vor demonstra ca ceea ce face este “anormal”, cd a renuntat la
“libertatea” pe care o are omul de a duce o viatd “normala”. Despre acestia Sfantul Petru zice ca “sunt izvoare
fara apa si nori purtati de furtuna, carora li se pastreaza, in veac, intunericul cel de nepatruns. Caci rostind
vorbe trufase si desarte, ei momesc intru poftele trupului, cu desfranari, pe cei care de abia au scapat de cei ce
vietuiesc in ratacire. Ei le fagaduiesc libertate, fiind ei insigi robii stricaciunii, fiindca ceea ce te biruieste,
aceea te si stapaneste. Cdaci daca, dupa ce au scapat de intindaciunea lumii, prin cunoasterea Domnului §i
Mantuitorului nostru lisus Hristos, iardsi se incurca in acestea, ei sunt invingi, li s-au facut cele de pe urma
mai rele decdt cele dintai. Cdci mai bine era pentru ei sa nu fi cunoscut calea dreptdtii, decat, dupa ce au
cunoscut-o, sd se intoarca de la porunca sfanta, data lor. Cu ei s-a intamplat adevarul din zicala: cdinele se
intoarce la varsatura lui si porcul scaldat la noroiul mocirlei lui” (2 Petru 2, 17-22).

Este sugestiva, in ce priveste frecventarea locurilor si a societatilor care te-au facut sa cazi, urmatoarea
intamplare, cu un cdrutas. Nenea lon traia din cdrausie, el si familia lui. Din nefericire s-a dedat la bautura.
Cand incheia o zi de munca oprea caruta In fata carciumii si-si irosea banii cu prietenii. Sotia $i copiii erau
exasperati: venea beat acasa si facea scandal. Situatia devenise insuportabila.

Din fericire a inteles si el ca nu e bine. S-a dus la biserica, s-a spovedit si s-a hotarat sa fie bun. Parintele
duhovnic i-a dat un canon simplu, dar eficient: sd nu mai treaca prin fata carciumei.

Si-a tinut canonul cu stragnicie o vreme. Cand insa a socotit ca nu mai e nici un pericol, cd pofta de bautura i-a
trecut, intro seard n-a mai ocolit ulita cu carciuma. Ii era mai drept drumul spre casi prin fata carciumei.
Intamplarea a ficut ca in curte sa fie unul dintre vechii lui prieteni. Acesta-1 zarii si-1 cheama: “stiu c-ai devenit
sfant, si nici nu te imbiu sa bei, dar opreste o leacad sa schimbam doud vorbe”. S-a oprit, a intrat n curte, au
schimbat doud vorbe, apoi mai multe i, imbiat fiind doar sa guste, a gustat dintr-un pahar cu tuica. Gustarea i-a
fost fatala. I-a revenit apetitul pentru bautura si starea lui de pe urma a ajuns mai rea decat cea dintai.

Acelasi lucru se intampla si cu celelalte patimi, atat de raspandite astazi: consumul de droguri, desfraul, fumatul
si pentru tinerii necasa-toriti, masturbatia. Consumul de droguri are efecte catastrofale. Cel ce ajunge dependent
de ele este intro stare mai rea decat un alcoolic. Si alcoolicul devine dependent de bautura, dar cu un efort
sustinut, poate scapa. Narcomanul mai greu. El este in stare sa fure, sa intre-n afaceri dubioase, pentru a-si
procura narcoticele necesare. In acest caz este fatal inceputul, care poate-i din curiozi-tate. O singura tigara cu
stupefiante, o mica doza luata in bautura, este fatala. Ea va cere altele si altele. Omul se darama sufleteste si
trupeste. In cazul tuturor patimilor amintite, repet, este necesara evitarea ocaziilor de a recadea. Localu-rile si
prietenii care te-au dus la cadere trebuiesc evitate. Spune Domnul Hristos acest lucru: “Dacd mana ta sau
piciorul tau te sminteste, taie-1 si aruncad-I de la tine, ca este mai bine pentru tine sa intri in viatd ciung sau
schiop, decat, avand amandoua mdinile sau amandoua picioarele, sa fii aruncat in focul vesnic. Si daca ochiul
tau te sminteste, scoate-1 si arunca-I de la tine, ca mai bine este pentru tine sd intri in viatda cu un singur ochi,
decat, avand amandoi ochii, sa fii aruncat in ghena" (Matei 18, 8-9). Este evident ca-i vorba, aici, de o
exprimare metaforica. Ochiul, mana, piciorul, sunt persoane apropiate, de care foarte greu te poti dispensa.

Citim in "Carte foarte folositoare de suflet” (50) ca un om instarit traia de muta vreme cu o slujnica. El era,
totusi, un om care-si punea problema religioasa. Cand se spovedea, duhov-nicii 1l sfatuiau sa intrerupa aceasta
relatie pacatoasd. Petru el era insa foarte greu. lar duhovnicii il opreau de la impartasanie.

S-a gasit, mai apoi, un duhovnic iscusit care i-a zis: “Stiu ca duhovnicii tai de pana acum au fost aspri §i n-au
voit sa te dezlege, eu te dezleg cu conditia sa pleci la tara cincisprezece zile, iar slujnica sd ramana acasa. A
acceptat omul si, dupa cincisprezece zile, a venit bucuros si triumfator la duhovnic, ca si cum ar fi fost din nou
fecior. Duhovnicul i-a zis iardsi: “vad cd poti lupta impotriva patimii, si am intentia sd-ti dau voie sa te
impartasesti, dar pentru a ma putea ldmuri definitiv, trimite-o pe slujnica cincisprezece zile la tara i tu ramai in
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orag”. Dupa ce au trecut si aceste zile, bucuros fiind omul de biruinta sa, duhovnicul a avut cu el o discutie
foarte serioasa, convingandu-1 sa se insoare cu o femeie potrivita. Tactul duhovnicului de a-1 scoate din mediul
ce-1 producea aceasta cadere a dat rezultat.

O problema foarte gingasa, mai ales pentru cei tineri, este urmatoarea: 1-ai scos din mediul viciat, dar ce-i oferi
in loc? Omul e dornic de comuniune. Are nevoie de un mediu in care sd se simtd bine. Are nevoie de o biserica
in care oamenii sunt preocupati de cele duhovnicesti, cu tineri implicati in viata religioasa. $i toate acestea in
mare masurd depind de preot. Pentru ca altfel, chiar daca I-ai scos din mediul pacatos, ramane singur si s-ar
putea sa se intoarca la “gasca” lui, unde avea totusi un dram de "comuniune".

Daca ferirea de ocazii este o masurd elementara pentru a te putea Infrana, privind lucrurile de o pozitie mai
inalta, si mergand pana la radacina patimii, vom ajunge la razboiul cu gandurile. “Afi auzit, zice Mantuitorul, ca
s-a zis celor de demult: sa nu savarsesti adulter. Eu insa va spun voud: cad oricine se uitd la femeie, poftind-o, a
si savarsit adulter cu ea in inima lui”. (Matei 5, 27-28).

Momentul decisiv, in desfasurarea patimii, este acela in care, razboindu-ne gandurile, ratiunea noastra consimte,
sau nu, sa faca un lucru. Gandurile sunt stimulate de firea noastra cazuta, de lume si de diavoli.

Este greu ca, la inceputul vietii noastre duhovnicesti, sa putem birui gandurile. Dar chiar dacd la acest nivel
pierdem lupta, putem opri pacatuirea cu fapta ocolind ocaziile, asa cum am spus mai inainte.

Paza mintii sau a gandurilor, o recomanda cu insistenta Parintii. Pentru ca gandurile patimage sunt starnite de
satana pentru a ne determina sa facem un pacat cu care ne obisnuisem, sau ne sugereaza unul nou.

Stantul Diadoh al Foticenii, comentand cuvintele Mantuitorului, cd “din inimda ies: ganduri rele, ucideri,
adultere, desfrauri, furtisa-guri, marturii mincinoase, hule" (Matei 15, 19), va zice lucrul urmator: “E drept ca
inima izvoraste si din sine ganduri bune si rele. Dar nu rodeste prin fire cugetarile rele, ci amintirea raului i s-
a facut ca un fel de deprindere din pricina ratdcirii dintdi. Insd cele mai multe si mai rele dintre ganduri le
zamisleste din rautatea dracilor.” (51)

Cand apare gandul rau, imediat, trebuie sa apelam la ajutorul Domnului Hristos prin rugaciunea: “Doamne
lisuse Hristoase, Fiul lui Dumnezeu, miluieste-ma pe mine pacatosul. Dar chiar si gandul bun trebuie Inchinat
lui Hristos ca nu cumva dracul sa-1 pangareasca si sa-1 schimbe in unul rau. “Am gandul de a primi pe straini,
zice Evragrie, si-l am intr-adevar pentru Domnul dar, venind ispititorul, il taie si furiseaza in suflet gandul de-a
primi pe straini pentru slava”. (52)

Pentru a nu intra gandurile rele Tn inima trebuie pazite intrarile in suflet, trebuiesc pazite simturile. “Trebuie sa
avem o mare grija ca sa ne pazim toate intrarile sufletului §i mai cu seama sa fim cu atentie la ochii nostri,
pentru ca prin ei patrunde, de obicei, raul in inima”.(53) De buna seama ca si celelalte simturi trebuiesc pazite,
mai ales auzul si pipaitul, dar in acest veac dominat de transmiterea imaginilor vazul este cel mai agresat. Spune
Stantul Siluan Athonitul ca imaginatia, stimulata de imaginile obscene, este tunelul prin care intra dracul in
suflet.

Imaginile transmise de televiziune sau privite in reviste, sunt secondate de tot felul de mesaje cuprinse in carti si
in ziare. “Cel ce nazuieste spre rugdaciunea curata nu trebuie sa se intereseze de stirile din ziare, nu trebuie sa
studieze carti rele nici, impins de curiozitate, sa caute sa stie ceva despre viata altora. Toate acestea vara in

minte ganduri necurate, iar cand omul incearca sa le analizeze, ele devin din ce in ce mai complexe si obosesc
sufletul lui”. (54)

Imaginile desteapta poftele amortite din noi. Lucrul acesta-l stiau foarte bine toti cei preocupati de viata
duhovniceasca. “Facusem legamdnt cu ochii mei, zice lov, i asupra unei fecioare nu-i ridicam"” (Iov 31, 1). De
ce? Pentru ca ochii sunt ferestrele sufletului si prin ei intrd gandurile rele in inima. Cine-si pazeste ochii are
inima 1n sigurantd. Sfintul loan Gura de Aur, talcuind acest text, zice: “Cine nu se va mira, vazdand pe un om ca
lov, care a stat impotriva diavolului §i nu s-a temut sa se lupte cu el, care a biruit toate incercarile si vicleniile
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acestuia, sd nu cuteze sa priveasca la fata unei femei? Prin aceasta insa vrea sa ne invete ca retinerea ochilor
trebuie s-o deprinda si cei mai inaintati in virtute”. (55)

Exemplele acestea palesc cand ne gandim la orgiile pe care ni le serveste din plin televiziunea, sau alte mijloace
mass-media. De aceea e bine sd nu-i faci diavolului hatarul de a intra in discutie cu el, pentru ca pand la urma,
te bate in argumente si te indupleca.

Ni se par naive, dar sunt realiste, sfaturile unei bunicute catre nepotul sau care pleca sa studieze intr-un oras
mare: “Dumnezeu sa-ti ajute, dragul bunicii, sd-ti poti inchide usile”, zise ea la despartire. “Care usi, bunico,
doar n-o sd ma fac portar, acum cand am ajuns student?”. $i bunica-1 lamuri cu intelepciune: “Pe unde vei
merge, bagd de seama, sa-ti inchizi mai Intai usile urechilor tale. Sa le Inchizi fata de toate soaptele si ispitele
satanei. Sd-ti inchizi apoi usile ochilor tai. Sa nu privesti imagini pacatoase §i sa nu citesti carti pline de otrava.
Sa nu te duci nicdieri unde inima ta se poate otravi cu privelistea ochilor. Sa-ti Inchizi apoi usa gurii tale,
ascultand de sfatul psalmistului: pune Doamne paza gurii mele si usd de ingradire imprejurul buzelor mele.
Gandeste-te neincetat la cuvintele Mantuitorului Care ne spune ca pentru orice cuvant nefolositor omul va da
seama in ziua judecatii. $1 mai presus de toate sd-ti inchizi usa inimii tale fatd de toate ispitele cele rele. Sa o
lasi deschisa numai pentru Dumnezeu".(56)

Pacatele incep din gand. Lui trebuie sa-i punem frau. Evagrie Monahul ne spune: “Nepdti-mire numesc nu
simpla oprire a pacatului cu fapta, caci aceasta se zice infranare, ci aceea care taie din cugetare gandurile
patimage, pe care Sfantul Pavel a numit-o si taiere duhovniceasca imprejur a iudeului ascuns” (Romani 2,
29).(57)

Este important si nu cochetam cu gandurile cele rele. In acest sens Patericul ne di nenumirate exemple. Ne
oprim la unul dintre ele: “Un frate oarecare, fiind suparat de gandurile cele din pofta curviei, a mers la un
batran mare §i l-a rugat, zicand: rogu-te, parinte, fa rugaciune lui Dumnezeu pentru mine, ca ma supard foarte
razboiul curviei, §i pentru rugaciunile sfintiei tale ma va izbavi Dumnezeu de aceasta suparare! Raspuns-a lui
batranul: bine fiule, voi face rugdaciune. Si asa batranul a inceput a se ruga lui Dumnezeu pentru dansul, iar
fratele s-a dus la chilia sa. Si dupa cdteva zile iar a venit fratele la acel batran, jeluindu-se ca nu se poate
izbavi de acea suparare si rugandu-I sa se roage cu de-adinsul lui Dumnezeu pentru ddansul. Apoi batrdanul iar
a inceput a se ruga lui Dumnezeu pentru dansul, zicand: Doamne, aratd-mi mie fapta acestui frate §i de unde-i
vine lui acea deznadajduire si lucrare diavoleasca intr-insul, ca m-am rugat Tie pentru el §i nu s-a izbavit de
suparare. Si Dumnezeu i-a descoperit lui pe acel frate si I-a vazut pe el sezand, si duhul curviei aproape de
dansul, cu care glumea si radea si se mangdia. Pe ingerul lui il vedea stand departe si maniindu-se pe el ca nu
alerga la ajutorul lui Dumnezeu, ci se indulcea cu necuvioasele sale ganduri si tot gandul si-1 da spre
mangdirea vrajmasului. Si a priceput batranul ca partea fratelui este pricina razboiului sau si chemdandu-1, i-a
zis: fiule, eu am cunoscut ca pricina acelui razboi esti tu insuti, pentru cad te indulcesti §i te mangdi §i te
dezmierzi cu acele ganduri spurcate pe care insuti de voia ta le gandesti si le primegti. Si asa [-a invatat cum sa
se impotriveasca §i sa stea impotriva gandurilor sale. lar fratele, mult folosindu-se, cu rugdciunea batranului,
a mers la chilia sa”.(58)

Asa ca paza gindurilor ramane un exercitiu foarte important pentru cel ce vrea sa se infraneze de la pacat.
Atunci cand apare samanta de gand, si rostind rugdciunea lui lisus nu poate sa-1 izgoneasca, sa-si mute gandul
la orice altceva, numai la pacatul sugerat nu.

Cata vreme nu ne-am tamaduit complet de patimi gandurile rele ne ataca. Omul ajuns Tnspre desavarsire nici nu
mai viseaza lucruri rele. Noi fiind nca in razboi trebuie sa ne sfortdm a ne infrana. “Toate gandurile necurate
staruind in noi din pricina patimilor, duc mintea la stricaciune si pieire. Caci precum icoana pdinii zaboveste
in cel flamand din pricina foamei sale §i icoana apei din pricina setei, tot asa §i ideea avutiei §i a banilor
staruieste din pricina lacomiei, iar intelesurile gandurilor rusinoase ce se nasc din bucate, zabovesc din pricina
patimilor noastre. Acelasi lucru se intdmpla si in cazul gandurilor slavei desarte si a altor ganduri”. (59)
Decisiv este in lupta cu gandurile momentul in care le respin-gem. Cat n-am consimtit cu sugestia pacdtoasa,
nici nu-i pacat. Pacat incepe sa fie gandul cand consimtim si ne indulcim din el.
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In razboiul cu patimile castigim batilie dupa batilie pana la victoria finala. Sfantul Maxim Marturisitorul
puncteaza patru trepte in acest progres inspre biruintd.(60) Ajuns pe prima treaptda omul se infraneaza sd nu
savarseasca pacatul cu fapta. Pe a doua treapta omul nu mai pacatuieste nici cu gandul, si e de la sine inteles ca
neavand ganduri rele nu va purcede nici la fapte. Pe a treia treapta ajunge la performanta ca poftele naturale
firesti sa nu se mai miste spre patimi. Pe a patra treapta fiind, reuseste sa inlature din minte orice inchipuire
sensibila.

Este limpede ca pentru a reusi sa faca aceasta infranare, slab fiind, omul are nevoie de ajutorul lui Dumnezeu.
Ori acest ajutor i vine prin ascultarea de un duhovnic — iar prin duhovnic de Dumnezeu — si prin Sfintele Taine
care-1 impartasesc harul Sfantului Duh.

5. Rabdarea.

Omul credincios, care s-a pocdit de pacatele sale, care se infraneaza de la rau, nu este scutit de incercari.
Réamane valabil peste veacuri indemnul Inteleptului Isus Sirah: “Fiule! Cdnd vrei sa te apropii sa slujesti
Domnului Dumnezeu, gateste-ti sufletul tau spre ispita” (Isus Sirah 2, 1).

Necazurile-i vin omului credincios de la diavol, de la lume si de la firea sa slaba. Ba chiar bunul Dumnezeu
ingaduie sd vind peste omul preocupat de o viata crestind incercari, fie pentru a-i fortifica credinta, fie pentru a-1
certa pentru anumite greseli si a-1 readuce la calea cea buna.

Este foarte important si le stim da necazurilor o interpretare duhovniceasci si si le rabdam. In acest sens,
Stantul Apostol Pavel ne spune: “Ne laudam si in suferinte, bine stiind ca suferinta aduce rabdare, si rabdarea
incercare, §i incercarea nadejde. lar nadejdea nu rusineaza pentru ca iubirea lui Dumnezeu s-a varsat in
inimile noastre, prin Duhul Sfant, Cel daruit noua” (Romani 5, 3-5).

Unul dintre parintii care n-a fost scutit de necazuri ne sfatuieste: “Primifi ca niste oameni divini orice lovitura.
Oamenii buni va ajuta la mantuire mult, dar cei rai si mai mult, rabdati-i fara necaz. Toate veacurile au fost
pline de dusmani, dar dusmanii din veacul acesta au umplut cerul cu sfinti”. (61)

Modelul absolut de rabdare a suferintelor este Domnul nostru lisus Hristos. Incd Proorocul Isaia il vedea ca pe
un Fiu al durerii, batjocorit pentru noi oamenii: “Dispretuit era si cel din urma dintre oameni, om al durerilor
§i cunoscator al suferintei, unul inaintea caruia sa-ti acoperi fata, dispretuit si nebagat in seama” (Isaia 53, 3).

Sfantul Apostol Pavel, pentru a-i incuraja pe evrei, le da modelul Mantuitorului: “Cu ochii atintiti asupra lui
lisus, incepatorul si plinitorul credintei, Care, pentru bucuria pusd inainte-i; a suferit crucea, n-a tinut seama
de ocara ei §i a sezut de-a dreapta tronului lui Dumnezeu. Luati bine aminte, dar, la Cel ce a rabdat de la
pdcatosi asupra Sa, o atdt de mare impotrivire, ca sd nu va ldsati osteniti, slabind in sufletele voastre. In lupta
voastra cu pdcatul, nu v-ati impotrivit inca pana la sange”. (Evrei 12, 2-4).

Suferintei trebuie sd-i gasesti un sens duhovnicesc, pentru ca pe padmant nimeni nu-i lipsit de necazuri. Gasind
un sens in suferinta porti crucea cu nddejde si cu drag. Daca nu gasesti un sens suferintei vei purta crucea de
nevoie, cu lehamite si cartind, dar totusi o vei purta. Daca te impotrivesti unei cruci, poate, vei da peste alta si
mai grea.

Toma de Kempis ne pune o intrebare retorica: “Socotesti oare, ca scapi de ceea ce nici un muritor n-a putut sa
scape? Care dintre sfinti a fost pe lume fara cruce i fara suferinta? Si nici lisus Hristos, Domnul nostru, cat a
trait, n-a fost un singur ceas fara durerea patimii. Trebuia, zice El, sa patimeasca Hristos si sa invieze din
morti si sa intre in marirea Sa (Luca 24, 46). Si tu cum de cauti un alt drum, decdt drumul acesta imparatesc,
care este drumul sfintei cruci? ”’(62)
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Nefiind in firea omului predispozitia inspre a purta crucea, inspre a suporta suferintele, spre a fugi de onoruri,
spre a se nevoi, inspre a indura cu resemnare ocarile, trebuie ca tuturor acestora sa le descopere, prin harul lui
Dumnezeu, un sens pozitiv si atunci ele vor deveni elemente de ajutor in viata spirituala.

Stantul Maxim Marturisitorul ne spune cd Dumnezeu il conduce pe om spre tintd cu ajutorul a doud mijloace:
un mijloc pozitiv, numit Providenta sau Pronie, si un mijloc negativ, numit judecat. In virtutea primului mijloc
Dumnezeu il rasfata pe om cu toate bunatdtile, 1i da sanatate, il ajuta sa realizeze multe lucruri, ca folosindu-se
de ele sa-L slujeasca pe El si sa ajunga la mantuire. In virtutea celui de-al doilea mijloc, atunci cand omul se
abate de la cale, Dumnezeu ingaduie sa vina peste el necazuri pentru a-l indrepta si a-1 readuce la drumul cel
bun.

“Acela care iubeste lucrurile bune §i frumoase, spune Sfantul Maxim, tinde de buna voie spre harul
indumnezeirii, fiind calauzit de Providenta prin ratiunile intelepciunii. lar acela care nu e indragostit de
acestea, e tras de la pacat impotriva voii lui si lucrul acesta il face Judecata cea dreapta prin diferite moduri
de pedepse. Cel dintdi, adica iubitorul de Dumnezeu, e indumne-zeit de Providenta, cel de-al doilea, adica
iubitorul de materie, e oprit de Judecata sa ajunga la osanda”. (63)

Uneori, si nu rar, omul plin de toate bunititile uitd de Dumnezeu. In aceasta situatie, daci Dumnezeu vrea si-1
aduca la cale, il pune la incercare cu saracia. Este cunoscut cazul relatat de Avva Daniil.(64) Un pietrar din
Tebaida, cu numele de Evghenie, era foarte milostiv. Din aceasta pricina, cu gandul ca dac-ar fi bogat ar deveni
si mai milostiv, Avva Daniil s-a rugat lui Dumnezeu sa-i dea bogétie. i intro zi, pe cand scotea piatrd din
carierd, a gasit o mare comoara. Cu ajutorul banilor ajunge patrician la Constantinopol, unde Justin era imparat.
Numai ca “marirea schimba firea". Cand Daniil s-a dus sa-1 viziteze ne povesteste ca stand langa poarta lui “i/
vad indata pe el cu fala si inconjurat de oameni multi si am zis catre el: miluieste-ma, am sa-ti grdiesc oarece
deosebit! lar el nu a luat aminte, ci si cei ce mergeau inainte au dat in mine..." Cand si-a revenit la bunatatea
de la inceput? Atunci cand Dumnezeu l-a facut din nou sarac si lucrator in cariera de piatra.

Rébdarea necazurilor ne ajuta si la biruirea patimilor din noi. Omul care nu este mancat de rele poate ajunge un
rasfatat indiferent la cele duhovnicesti. “Privegherea, rugaciunea si rabda-rea necazurilor ce vin asupra
noastra aduc inimii zdrobirea neprimejdioasa si folositoare, daca nu imprastiem tovarasia lor prin lacomia
dupa ceva. Caci cel ce rabda in acestea si in celelalte va fi ajutat, iar cel nepasator si imprastiat, la iesirea din
trup cumplit se va chinui”. (65)

Necazurile le sunt folositoare oamenilor, din punct de vedere duhovnicesc, ori pe ce treapta s-ar gasi. Sunt
necesare pacatosilor, pentru a-i intoarce la o viata crestineasca normald, dar le sunt necesare si celor Tnaintati
din punct de vedere duhovnicesc, pentru a-i fortifica si a-i ajuta sd inainteze spre Dumnezeu.

Pe buna dreptate Sfantul Isaac Sirul ne spune ca “incercarile sunt neaparat folositoare", si ca “se cuvine celui
ce umbla pe calea lui Dumnezeu sa-1 multumeasca pentru toate cele ce vin asupra lui §i sa-si invinovateasca §i
sa-si ocarasca sufletul sau si sa stie ca nu ar fi fost lasat de Purtatorul de grija, daca nu s-ar fi lenevit”.(66)

Credinciosii, uitandu-se la crucea Domnului Hristos, stiu ca necazurilor trecatoare le urmeaza cununa cea
nepieritoare. Viata paman-teasca e scurtd si eternitatea este fara sfarsit. Sunt convingi cd Dumnezeu i
incununeaza pe cei ce se lupta. "Dumnezeu nu vrea ca lucrarea celor sarguinciogi sd fie nechinuitd, ci foarte
incercatd. De aceea ingaduie focul ispitelor si retrage putin harul dat lor de sus si lasa ca pacea gandurilor sa
fie tulburata de duhurile rautatii pentru o vreme, ca sa vada sufletul cui se daruieste mai mult”. (67)

Rabdarea necazurilor 1l apropie pe om mai mult de Dumnezeu. La inceputul lor, el se roagd lui Dumnezeu ca un
strain dar, pe masura rabdarii lor, se apropie de Dumnezeu ca un fiu adevarat.(68) Sfantul Isaac Sirul le si
enumera pe acestea: “pregetarea, ingreunarea trupului, molesala madularelor, trandavia, zapdaceala cugetarii,
inchipuirea slabiciunii trupului, incetarea nadejdii pentru o vreme, intunecarea gandurilor, lipsa unui ajutor
omenesc, lipsa celor trebuincioase trupului... Purtatorul de grija le randuieste pe acestea spre puterea §i
trebuinta celor ce le primesc pe ele”. (69)
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Suferintele, boala si necazurile, pe care Dumnezeu le ingaduie, sunt un semn ca El ne iubeste si doreste sd ne
indrepte. Despre drepti ni se spune ca ‘fiind pedepsiti cu putin, mare rasplata vor primi, caci Dumnezeu i-a pus
la incercare si i-a gasit vrednici de El. Ca pe aur in topitoare, aga i-a lamurit, si ca pe o jertfa de ardere
intreaga i-a primit” (Int.Sol. 3, 5-6). De aceea un bétran ii spunea ucenicului care era bolnav: “fiul meu, nu te
intrista din cauza acestei boli, ci-I multumeste lui Dumnezeu, céci ea este ca un foc care iti va fi de mare folos,
daca tu esti un crestin de aur”. A multumi lui Dumnezeu pentru suferintele pe care ni le trimite inseamna a avea
o mare evlavie. S-a experimentat faptul ca “intamplarea dureroasa face pe intelept sa-si aduca aminte de
Dumnezeu, §i intristeaza pe masura ei pe cel ce a uitat de Dumnezeu”. (70)

Mai exista un adevar: sunt unii oameni care-L afla pe Dumnezeu numai atunci cand sufera. Atunci cand s-au
prabusit toate planurile lor, atunci cand 1si dau seama cat de efemere sunt cele pamantesti, nu le raiméne alta
sansa decat Dumnezeu. Pe Dumnezeu 1l gasesc printre lacrimi.

Spuneam la inceputul capitolului ca omul ce s-a hotarat sa ducd o viata crestind este supus la multe incercari
venite de la diavol, de la lume si de la firea sa inclinata spre pacat. Este limpede ca Dumnezeu, din motive
pedagogice, ingaduie aceste incercari. In focul lor omul n-are alta arma decat rabdarea.

A ramas clasic cazul dreptului lov pe care, cu Ingdduinta lui Dumnezeu, diavolul 1-a sicanat pana la exasperare.
Si el a rabdat. De aceea Sfantul lacov ni-1 da de exemplu: “Luati fratilor, pilda de suferinta si de indelunga
rabdare pe proorocii care au grait in numele Domnului. latd, noi fericim pe cei ce au rabdat: ati auzit de
rabdarea lui lov i ati vazut sfarsitul harazit lui de Domnul” (Iacov 4, 10-11).

Dupa ce diavolul a pus la cale risipirea averii lui lov, pierderea copiilor si imbolnavirea sa trupeasca, el a rostit
un cuvant de Intelepciune valabil pentru tot omul credincios: “Gol am iesit din pantecele mamei mele si gol ma
voi intoarce in pamant! Domnul a dat, Domnul a luat: fie numele Domnului binecuvantat” (lov 1, 21). Prin
aceste cuvinte, spune Sfantul loan Gura de Aur, lov a meritat mai mult decat prin toate faptele sale bune. (71)

Diavolul are mare ravna atunci cand se lupta cu un credincios hotdrat sa faca binele. Aduce asupra lui fel de fel
de incerciri pentru a-1 dobori. In Pateric ni se spune ci la un moment dat satana ficea bilantul activititii
dracilor. “Si a venit unul din draci §i i s-a inchinat. lar el l-a intrebat, zicdnd: de unde vii si ce ai facut?
Raspuns-a dracul si a zis: iata, in cutare parte am fost si am ridicat sfada, razboi mare §i multa varsare de
sange am facut intre oameni i am venit sa-ti spun. Zis-a lui satana: in cdte zile ai facut acestea? Raspuns-a
dracul: in treizeci de zile. Maniindu-se a poruncit si I-a batut pe el, zicand: numai aceasta slujba mi-ai facut in
atdtea zile? Apoi a venit un altul, inchinandu-i-se, iar el l-a intrebat si pe acela, zicand: de unde ai venit?
Raspuns-a: am fost pe mare si am ridicat furtuna asupra unei corabii cu multime de oameni si s-au inecat toti
§i am venit sa-ti spun. Apoi l-a intrebat, zicand.: in cdte zile ai facut acestea? Raspuns-a: in doudazeci de zile. Si
a poruncit de l-au batut si pe el, zicand. pentru ce numai asa putin lucru §i asa putina slujba mi-ai facut in
atdtea zile? lata si al treilea a venit §i i s-a inchinat. Atunci l-a intrebat si pe el: de unde ai venit? lar acela a
raspuns zicand: in aceasta cetate s-a facut o nuntda. Si am pornit sfada si razboi mare intre nuntasi, intre mire
§i mireasa gi multd varsare de sange am facut si am venit sa-ti spun. Si [-a intrebat pe dansul, zicand: in cdte
zile ai facut aceasta? Si a zis: in cinci zile. Si a poruncit ca sa-l bata si pe acela, zicand: pentru ce in cinci zile
numai atdta slujba si lucru mi-ai facut? Dupa aceasta a venit altul si i s-a inchinat. Si [-a intrebat si pe acela,
zicand: dar tu de unde ai venit? Raspuns-a acela, zicand. eu, stapane, patruzeci de ani sunt de cand pururea
ma lupt cu un calugar sihastru in pustie, iar in aceastd noapte l-am impins §i [-am aruncat in desfrdnare.
Satana, auzind aceasta, s-a sculat si [-a sarutat i luand cununa care era pe capul lui, a pus-o pe capul
aceluia”.(72)

Ne putem inchipui cata rabdare a avut bietul om luptandu-se cu diavolul patruzeci de ani. Si, ca acesta, sunt
milioane de crestini ispititi mereu de diavolul. E nevoie de darzenie in aceasta lupta. Dracul trebuie respins din
primul moment cand iti sugereazad un lucru rau, pentru cd nu este vorba doar de desfranare, ci si de multe altele.
Zicea Lucian Blaga, parafrazandu-i pe Parinti, ca diavolului nu trebuie sa-i faci hatarul sa stai de vorba cu el,
pentru cd, pana la urma, te bate in dialectica si te Tndupleca.
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Rébdare trebuie sa aiba crestinul si cand e vorba de sicanele pe care i le fac oamenii. Daca te hotarasti a duce o
viata duhovniceasca autentica, va trebui sa suporti rautdtile unora care incep cu banale persiflari si ludri peste
picior si merg pana la marginalizare, izolare sau discriminare pe motive religioase. Cuvantul Mantuitorului
ramane valabil si astazi: “Veti fi urdti de toti pentru numele Meu; dar cel ce va rabda pana la sfarsit, acela se
va mantui” (Matei 10, 22).

Observam, si nu o datd, cum barbatii care se lasa de chefuri si destrabalari sunt ironizati de colegii lor de
munca. Tinerii baieti din liceu, sau din facultate, care refuza sa participe la partide de sex Intamplatoare, sunt
considerati anacronici. Tinerele care-si pastreaza virginitatea pana la casatorie sunt ironizate. Crestinii care
postesc sunt socotiti habotnici. Si lista ar putea continua.

Rébdare trebuie sa avem insa si cu sicanele pe care ni le face firea noastrd pacdtoasa. Chiar botezati fiind,
concupiscenta 1si spune cuvantul. De fapt concupiscenta si este definitd ca “o miscare a apetitului sensibil
contra ordinii”.(73) Apetitul nostru, pofta noastra, se misca inspre incalcarea randuielii firesti 1asata de
Dumnezeu. Sfantul lacov spune ca “pofta, zamislind, naste pacatul, iar pacatul, odata savarsit, aduce
moartea” (Iacov 1, 15). Lupta cu poftele este teribild, si pentru a birui avem nevoie de multa rabdare, pentru ca
"trupul pofteste impotriva duhului, iar duhul impotriva trupului” (Galateni 5, 17).

Am amintit Tnsd, mai Tnainte, ca suferintele si Incercarile le ingdduie si Dumnezeu, fie pentru a ne fortifica
duhovniceste, fie pentru a ne Intoarce de pe o cale gresitad la adevar. Fara cruce nu existd inviere si biruinta. Ori,
in Incercari, avem nevoie de multa rabdare. Un batran al Pate-ricului spune: “stejarul de nu va fi clatinat de
vanturi nici nu va creste, nici radacina nu va slobozi. Asa si crestinul: de nu va patimi si nu va rabda, nu poate
sd fie ostas a lui Hristos”. (74)

Chemarea pe care ne-o face Mantuitorul este cunoscuta: "Oricine voieste sa vina dupa Mine, sa se lepede de
sine, sa-si ia crucea §i sa-Mi urmeze Mie”. (Marcu 8, 34). Crucea trebuie sa o purtdm cu rabdare si fara sa
cartim. Chemarea lui Hristos nu-i un sfat, ci-i o poftire insistenta, iar mantuirea atarna de urmarea ei. "Cel ce
nu-gi ia crucea si nu-Mi urmeaza Mie nu este vrednic de Mine” (Matei 10, 38). Crucea aceasta consta din boala,
sdracie, neintelegeri acasd, probleme la serviciu si din multe altele.

Dumnezeul nostru este un Dumnezeu rastignit si inviat. Stantul Petru, adresandu-se crestinilor, le spune:
“Intrucdt sunteti partasi la suferintele lui Hristos, bucurati-vd, pentru ca si la ardtarea slavei Lui sd vi
bucurati cu bucurie mare” (1Petru 4, 13). Daca este greu sa te bucuri, atunci cand suferi, suportd macar acest
lucru cu rabdare si resemnare.

Din fire noi oamenii suntem fiinte slabe si neputincioase. Dar, intariti de harul lui Dumnezeu, devenim tari si
darji. De aceea si spunem in rugiciunea de la acatistul Sfintei Cruci, dupa ce am constatat ca fara cruce nu se
ajunge in cer, lucrul urmitor: “Inmulteste-mi Doamne osteneli-le, ispitele si durerile, dar sd-mi inmultesti
impreund i sa-mi prisosesti i rabdarea §i puterea, ca sa pot rabda toate cdte mi s-ar intampla”.(75)

In vechiul folclor monahal gasim urmatoarea poezie:
Rabdare si smerenie

intro zi de iarna rece, zi de-nghet, de pacla deasa,
Coborau Avva si Fiul din pustie Inspre casa.
Ganduri sfinte, doruri multe le-nalta in mers avantul,
Si luati de-nflacarare, nici nu mai vedeau pamantul.
Cand Avva incetd pasul si voios asa graieste:
- Frate draga, sa dea Domnul, cum fratia noastra creste,
Pilda vie de virtute pretutindenea sa fie.
Insa asta, tine minte, nu-i deplina bucurie.
Merg cat merg si zice iarasi: - Daca fratii cu putere,
Si cu nume mare-n lume, ar da orbilor vedere,
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Si sarmanilor muti, frate, le-ar ingddui vorbirea

Si-ar scapa pe veci de diavoli toatd, toatd omenirea,
Mortii chiar de patru zile, de-ar ajunge sa-i invie,

Sa stii frate, ca aceasta nu-i deplina bucurie.

Cativa pasi si iar il cheama: Frate draga, frate asculta,
Daca fratii nostri simpli ar avea stiintd multa,

Ar grdi in limbi strdine, §i cu har ca si profetii

Ar citi In minti, In inimi, toate tainele vietii,

Blanda Domnului oita, tu sa stii si toti sa stie,

Ca in toate aceste daruri nu-i deplind bucurie.

Si pornesc pe drum. Dar iardsi tot Avva vrea sd-i vorbeasca,
Si1i zice: - Frate draga, daca limba ingereasca,

Ar vorbi-o-n viata fratii, si-ar cunoagste toatd calea
Stelelor stralucitoare, taina ce-o ingroapa valea;
Oameni, animale, plante, sa cunoasca, sa descrie;

Nici 1n astea, frate draga, nu-i deplina bucurie.

Merg putin si iar s-aude glasul dulcelui Périnte:

- Frate draga, daca fratii cu potop de vorbe sfinte

Ar Increstina tot omul, oricat de pagan sa fie,

Nici in asta fratioare, nu-i deplina bucurie...

Mult vorbind asa pe cale, tot cu mare-nsufletire,

Pe Avva invatacelul il intreaba cu uimire:

- Spune-mi deci, Parinte sfinte, unde poate atunci sa fie,
Cum aflam aici pe lume noi deplina bucurie?

Avva grabnic i raspunde: - Daca noi acasa frate,

Am ajunge rupti de foame, inghetati de frig si-am bate
Sa ni se deschida poarta. lar portaru-n toate bune,
Ne-ar lua de hoti si vorbe de batjocura ne-ar spune,

Si afara-n ger pe noapte, ne-ar lasa fara pasare.

Iar noi fara sa ne plangem, blanzi si pasnici cu rabdare,
Le-am primi ca meritate, pentru sfanta vesnicie.

Frate dragd, asta-nseamna o deplind bucurie.

Daca noi, constransi de noapte, am tot bate mai cu sila,
Si portarului mai dulce ne-am ruga sa-i fie mila,

In lavra si ne primeasci. El de ciuda, foc si para

Cu-o prajina noduroasa ar iesi la noi afara,

Si trantindu-ne-n zapada ne-ar lovi ca scos din fire,

Iar apoi, zdrobiti, departe ne-ar goni de manastire...

Si noi blanzi, ca mieii, frate toate le-am rabda-n tacere,
Amintindu-ne de cruce, cum si Domnul nostru cere.
Crede-ma aceasta, frate, e deplind bucurie.

Caci sunt multe daruri sfinte, Insa nu toti vor sa stie
Ca-ntre toate: a te-nvinge, a te umili-n rabdare.

Din iubire catre Domnul, este darul cel mai mare.

Este sugestiva, pentru intelesul duhovnicesc al suferintelor, urmatoarea intamplare: Peste holda unui crestin
obisnuiau oamenii sa faca poteca, distrugandu-i recolta. Bietul om a montat o tablita si a scris: “trecerea oprita”.
Inscriptia n-a avut nici un succes. A sapat apoi sant. Oamenii sireau si peste sant. In sfarsit a plantat la capatul
holdei un gard de spini cu tepi mari. Printre spini oamenii n-au mai trecut. Talcul spiritual al intAmplarii este
urmatorul:

"Prin Evanghelie Dumnezeu 1i strigd omului: opreste-te din calea faradelegilor. Dar omul n-are habar.
Dumnezeu sapa in calea omului o groapa, un necaz, dar omul sare peste el. La urma Dumnezeu sddeste 1n calea
vietii omului spinii ascutiti si statornici ai suferintelor. Cu acestia il opreste din calea pierzarii”. (76)
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Rébdarea este o mare virtute crestind. Ea il fortificad pe om in lupta cu necazurile ce-i vin de la diavoli, de la
lume, de la firea sa slaba, sau cu suferintele pe care le ingdduie Dumnezeu.

6. Nadejdea.

In capitolul anterior 1-am citat pe Sfantul Pavel, care zice: “Ne lduddm si in suferinte, bine stiind cd suferinta
aduce rabdare, si rabdarea incercare, si incercarea nadejde” (Romani 5, 3). Asadar din rabdare se naste
nadejdea crestind. Este un adevar, experimentat de multi, cd pe Dumnezeu Il vezi, de obicei, printre lacrimi.

Daca la inceput rabdam de nevoie, incet, la orizontul rabdarii apare nadejdea. A rabda cu nddejdea izbavirii este
un lucru plin de mangaiere. Stim bine cd cele trei virtuti teologice sunt: credinta, nadejdea si dragostea (1
Corinteni 13, 13).

Nadejdea este inteleasa ca o credintd indreptata inspre viitor. Nadejdea ia nastere in sufletul crestinului datorita
harului divin §i-1 ajutd acestuia sa astepte, cu incredere, fericirea vesnica fagaduitda de Dumnezeu. Sfantul Marcu
Ascetul spune ca “nadejdea in Dumnezeu face inima larga, iar grija trupeasca o ingusteaza”. (77)

Atat nadejdea, cat si grija, au preocuparile indreptate inspre viitor, Insa sunt totalmente diferite una de alta.
Nadejdea ne ajuta sa asteptam cu incredere viitorul. Sa fim optimisti, sd infruntdm viata cu toate necazurile ei,
stiind ca finalul va fi glorios. Inainte de patimi Mantuitorul i-a incurajat pe Apostoli, si pe noi pe toti, spunand:
“in lume necazuri veti avea, dar indrazniti. Eu am biruit lumea” (loan 16, 33). Iar Fericitul Augustin 1i spune
unui om incercat de necazuri: “cdnta si mergi inainte, la capatul drumului te asteapta Dumnezeu”.

Ingrijorarea, dimpotriva, ne paralizeaza puterile sufletesti si fizice. Ea produce in suflet o intristare continui, iar
Stantul Ioan Casian spune c@ "precum molia roade haina si cariul lemnul, asa intristarea intuneca sufletul
omului”.(78) Omul cuprins de aceasta stare nu se poate ruga, nu poate face lectura duhovniceasca, n-are
rabdare cu semenii, este irascibil, n-are ravna sa mai faca nimic.

Nadejdea intalnirii cu Dumnezeu 1i da omului curajul necesar pentru a depasi toate incercarile vietii. Nadejdea
mostenirii vietii vesnice 1l face pe om sd se strdduiasca a duce o viata crestineasca. Sfantul Apostol Pavel,
insusi, era incurajat in lupta lui de aceastd perspectiva: “Avand nadejdea in Dumnezeu... ca va fi invierea
mortilor, si a dreptilor si a nedreptilor. Si intru aceasta ma straduiesc §i eu ca sa am totdeauna inaintea lui
Dumnezeu si a oamenilor un cuget neintinat” (F.Ap. 24, 15-16).

Perspectiva bucuriei finale i ajuta pe credinciosi si le oferd o stare sufleteasca buna chiar si atunci cand au
necazuri. Domnul Hristos le-a spus ucenicilor, inainte de patimi, lucrul urmator: "Adevarat, adevarat zic voua
cd voi veti plange si va veti tangui, iar lumea se va bucura. Voi va veti intrista, dar intristarea voastra se va
preface in bucurie. Femeia, cdnd e sa nascd, se intristeaza, fiindca a sosit ceasul ei; dar dupa ce a nascut
copilul, nu-si mai aduce aminte de durere, pentru bucuria ca s-a nascut om in lume. Deci §i voi acum sunteti
tristi, dar iaragsi va voi vedea si se va bucura inima voastra si bucuria voastra nimeni nu o va lua de la voi”
(Ioan 16, 20-22).

Céand omul nadajduieste in Dumnezeu nu se tulbura de ceea ce-i fac sau zic oamenii despre el. Stiindu-se bine
intentionat merge inainte. Toate le socoate ca mijloace de fortificare spirituala. In taina sufletului siu il aude pe
Mantuitorul spunandu-i: “Fiul Meu, ramai neclintit §i pune-ti nadejdea intru Mine! Caci vorbele, ce sunt oare,
decdt numai niste vorbe? Zboara prin vazduh, dar nu despica piatra. Daca esti vinovat, gandeste-te ca trebuie
sa te indrepti bucuros. Daca nu ai nimic pe cuget gandeste-te ca trebuie sa induri aceasta cu placere pentru
Dumnezeu”. (79)

Omul vremurilor noastre, in general, n-are vocatia jertfelniciei. Ar vrea sd realizeze lucruri importante fara
truda, fara jertfa, fara suferinta. Intreprinzatorul ar dori sd ajunga bogat fard munca; elevul si studentul ar vrea
sd-si incheie cu bine studiile fara sa invete; si, in sfarsit, crestinul ar vrea sd se mantuiasca fara nevointa. Lucrul
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acesta este absolut imposibil. Pentru a avea rezultate, in orice domeniu, este nevoie de efort impreunat cu
rabdare si, pe deasupra, de nadejde. Noi nu sporim in fapte bune pentru ca “nu cunoastem masura noastra,
pentru ca nu avem rabdare in lucrurile pe care le incepem. Fara osteneala noi voim sa cdstigam bunatatile,
umblam din loc in loc vrand sa aflam loc de odihna unde nu este diavol, ca, calugarul care se sileste §i se
osteneste cateva zile, apoi se trandaveste si slabeste §i iar se sileste si iar se leneveste. Unul ca acesta nu
sporeste nimic, nici rabdare nu poate sa aiba”.(80)

Sfantul Isaac Sirul ne spune ca nadejdea este de doua feluri: buna si nelegiuita.(81) Nadejdea cea buna ia
nastere din credinta si are ca obiect lucrurile mantuitoare. Omul care are o asemenea nadejde subordoneaza
realizarile materiale scopurilor duhovnicesti. El stie foarte bine ca Mantuitorul a spus: “Cautati mai intai
imparatia lui Dumnezeu si dreptatea Lui §i toate acestea se vor addauga voua” (Matei 6, 33).

Si omul patimas are o nadejde. Aceasta insa este nelegiuita. El 1si face sumedenie de planuri pacatoase si
nadajduieste 1n realizarea lor. Bogatul fara de minte 1si spunea siesi: “Voi strica jitnitele mele; si voi zice
sufletului: ai multe bunatati stranse pentru multi ani; odihnegste-te, manca, bea, veseleste-te” (Luca 12, 18-19).
Cu sigurantd ca el naddjduia intro viata de imbuibare si desfrau. Cum nadejdea lui era nelegiuitd s-a prabusit
intro clipa.

Omul care are nadejdea ca va realiza un lucru bun isi urmareste cu tenacitate telul, fiind ajutat pe drumul sau de
harul lui Dumnezeu. Ne spune o povestire ca mezinul unui imparat si-a propus, cu incdpatanare, ca tel al vietii
sale sa afle "dreptatea”. (82) Stim cate fete are dreptatea pe pamant. $i cu toate acestea el avea buna nadejde ca
o va gasi. Nu s-a dat batut desi “obrajii fragezi se ofilira si fruntea neteda de odinioara era brazdata de sute de
brazde. Parul balai si barba lunga era ninsa de vreme...”. Si cum a gasit-o? latd cum: El stia ca dreptatea
trebuie sa aiba urme albe. Cand, la adanci batranete, a gasit aceste urme le-a parcurs cu indaratnicie. “Urmele
albe se sfirseau la picioarele unei birne groase de lemn. Drumetul isi ridica ochii. In fata lui se indlta o cruce
grea de stejar, iar pe cruce era rastignit Acela, din al carui trup sangerand §i cap incununat cu spini izvora
lumina alba stralucitoare...”. Pe cruce era rastignitd Dreptatea care peste trei zile a inviat biruitoare.

Calatorind pe calea "cea stramta §i cu scarbe”, (83) si avand nadejde in suflet, pana la urma ajungem la
picioarele crucii lui Hristos. Ajunsi acolo ne rastignim Impreuna cu El si inviem impreuna cu El. De fapt nu mai
traim noi, ci Hristos traieste inlauntrul nostru (Galateni 2, 20).

Nevoitorul care are in suflet nadejde, si cu ajutorul ei infrunta rabdator toate Incercarile, in valtoarea acestei
vieti este linistit, calm, “bland si smerit cu inima”. El a luat foarte in serios cuvantul lui Hristos: “Veniti la
Mine toti cei osteniti §i impovarati si Eu va voi odihni pe voi. Luati jugul Meu asupra voastra si invatati-va de
la Mine, ca sunt bldnd si smerit cu inima si veti gasi odihna sufletelor voastre. Ca jugul Meu este bun §i povara
Mea este usoara” (Matei 11, 28-30).

Blandetea si smerenia lui izvorasc din rabdarea impreunata cu nadejdea. El stie cd Dumnezeu 1i poarta de grija.
Cuvintele Prooro-cului David sunt normative pentru el: "Nu te vei teme de frica de noapte, de sageata ce
zboard ziua, de lucrul ce umbld in intuneric, de molima ce bantuie intru amiazd” (Psalmul 90, 5-6). In calatoria
captivitatii Sfantului Apostol Pavel, atunci cand corabia era pe punctul de a fi inghitita de valuri, incredintat de
Dumnezeu ca va scdpa, ii incuraja pe ceilalti zicand: “Va indemn sa aveti voie buna, caci nici un suflet dintre
voi nu va pieri... §i luand pdine, a multumit lui Dumnezeu inaintea tuturor §i frangand a inceput sa manance. Si
devenind toti voiosi, au luat si ei si au mancat” (Fapte 27, 22-36).

Infruntand necazurile, ribdand suferintele, cu ajutorul niadejdii, Il vedem la orizontul vietii noastre pe

Dumnezeu care ne zice ca si Proorocului lacov: “Nu te teme!... lata, Eu sunt cu tine si te voi pazi in orice cale
vei merge" (Facere 28, 13-15).
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7. Nepatimirea

Capatul drumului nevointei crestine este despatimirea si unirea cu Hristos n dragoste. Toata lucrarea aceasta
complicata si grea, Sfantul Apostol Pavel o rezuma intr-un verset: “M-am rastignit impreunda cu Hristos; si nu
eu mai traiesc, ci Hristos traieste in mine” (Galateni 2, 20). De fapt, acest urcug anevoios 1l facem la porunca
lui Hristos: “Fiti, dar, voi desavarsiti, precum Tatal vostru Cel ceresc desavdrsit este” (Matei 5, 48).

Drumul pe care l-am creionat pana aici nu-i altceva decat un drum al crucii impreuna cu Hristos, o rastignire
dimpreund cu Hristos si o biruintd asupra pacatului $i mortii cu ajutorul lui Hristos. Nu fard talc duhovnicesc o
stihird din saptdmana patimilor spune: "Mergdnd Domnul spre Patima cea de bunavoie, a zis Apostolilor pe
cale: lata ne suim la lerusalim si Se va da Fiul Omului precum scrie pentru Ddnsul. Sa venim dar §i noi cu
ganduri curate, sa mergem impreund cu Ddnsul si impreund sa ne rastignim, §i sa ne omordm pentru Dansul,
despre desfatarile lumesti; ca sa si vietuim impreuna cu Dansul”. (84)

In ziua plina de lumina a Invierii Domnului afirmam acelasi lucru: "leri m-am ingropat impreuna cu Tine,
Hristoase,; astazi ma ridic impreuna cu Tine, Cel ce ai inviat. Rastignitu-m-am ieri impreuna cu Tine; Insuti
impreund ma preamareste, Mdantuitorule, intru Imparatia Ta”.(85)

Nepatimirea este culmea spre care duce tot efortul nevointelor noastre. Nepatimirea este o stare de pace a
sufletului. Cel ce a ajuns la nepdtimire nu mai pacatuieste usor nici cu fapta, nici cu gandul. Pofta si mania nu se
mai misca spre pacat.(86)

Nepitimirea este un adevirat cer pimantesc. in aceasti situatie pamantul devine un adevirat cer covarsit fiind
de darurile Sfantului Duh. “Nepatimitor este §i se cunoaste, propriu-zis, cel ce si-a facut trupul nestricacios, §i-
a inaltat mintea deasupra zidirii si toate simturile i le-a supus mintii, iar sufletul i [-a supus lui Dumnezeu”.
(87) Uneori trupul unui asemenea om nu putrezeste nici dupa moarte, ci moastele lui sunt binemirositoare si
facdtoare de minuni.

Avva Longhin ne da si un criteriu dupa care putem cunoaste cand am ajuns la nepatimire: “‘femeia atunci
cunoaste ca a zamislit, cand i se va opri sangele. Asadar si sufletul, atunci cunoaste ca a primit Duhul Sfant,
cand i se vor opri patimile ce curg jos dintr-insul. lar cdta vreme petrece intr-insele, cum poate sa se mareascad
in desert, ca este fara patima? Da sange §i ia Duh!”.(88) Cand a ajuns nepatimitor omul, nici nu mai viseaza
lucruri uréte.

Nepatimasul are si pe plan social un comportament binecuvantat. Spun Parintii cd lui i este totuna daca cineva
il lauda sau 1l huleste; el 1l iubeste cu aceeasi intensitate pe vrajmas ca si pe prieten. Lucrul acesta 1l face fiind
ranit de dragostea lui Hristos. Ori, dragostea “foate le suferad, toate le crede, toate le nadajduieste, toate le
rabda” (1 Corinteni 13, 7).

Omul desavarsit s-a curdtit de toate patimile, de toate rautatile si in primul rand de iubirea de sine si de egoism.
Inima lui este plina de mila pentru toati zidirea. In mod concret aceastd mild se manifesta prin “arderea inimii
pentru toatd zidirea, pentru oameni, pentru pasdri, pentru dobitoace, pentru draci §i pentru toatd faptura. In
acest caz, gandul la acestea si vederea lor fac sa curga din ochi siroaie de lacrimi. Din mila multa si
apasatoare ce stapdaneste inima §i din straduintd, inima se micgoreaza §i nu mai poate rabda sau auzi, sau
vedea, vreo vatamare, sau vreo intristare cdt de mica, ivita in vreo zidire”. (89)

Nepatimirea, curatia de patimi, presupune o iubire fatd de toate. Ea este contrariul oricarui fel de egoism. Cine il
iubeste pe Dumnezeu trebuie sa-1 iubeasca si pe semenul sau. “Daca zice cineva: iubesc pe Dumnezeu, iar pe
fratele sau il uraste, mincinos este! Pentru ca cel ce nu iubeste pe fratele sau pe care I-a vazut, pe Dumnezeu,
pe Care nu L-a vazut, nu poate sa-L iubeasca” (11oan 4, 20).

Nu numai Sfantul Isaac Sirul avea o dragoste puternica pentru toti si pentru toate. Orice sfant are aceasta
dragoste. lata, de exemplu, ce spune Sfantul Siluan Athonitul: “Domnul m-a invatat sa iubesc pe vrajmagi.
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Lipsit de harul lui Dumnezeu nu putem iubi pe vrajmasi, dar Duhul Sfdnt ne invata iubirea si atunci vom simfti
mila chiar §i pentru demoni, cdci ei s-au dezlipit de bine, au pierdut smerenia §i iubirea lui Dumnezeu”.(90)

Parintele Paisie Olaru, un isihast roméan care a plecat la Domnul imediat dupa Revolutie, spune ca semnele
sporirii duhovnicesti sunt “lacrimile la rugaciune, cugetul ca esti cel mai pacatos, o mare bucurie in inima §i
multa iubire si mila fata de toata zidirea”. (91)

Nepatimirea nu se face vazuta doar in relatiile cu oamenii si cu mediul Inconjurator, pofta si mania fiind
anihilate, ci si in planul cugetarii. Omul desavarsit "poate zbura, purtat de aripi, in planurile celor nevazute si
sa atinga adancul marii celei neatinse, patrunzand carmuirile dumnezeiesti si minunate, cele din firile celor
gandite cu mintea i din firile celor supuse simturilor, i cerceteaza tainele cele duhovnicesti, cele prinse printr-
o intelegere simpla si subtire”. (92) Dumnezeu Cel transcendent este experimentat, prin har, datorita starii de
curatie la care nevoitorul a ajuns.

Harul Iui Dumnezeu este prezent in inima lui si isi face vazuta aceasta prezenta printr-o seama de lucrari:
contemplarea lui Dumnezeu in creatie, intelegerea duhovniceasca a Scripturii, cunoasterea apofatica (tainica) a
lui Dumnezeu, rugaciunea curata si fenomene mistice extraordinare.

Omul poate vedea cu ochii trupesti Lumina dumnezeiasca, asa cum au vazut-o ucenicii Domnului pe Muntele
Tabor, dacd a fost preschimbat prin harul lui Dumnezeu si efortul propriu intr-un om nou. (93) Trupul nu este
piedicd in aceasta experientd mistica pentru ca el Insusi a devenit "trup duhovnicesc” (Romani 8, 11).

"Se spune despre Avva Pamvo, citim in Pateric, ca precum a luat Moise icoana slavei lui Adam, cand s-a slavit
fata lui, asa si fata lui Avva Pamvo, ca fulgerul stralucea si era ca un imparat sezand pe tron. De aceeasi
lucrare era §i Avva Siluan si Avva Sisoe”.(94)

Constiinta plinatatii Sfantului Duh, pe care o are omul pe mésura despatimirii, face sa se risipeasca intunericul
mortii, teama de judecatd, adancul iadului, Indreptand privirile numai catre Domnul Hristos Care vine in Slava
Sa. Nici un efort nu-i prea mare pentru a intra “in camara de nunta a palatului. Ca de vom lipsi din vreo pricina
oarecare, fie din pricina poverii vreunei patimi ce ne stapaneste de mai inainte, fie din pricina vremii, fie §i
numai de vreun locas din jurul camarii de nuntd, va fi mare nenorocire". (95)

Nepatimirea poate ajunge la masuri nebanuite. Biruind asupra patimilor, care sunt rezultatul pervertirii unor
functiuni firesti agezate de Dumnezeu in om, se poate ajunge la performanta de a te ridica — macar vremelnic —
deasupra chiar a trebuintelor firesti. Se anticipa astfel starea de dupa inviere cand oamenii “nici nu se insoarad,
nici nu se marita, ci sunt ca ingerii lui Dumnezeu in cer” (Matei 22, 30). Sfintii au ajuns sa se lipseasca
vremelnic si de hrana strict trebuincioasad. Nepatimirea presupune mai intdi timaduirea firii din starea de boala
la care au adus-o patimile, iar 1n al doilea rand ridicarea ei mai presus de fire.(96)
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I11. MIJLOACE DE DESPATIMIRE

1. Rugiciunea
2. Postul
3. Lectura si meditatia

1. Rugiciunea.

In efortul nostru de eliberare de patimi initiativa o are Dumnezeu Care prin intermediul harului ce ni-1
impartaseste, ne cheama si ne ajuta. Sfantul Pavel spune ca "Dumnezeu este Cel ce lucreaza in voi §i ca sa voiti
si ca sa savargiti” (Filipeni 2, 13).

Noi trebuie doar sa conlucram cu harul pe care El 1l revarsa in noi. Mijloacele cele mai cunoscute in aceasta
conlucrare sunt: rugdciunea, postul, lectura si meditatia religioasa. Daca am detalia ar fi multe altele. Cel mai la
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indemand mijloc este rugaciunea. Ea este de neaparata trebuinta. Intr-un moment delicat, cdnd ucenicii n-au
putut tamadui un indracit, Mantuitorul le-a spus: “acest neam de demoni nu iese decdt numai cu rugdciune si cu
post” (Matei 17, 21).

Domnul Hristos Insusi se ruga Tatalui. Dupa o zi de misiune, incheiati cu minunea inmultirii painilor si a
pestilor, “dand drumul multimilor, S-a suit in munte, ca sa se roage singur”’ (Matei 14, 23). Inainte de patimi i-
a sfatuit si pe ucenici: “Privegheati si va rugati, ca sa nu intrati in ispita” (Matei 26, 41).

Rugdciunea este indltarea sufletului spre Dumnezeu sau o convorbire intimd cu Dumnezeu. Pentru omul
pragmatic, care cauta un sens in orice actiune, Stantul loan Scararul da urmatoarea definitie: “Rugdciunea este,
dupa insusirea ei, insotirea si unirea omului §i a lui Dumnezeu, iar dupa lucrare, sustinatoarea lumii”. (1)

Asadar, rugaciunea este un dialog cu Dumnezeu. Rugdciunea este o intalnire si o relatie intima cu Dumnezeu.
Daca de multe ori, incercand sa ne rugam, nu putem stabili o convorbire cu Dumnezeu, parandu-ni-se ca
Dumnezeu este absent, trebuie sa gasim cauzele acestei situatii. Nu este corect sd ne plangem cd Dumnezeu nu
ne ascultd, tindnd seama de caracterul reciproc al unei relatii si observand ca "Dumnezeu are mai multe temeiuri
decat noi de a se plange. Noi ne plangem ca El nu ni se manifesta in cele cateva minute pe care I le rezervam:
ce putem spune atunci despre cele 23 de ore si jumatate in timpul carora Dumnezeu bate poate la usa
noastra?” (2)

Dumnezeu are delicatetea sa nu infiripe cu noi un dialog intr-un moment inoportun. Oamenii sensibili erau
convingi de acest lucru. Sutasul din Capernaum, care avea sluga bolnava, a trimis pe prietenii sdi la Domnul
Hristos sa-I spuna: "Doamne, nu Te osteni, ca nu sunt vrednic ca sa intri sub acoperamantul meu. De aceea
nici pe mine nu m-am socotit vrednic sa vin la Tine. Ci spune cu cuvantul si se va vindeca sluga mea” (Luca 7,
6-7). lar Petru, dupa pescuirea minunata, a cdzut la genunchii lui lisus zicand: "lesi de la mine, Doamne, ca sunt
om pacatos’ (Luca 5, 8).

Pentru a ne putea ruga, eficient, trebuie sd avem o anumita pregatire sufleteasca. Trebuie sa fim constienti ca
ficand rugiciunea intrdm in audienta la Imparatul universului. “Cénd pornesti si te infitisezi inaintea
Domnului, spune Sfantul loan Scararul, sa-fi fie haina sufletului tesuta intreaga din firele, mai bine zis din
zalele, nepomenirii raului. Caci de nu, cu nimic nu te vei folosi”. (3)

Mantuitorul Hristos ne da in acest sens un sfat foarte util, pentru momentul in care ne ducem la biserica,
eventual ducand si un mic dar pentru sfanta jertfa: “daca iti vei aduce darul tau la altar si acolo iti vei aduce
aminte cd fratele tau are ceva impotriva ta, lasa darul tau acolo, inaintea altarului, §i mergi intdi §i impaca-te
cu fratele tau si apoi venind, adu darul tau” (Matei 5, 23-24). De aceste raporturi pozitive cu semenii atarna
primirea rugaciunii noastre: “lar cdnd stati de va rugati, iertati orice aveti impotriva cuiva, ca i Tatal vostru
Cel din ceruri sa va ierte voua greselile voastre. Ca de nu iertati voi, nici Tatal vostru Cel din ceruri nu va va
ierta voua gresealele voastre” (Marcu 11, 25-26).

Pe langd aceasta stare de pace sufleteasca, pe care ne-o creaza bunele relatii cu semenii, cdnd vorbim cu
Dumnezeu trebuie sa fim smeriti. Convinsi fiind ca suntem pacatosi, ca suntem pamant §i cenusa, nici nu putem
adopta o alta atitudine. Vamesul cand se ruga “nu voia nici ochii sa-si ridice catre cer, ci-si batea pieptul,
zicand: Dumnezeule, fii milostiv mie pacatosului” (Luca 18, 13).

Rugaciunea pe care Incercam sa o facem intr-o alta stare sufleteascd nu numai ca nu-i eficienta, dar n-are nici
un gust: “Indulcesc bucatele, undelemnul §i sarea; inaripeaza rugdciunea, smerenia si lacrima”. (4)

O rugdciune “spectacol” insotitd de melodie cintata artistic si in duh de mandrie n-o primeste Dumnezeu. Pe
Dumnezeu il facem milostiv “nu cu cdntdri, tropare si glasuri, ci cu rugdciunea cea cu inima zdrobitd si cu
post, prin care §i frica lui Dumnezeu in inimd creste necontenit §i plansul se intareste, si de tot pacatul
curdteste pe om, iar mintea mai alba decat zapada o face”. (5)
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Cand te rogi trebuie sa crezi cd Dumnezeu iti asculta rugaciunea si s staruiesti. Daca roadele nu sunt cele pe
care le asteptai tu inseamna ca ele nu-ti erau de folos. A te ruga cu indoiald, incercand in ultima instanta si acest
mod de a-ti rezolva problemele, este dovada de putina credintd. “De este cineva lipsit de intelepciune, spune
Sfantul lacov, sa o ceara de la Dumnezeu, Cel ce da tuturor fara deosebire si fara infruntare; §i i se va da. Sa
ceara insd cu credinta, fara sa aiba nici o indoiala, pentru ca cine se indoieste este asemenea valului marii,
migcat de vant §i aruncat incoace §i incolo. Sa nu gandeasca omul acela ca va lua ceva de la Dumnezeu”
(Tacov 1, 5-7).

Literatura pioasa a pastrat multe intamplari din care reiese cu prisosinta cd parintii ce se rugau cu credinta erau
ascultati. “Spunea unul dintre parinti despre avva Xoie tebeul ca a intrat o data in Muntele Sinai si iesind el de
acolo, l-a intdmpinat un frate si suspinand zicea: ne mahnim, avvo, pentru neplouare. I-a zis lui batranul: si de
ce nu cereti §i nu va rugati lui Dumnezeu? I-a zis lui fratele: ne rugam si facem litanii dar nu ploua. I-a zis lui
batranul: negresit, nu va rugati cu deadinsul. Vrei sa cunosti, ca asa este? Si si-a intins mdinile la cer cu
rugaciune §i indatd a plouat”. (6)

Rugdciunea facutd din rutind, fara credintd si fara atentie este pierdere de vreme. Omul care-L iubeste pe
Dumnezeu si doreste s stea de vorba cu El asteapta cu mult drag ceasul rugaciunii. “Iubirea ostasului fata de
imparat o aratd razboiul; iubirea crestinului fata de Dumnezeu o arata vremea rugdciunii §i starea la
rugaciune. Starea ta launtrica ti-o arata rugdaciunea. Cdci teologii au socotit-o pe aceasta oglinda crestinului”.

(7)

Atunci cand te rogi trebuie sd ai congtiinta cd Dumnezeu este de fata si te ascultd. Atentia la cele spuse te ajuta
sa faci o rugaciune buna. Sigur ca nu-i de loc usor sa fi mereu atent la rugaciune. Gandurile, stimulate de
potrivnicul, te poartd la grijile zilei: “Un frate l-a intrebat pe un batran: pentru ce, cand stau la rugdciune, mai
mult ma trage gandul la alte griji? Si i-a raspuns batranul: diavolul dintru inceput, nevrand sa se inchine
Dumnezeului tuturor, s-a lepddat din ceruri si strdin s-a ficut de Impdratia lui Dumnezeu. Pentru aceasta se
sileste §i pe noi sa ne traga de la rugaciune la alte zabavi, vrand sd lucreze si in noi ceea ce a patimit el”. (8)
Parintii considerau ca rugiciunea este osteneala cea mai bine placutd lui Dumnezeu. De aceea se cuvine sa o
facem bine, cu atentia cuvenita.

Daca ne rugam, fiind in pace cu toatd lumea, avand credinta si smerenie, incercand sd ne tinem atentia treaza la
ceea ce facem, naddjduim sd ajungem la o rugdciune de calitate. S-au facut multe Tmpartiri ale rugdciunii, dupa
criteriul calitativ. Socotim potrivita urmatoarea impartire, dupa acest criteriu, urmand o linie ascen-denta: a)
Rugdciunea intinatd; b) Rugdciunea timp pierdut; ¢) Rugdciunea mintii; d) Rugéciunea facuta cu mintea in
inima; e) Extazul sau rapirea.

a) Rugdciunea intinatd, din nefericire, este prezenta la toti incepatorii. In timp ce se roaga 1i vin omului in minte
tot felul de ganduri patimase. Ele rasar din strafundul inimii unde au patruns din neatentia noastra. Imagini
scarboase, pofte paca-toase, acumulate in timp, sunt scoase la suprafata de cel rau tocmai in timpul rugaciunii.

Referitor la aceasta rugaciune Sfantul loan Scararul spune: “Precum imparatul pamantesc priveste cu scarba la
cel ce std in fata lui, dar isi intoarce fata de la el §i vorbeste cu dusmanii stapanului, asa priveste cu scarba si
Domnul la cel ce sta inaintea Lui in rugdciune si primeste ganduri necurate". (9) Mai ales tinerii nu sunt crutati
de ganduri pacatoase in timpul rugaciunii, nici chiar in biserica, ganduri stimulate si de persoanele pe care le
vad sau le aud.

b) Rugdciunea timpului pierdut este ceva mai buna decat rugaciunea intinata. Dar e o simpld oboseala fara
rezultate. "Altceva este intindciunea rugdaciunii, spune Stantul loan Scararul, si altceva e pieirea ei; si altceva
furarea si altceva prihanirea ei. Intindciunea ei este a sta inaintea lui Dumnezeu si a néluci ganduri
necuvenite, pieirea este a se robi de griji nefolositoare. Furarea este imprastierea cugetarii pe nesimfite;
prihanirea este un atac oarecare ce se apropie de noi”. (10)

In vremea acestei rugaciuni ii trec crestinului prin minte tot felul de griji. Nu se gandeste la lucruri uréte, ci la
lucruri utile. In timpul rugaciunii de dimineata isi face planuri pentru toatd ziua. In timpul rugdciunii de seara
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reia, cu mintea, toate tiraseniile de peste zi. Stand la liturghie tese planuri de viitor. “In timpul rugdciunii nu
trebuie sa primim nici gandurile bune pentru ca, in acel timp, chiar si gandurile bune starnesc mintea, si
aceasta fiind starnitd le accepta si pe cele patimase. Gandurile bune din timpul rugaciunii deschid calea
diavolului sa intre triumfator §i sa intrerupa lucrarea sfanta a rugaciunii”’. (11)

Aceste ganduri, care imprastie mintea de la rugaciune, se pot inlantui alcatuind asa numita “punte a dracilor”.
De exemplu, stai la slujba in biserica. Privesti la policandru. Iti aduci aminte ci I-a donat cutare persoani. O
cunosti bine pe persoana respectiva. Iti vine in minte insa faptul ca nu-i chiar “usa de biserica”. Intro anume
situatie ati fost amandoi partasi la o fapta pacitoasa. Iti pare rau dar savurezi, cu gandul, din nou faza
respectiva. Si secventele pot continua. S-ar putea gisi si alte exemple mai izbutite. In ori ce caz rugiciunea
timpului pierdut nu ajunge in cer.

¢) Rugaciunea mintii se apropie de bine. De data aceasta rugatorul n-are nici ganduri rele, nici ganduri bune.
Este foarte atent la ce spune. Ea se mai numeste rugdaciunea cugetarii: “mintea s-a deprins sa se reculeaga in
ceasul rugdciunii, pe care o rosteste in intregimea ei, fara risipiri. Mintea se topeste laolalta cu slova scrisa §i
o rosteste ca §i cum ar fi cugetat-o ea insagi”’. (12) Aceastd rugaciune Insa raimane uscata. Inima nu se
indulceste din ea. Este adevarat ca nici un pietism emotional, In care mintea nu rationalizeaza, nu este folositor.
Stantul Pavel tine sa sublinieze faptul ca in rugaciune este implicata si mintea: “Atunci ce voi face? Ma voi
ruga cu duhul, dar ma voi ruga si cu mintea; voi canta cu duhul, dar voi canta §i cu mintea” (1Corinteni 14,
15). Totusi inima nu poate fi neglijata.

d) Rugdciunea fdacuta cu mintea in inima este rugaciunea cea buna. Coborand cu mintea in inima si inchizand
usile si ferestrele, Incepi cea mai intima si sfanta convorbire cu Dumnezeu. "Cand te rogi, spune Domnul
Hristos, intra in camara ta i, inchizand usa, roaga-te Tatalui tau, Care este in ascuns, si Tatal tau, Care vede
in ascuns, iti va rasplati tie” (Matei 6, 6).

La aceasta rugaciune participa omul intreg, cu toate facultatile sale, indulcindu-se din dialo-gul cu Dumnezeu.
Coborandu-se mintea in inima, si incepand rugdciunea, “inima se incalzeste si ceea ce adineauri era gandul,
ajunge aici simtire... Cine a ajuns la simftire, acela se roaga fara cuvinte, fiindca Dumnezeu este un Dumnezeu
al inimii. De aceea abia de aici incepe hotarul sporirii intru cele ale rugaciunii”. (13)

e) Extazul sau rapirea este culmea cea mai inaltd a rugdciunii. In aceasta situatie omul nici nu mai are un rol
deosebit, lucrarea facand-o Duhul Sfant. “Noi nu stim sa ne rugam cum trebuie, spune Sfantul Pavel, ci Insugsi
Duhul se roaga pentru noi cu suspine negrdite” (Romani 8, 26).

In aceasta stare era Sfantul Antonie cel Mare cand, soarele apunand in spatele sau, il lisa la rugiciune cu bratele
intinse si, tot asa, 1l gasea dimineata cand i rasarea in fatd. “Cdnd simtirea rugdciunii ajunge la starea de
rostire neincetata atunci va incepe rugaciunea cea duhovniceasca, care este un dar al Duhului de la
Dumnezeu, ce se roaga El pentru noi intru noi”. (14)

Sfantul Ioan Casian ne relateaza parerea Sfantului Antonie cel Mare, referitoare la starea de rapire, zicand:
“Rugdciunea nu este cu totul desavarsita cand cel ce se roaga n-a pierdut orice constiinta de sine, sau cand
intelege ceea ce spune. Acest fel de rugaciune, atdt de inalta si inaltatoare, nu lasa ca cineva sa fie constient de
sine insusi, nici sa se gandeasca la ceea ce face, sau, pentru a spune mai bine, ceea ce indura atunci”. (15)

Se intdmplad uneori ca un om pasionat de un lucru sa fie atat de concentrat la ceea ce face, incat uita de sine
insusi, nu mai stie unde se gaseste si cit timp a petrecut in acea preocupare. Acelasi lucru se petrece cu
rugatorul care a ajuns 1n starea de rapire. Este atat de cufundat in Dumnezeu incat nu-si mai aminteste de sine,
nu-si da seama ce se Intdmpla In jurul sdu, ci petrece intro meditatie adanca.

Am Tmpartit, in aceasta scurtd expunere, rugaciunea din punct de vedere calitativ. Ea se poate Tmparti si dupa

scopul ce-l1 urmareste. In general, din acest punct de vedere, sunt trei feluri de rugéciuni: a) rugaciunea de lauda;
b) rugdciunea de multumire; ¢) rugdciunea de cerere.
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Aceasta ar fi ordinea fireascd a rugaciunilor pe care I le adresdm lui Dumnezeu. Intai Il prosldvim, pentru ca se
cuvine sa facem acest lucru, tindnd seama de maretia slavei Sale. Apoi Ii multumim ca ne-a adus din neant la
existenta, ca ne poarta de grija si ne implineste rugaciunile. In sfarsit, 1i cerem cele de trebuinta.

Din nefericire, noi ne limitam la rugaciunea de cerere. Nu-L proslavim, nu-I multumim, dar, ca niste cersetori,
Ii cerem mereu. Ordinea in care ar trebui s se succeada rugaciunile ne este data, printre altii, de catre Sfantul
Toan Scirarul: "Inainte de toate si punem pe hartia rugdciunii noastre o multumire sincerd. In al doilea rand
marturisirea si zdrobirea sufletului: intru multd simtire. Apoi sa facem cunoscut Impdratului toatd cererea
noastra. Chipul mai inainte aratat al rugdciunii noastre e cel mai bun, precum s-a spus unui frate oarecare de
catre Ingerul Domnului”. (16)

N-am spus nimic, incd, referitor la cuvintele pe care le folosim atunci cand ne rugam. De obicei folosim
rugaciunile consacrate, pe primul loc stand Rugiciunea Domneasca “Tatal nostru”. Ea ne-a fost lisata de Insusi
Domnul Hristos (Matei 6, 7-13). Apoi ne folosim de psalmii pe care Dumnezeu i-a inspirat Proorocului David.
Si, in sfarsit, apelam la toate rugaciunile alcatuite de Sfanta Biserica si cuprinse in cértile de slujba si in cartile
de rugdciuni. Cand facem rugaciune particulara ne putem folosi si de propriile noastre cuvinte, spunandu-i lui
Dumnezeu in mod liber ce avem pe suflet.

Rugdciunea este respiratia sufletului. De aceea trebuie sd apeldm la ea cu o anumita ritmicitate. Sa ne rugdm
dimineata, sa ne rugam seara, sa ne rugam cand ne asezam la masa. O rugaciune cat de scurta, dar ritmica, ne
tine intro stare sufleteasca buna.

In mediul monahal, si nu numai, este foarte cunoscuti asa numita “Rugiciune a lui lisus”. Ea are urmitorul
text: “Doamne, lisuse Hristoase, Fiul lui Dumnezeu, miluieste-ma pe mine pacatosul”. Plecand de la indemnul
Stantului Pavel “Rugati-va neincetat” (1Tesaloniceni 5,17), cei indragostiti de aceasta rugdciune o rostesc, fie
cu gura, fie numai in gand, de nenumadrate ori. Plecand de la cateva sute de rostiri, ajung la mii de rostiri si, in
sfarsit, o fac necontenit. Fie ca stau efectiv la rugaciune, fie cd muncesc, mintea si inima lor se indulcesc de
aceasta rugiciune.

Aceasta rugaciune s-ar spune ca e de origine paradisiaca, in sensul cd Adam se bucura de comuniune cu
Dumnezeu, ci ar fi folosit-o Maica Domnului in templu. (17) In orice caz ea este alcatuita din doud parti: o
parte dogmatica, cuprinzand marturisirea lui Petru “Tu esti Hristosul, Fiul lui Dumnezeu Celui Viu" (Matei 16,
16); si o parte morald, cuprinzand rugaciunea vamesului din templu “Dumnezeule, fii milostiv mie,
pdacatosului” (Luca 18, 13).

Primul document al “Rugaciunii lui lisus” il avem 1n cuvantul ascetic al lui Diadoh al Foticeii: "Cdnd mintea
noastra incepe sa simta harul Prea-sfantului Duh, satana cauta §i el sa ne mangdie sufletul printr-o simtire la
aparenta placuta, aducand peste noi, in vremea linistirii de noapte, o adiere asemenea unui somn foarte usor.
Dar daca mintea va fi gasita tinand in pomenire fierbinte sfantul nume al Domnului lisus si va folosi
preasfantul si slavitul nume al Lui, ca pe o arma impotriva inselaciunii, se va departa amagitorul viclean”.

(18)

Sunt foarte cunoscute cateva carti care au ca preocupare principald “Rugaciunea lui lisus”. Dintre ele
mentiondm: Marturisirea unui pelerin rus despre lucrarea plina de har a Rugaciunii lui lisus, Sbornicul —
Culegere despre rugdciunea lui lisus (vol. 1 si 1), O noapte in pustia Sfantului Munte — de Nieroteos Vlachos si
altele.

Metodele pentru practicarea acestei ruga-ciuni sunt si ele multe. Parintele Dumitru Staniloae se opreste asupra
lor.(19) In mare, ele fac amintire de faptul ca rugiciunea aceasta ar trebui sa aiba ritmul respiratiei. Prima parte,
cea teologica, o rostim in timp ce inspiram, si a doua parte, cea morald, o rostim in timp ce expiram. Ne
imagindm cum se coboard mintea in inima o data cu inspiratia si spunem: Doamne, lisus Hristoase, Fiul lui
Dumnezeu. lar cand expirdm zicem: Miluieste-ma pe mine pacatosul. Pentru a tine evidenta numarului de
rugdciuni folosim boabele mataniilor, matanii care sunt “sabia Sfantului Duh”. $i pozitia corpului poate lua
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diferite forme, de la statul in picioare sau pe genunchi, pana la agezarea pe un scaunel. Toate aceste metode, de
fapt, sunt niste proptele de care nu mai avem nevoie in momentul in care am ajuns sa ne rugdm cu adevarat.

Pe langa “Rugaciunea lui lisus” in practica credinciosilor mai gasim si alte rugaciuni scurte. Toate acestea sunt
bune, daca-si ating scopul. Sfantul Serafim de Sarov recomanda sa se rosteasca pana la pranz “Rugaciunea lui
lisus”, iar dupa masa, rugiciunea: “Preasfanta Nascatoare de Dumnezeu, miluieste-ma pe mine pacatosul ™.

Spuneam la inceputul acestui capitol ca, stiindu-ne pragmatici, Sfantul loan Scararul mentioneaza ca rugaciunea
tine lumea. Suntem incredintati, din experienta Parintilor nostri, ca rugaciunea ne dezlipeste de cele trecatoare.
Rugaciunea ne uneste cu Dumnezeu. Rugaciunea ne preface dupa asemanarea cu Dumnezeu. Si, in sfarsit, prin
rugaciune Dumnezeu ne implineste cererile cele bune.

Dumnezeu a randuit ca oamenii sd se inmulteasca prin cdsatorie, ca pamantul sa rodeasca prin lucrare, iar
sufletele sa primeascd mangaiere prin rugaciune. De aceea Domnul zice in Evanghelie: “Cereti si vi se va da;
cautati §i veti afla; bateti si vi se va deschide. Ca oricine cere ia, cel care cauta afla, §i celui care bate i se va
deschide” (Matei 7, 7-8).

Daci-ti faci bine rugaciunea dimineata, iti va fi buna ziua intreaga. Daca te rogi mereu, Intreaga viata va avea
un echilibru. Linistea, echilibrul, bucuria sufletului sunt rodul rugaciunii. Fard rugaciune viata duhovniceasca
este anemica i poate pieri.

2. Postul

Postul, ca mijloc de despatimire, merge mana in mana cu rugamintea. Cele doua mijloace se sprijina unul pe
altul si se interconditioneaza. De aceea Mantuitorul lisus Hristos le-a spus ucenicilor, cand n-au putut timadui
un tandr bolnav, lucrul urmator: “Acest neam de demoni nu iese decat numai cu rugaciune si cu post” (Matei
17,21).

S-a observat uneori tendinta de a absolutiza unul dintre aceste mijloace. Aceasta tendinta este gresita. Cei ce
pun mai mult pret pe rugdciune, neglijand asceza, pot ajunge la un sentimentalism ieftin, la un pietism dulceag,
la o stare de evlavie bolndvicioasa. lar asceza, nevointa, fard rugdciune poate da nastere la o evlavie osificata, la
formalism. Aceastd “erezie a activitatii exterioare” te poate duce la desertarea de puterea spirituala. Gol fiind de
putere spirituald esti amenintat sa cazi in ispite si sa-ti periclitezi atdt mantuirea ta, cat si mantuirea altora.
Extremele trebuiesc evitate.

In acest sens Avva Moise a spus: “de nu se va uni fapta cu rugdaciunea in zadar se osteneste omul. Si a zis
fratele: ce este unirea faptei cu rugaciunea? Si a zis batranul: acelea pentru care ne rugam sa nu le mai facem,
cdci cand omul isi va lasa voile sale, atunci se impaca Dumnezeu cu ddnsul §i ii primeste rugaciunea”. (20)

In sens restrans, postul este infranarea de la mancare si bautura din motive religios-morale. (21) Infranarea
aceasta poate fi ajunare, sau retinere totald de la orice fel de mancare si bautura, si post propriu-zis, sau
renuntare la mancaruri de origine animala si bauturi alcoolice, si gustarea din cele vegetale cu cumpatare.
Aceastd renuntare n-o facem socotind ca mancarurile care contin produse animale ar fi necurate, ci pentru
infranarea trupului.

Postul potoleste poftele trupesti si diminueaza puterea lor asupra trupului si asupra sufletului. in al doilea rand,
postul este un exercitiu de vointa, biruind cu ajutorul lui pofta exagerati dupa manciri si bauturi. In al treilea
rand, postul este o expresie a pociintei pentru pacate. In al patrulea rand, postul este o jertfa bine primita de
Dumnezeu. Iar, in final, postul ofera un climat potrivit pentru rugaciune.

Sfantul Grigorie Palama vede, cum nu se poate mai bine, aceasta legatura dintre post si rugaciune: “lar daca e
asa, precum §i este, pand ce ne stapdnegste impatimirea nu putem gusta rugaciunea mintii nici macar cu
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cuvantul de pe varful buzelor, si avem nevoie sa simtim prin simtul pipaitului, numaidecat, durerea postului, a
privegherii si a altora ca acestea, daca vrem sa ne ingrijim de rugaciune. Caci numai prin ea se mortifica
pornirea pdacatoasa a trupului si gandurile care misca patimile animalice se fac mai cumpatate si mai slabe”.

(22)

Daca pacatuim de dragul placerii, pacatul il desfiintdm prin nevointa. Evagrie Ponticul ne Indeamna sa ne
folosim, in acest sens, de post: “Postul sa-ti fie cu toata puterea, ca inaintea Domnului. El curdteste pacatele si
faradelegile tale; face sufletul cuviincios, sfinteste cugetarea, alunga dracii si apropie pe Dumnezeu”. (23)

Se vede ca dracii au un rol deosebit in starnirea poftelor. Asa-i percepe si Sfantul loan Scararul: "Cunoaste ca
de multe ori dracul se aseaza in stomac si nu lasa pe om sa se sature, chiar de ar manca tot Egiptul si ar bea
Nilul intreg”. (24)

Imbuibarea pantecului da nastere la alte pofte pacitoase. Zice acelasi Sfant Parinte ci “cel ce-gi ingrijeste
stomacul sau si luptd sa biruiasca duhul curviei este asemenea celui ce voieste sa stinga parjolul cu gaz”. (25)

Postul presupune retinerea si de la bauturi alcoolice. Din nefericire acest lucru este aproape uitat. Mai ales
tinerii ar trebui sd fie foarte atenti, cand e vorba de bauturi, pentru ca atunci cand sunt ametiti foarte usor cad in
pacate. “Nu va imbatati de vin, spune Sfantul Pavel, in care este pierzare, ci va umpleti de Duhul” (Efeseni 5,
18). Biautura este inselitoare, lucru asupra ciruia ne face atenti inca Inteleptul Solomon: “Nu te uita la vin cum
este de rosgu, cum scanteiaza in cupa si cum aluneca pe gat, caci la urma el ca un sarpe musca si ca o viperd
improagca venin” (Pilde 23, 31-32).

Stantul Ioan Gura de Aur face un aspru rechizitoriu betivilor, descriindu-i cu multa artd: “Vrei sa sti ca betivul
este mai rau decat un indracit? Pe indracit toti il plangem, dar pe acesta il uram...Un asemenea om este
dezgustator prietenilor, de batjocura dusmanilor, usor de dispretuit slujilor, gretos sotiei, tuturor impovarator
si mai gretos chiar decat animalele. Animalele atdt beau cat le este sete si pofta lor inceteaza odata cu
trebuinta; betivul, insa, prin lacomie, depagseste pofta si ajunge mai neintelept decdt animalele”. (26)

Daca se pune problema cantitativa a mancarii si bauturii, atunci cand postim, nu se poate da o norma valabila
pentru toti. Structura biologica difera de la om la om. “Unul mandnca doua litre de pdine si e inca flamdnd, iar
altul mancand o litra sau sase uncii, se saturda. Deci le-a dat tuturor o singura regula pentru infranare: sa nu se
amdgeasca nimeni cu saturarea pante-cului si sa nu se lase furat de placerea gatlejului... Cel ce se
impartageste de vreo hrana sa se departeze de ea pana mai are inca pofta si sa nu astepte sa se sature". (27)
Acesta este cel mai bun sfat pentru cei ce postesc si isi pun problema cantitativa a hranei. Sa te scoli de la masa
inainte de a te satura. Sa nu te imbuibezi nici cu mancaruri de post. Acesta este postul in sens restrans, vizand
doar mancarea si bautura.

In sens larg, insa, postirea presupune retinerea de la multe altele. “Sé ne curdtim, acum mai inainte nu numai de
mancari, ci si de faptele rele... Sa postim, precum de bucate, asa de toata patima”. (28) Fumatorul sa se
infraneze de la tigdri; cafegiul de la cafea; vorbaretul de la paldvrageald; cel dependent de televizor in zilele de
post sa-l scoata din priza.

Tito Colliander, fiind preocupat de adaptarea ascezei la vremurile noastre, ne da o retetd formidabila: “fe
mandnca limba sd pui o intrebare? N-o pune! Ti-e foarte pofta sa bei doua cesti de cafea? Nu bea decdt una!
Ai chef'sa te uiti pe fereastra? Nu te uita. Ai dori sa mergi intro vizita? Ramdi acasa”. (29)

Pentru a birui marile patimi ce te stdpanesc este foarte util sa elimini proastele obiceiuri si slabiciunile
“nevinovate” cu care te-ai obisnuit. De fapt acest exercitiu presupune renuntarea la voia proprie si intrarea

printr-o randuiala duhovniceasca, sub ascultarea lui Dumnezeu.

In lupta duhovniceasca pe care o ducem, postul are o importanta aparte. In rugaciunea amvonului, de la
Liturghia mai Tnainte sfintitelor, se subliniaza acest lucru: “da-ne si noud, Bunule, lupta cea buna sa luptam,
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calea postului sa o savarsim, credinta nedespartitd sa o pazim, capetele nevazutilor balauri sa le sfaramam,
biruitori asupra pdacatului sa ne aratam si fard osanda sa ajungem a ne inchina si sfintei Invieri”. (30)

Chiar daca pentru lumea secularizata postul este Inteles mai mult ca o dieta, pentru crestinul ortodox ramane un
mijloc de purificare si chiar un mod de a-si marturisi apartenenta la o spiritualitate. Prin post se ajunge, e
adevarat, si la o stare buna si echilibrata a trupului. Dar cea mai mare realizare e cea spirituala: ‘‘fiecare
facultate a sufletului se arata dupa post intro stare mai buna, oglinda constiintei, nemaifiind innegurata de
suflarile trupului, devine mai curata si oglindeste in sine mult mai lamurit legea dumnezeiasca si nelegiuirile
noastre, §i ne da putinta sa vedem pdna §i pe cele mai neinsemnate pete, pana §i pe cele mai mici abateri de la
calea adevarului; vointa capata putere in carmuirea intregii corabii a sufletului”. (31) Prin post sufletul
redevine stapan si trupul slugd, pentru ca, din nefericire, prin imbuibare trupul devenise stapan si sufletul sluga.

3. Lectura si meditatia.

In viata duhovniceasc, si mai ales in zbuciumul luptei cu patimile, ajutd mult lectura si meditatia. O lecturd
bine aleasa te determind sa meditezi la adevarurile esentiale legate de existenta ta, in mod special la scurtimea
vietii si la moarte. “Uneste, spune Isihie Sinaitul, cu rasuflarea narii trezvia si numele lui lisus, sau gandul
neuitat la moarte §i smerenie. Caci amdandoua sunt de mare folos”. (32)

Cuviosii Ignatie si Calist Xantopol, pornind de la acest citat iti spun “sa ai, impreuna cu rugdciunea §i cu
celelalte... si gandul la judecata si la rasplatirea faptelor bune §i rele; sa te socotesti din tot sufletul mai
pdcatos decadt toti oamenii §i mai nelegiuit decat dracii ingisi si ca vei avea sd fii pedepsit vesnic. Daca gandul
la cele aratate va produce in tine frangere de inima §i plans cu lacrimi, staruie in el pana ce acestea vor trece
de la sine”. (33)

Lectura cea mai importanta ne-o ofera citirea Sfintei Scripturi. Cei mai experimentati Parinti duhovnicesti
recomanda citirea zilnica a cel putin un capitol din Sfanta Scripturd. Adevarurile esentiale de credinta aici le
gasim. Cuvantul Mantuitorului este “duh si viatd”. Sfantul loan Damaschin este foarte explicit in acest sens:
“Sa batem la paradisul prea frumos al Scripturilor, la paradisul cel cu bun miros, cel prea dulce, cel prea
frumos, cel ce rasuna la urechile noastre cu tot felul de cantari ale pasarilor spirituale purtatoare de
Dumnezeu, cel care se atinge de inima noastra, care o mangdie cdnd este intristatd, o potoleste cand este
maniatd si o umple de o bucurie vesnica, care ne inalta mintea noastra pe spatele stralucitor ca aurul si prea
luminat al porumbitei dumnezeiesti §i o suie cu aripile prea stralucitoare catre Fiul Unul ndascut si mostenitorul
saditorului viei celei spirituale si prin el o aduce la Tatal luminilor”.(34) De fapt cel mai puternic argument il
ludm de la Domnul lisus Hristos: “Nu numai cu pdine va trai omul, ci cu tot cuvantul care iese din gura lui
Dumnezeu” (Matei 4, 4).

Citirea textului sfant te predispune la meditatie si-ti aduce aminte ca esti trecdtor. Pe langa Sfanta Scriptura,
traditia noastra crestina ne pune la indeméana o serie Intreaga de alte carti folositoare. Pe primul loc putem situa
"Patericul" i colectia filocalicd. Am aminti apoi "Urmarea lui Hristos”, “Mantuirea Pdacatosilor” s1 "Marturi-
sirea unui pelerin catre duhovnicul sau”. La acestea se pot adauga multimea de carti duhovni-cesti tiparite in
ultimii ani. Ne confruntdm insd cu o realitate tragica: omul postmodern citeste tot mai putin. Boala televizorului

il copleseste si nu mai are tihna lecturii ziditoare de suflet.

A medita la trecere 1iti este folositor pentru indreptarea vietii si pregdtirea pentru moarte. De fapt tot omul stie ca
trebuie sd moara, dar, din nefericire, isi inchipuie moartea ca un moment atat de indepartat incat o pierde din
vedere. Chiar si batranii cei mai slabiti §1 oamenii cei mai bolnavi ar dori sd mai traiasca.

Lucrurile insa stau altfel. Moartea vine pe neasteptate: “ca omul nu stie nici macar vremea lui: intocmai ca §i

pestii care sunt pringi in vicleanul navod, intocmai ca §i pasarile in lat, agsa sunt prinsi fara de veste oamenii in
vremea de restriste, cand vine dintr-odata peste ei” (Eccl. 9, 12).
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Mantuitorul ne cere sa fim mereu gata de moarte: “Deci i voi fiti gata, cad in ceasul in care nu ganditi Fiul
Omului va veni” (Luca 12, 40). Nimic nu este asa sigur ca si moartea. Nesigur este doar ceasul mortii. Acest
moment, insd, Dumnezeu il tdinuieste Inspre binele nostru, pentru a nu fi obsedati mereu de el.

Populara carte duhovniceasca "Mdntuirea pacatosilor” staruie asupra faptului ca gandul la moarte este in
misuri sa te facd mai atent asupra vietii tale. Plecand de la afirmatia lui Tisus fiul lui Sirah, "In tot ce faci adu-ti
aminte de sfarsitul tau si nu vei pacatui niciodata” (7, 38), face urmatoarea afirmatie: “Cel ce cugeta in fiecare
zi la moarte nu indrazneste nicicum a gresi lui Dumnezeu, temandu-se de pedeapsa care urmeaza dupa
calcarea poruncii”.(35) Sfantul Antonie cel Mare subliniaza, cum nu se poate mai bine, importanta cugetarii la
moarte: “Moartea, de-o va avea omul in minte, nemurire este,; iar neavand-o in minte, moarte Ii este. Dar nu de
moarte trebuie sd ne temem, ci de pierderea sufletului, care este necunostinta de Dumnezeu. Aceasta este
primejdioasa sufletului”. (36)

In "Urmarea lui Hristos"(37) un capitol intreg este intitulat "Gdandul la moarte”. Simplu, dar convingator,
autorul incearca sa te faca sa intelegi efemeritatea vietii tale. Este mult mai folositor sa te feresti de pacate decat
sd fugi de moarte. Pentru ca, pand la urma urmei, este mai important sa traiesti o viatd virtuoasa decat o viata
lunga. “Ce foloseste o viata indelungata, de vreme ce ne indreptam atdt de putin?” (38)

S-ar putea spune ca acest gand la moarte 1i creeaza omului o stare de inconfort. Dar responsabilitatea cu care
trebuie sd abordam conditia vietii noastre pamantesti ne obliga sa facem acest lucru. Pentru ca viata, pe langa
faptul ca e grea, este si scurtd. “Privesti viata care-ti ramane de trdit, si oricdt de tanar ai fi, o simti putind,
sfarsitul pandeste pe undeva pe aproape, esti singur si neputincios in fata lui. Ai venit pe pamant, progresezi §i
pleci”. (39)

Ce-ti ramane de facut in fata acestei realitati? Sa te apropii de Hristos, Care este Viata. Cand Marta era
confruntatd cu aceasta realitate, pentru ca murise tanarul ei frate Lazar, Domnul Hristos i-a zis: “Fu sunt
invierea §i viata, cel ce crede in Mine, chiar daca va muri, va trai. Si oricine traieste §i crede in Mine nu va
muri in veac" (loan 11, 25-26).

O lectura bine aleasa te predispune sa meditezi la aceste adevaruri esentiale. Si pe deasupra, vorba cronicarului,
nu este o alta mai placuta zdbava decat cititul cartilor. Bineinteles cd sunt si cérti care nu te folosesc cu nimic.
Simpld maculatura si pierdere de timp. De aceea si lectura trebuie facuta selectiv.

Este drept insa, ca un necredincios, confruntandu-se cu realitatea ultima, poate lua o atitudine negativa: “sa bem
§i sa mancam, caci mdine vom muri” (1 Corinteni 15, 32). Pornind de la aceasta deviza, omul postmodern este
inclinat sd traiascd mai mult prezentul. Sa-1 traiasca cu toate simturile trupului sau, s consume cit mai mult,
pentru ca face parte din societatea de consum. “A mdnca bine, a indragi femei frumoase, a fura si exploata pe
cei slabi, a dormi in lenea unui trup obosit de senzatii tari, a te inchina icoanelor rotunde ale banilor”.(40) este
pentru el un mod de viatd. Dar sd nu se uite cd, ori credem ori nu credem, Dumnezeu este o realitate 1n fata
caruia vom da toti seama. Sd nu se uite cd nu se termina totul cu moartea.

% %k ok

Am 1ncercat, scriind aceasta carte, sa pun la Indemana credinciosilor in general, si a studentilor teologi in
special, un indreptar pentru o buna viata duhovniceasca. Cartea aceasta este o lucrare de spiritualitate, de
mistica, dandu-1 omului reperele principale pentru a se putea despatimi.

Sunt constient de faptul ca existd multe lucrari de Ascetica si Mistica mult mai docte si de o tinutd academica
inalta. Insa, mi se pare mie, ca ele se adreseaza unei elite situate in sferele inalte. Cartea “Dinamica

Despatimirii” se adreseaza clericului si credinciosului obignuit care-si pune serios problema mantuirii.

Sa dea Dumnezeu ca tot crestinul ce incearca sa parcurgd etapele vietii duhovnicesti, asupra carora ne-am oprit,
sd poata spune la final dimpreuna cu Sfantul Pavel: “Lupta cea buna m-am luptat, calatoria am savarsit,
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credinta am pazit. De acum mi s-a gatit cununa dreptatii, pe care Domnul imi va da-o in ziua aceea, El,

Dreptul Judecator, §i nu numai mie, ci §i tuturor celor ce au iubit aratarea Lui” (2 Timotei 4, 7-8).
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