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“Noti, lipsitii, Intinatii, josnicii s1 pacatosii — dintre care eu ce scriu aceste randuri
sunt primul — ca si ucenici ai acestor Batrani sfinti, ne plecim cu evlavie genunchii
sufletului si trupului in fata lor si le suntem recunoscatori pana la ultima noastra

suflare!”

Parintele Efrem,

Egumenul Manastirii Filoteou




Universitdtile Pustiei

In tumultoasa pe care Dumnezeu mi-a incredintat-0, acum cincisprezece ani,
mi-am ingaduit putine clipe de ragaz. Atunci cand, totusi, mi le-am ingaduit, locul
de sfanta reconfortare mi 1-a oferit Athosul.

Asa s-a intamplat in toamna anului 2003 cand, dimpreuna cu dascalii
Facultatii de Teologie din Alba Iulia, am facut pelerinaj la cateva manastiri din
Sfantul Munte.

Inainte de a intra in spatiul consacrat rugiciunii si nevointei, am poposit la
Manastirea ,,Sf. Arsenie cel Nou” din peninsula Calcidica, aici mi-a cazut in mana
o carte alcatuitd de Parintele Dionysios: ,, Cuvintele Batrdnilor”.

Am constatat cd aceastd carte, cu apoftegmele unor Parinti din veacul XX,
pe cat e de simpla pe atat ¢ de profunda. Universitatile Pustiei in care s-au format
acesti parinti le-au oferit o superioara intelegere a lucrurilor.

Acesta este motivul pentru care am tradus cartea in romaneste si o pun la

indemana doritorilor de viatda duhovniceasca serioasa.

+ANDREI

Arhiepiscopul Alba luliei



Introducere

Invatiturile §i sfaturile Sfintilor Batrani (Gheronda') si  Bitrane
(Gherondisa®) sunt pentru noi amaratii ucenici o apa vie, o hrand duhovniceasci, o
mana cereasca si o comoara de care nimeni nu ne va putea pagubi.

Acesti povatuitori duhovnicesti, plini de experientd si de discerndmant, care
ne conduc la Hristos, sunt “busole” care ne indica cu siguranta directia cea buna,
calea directd si strimti a Evangheliei, calea care duce la Imparatia Cerurilor.
Fericit este, intr-adevar, crestinul ortodox care, in vremea noastra de mare ratacire
duhovniceasca, se afla sub povatuirea unui Parinte sau a unei Maici duhovnicesti!

Caci, binecuvantatii si preaiubitii mei frati Intru Duhul Sfant, Iisus Hristos,
Dumnezeul-Om, ne-a descoperit noud, celor ce suntem pacatosi, ca trebuie “sa ne
nastem de sus” (Ioan 3, 7). El ne facem sa ne nastem din nou din Duh. Noi tofi, cei
morti, suntem ndscuti “de jos”, din tdrana, din parintii nostri firesti. Dar aceasta
nastere dupa trup nu ne conduce, nu ne propulseazi, in Imparitia Cerurilor, dupa
Cuvantul Domnului, “Ce este nascut din trup, trup este; si ce este nascut din Duh,
duh este” (loan 3, 6). Mai mult, Dulcele nostru lisus, ne-a descoperit ca “de nu se
va naste cineva din apd si din Duh, nu va putea sa intre in Impardtia lui
Dumnezeu” (Ioan 3, 5). Cel care este Adevarul descoperit, Dumnezeul intrupat,
Cuvantul si Fiul Tatdlui, fara schimbare si fara inceput, ne-a spus acestea, si
mintile luminate de Duhul, Parintii nostri intelepti in Dumnezeu, ne atentioneaza
ca existd doud renasteri spirituale: pe de-o parte renasterea din apa, prin Sfantul
Botez (si singur Botezul ortodox face o renastere deplind) si, pe de alta parte,
renasterea din Duh, adicd Cincizecimea noastrd personald, in care credinciosul
devine templu permanent al Duhului Sfant. Batranul, cel care ne conduce spre
Hristos, contribuie urcator la aceastd renastere duhovniceasca. Este imposibil fara
un Batran sa experimentezi aceasta renastere mistica intru Hristos. Fac exceptie de
la regula cei care sunt invatati direct de catre Dumnezeu, Sfintii Bisericii noastre
Ortodoxe, precum Sfantul Antonie cel Mare, Sfantul Marcu Ascetul, Sfantul Pavel
Tebeul, Sfanta Maria Egipteanca, Santul Siluan Athonitul, etc. Lucrarea sfanta pe
care o face Batranul, cu fiul sau dupa Duh, constd in a-1 ajuta duhovniceste si in a
colabora cu el in plinatatea cunoasterii si ascultarii libere, cu scopul ca, prin harul
Sfintei Treimi, sa se renasca in duh.

Dupa Sfanta Traditie ortodoxa, termenul BatrAn (Gheronda) si Batrana
(Gherondisa) Tnseamnd un preot, un calugar sau o calugarita, care au primit din
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Cuvintele grecesti Gheronda (I'épovta) si Gherondisa (I'épovticoa) inseamna Batrani si Batrane si se referd la un
calugar sau calugaritd cu experientd, care dupa o viata petrecutd in nevointa, au dobandit harisma discernamantului
duhovnicesc, facandu-i capabili sa conduca ucenici



mana Domnului Atotputernic preainalta harisma a paternitdfii sau maternitagii
duhovnicesti, harisma de a naste fii in Duhul Sfant si de a-i conduce in Imparatia
Cerurilor. Aceastd harisma, asa cum aratd Traditia, este acordata la putini calugari
si preoti! Batranul (Gheronda), intr-adevar, trebuie sd-si fi trait deja propria sa
renastere duhovniceasca si sa fi devenit el insasi un receptacol al harului divin, un
receptacol al Mangaietorului; el trebuie sda fie inzestrat cu harisma
discerndmantului duhurilor si a celei a rugaciunii in Duhul Sfant — adica el trebuie
sd aiba darul rugaciunii lui lisus spusd cu inima, ceea ce este cu siguranta o foarte
mare harisma a Duhului Sfant. Aceasta harisma a Rugaciunii lui lisus, spusd cu
inima, a fost datd Batranului, ca el a biruit deja toate placerile trupesti: mania,
egoismul, mandria, judecarea altuia, pizma si slava desartd. Aceste patimi sunt
dificil de depistat si de tamaduit. Batranul (Gheronda) cunoaste, de asemenea, din
experientd, toate tertipurile “gandurilor™ dricesti (care vin de la dreapta sau de la
stinga®) si poate, prin urmare, povitui usor, cu intelepciune si discernimant, orice
suflet care cautd mantuirea si 11 transmite oral duhul Traditiei curate pe care au
trait-o Parintii purtitori de Dumnezeu” din Pustie sau din manistire.

Acesti batrani Parinti, plin de Duh, erau numiti Avva si Maicile duhovnicesti
Amma. Avva inseamna “Parinte”. Avva este indrumatorul duhovnicesc purtator de
Dumnezeu, numit asa printr-o formula plina de gingasie.

In acest de al II-lea mileniu, Sfanta Rusie a ficut cunoscuti o multime de
Batrani purtatori de Dumnezeu, faimosii Stareti, pe care poporul il numeste cu
dragoste Batiugka.’

Sfantul Pavel, Apostolul neamurilor, care a fost ridicat pana la al treilea Cer,
a scris: “lisus Hristos, ieri si azi si in veci, este Acelasi” (Evrei 13, 8). Sfanta
Traditie afirma cu certitudine ca intotdeauna vor exista oameni de-ai lui
Dumnezeu, deveniti temple ale Duhului Sfant, povatuind multe suflete spre
Imparitia Cerurilor. Si noi, lipsitii, ticalosii, intinatii si pacatosii — dintre care eu
cel ce scriu sunt primul — ca si ucenici ai acestor Sfinti Batrani, ne plecam cu
pietate genunchii sufletului si ai trupului in fata lor si le suntem recunoscatori pana
la ultima suflare! Pentru fiecare frate si sora, preaiubiti in Duhul Sfant, Batranul
sau Batrana este, dupa Sfantul Apostol si cetdtean al Cerului Pavel (1 Cor. 4, 15),
omul cel mai important de pe pamant, prin rugaciunile caruia noi nadajduim sa
ajungem in Imparatia Cerurilor. Amin.

Parintele Efrem, pacatosul,
Egumenul Manastirii Filotheou, Muntele Athos,
3 februarie 1999,
Sarbatoarea Batranului Simeon,
Purtatorul de Dumnezeu la Templul din Ierusalim

2 Termenul grec logismi (Aoyiopoi) se refer la ganduri, in general dar adesea, in limbajul ascetic, se refera la
gandurile rele starnite Tn om de diavol, sau gandurile staruitoare, obsedante, care tulbura linistea interioara. Noi I-am
tradus prin “ganduri”

® Expresiile “de la dreapta” si “de la stinga” inseamni cd au aparentd de bine si de riu.

* Purtator de Dumnezeu, Theophor (din grecescul @co@opoc = purtitor de Dumnezeu) se spune despre un om
inspirat, luminat de Dumnezeu.

® Cuvént rusesc care inseamna “parintele”.



|. Hristos este totul

. Batranul Porfirie zicea: “Viata fara Hristos nu este viatd. Daca nu-L vezi pe
Hristos in toate faptele si gandurile tale, tu traiesti fara Hristos™.

. Acelasi Batran adauga: “Hristos este prietenul nostru, fratele nostru El este tot
binele si toata frumusetea. El este Totul. In Hristos nu este nici tristete, nici
melancolie, nici introvertire, atunci cand omul este coplesit de gandurile si
imprejurarile care 1-au apasat si I-au ranit. Hristos este Bucurie, Viata, Lumina,
Lumina adevarata, care-l imbucurd pe om, ii da aripi, i descoperd toate
lucrurile, il fac sa vada toate creaturile, sa sufere dimpreuna cu toti si sa le
doreasca tuturor sa fie cu Hristos si aproape de EL.”

. Amfilohie, Batranul din Patmos, zicea despre omul care-L uita pe Hristos din
pricina numeroaselor sale ocupatii: “Adesea Hristos vine si bate la poarta ta.
Tu-L faci sa se aseze In anticamera sufletului tau si, absorbit de ocupatiile tale,
uiti de Dumnezeiescul vizitator. El asteapta ca tu sa trandavesti, asteapta... si
apoi, daca tu intarzii prea mult, El se ridica si pleacd. Uneori inca, esti atat de
ocupat cd-I raspunzi de la fereastra: n-ai nici atata timp incat sa-i deschizi usa!”

. Acelasi Batran zicea: “Omul care nu-l are pe Hristos in el vede toate lucrurile
sumbre si dificile”. Siinca: “Pana ce inima omului nu este locuita de Hristos, el
are loc pentru bani, pentru averi §i pentru creaturi”.

. Asupra aspectelor Providentei lui Dumnezeu, pe care omul le ignora, Batranul
Porfirie zicea: “oamenii pot ajunge la o intunecare a constiintei vazand, zicand
asa, neantul din fata lor si cugetand: Noi cadem in neant, suntem pierduti. lar
din spate suntem razboiti! Atunci revin la Dumnezeu si-1 lumineaza credinta
noastra ortodoxa. Dumnezeu lucreaza in taind si nu vrea sa influenteze
libertatea omului. E1 conduce evenimentele in asa fel incat omul sa calatoreasca
incet acolo unde trebuie”.

. Batranul Epifanie zicea: “Lectiile pe care ti le d2 Dumnezeu sunt total diferite
de cele pe care ti le dau oamenii. Pentru noi, doi si cu doi fac patru. Dar, pentru
Dumnezeu, doi si cu doi pot face cinci, sau sase, sau nu importa ce alt numar!”

Antim, Batranul din Chios, spunea: “Fara voia lui Dumnezeu o piatrd nu poate
fi miscata nici o frunza de copac nu se poate clatina ca sa cada pe pamant”.



8. Batranul Eusebiu, de la Fritia Zoi® scria unui fiu de-al siu duhovnicesc:
“Atunci cand Dumnezeu se indeparteaza de om, acesta, nu numai ca se
prabuseste in tot felul de pacate si nedreptati, dar el pierde si credinta.
Dumnezeu te-a facut creatura Sa si, prin credinta ta in El si vointa ta de a creste
dupa voia Sa, El te face copilul Sau, prevazand toate lucrurile ca un Tata plin de
dragoste si are grija de viitorul tau ca tu sa devii desavarsit”.

9. Despre mijloacele pe care le intrebuinteazd Dumnezeu pentru a-| ajuta pe om,
Batranul Antim zicea: “Bunul Dumnezeu nu inceteaza sa-i dea sugestii bune
omului. Uneori 1l lumineaza, alteori 1i trimite 0 mangaiere prin intermediul unei
persoane, alteori 1i da un semn. Mila nesfarsitd a lui Dumnezeu se foloseste de
toate cdile posibile pentru a-1 apropia pe om de Sine si a-1 mantui”. Batranul
adauga: “Dumnezeu 1l ajutd pe om, fie printr-un parinte duhovnicesc pe care-l
face sa-1 cunoasca pentru a-1 indruma, fie printr-un inger care-1 lumineaza, fie
printr-un gand bun pe care il sugereaza, sau printr-o descoperire dumnezeiasca
pe care i-o acorda”.

10.Batranul Ieronim zicea: “Fiti atenti la felul in care va petreceti ziua de astazi. Iar
viitorul incredintati-1 Providentei divine! Dumnezeu va va ajuta. Ceea ce e cu
voia lui Dumnezeu se va face! Nu va chinuiti mintea gandind la viitor.
Dumnezeu va ajuta”.

11.Referitor la dragostea lui Dumnezeu pentru om, Batranul Antim, noul sfant din
insula Chios, sublinia: “Dumnezeu nu-i separa pe drepti de pacatosi nici nu-i
comparda pe cei rai cu cei buni. Albina, dacd gaseste un pic de zahdr pe o
scrumierd, nu importd cat de murdara este aceasta, va lua zaharul pentru a face
din el miere. Dumnezeu nu se uitd dacd omul se gaseste in pacat sau in virtute,
nici dacd este bun sau rau. El cautd doar momentul in care sa Se apropie pentru
a-1 veni 1n ajutor”.

I1. Dragostea

1. Batranul Amfilohie dddea acest sfat: “Iubeste-L pe Unicul ca toti sa te iubeasca.
Nu numai oamenii te vor iubi, ci si vietuitoarele fara ratiune, caci, atunci cand
harul divin se manifesta, el atrage ca un iubitor tot ce este Tnaintea lui. Si nu
numai cd te vor iubi, ci te vor si respecta, caci pe chipul tau va straluci fata
curata si feciorelnica a Celui pe care tu-L iubesti si adori”.

2. Batranul losif Isihastrul le zicea calugarilor sai: “Ceea ce nu-i dam lui
Dumnezeu spre a fi intrebuintat de El, este intrebuintat de diavol. De aceea

® Fratia Zoi, care-si are sediul in Athena si publici lucriri de spiritualitate si de teologie ortodoxa
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Domnul ne-a dat porunca sa-L iubim din tot sufletul si din toata inima, pentru
ca cel rau sa nu gdseasca nici loc, nici odihna pentru a locui in noi”.

Despre iubirea pe care trebuie sa o avem fata de Hristos, Batranul Amfilohie
zicea: “Pana ce inima noastra nu este locuitd de dragostea lui Hristos, nu putem
face nimic. Suntem ca niste barci fara carburant in motor.” Si el adauga: “Sa ne
aducem aminte de Hristos cu dragoste, si atunci inima noastra va tresalta de
bucurie”.

Dragostea niciodata nu se sfarseste. Chiar daca se adreseaza la mai multi, nu se
imputineazd. Batranul Epifanie zicea: “Dragostea adevarata se aseamdna cu
flacara unei lumanari. Oricate alte lumanari S-ar aprinde din ea, flacara primeia
ramane Intreagd si nu se micsoreazd deloc. Si, fiecare noud lumanare, are
aceeasi flacara ca si precedentele”.

Batranul losif spunea: “Cand Harul lucreaza in sufletul celui ce se roaga,
Dragostea lui Dumnezeu il copleseste si el nu poate decat sa suporte ceea ce
resimte. Aceastd dragoste se intoarce apoi spre lume si spre oameni, pe care ii
iubeste intr-atat incat cere sd ia asupra sa toate nenorocirile si suferintele
omenesti pentru a-i usura pe altii. In general aceasti dragoste compitimeste cu
toate ispitele si incercdrile, chiar cu cele ale fiintelor fard ratiune, pand acolo
incat plange gandindu-se cd acestea sufera! Acestea sunt caracteristicile
dragostei care provoaca si suscita rugaciunea. De aceea marii rugatori nu
incetau de a mijloci pentru lume. Ni se pare strdina si cutezatoare rugaciunea
lor, dar ea prelungeste viata pe pamant. sa stiti ca daca acesti rugatori ar dispare,
acesta ar fi sfarsitul lumii”.

Batranul Ieronim zicea: “Vrei sa iubesti oamenii? Iubeste-L pe Hristos si vei
vedea cat 11 vei iubi pe oameni, chiar dacd nu vrei. Dragostea care vine din
dragostea lui Hristos este dragoste puternica si veritabila. Tubeste-L pe Hristos!”

Dragostea este semnul dupa care se recunosc crestinii. Batranul Amfilohie
zicea: “Noi trebuie sa avem dragoste fatd de persoana lui Hristos, aceasta
dragoste este necesara vietii sufletului nostru. Dragoste fatd de creaturile lui
Dumnezeu, fata de animale, de copaci, de flori, de pasari, si mai ales fata de
om, cea mai perfecta dintre creaturile lui Dumnezeu”.

. Acelasi batran povatuia: “Dragostea cereascd, copilul meu, sa-ti umple mereu
inima. Umple-o numai de doriri inalte si dumnezeiesti. Te vei bucura atunci de
soaptele dumnezeiesti ale Fiintei adorate, care se bucurd sa vorbeasca cu tine
atunci cand inima ta a devenit tronul Sau. Trebuie sa-ti pastrezi neincetat inima
ca un chivot sfant si imaculat”.



9. Noi 11 admiram pe Sfin{ii Parinti ai Bisericii noastre pentru nevointele ascetice
pe care le-au implinit. Dar oare ce le dadea forta de a le indura? Batranul Antim
sublinia: “Parintii aveau platosa credinta neclintitd in Dumnezeu si straluceau
de doriri sfinte. Dumnezeu 1i lasa sa simta incercarea suferintelor atat cat voia,
apoi le dadea harul Sau si socoteau ca nimic aceste suferinte”.

10.Despre dragostea pe care trebuie sa o avem pentru cei ce ne stanjenesc si ne
chinuiesc, Batranul Porfirie zicea: “Orice om care ne jigneste, ne face rau, ne
calomniaza sau este nedrept cu noi, este unul dintre fratii nostri cazut in mainile
diavolului. Pana ce-l intalnim pe acest frate noi trebuie sa plangem mult, sa
suferim dimpreuna cu el si sa ne rugam lui Dumnezeu, in liniste si cu staruinta,
ca-n ceasul dificil al ispitei sa ne Intdreascad si sd aiba mila de fratele nostru,
victima diavolului. Si Dumnezeu ne va ajuta, atat pe noi cat si pe fratele
nostru”.

11.Despre dragostea fatd de aproapele Batranul zicea: “Cand fratele nostru face o
greseald, noi trebuie sa-i suportdm ispita. Adevarata dragoste ne inspird sa
facem sacrificii pentru aproapele nostru. Fara sacrificiul din partea noastra,
daca-1 judecam pe fratele nostru care a pacatuit, il facem sa cada si mai jos. Si
invers, printr-un sacrificiu al dragostei noastre si prin rugaciunea noastra tainica
pentru el, ii trezim constiinta, care se educa si-l judeca: atunci el se pocaieste si
se indreapta”.

12.Batranul losif zicea: “In prezenta unuia despre care stii cd te barfeste si te
denigreaza, este aproape imposibil sd nu te tulburi inlduntrul tau, chiar daca te
sfortezi sa ramai nepasator. Dar prin iertare i rugaciune pentru acea persoana,
tu contrabalansezi rana si tristetea”.

13.Batranul Filotei sublinia importanta dragostei: “Dacd un om construieste o casa
si o0 lasa fara acoperis, aceastd casa nu-i foloseste la nimic. La fel este s1 omul
care a dobandit toate virtutile si n-are dragoste, este ca o casa fara acoperis”.

14 Pentru a dobandi dragostea, acelasi Batran invata: “Omul bland se curateste de
pacatele sale, caci Dumnezeu locuieste in el. Omul curdtit de pacate este
iluminat de razele Duhului Sfant si dobandeste dragostea”.

15.Batranul Porfirie zicea: “Hristos locuieste in sufletele adevaratilor crestini, si e1
nu pot decat sd-i iubeasca pe toti oamenii, inclusiv pe dusmanii lor”. S1 adauga:
“Coroana dragostei noastre fatd de prieteni are si corpuri strdine (interesul,
recompensa, vanitatea, slabiciunea sentimentelor, simpatia patimasa) in timp ce
coroana dragostei noastre fatd de vrajmasi este purd”.

16.Vocea iubirii schimba inima Tmpietritda a oamenilor. Batranul Porfirie nvata:
“Dragostea lui Hristos trebuie sa atingd tot universul, chiar si pe hipi din
Matala! As dori mult sa ma aflu acolo cu ei, nu pentru a pacatui impreuna cu ei
sau pentru a-i critica pe acesti oameni, ci pentru a trai cu ei, bineinteles fara a
pacatui, si a lasa dragostea lui Hristos, care schimba fiintele, sa le vorbeasca ea
insasi”.



17.Ascultarea este o conditie a dragostei. Batranul losif Isihastrul zicea: “Nu exista
dragoste adevarata fard supunere. Cum poti tu sa-i iubesti si sa slujesti altora
daca nu te supui vointei lor? Fiecare fapta de dragoste adevarata este slujire, si
cel ce practicd ascultarea fac o dubla lucrare: pe de o parte, isi arata increderea
in cel ce porunceste si, pe de alta parte, pusa in practicd, prin serviciu dragostea
ce i-1 ofera”.

18.Batranul Amfilohie zicea: “Eu am fost nascut pentru a-i iubi pe toti oamenii. Ca
sunt turci, negri sau albi, nu ma intereseaza. Vad pe chipul fiecarui om chipul
lui Dumnezeu. Si pentru acest chip a lui Dumnezeu, eu sunt gata la orice
sacrificiu”.

19.Gheorghe, Batranul din Drama, de asemenea, ii invata pe crestini sa fie iubitori:
“Crestinul care-1 iubeste pe toti oamenii si mai ales i iartd pe cei ce i-au facut
rau meritd sa primeascad rasplatd de la Dumnezeu. Caci dacd implinim toate
faptele bune, dar nu-1 iubim pe aproapele, nu facem nimic. Suntem un zero, un
nimic! Iubirea, fratii mei, iubirea o cere Dumnezeu de la noi!”

20.Batranul Porfirie zicea: “Pentru ca toti sa te iubeasca, trebuie ca tu mai intai sa-I
1ubesti”.

II1. Rugaciunea

1. Batranul Iacob zicea: “Nici o rugdciune nu-i pierdutd, copiii mei! In ce ma
priveste, rugaciunea ma tine de ani de zile”.

2. Adresandu-se maicilor din manastirea sa Antim, Batranul din Chios, sublinia:
“Rugaciunea nu-i un lucru greu. Este o lucrare interioard, o puternica
concentrare a sufletului. Rugaciunea are nevoie, in acelasi timp, de post si de
priveghere. Postul slabeste patimile, iar privegherea le omoara. Rugaciunea i
da aripi omului, 11 face sa se urce spre ceruri si-i daruieste harisme
dumnezeiesti”.

3. Bitranul Iosif zicea: “Inceputul drumului spre rugiciunea curatd este lupta
impotriva patimilor. Este imposibil sa faci progrese in Rugdciunea lui lisus’
atata timp cat lucreaza patimile. Totusi acestea nu impiedica sa existe harul
rugdciunii, dacd nu suntem cuprinsi de nepasare si de slava desarta.

4. Rugaciunea este izvorul puterii. Batranul Porfirie zicea: “Mucenicii sufereau
mult cand 1i torturau, cum suferd orice om normal. Diferenta este ca ei erau in
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Rugaciunea lui lisus, mai numita si Rugdciunea inimii, presupune repetarea invocarii: “Doamne lisuse Hristoase,
Fiul lui Dumnezeu, miluieste-ma pe mine pdcatosul!” Cum aceasta expresie revine foarte des in text, 0 numim
simplu: Rugdaciune.
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permanenta uniti cu Hristos prin rugaciune: De la El primeau o putere mai mare
decat suferintele lor, incat le puteau invinge. Dar dacd lasau rugdciunea, chiar
pentru un moment, suferintele deveneau insuportabile si ei erau gata sa se
lepede de Hristos. Ancorati in rugaciune, ei primeau fortd si suportau pana la
sfarsit suferintele martiriului”.

5. Batranul Amfilohie sfatuia: “Rugdciunea facutda cu staruintd, trezvie, pietate,
credinta si frangerea inimii, este buna si folositoare. Diavolul se lupta in diferite
feluri cu cei ce se roaga, dar pe cei ce nu se roaga ii iubeste! Omul 1n rugaciune
vorbeste cu Dumnezeu si Ii cere bunuri duhovnicesti si mantuire. Cel ce se
roaga trebuie sd fie smerit”.

6. Batranul Ieronim zicea: “Nu neglija rugaciunea. Fereste-te de nepasare si
indiferentd. Daca te rogi dimineata, si simti frangere in sufletul tau, toatda ziua
vei avea aripi. Dar daca incepi ziua fard rugdciune, vei umbla abatut”.

7. Acelasi Batran 1l sfatuia pe unul dintre fiii sai duhovnicesti, referitor la
rugdciune: “Mai intdi roaga-te, asigurandu-ti linistea. Daca nu te poti ruga mult
dimineata, roaga-te la amiaza, sau seara, sau mai bine noaptea. Cautd un
moment de liniste si te roagd. Roaga-te pana ploud, adica pand-ti vin lacrimile.
Multi sunt cei ce se roagd toatd noaptea fara a se obosi. Rugaciunea este dulce”.

8. Scopul universului este sa-L laude pe Dumnezeu. Batranul loil din Kalamata
zicea, referitor la acest lucru: “In cer, ingerii si sfintii, stelele si pasarile il lauda
pe Dumnezeu. Pe pamant Il lauda inteleptii si oamenii simpli, cilugarii si
pustnicii. Lauda lui Dumnezeu este firul care uneste toate locurile din univers,
ea este ultima ratiune, tinta cea mai inalta, si deci pentru om de asemenea,
scopul suprem”.

9. Acelasi Batran zicea de asemenea: “In pacea si bucuria pe care o simte omul
care se roaga, pamantul se netezeste; ganduri bune si murmure ceresti incep sa-i
parvina si sd-1 sopteasca sfaturi bune la ureche: acestea sunt conversatii ceresti”.

10.Batranul Amfilohie zicea: “Rugdciunea lui lisus a umplut Raiul cu multi sfingi!
Singura Rugdciunea inimii curateste si sfinteste. Psalmii si cantarile Bisericii
sunt bune, dar noi le zicem pentru a atrage si a misca sufleteste lumea. Noi,
calugarii, trebuie sa vorbim in Rai incet. Cei ce psalmodiaza se aseamana cu
oamenii care se afla in afara palatului Tmparatesc si canta pentru a-si manifesta
entuziasmul. Imparatul, cu sigurant, primeste cu placere aceste cAntiri, pentru
ca ele vorbesc despre El, dar preferd in taina inimii Sale ceea ce I se spune la
ureche”.

11.Ieronim, Batranul din Egina, zicea despre rugaciune: “Multi nu suportd sa
treacd un scurt moment fard rugdciune si suferd pentru acesta: orele in care

doresc sd se roage si nu pot li se pare un martiriu”. Si repeta de asemenea:
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“Cand 1ti moare mama sau un apropiat de al tdu, nu cauti o carte sa inveti sa
plangi. Din cauza durerii cuvintele iti vin spontan in suflet. La fel, in rugaciune,
trebuie sd 1dsam fiinta noastra sd-i spuna spontan lui Dumnezeu ce o doare”.

12.Uneori, acelasi Batran, zicea: “Daca tu nsuti nu asculti si nu intelegi ce zici in
rugdciune, cum vrei ca Dumnezeu sa te asculte?”” Si marturisea: “Eu, cand simt
raceald, ma rog si harul lui Dumnezeu ma incalzeste™.

13.Porfirie, Marele Batran, zicea despre rugaciune: “Cand suntem, sub influenta
harului lui Dumnezeu, rugaciunea noastra devine curatd. Sa ne rugam fara
incetare, chiar dacd suntem lungiti pe pat si ne pregatim de somn sau ne
odihnim”.

14.Acelasi batran 1l sfatuia pe unul dintre fii1 sdi duhovnicesti: “Nu te ruga lui
Dumnezeu sa te ridice din boli, ci intr-armeaza-te cu Rugaciunea inimii si ai
rabdare. Vei avea de aici un mare castig”.

15.Rugaciunea il limpezeste pe om. Batranul Porfirie sublinia acest lucru
folosindu-se de un exemplu: “Generatorul electric este undeva, si becul in
camerd. Dacd noi nu manevrdm intrerupdatorul rdimanem in bezna. Vreau sa
spun ca unde este Hristos, acolo este sufletul nostru. Dar daca noi nu manevram
intrerupatorul rugdaciunii, sufletul nostru nu va vedea lumina lui Hristos §i va
ramanea in bezna diavolului”. Unuia dintre fiii sai duhovnicesti Batranul ii
spunea: “Stii tu ce mare dar ne-a facut Dumnezeu dandu-ne dreptul sa-I vorbim
in orice ora, in orice moment §i oriunde ne-am gasi? Aceasta este marea noastra
demnitate. De aceea trebuie sa-L iubim pe Dumnezeu”.

16.Batranul loil 11 spunea unuia dintre fiii sai duhovnicesti: “Cand te apropii sa te
rogi, adu-ti aminte de patimile tale, de slabiciunile tale, de usurinta cu care tu
ratacesti si cazi, dar adu-ti aminte si de faptul ca Hristos te poate sprijini”.

17.Acelasi Batran sfatuia: “Aseaza-te in genunchi si zi: Tine-ma Hristoase ca sa nu
ma despart de Tine”.

18.Rugaciunea il ajuta enorm pe om, il ajutd sa se elibereze de patimi. Batranul
Eusebiu spunea, 1n acest sens: “Cand patimile intra in suflet, il cuceresc si-l fac
rob. Omul are atunci nevoie de a deveni constient de starea sa si de a se ruga
fara intrerupere Intru smerenia inimii pana ce va fi eliberat de patimi”.

19. Batranul Eusebiu ii spunea unuia dintre fiii sdi duhovnicesti: “Nu neglija
niciodata rugdciunea si lectura! Fii binefacator pentru altii cu cuvantul si cu

fapta. Infrange mandria draceasca”.

20.Dracii pornesc o lupta crancena impotriva nevoitorilor. Impotriva lor ne
opunem cu rugaciunea §i, progresiv, devin neputinciosi. Batranul losif ii scria
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unui calugar tanar care era angajat intr-o asemenea lupta: “Tu nu vezi ca, la
fiecare rostire a lui lisuse Hristoase Fiul lui Dumnezeu, miluieste-ma pe mine
pacatosul, numerosi draci cad si-ti intorc spatele? Tu vezi doar ca esti ranit. Sa
stii cd, in acelasi timp, si ei sunt infrangi si fugarifi. De fiecare datd cand noi
rabdam, ei fug in viteza si, la fiecare rostire a Rugaciunii lui lisus, €l sunt grav
raniti. In vremea luptei nu astepta ca tu si-i ataci cu arme si cu sabii, iar ei sa-ti
raspunda cu ciocolata si cu delicatese!”

21.Rugdciunea trebuie insotitd de dragoste. Batranul Amfilohie zicea: “O
rugaciune fara dragoste este ca o pasare fara aripi: i se pare ca-i frumoasa, dar
n-are aripi §i nu poate zbura”.

22.Batranul Amfilohie le spunea calugaritelor sale: “Eu doresc, ca voi sa Intemeiati
“statii” de rugdciune pe insulele noastre. Eu vreau sa ascult vocea Domnului in
voi. Vreau ca Domnul sd vorbeascd prin inima voastrd! Sa devina tron a lui
Dumnezeu prin Rugdciunea lui lisus”.

23.Batranul Porfirie zicea: “Faceti metanii cand va rugati, chiar daca acest lucru va
oboseste! Rugdciunea insotitd de o nevointd de bunavoie este mai placuta lui
Dumnezeu si da roade”.

24.1leronim, Batranul din Egina, sfatuia: “Daca mintea ta se afla in Dumnezeu, tu te
poti ruga, chiar daca te afli in pat! Din contra, dacd mintea ta este aiurea, chiar
daca esti in genunchi, tu n-ai emotia rugaciunii §i rugdciunea ta ramane fara
rod. Nu simti nici o usurare si te doare capul; caci rugaciunea nu-ti aduce nici o
bucurie”.

25.Intr-una din scrisorile sale, Batranul Tosif explica: “Daci cineva rimane aproape
de mine, va auzi rugiciunile si gemetele mele, si va vedea lacrimile pe care le
vars pentru fratii mei. Toatd noaptea eu ma rog si strig: Doamne, mantuieste-i
pe toti fratii mei sau sterge-ma si pe mine din cartea vietii, caci nu vreau sa
ajung singur in Rai.

26.Batranul Iacob a zis: “Eu am cerut lui Dumnezeu sa-mi daruiasca harisma de a
citi in inimile oamenilor privindu-le fata, pentru a-i putea ajuta. $Si Dumnezeu
mi-a daruit-0”.

27.Prin rugdciune aflam voia lui Dumnezeu intr-o problema care ne preocupa.
Batranul losif Isihastul zicea: “Daca vreti sd cunoasteti voia lui Dumnezeu,
renuntati total la voia voastra, la toate gandurile si planurile, si, cu profunda
umilinta, cereti-I lui Dumnezeu sfatul in rugaciune. Faceti apoi ceea ce se va
prezenta in inima voastra sau o va indupleca, caci acest lucru va fi dupa
Dumnezeu. Cei ce au o mare indrazneald catre Dumnezeu, cand se roaga pentru
a-1 cunoaste voia, aud 1n ei Insisi «informatia» divina; ei devin si mai atenti la
viata lor §i nu fac nimic fard «informatia» divina”.
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28.Un om i-a zis Batranului Ieronim cum ca s-a folosit mult de rugaciunea lui si
ca-i mulfumeste. Batranul i-a raspuns: “Din rugaciunea mea iti voi da mereu
roade duhovnicesti. Daca le vei culege, foarte bine! Daca nu, tu vei flamanzi si
ele se vor pierde. Tu, de asemenea, trebuie sa te rogi. Altfel, rugaciunile mele
nu-tt vor fi de nici un folos!” Si-n alt rdnd sublinia: “Eu voi mijloci la
Dumnezeu pentru tine, eu ma voi ruga. Dar sa stii cd rugdciunea unuia singur
nu-i suficientd. Eu ma rog pentru tine, dar, roaga-te si tu, de asemenea!”

29.Acelasi batran marturisea: “Eu ma jertfesc pentru cei ce ma rog. Nu ma pot ruga
fara sd ma jertfesc. Socot ca o rugaciune, facutd fara ca inima sa sangereze de
dragoste si de durere, nu-L atinge pe Dumnezeu. De aceea ma absoarbe
rugdciunea si nu suport sa vorbesc apoi cu oamenii”.

30.Batranul Porfirie 11 sfatuia pe fiii sai duhovnicesti sd se roage pentru alii,
urmandu-i exemplul: “Stiti, eu simt ca va ajut mult cu rugaciunile mele. Cand
va rugati pentru o persoand, pe care diavolul o ispiteste cu patimi pacatoase, nu-
1 spuneti. Caci diavolul va lua act si va starni o opozitie in inima ei, iar
rugdciunile voastre vor fi fara rod. Ci rugati-va pentru ea in taind, si rugaciunile
voastre o vor ajuta”.

31.Rugdciunea pentru aproapele este o datorie sacra. Batranul Porfirie zicea: “Nu
te poti mantui singur, dacd altii nu se mantuiesc! Este o greseald sd te rogi
numai pentru propria-ti mantuire. Trebuie sa ne rugam pentru lumea intreaga,
pentru ca nimeni sa nu se piarda”. Si, altadata, adauga: “Eu nu ma tem de iad si
nu ma gandesc la Rai. li cer, doar, lui Dumnezeu si aiba mild de lumea intreaga
si de mine, de asemenea”.

32.Diavolul se straduieste in diferite chipuri sa-i tulbure pe cei ce se roaga.
Batranul Daniel din Katounakia® se adresa astfel calugdritelor sale: “Cand o
sora aprofundatd in rugaciune este cuprinsd de durere si-i vin lacrimi din
belsug, sa fie foarte atentd ca sa nu-i dea dracul slavei desarte gandul ca ea
practica virtutea, ci si o roage pe Impariteasa, Maica a lui Dumnezeu, si-i dea
smerenia cunoasterii de sine. Caci durerea este datoria celor ce se pocaiesc.
Daca in timpul rugaciunii simte un parfum sau vede o lumind, sau un inger, sa
nu cumva sa fie atrasa de asemenea contemplatii!”

33.Batranul losif zicea: “Cand mintea primeste Rugaciunea lui lisus si cand omul
simte bucuria, Rugdciunea se zice neincetat in el, fara ca el sa se sforteze. Cand
mananca sau se plimba, cand doarme sau este treaz, Rugdciunea rasuna in el, si
el simte pace si bucurie”. Batranul adauga: “Cat dureaza Rugdciunea, raiul este
in suflet. Si daca omul se afla in «degert», binefacerile Rugdciunii lui lisus nu
se mai pot socoti!”

8 Zona desertica din Muntele Athos unde cilugarii triiesc, in general, in sihastrii si schituri
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34.Despre experienta misticd a rugaciunii lui lisus, Batranul Ieronim zicea:
“Rugaciunea este o convorbire cu Dumnezeu. Cand sim{im bucuria rugaciunii,
suntem foarte vioi. Este o pregustare a vietii din rai. Si daca va straduiti mult,
Domnul o sa v-o dea. Rugdciunea il ridica pe om pand la contemplarea
dumnezeiasca. Mihail, Batranul meu, era tot lumind cand se ruga. Si in aceasta
stare, nu se ruga cu cuvintele, ci cu mintea. Cuvintele sunt surcelele pe care le
folosim pana se aprinde focul. Cand focul rugaciunii este aprins, adicd atunci
cand vine cildura si durerea inimii, omul nu mai poate vorbi. Il simte si il aude
pe Dumnezeu in el. Atunci vin lacrimile. Omul atinge o masura duhovniceasca,
acea a Rugdciuni inimii, a doririi duhovnicesti si a inefabilelor gemete”.

35.Toti Batranii au trait experientele mistice ale rugaciunii. Mentiondm aici ceea
ce Batranul Amfilohie marturisea fiilor sai duhovnicesti: “Cata vreme raman pe
stanca inaltd a rugaciunii, orice valuri ar bate la temelia ei, nu-mi pot face
nimic. Dacd insda ma las in jos, ele ma uda. Rugdciunea inima, reintegreaza,
uneste, sfinteste. Cata vreme focul Rugdaciunii lui lisus arde in suflet, toate
crengile uscate ard si dispar. La inceputul Rugdciunii tu simti bucurie, apoi
dulceata, si la sfarsit vin lacrimile, caci simti prezenta lui lisus. Cu Rugaciunea
lui lisus, omul devine ca un copil. Se adreseazda lui Dumnezeu simplu si
inocent, ca s1 Adam in rai, inainte de cadere. Cu Rugaciunea se dobandeste
sfanta si binecuvantata apatie.’ Rugaciunea lui lisus sfinteste locul unde esti si
munca ce o faci. Rugaciunea rezolva orice lucru. Ea te face sa umbli pe mare,
scurteazd distantele, schimba dispozitia oamenilor, da curaj, credintd si rabdare
in viata”.

IV. Mintea

1. Batranul Ieronim le repeta mereu fiilor sai duhovnicesti: “Fiti atenti la mintea
voastra. Nu o inrobiti cu nimic. Eu insumi regret cd am construit biserici, ca
mi-am inrobit mintea cu multe griji si am Tmpiedicat-o sa se roage”. Si adauga:
“Fiti foarte atenti cu mintea voastra. Nu o Tmpovarati cu tristetea si cu probleme
inutile. Cand apa este curata si linistita, tu vezi pana-n adancime si poti observa
chiar si o pietricicd. La fel este si cu mintea”.

2. Paza mintii este o condifie a rugaciunii. Batranul losif Isihastrul, cu bogata
experientd din Sfantul Munte, zicea: “O rugdciune fara atentie si trezvie este o
pierdere de timp, o munca fara rasplata. Noi trebuie sd fim atenti asupra
simturilor, a celor launtrice si a celor din afara. Caci fara aceasta atentie, mintea
si puterile sufletului se raspandesc in lucruri desarte si obisnuite — ca si apa
murdard ce curge pe drum. Nimeni nu se poate ridica spre inaltimi, daca nu
uraste lucrurile pamantesti. Adesea ne rugdm si mintea noastra se Tmprastie la

% Apatia (anéBsicr) inseamni lipsa patimilor sau, mai bine, biruinta asupra patimilor
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lucrurile ce-i plac, este atrasa de obisnuit. De aceea trebuie sa ne sfortam pentru
a ne reculege si a fi atenti la cuvintele Rugdaciunii”.

. Referitor la mintea care se imprastie in timpul rugaciunii, Batranul Ieronim
zicea: “N-are importantd ca mintea scapa adesea, departe de rugaciune, si de
cuvintele pe care le pronuntdm. Sa fim atenti Tnsa ca noi sa nu ne imprastiem!
Ea va reveni. Mintea se aseamana cu un pui mic. El fuge incoace, fuge incolo,
nu ramane aproape de mama lui, care este legata de un loc. Dar cand s-a obosit,
el revine sa se odihneasca si sa doarma la picioarele ei”.

. In timpul rugiciunii ni se perinda in minte chipul diferitelor persoane. Ieronim,
Batranul din Egina, dadea sfatul: “Daca o persoana, oricine ar fi, se interpune
intre tine si Hristos, respinge imediat aceasta imagine. Caci ea rapeste mintea
care trebuie sa fie intreaga la Dumnezeu”.

. Asupra lucrarii mintii, Batranul losif zicea: “Mintea hraneste sufletul. Tot ce ea
aude sau vede, bun ori rau, face sa coboare in inima, care este centrul puterilor
spirituale si fizice ale omului”.

. Acelasi Batran zicea despre minte: “Cand mintea omului se purificd si se
ilumineaza — caci ea are propria sa iluminare, independenta de harul divin, cu
ajutorul caruia, cum zic Parintii, ea vede mai departe decat dracii — ea primeste,
in plus, iluminarea harului divin, pana acolo incat acesta poate locui constant in
ea si-1 acordd vedenii si contemplatii. Dacd omul are dorinta de a vedea si
invata cateva lucruri ce-l intereseaza, poate sa ceard acestea in rugaciune; harul
va lucra pentru a-i implini cererea.

V. Gandurile

. Bitranul Amfilohie zicea: “Indulceste-ti sufletul cu ganduri de mangaiere si de
speranta, inflacareaza-ti cuvintele cu ardoarea dragostei fatd de Mirele tau si
adu-ti aminte de suferintele pe care El le-a indurat pentru tine. Astfel, tu vei
ramane ferm, daruit lui Hristos si smerit”.

. Referitor la gandurile sugerate de diavol, pentru a zdruncina credinta, Batranul
Filotei ii scria unuia dintre fiii sdi duhovnicesti: “Dacad vrajmasul iti inspird
ganduri de indoiala, spune din tot sufletul: «Eu cred cu tarie in tot ce crede
Biserica, in tot ce a spus Hristos in Evanghelie, in tot ce au spus Apostolii si
Sfinti1 Parinti, dar pe tine, diavole, nu te cred, céci tu esti viclean si mincinos!»”

. Referitor la cursele diavolului, Batranul Ieronim zicea: “Ispititorul face totul
pentru a ne intuneca si a ne face sa cddem. Cand nu ne face sa cddem cu fapta,
ne face sa cadem prin ganduri de disperare. Sa nu primim niciodatd dezniadejdea
si, gandurilor ispititorului, sa-i rdspundem astfel: “Chiar daca voi merge in iad,
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diavole, voi fi intr-un loc mai bun ca tine! Eu nu ma tem, caci ma pot pocai, si
stiu cd Dumnezeu este dragoste deplina!”

4. Batranul Iosif invita: “Inainte ca ispititorul si imprime un gind in mintea ta,
anuleaza-| prin Rugdciunea lui lisus! Nu ingadui gandului sa te patrunda!”

5. Asupra aceluiasi subiect, batranul Eusebiu i scria unuia dintre ucenicii sai: “Fii
mereu atent la minte, pentru a alunga gandurile rele din momentul in care vin,
fara a le ingadui sa locuiascd in ea nici o secundd! Caci daca gandurile rele
intarzie Tn minte este pacat, si este pericol sa coboare in inima”.

6. Batranul lacob zicea: “Alungati gandurile rele si imaginile sugerate de diavolul.
Nu le acordati nici cea mai mica importanta”.

7. Batranul Ieronim arata cum sa infrunti gandurile: “In orice fel ar veni gandurile
si orice ar face, ele sunt strdine. Sa le infruntam atat cat putem si sa le izgonim!
Nu trebuie sd ne mahnim din cauza lor. Sa fim foarte atenti la faptele noastre.
Gandurile sunt straine, celalalt ni le sugereaza. Ele vor dispare.”

8. Batranul losif ii scria unuia dintre fiii sai duhovnicesti: “Fugi de gandurile rele
ca de foc! Nu le da nici o atentie, ca ele sa nu prinda radacina in tine. Nu
dispera, caci Dumnezeu este generos si-1 iartd pe pdacatosi. Dacd tu faci o
greseald, pocaieste-te si intareste-{i vointa ca sa nu recazi in aceeasi greseald.”

V1. Isihia®®

1. Batranul losif, supranumit Isihastrul, il invita pe unul din fiii sai duhovnicesti sa
vind in «pustiul» Muntelui Athos cu aceste cuvinte: “Vino acum, fiul meu
preaiubit. Ar fi doar o zi in care noi am vorbi de Dumnezeu si am face teologie
impreund! Vino sa te bucuri de ceea dupa ce tu ai nostalgie: vino sa asculti
teologii tainici si tacuti; stancile salbatice, care-ti vor explica tainele adanci si
vor conduce inima i mintea ta spre creator. De primdvara, de la Pasti, pana la
Adormirea Maicii Domnului, natura este frumoasa aici. Teologii tacuti, stancile
frumoase, si natura intreaga fac teologie — fiecare cu graiul sau cu tacerea sa.
Daca-{i vei apropia mana de un smoc de iarba, va striga imediat, si foarte tare,
prin mireasma sa naturala: Vai! Nu m-ai vazut! M-ai lovit! Fiecare lucru isi are
vocea sa si, cum total se amestecd in adierea vantului, se ridica o armonioasa
melodie de lauda lui Dumnezeu. Si ce sd-{i mai spun de animale si de pasari...”

2. Toti Batranii au 1ubit isihia. Sa notam ce spunea Batranul Iacob: “Imi place sa-
mi parasesc casa, s ies din sat §i sa alerg la muntii din jur. Acolo, voi gasi grote
sau voi scobi eu unele mici. Voi taia ramuri de copaci, voi acoperi pamantul si

0 Isihia (Movyia): cuvant din vocabularul ascetic, Insemnand 1n acelasi rand liniste, calm, pace, blandete,
insingurare, indepartare de lume
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voi Intinde un vechi covor deasupra pentru a putea ramane in genunchi. Ma voi
ruga apoi ore intregi”’. Uneori, facea explicitd dorinta pe care o avea in tinerete:
“Voilam sa gasesc o grota si acolo sd-mi petrec restul vietii mele adorandu-L pe
Dumnezeu, rugandu-ma si mijlocind, singur si necunoscut de lume, hranindu-
ma cu ierburi pe care le voi aduna din jur si astimparandu-mi setea cu putina

~99

apad”.

. Isihia este o conditie a vietii duhovnicesti. Batranul Ieronim 1l sfatuia pe unul
din fiii sai duhovnicesti: “Evita pe cat posibil sa iesi in lume si inchide-te in
chilia ta! Sileste-ti mintea s se deschisa si vei vedea lumina dumnezeiasca. Ai
dorinta de a-ti castiga o chilie pentru a te inchide in ea. Iti va fi greu la inceput,
dar vei fi apoi recompensat cu marinimie: te vei bucura de isihie si chilia ta te
va atrage. Citeste si te roaga. Daca, tu insuti vei fi lipsit de fermitate, cum 1i vei
face fermi pe altii? Lumea aleargd la bisericd pentru a-si potoli setea sufletului.
Ce le vom da noi dacd nu avem nimic? Si cum am putea avea ceva daca nu-i
cerem lui Dumnezeu? Straduieste-te sd te rogi si sd meditezi cu scopul de a te
intari duhovniceste si de a implini vocatia de preot”.

. Adevaratul calugar, “deschide Duhului Sfant”, se desdvarseste in isihie.
Batranul Iosif zicea: “Atunci cand calugarul isi curateste simtirile si 1si
pastreaza mintea in isihie, inima i se purifica si primeste harul si iluminarea
cunostintei. El devine intreg lumina; intreg duh; intreg transparent. El va face sa
curga rauri de teologie, daca se va apuca sa scrie, si nu va putea sesiza fluxul
rapid care curge difuz si imprastie pacea in tot trupul sdu anuland patimile.
Inima se inflacareazd de dragoste dumnezeiasca si strigd: Opreste, lisuse al
meu, valurile harului ca ma topesc ca ceara! Mintea este rapitd in contemplatie,
omul este indumnezeit si devine unit cu Dumnezeu, si — ca fierul cuprins de foc
— Nu se mai recunoaste”.

VII. Lupta duhovniceasca

. Batranul Porfirie zicea: “Atunci cand Hristos vine sa umple casa inimii noastre,
toate problemele, toate ratacirile, toate nelinistile dispar. Si pacatul, de
asemenea, dispare”.

. Unui teolog care sustinea ca trebuie sa fie un om de actiune crestinul, Batranul
loil i-a raspuns: “Vai, Nenorocitule! Nu vei lasa actiunea si fraimantarea de-0
parte pentru a te ocupa pufin de propria ta curdtire? Noi suntem numai
framantare si actiune, iar sufletul ni l-am lasat in paragina! Curateste-ti sufletul
de patimi printr-o lucrare in adancime, si ceea ce vei oferi atunci semenului tau,
tu vei oferi nu din golul sufletului tau, ci din bogatia ta interioard!”

. Lupta spirituala trebuie dusd cu zel. Batranul Antim zicea: “Zelul si nepasarea

sunt doua mijloace puternice. Unul ne uneste cu Dumnezeu si celalalt ne separa.
Zelul este un fier incins, nepasarea este un fier rece: oricat de tare ai lovi fierul
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se raceste, nu poate face din el ceva; pe cand fierul incins, este usor de
modelat”.

4. Cunoasterea de sine il face pe om intelept. Batranul losif zicea: “Cunoasterea
de sine il face pe crestin mult mai intelept decat al{i oameni. El devine smerit si
in acelasi timp primeste harul Sfantului Duh”.

5. La sfarsitul vietii sale Batranul Eusebiu le zicea ucenicilor sai duhovnicesti
care-l incurajau: “Viata ma apasa greu. Daca ag mai trai un pic, n-as dori sa fac
altceva decat sa ma cunosc mai bine. Acum cativa ani aveam impresia ca ma
cunosc dar imprejurarile mi-au demonstrat ca nu ma cunosteam bine!”

6. Batranul Porfiirie ii spunea unuia dintre fiii sdi duhovnicesti: “Fii atent mai ales
la dracul acediei."® Nu-l1 subestima! Cand el domina sufletul, il inghite si-l
paralizeaza. Este un drac puternic si intrd n om cu o multime de alti draci”.

7. Daca omul esueaza in intentia sa duhovniceascd, pateste lucrul acesta din
neglijenta sa. Batranul losif zicea: “Neglijenta ne submineaza. Ea se aseamana
cu seceta, din cauza careia nimic nu creste. Ea intuneca totul, ea ii Impiedica pe
cei ce vor sa ducd o viatd duhovniceasca, ea ii opreste pe cei ce au sporit
spiritual. Ea nu le ingaduie celor ce sunt In necunoastere sa invete Adevarul si-i
impiedica pe cei ce sunt in inselare sd se converteasca”.

8. La intrebarea dificila: “de ce oamenii nu devin sfinti?”, Batranul Filotei
raspunde: ‘“Responsabilitatea ne revine noud insine. Intdi proastei noastre
dispozitii; apoi neglijentei si lenii noastre; in al treilea rand slabei noastre iubiri
fatd de Dumnezeu sau lipsei ei; in al patrulea rand iubirii noastre fierbinti
pentru mamona, atasamentului fatd de bunurile materiale si Inclinatiei noastre
pentru lucruri josnice”.

9. Batranul Porfirie i zicea unuia dintre fiii sai duhovnicesti: “Sa ne apropiem de
Hristos, nu din fricd de moarte si de ceea ce vom deveni, ci sa-1 deschidem
inima — precum tragem perdelele de la fereastra si soarele intra dintr-o data —
pentru ca El sa vind 1n noi §i ca noi sa-L iubim cu adevarat. Acesta este cel mai
bun mijloc”.

10.Sa notam acest sfat al Batranului Ieronim: “Fii in afard diferit de ceea ce esti
induntru. Ce sd-ti spun? Fii un om tainic!”

11.Pentru a sesiza desertaciunea vietii, Batranul lacob mergea adesea in cimitire.
El marturisea: “Aveam obiceiul sd merg la inmormantari si in cimitirul satului,
nu pentru cd ma incerca melancolia, sau ca-mi tulbura ceva sufletul, ci

11 : . A A . N . . . N o A ..

Acedia (din grecescul): acest cuvant frecvent intrebuintat in scrierile ascetice Inseamna, in acelasi timp,
neglijentd, lene, trandavie, intunecare, plictiseala, tristete, descurajare, care poate merge pana la dezgust pentru
lucrurile duhovnicesti
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mergeam acolo si filozofam asupra desertaciunii si efemeritatii vietii, si
aducerea aminte de moarte incepea sa ma cuprinda”.

12.Caracterele oamenilor difera. Batranul losif sublinia: “Sufletele suave ascultd
usor, pe cand cele darze se chinuie sa se supund. Se deosebesc intre ele ca si
bumbacul de fier! Bumbacul are nevoie doar de un cuvant, pe cand fierul are
nevoie de focul si de cuptorul patimilor pentru a fi prelucrat! Omul cu un
caracter puternic trebuie deci sd dea dovada de rabdare in ispite, pentru a se
curati. Dacd n-are rabdare, este ca o lampa fara petrol, care se stinge repede si
dispare”.

13.Crestinii trebuie sa stie ca viata lor are o tinuta Tnalta. Batranul Eusebiu spunea,
referitor la acest subiect: “Ratiunea in ce priveste scopul pentru care omul
existd, este si devini asemanitor cu Hristos”. Si va deveni asa “cand Il va
considera pe Hristos ca modelul absolut, cand va trai si se va comporta conform
cuvintelor si poruncilor Sale”.

14.Batranul Amfilohie zicea: “Roadele duhovnicesti se pot obtine numai la nivelul
inimii, caci In inima se pot semana si planta semintele duhovnicesti, peste care
harul Sfantului Duh vine apoi sa aduca ploaia adevaratei rodnicii. Aceste fructe
vor f1 pastrate in doua case de economii: mai intai in una din cer; apoi in una de
pe pamant, pentru oamenii saraci §1 pentru cei ce au foame duhovniceasca”.

15.Batranul Porfirie sublinia, referitor la viata crestina autentica: “Multi zic ca
viata crestind este dificild si dezagreabilda. Eu zic ca este usoara si placuta,
Numai cd ea presupune doua conditii: smerenia si dragostea”. Si adauga: “Noi
trebuie sa dobandim harul lui Dumnezeu de pe acum. Caci fard har, efortul
nostru nu va da rezultate si noi nu vom ajunge in Paradis. lar Dumnezeu ne da
harul Sau daca suntem smeriti”.

16.Batranul Porfirie compara lupta duhovniceasca cu cultivarea gradinii: “Ce este
lupta duhovniceascd? lata, sufletul este ca o gradind impartitd in doua. Pe o
jumatate se planteaza maracini si pe cealaltd flori. Avem un rezervor de apa cu
doud robinete si doud rigole: o rigola dirijeaza apa spre maracini, iar cealalta
spre flori. Eu pot deschide unul din cele doud robinete: nu ud maracinii si ei se
ofilesc, ud florile si ele infloresc™.

17.Lupta contra patimilor cere un mare razboi launtric. Batranul lTosif explica:
“Faptele bune, milostenia si toate lucrarile exterioare nu Tmputineazd mandria
inimii. Dar lucrarea interioara, este cea care smereste gandul de indltare”.

18.Ieronim, Batranul din Eghina, dadea vizitatorilor sai urmatoarele sfaturi pentru
lupta lor duhovniceasca: “Savurati viata duhovniceasca. Nimic nu ¢ mai dulce
decat ea. Lupta este durd, dar incoronarea este odihnitoare. larna este grea, dar
Raiul este dulce. Fara luptd este imposibil de dobandit virtutile”. “Evitati
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vorbele desarte! In ce mi priveste, sunt preot de peste patruzeci de ani la Eghina
si n-am luat masa la nimeni. Cand se insistd, accept cel mult o cafea!
Indrazneala, familiaritatea si libertatea in purtare slibesc rezistenta omului:
ispititorul intra atunci incetisor in el si obisnuintele rele se instaleaza. Asa ca
este bine sa pastrezi distanta”. Batranul utiliza uneori exemplul unei plante
tinere, pentru a-si intari ucenicii: “Aceasta creste un pic la inceput, de un deget,
va creste si se necajeste. Dar, dupa putin, cand crede ca a terminat de crescut,
aceasta creste si se Tnalta foarte sus”.

19.Batranul Eusebiu insista asupra faptului c¢a nu exista luptd duhovniceasca fara
atentie: “Este neaparata trebuinta de a avea o mare atentie si o vigilenta plina de
clarviziune asupra omului nostru dinduntru si dinafara pentru a deosebi ce nu
este Tn noi de la Dumnezeu si trebuie respins, si ce virtute ne lipseste — pe care
Dumnezeu ne porunceste sd o avem — §i rdmane sd o dobandim. Daca ne
examinam astfel si avem zel, harul divin ne va elibera total de rau si vom
dobandi virtutile”.

20.Batranul Amfilohie zicea: “Lupta duhovniceasca trebuie sa fie pecetluita cu
dragostea sincera si cu smerenia. Caci numai cel ce este imbracat cu acestea nu
tine seama nici de greutatile acestei vieti, nici de ura lui satana, nici de rautatea
pe care o manifesta slugile lui”.

21.Descoperirea numeroaselor aspecte ale vietii spirituale pe care o duceau
Batranii este foarte interesantd. Antim, Batranul din Chios, le destainuia
calugaritelor sale: “Eu n-am umblat la scoald, dar m-am silit s castig cateva
lucruri pentru marile lupte ascetice: postul, privegherea, rugaciunea, lacrimile,
metaniile, pocdinta, ziua si noaptea. Cuvintele mele pot parea fariseice, dar
pentru intdrirea voastra va destdinui aceste lucruri. Nu vorbesc ca un fariseu, ci
ca un tatd. Dracii ma ardeau si ma chinuiau. Si eu Tnsumi ma chinuiam puternic:
nu ma saturam nici de paine, nici de apa, nici de somn, etc... Numai Dumnezeu
stie! N-am ingaduit nici odihna, nici usurare a trupului meu. Pe un vechi sac de
panza, in loc de saltea, dormeam putin, sprijinit de rddacina unui maslin. Dracii
nu ma lasau sd ma odihnesc un minut”.

22.Sfaturile Batranului loil catre fii1 sai duhovnicesti merita atentie: “Nimeni nu
merge in Rai fard cruce. Noi trebuie, in acelasi timp, sa nu ne tdram crucea, ci
sd o purtdam. Si pentru a o purta, trebuie sd analizam problemele duhovnicesti ce
ne preocupa. Sa luam de exemplu o masa. Daca cineva o prinde de o margine, 0
va ridica foarte cu greu, printr-un mare efort si pentru citeva momente, chiar
dacd are o fortd musculard iesitd din comun. Dar daca o prinde de mijloc, o va
ridica fara greutate si o va duce usor unde vrea”. “Sa fiti cu transparenta, sa fiti
sinceri. Pentru voi da, sa fie da; nu, sa fie nu! Nu uitati niciodata aceasta: ce
avefl in inima, nu sunteti obligati sa aveti si pe buze; dar ce avefi pe buze,
absolut ca trebuie sa aveti si in inimd”. “Nu uita ca Dumnezeu 1iti respecta
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libertatea. Mantuirea este intre mainile tale. Pentru a te mantui, Dumnezeu vrea
ca sa vrei si tu”.

23.Dragostea trebuie sa conduca lupta duhovniceasca. Batranul Porfirie sfatuia:
“Nu trebuie sd-{i petreci viata crestina predicand si contestand, ci intr-o
dragoste adevarata. Cand contestam, ceilalti reactioneaza. Daca-i iubim, ei sunt
migcati si-1 castigdm. Cand 11 iubim pe altii, credem ca le dam ceva, dar de fapt
noi castigam ceva”.

24.Acelasi batran sublinia: “Ceea ce facem, sa face pentru ca voim, cu libertate, cu
responsabilitate si cu bucurie”.

25.Sfaturile Batranului Gheorghe din Drama meritd sa fie citate. “Sa nu fii
niciodatd doritor de bogatii. Traieste simplu si smerit, fard mandrie. Caci
mandria este un pacat grav. Cand auzi ca este barfit aproapele tau, chiar daca
ceea ce se spune este adevarat, nu adauga niciodata la barfa, ci vorbeste-l
totdeauna de bine si ai mila de el. Straduieste-te sd-1 iubesti pe saraci, pe
batrani, pe orfani si pe bolnavi. Cauta-i pe saraci si cei pe care altii 11 umilesc.
Castiga-ti painea cu sudoarea fruntii. Nu uita sa faci milostenie. Iatd drumul pe
care trebuie sa mergi. Gandeste-te mereu la binele pe care il vei face. Aceasta-i
viata crestinului”.

26.Sporesc 1n viata duhovniceasca cei ce-L iubesc pe Hristos. Batranul Ieronim
folosea urmatorul exemplu pentru a sublinia acest adevar: “Daca tu ai un pumn
de carbuni si doua sau trei kilograme de fasole de fiert, nu vor fierbe nici intr-un
an! Focul nu-i suficient. Asa si-n viata duhovniceasca. Daca tu ai putina
dragoste pentru Hristos, nu vei face progres. Dragostea noastrd trebuie sa
creascd’.

27.Exemplele pe care le intrebuinta Batranul Ieronim, pentru a-si sfatui fiii
duhovnicesti, sunt interesante: “Avem doud robinete pe un perete, unul
deasupra altuia. Daca deschidem robinetul de jos, toata apa va curge prin acest
robinet si cel de sus nu va avea apa. Asa si in viata duhovniceasca. Sa inchidem
robinetul de jos, dragostea fatd de oameni si de lucrurile din lume, si sa
deschidem robinetul de sus, adicd sa ne intarim dragostea noastra fata de
Dumnezeu”. “Orzul da putere calului. Daca este bun calul, lucreaza bine si
ascultd de stapanul siu, care se bucura si-i mireste ratia. In ce ne priveste, daca
ascultim de Dumnezeu, ducandu-ne lupta noastra duhovniceascd si dorind
binele, Dumnezeu va adauga in noi harul sdu si bunatatile duhovnicesti.
Depinde de noi dacd vom fi satui duhovniceste sau infometati”. Batranul 1i zice
unuia ce invata muzica: “Tu esti bun muzician, dar n-ai gasit dascalul care sa te
ajute si devii si mai bun. Iti dau un exemplu: un meserias tamplar poate face
dintr-un copac din padure o masa. Dar daca nu se gadseste un meserias, copacul
va ramane ceea ce este”.
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VIII. Lectura duhovniceasca

Batranul Ieronim insista asupra nevoii de a citi Evanghelia: “O casa inchisa sta
in intuneric. Daca tu deschizi fereastra, vei vedea lucrurile importante; daca
deschizi s1 mai mult, lumina va intra si tu poti distinge cele mai mici lucruri. Si
daca soarele va intra in interior, vei vedea si firicelele de praf ce zboara in aer.
Asa este si cu sufletul care primeste lumina Evangheliei: vede si pacatele lui
cele mai mici”.

Batranul Porfirie se adresa astfel unuia dintre vizitatori: “Citeste mult, ca
Dumnezeu sa-ti limpezeasca mintea. Eu, stii, citesc mult, si pentru ca altii sa nu
ma deranjeze, ma urc intr-un copac cu o scara pe care mi-am facut-0. Apoi, trag
scara sus pentru ca altii s nu ma vada si sa nu ma deranjeze. Si acolo, citesc
ore intregi”.

. Acelasi batran adesea Intrebuinta urmatoarea imagine: “Te gasesti Intr-o camera
intunecatd si dai din maini pentru a Tmprastia intunericul care, bineinteles, nu
dispare. Daca deschizi fereastra si lumina intrd induntru, intunericul dispare.
Asa si cu lectura. Sfanta Scripturd, Vietile Sfintilor si scrierile Parintilor sunt
lumina care imprastie intunericul din suflet”.

Castigul duhovnicesc nu rezultd din simpla lecturare a Evangheliei. Batranul
Eusebiu zicea referitor la acest subiect: “Omul cunoaste bine aparenta lucrurilor
si, daca harul Duhului Sfant nu-1 cerceteaza, n-are nici un folos. El se aseamana
unei case: cata vreme este inchisa raimane inutila. Este nevoie de o cheie pentru
a deschide. La fel cu inteligenta omeneasca: daca nu-i deschisa de har, omul
n-are nici un folos de ea. Un profesor universitar imi zicea ca citind operele
filozofice, le intelege, dar citind Evanghelia, intelege cuvintele dar nu si sensul
lor adanc”.

Batranul loil, care scria si citea mult, insista asupra faptului ca lectura trebuie
insotitd de asceza: “Daca tu i citesti pe Parinti, tu vei vedea ca ei au asupra
multor aspecte puncte de vedere particulare si uneori diferite. Unul
interpreteaza, de exemplu, un citat din Scriptura intr-un fel, altul intr-alt fel. Dar
daca existd un punct asupra cdruia toti Parintii sa fie de acord, aceasta este
asceza: in aceasta privinta exista un acord general. Toti scot in evidenta postul,
privegherea, saracia de bundvoie, mortificarea trupului, si lucrarea in general”.
Si el adauga: “Noi tinem seama de ce au zis sau scris Parintii si nu de felul in
care au triit. In loc de a le studia opera am face mai bine de a le imita viata.
Sfintii Parinti se rugau mult, privegheau mult, posteau mult, iubeau saracia si
simplitatea, urau duhul lumii, combateau greselile, respingeau comoditatile
vietii, fugeau de demnitati, de glorie, de onoruri si iubeau mucenicia. Face, noi
acest lucru? Noi avem in maini cartile Parintilor, dar viata noastra este o negatie
a vietii lor. Scrierile Parintilor sunt viata si nu literatura!”
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6. Batranul Amfilohie indemna: “Lasati sufletul vostru sa primeasca cu simplitate
tezaurul pe care ni-1 ofera scrierile Parintilor neptici'® ai Bisericii noastre si
siliti-va sa-1 pastrati cu umilintd. Daca lectura va fi insotfitd de frica de
Dumnezeu, veti simti harul divin™.

7. Toti Batranii aveau o dragoste aparte pentru Sfantul Isaac Sirul. Batranul
Ieronim 1i Indemna pe fiii sdi duhovnicesti sa citeasca Cuvintele ascetice: “Cititi
zilnic o pagina din Sfantul Isaac Sirul. El este o oglindd pentru suflet: veti
vedea unde va gasiti. Sfantul Isaac este un termometru. Eu il iubesc mult. il
socot ca Batranul meu.” {i plicea si-1 citeasci in intregime, chiar cand i-a slabit
vederea, caci “cel care citeste este ca un secerator, in timp ce cel ce asculta este
asemenea cu cel ce aduna doar spicele cazute pe pamant”.

8. Referitor la lectura, Batranul Porfirie explica: “O carte rea iti face rau, iar o
carte buna iti face bine. Chiar daca inca nu esti pregatit s-o pui in practica, dar
dorintele launtrice, dorinta binelui va dospi incet si in timp, fara stridenta si
constrangere, si in sfarsit tu vei pune in practica”. lar referitor la punctul slab al
multora care uitd ce au citit, zicea: “Sa stiti ca totul este depozitat in mintea
noastrd si cand Hristos va crede cd-i de folos ne va descoperi”. El le cerea
oamenilor sd citeascd Evanghelia “care contine o comoarda si rezolva toate
problemele. Ea este filozofia veritabila, filozofia descoperitd: Adevarul lui
Dumnezeu asa cum a fost formulat dintru inceput. Nu exista alte adevaruri, sau
noutati, chiar dacd lumea a progresat cu stiinta si chiar dacd oamenii au atins
astrele”.

9. In vremea noastri cand circula tot felul de scrieri, trebuie si fii atent la alegerea
cartilor. Batranul loil sublinia: “Noi trebuie sd alegem bine cartile pe care le
citim, caci timpul este pretios si nu trebuie irosit citind carti plate si
superficiale. O carte care nu merita sa fie cititd de doua sau trei ori, nu trebuie
cititd nici o singura data!”

IX. Ispitele

1. Batranul Daniel din Katounakia Sfantului Munte zicea: “Diavolul nu se bucura
nicicand mai mult decat atunci cand std de vorba cu omul care-si cultiva propria
sa mandrie, fie acesta teolog, erudit sau mare ascet. Dimpotriva, se teme de
omul smerit si ascultator”.

2. Diavolul este peste tot. Batranul losif atrdgea atentia luptatorilor asupra
urmatorului lucru: “Ascuns si intrarmat pana-n dingi, vrajmasul se afla in suflet,
in trup si-n imprejurimi. Nu lasa sa treaca nici un prilej pentru a incerca sa-I
subjuge pe om si si-l ispiteasci in credinta lui. In functie de circumstante,

12 Parintii care practicau trezvia duhovniceasca, privegherea (din grecescul vi@LC)
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diavolul ataca si se opune hotararilor noastre. Tinta lui principala, in acelasi
timp, este sa-1 loveasca pe om in credinta sa si sa-1 faca sa treacd la tradare si
renegare. Daca a reusit, el taie zelul si ravna. Cu credintd se face totul, dar cu
credintd pusd in lucrare. Dacad credinta este clatinata, totul se clatina si linia
frontului slabeste™.

. Batranul Epifanie spunea despre vicleniile diavolului: “Cat de viclean este
diavolul! El le sopteste tinerilor crestini care au incheiat o casatorie reusita: cat
de bine v-ar fi intr-o manastire, preocupandu-va cu cele duhovnicesti, departe
de grijile familiei care va imprastie si va apasd! lar celor ce au intrat in
manastire, pentru ca doreau fecioria intru Hristos, le sopteste: cat de bine v-ar fi
daca ati fi casatoriti, daca casa voastra ar fi o mica biserica, daca ati trai
fericirea vietii de familie, departe de nevointele ascetice si de singuratatea care
va copleseste. Dar daca barbatul casatorit s-ar calugari si cel calugarit s-ar
insura, le-ar spune tocmai invers. Toate acestea pentru a-i aduce la disperare si
a- scoate de pe calea mantuirii. Caci calea mantuirii este casatoria
binecuvantata sau fecioria Tn Hristos”.

. Referitor la atacurile diavolului, Batranul Eusebiu zicea: “Satan ne poate foarte
usor face sa cadem la dreapta sau la stanga. Caderile de-a dreapta, care se
prezintd sub aparenta zelului pentru Dumnezeu, sub aparenta virtufii si a
datoriilor perfect implinite, sunt mult mai periculoase decat caderile de-a
stinga, care se vad limpede cd sunt pacate. Noi trebuie sd ne pastram
intotdeauna pacea sufletului.” Alta data, el isi sfatuia asa fiii sdi duhovnicesti:
“Daca tu vezi ca felul altora de a gandi difera de al tau, nu te mira! Noi stim
acest lucru din cuvintele Domnului, s1 anume ca cel rau actioneaza puternic
asupra mintii oamenilor si le intuneca pentru a nu putea discerne care le este
interesul si pentru a nu asculta glasul Domnului”.

. Batranul Porfirie sfatuia sd ne opunem ispitelor in felul urmator: “Mergeti pe
drumul vostru. Diavolul va veni sa va ispiteasca cu ganduri si va va trage de
maneca pentru a va dezorienta. Nu va Intoarceti, nu va angajati in discutii si-n
controverse cu el! Se va lasa pagubas si va va parasi”.

. Batranul losif zicea ca intistatatorii puterilor intunericului “nu pot fi infranti cu
prajituri si ciocolata, ci cu rauri de lacrimi, prin durerea sufletului, durere de
moarte, printr-o smerenie desavarsita si o rabdare nesfarsita, prin Rugdciunea
lui lisus spusa cu durere”.

. Pe langa alte incercdri, diavolul incearca cu duhul intristarii sufletul crestinului
care duce o viatd duhovniceasca. Batranul Daniel zicea referitor la acest
subiect: “Tristetea cucereste sufletul nu prin forta si inlantuire — cum face de
obicei diavolul — ci printr-o panza imaginara fina care acopera sufletul in asa fel
ca toate puterile lui devin reci si insensibile. Tristetea 1i ia sufletului zelul si
credinta, 11 ia mintii capacitatea de a avea ganduri salvatoare”.
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E nevoie de atentie pentru a infrunta ispitele. Batranul Amfilohie spunea
referitor la acest subiect: “Dacd cineva arunca cu piatra intr-un caine acesta, in
loc de a se arunca asupra celui ce a dat cu piatra, se arunca asupra pietrei pentru
a o migca. Noi facem al fel. Ispititorul trimite o persoana pentru a ne ispiti fie
printr-un cuvant, fie printr-o atitudine si, in loc de a ne arunca asupra celui ce a
aruncat piatra, adicd asupra ispititorului, noi muscam piatra, adica pe fratele
nostru pe care I-a folosit vrajmasul!”

. Acelasi Bitran insista: “In ceasul ispitei, noi trebuie s dam dovada de rabdare
si sd ne rugam. Ispititorul este mare expert: are munfi intregi de mijloace!
Ispititorul nelinisteste, creeaza stari de apasare si de lupte exterioare. El
cunoaste nenumarate viclenii. El face pe om sd se indoiasca. De aceea noi
naufragiem adesea. Cand trecem prin incercari, harul lui Dumnezeu coboara
asupra noastra. Incercati de ispite, constatim cat de slabi suntem si, smerindu-
ne atragem harul lui Dumnezeu. Vanturile ispitelor, in aceasta situatie, nu vor
afecta, si nu ne vor putea face nimic”.

X. Experiente duhovnicesti

Cel care-L doreste pe Hristos se dedica rugaciunii neincetate, care, cum zicea
Batranul Ieronim ‘4l reinnoieste pe om, il imbucurd si-1 face in intregime duh.
Nu mai simte ca are maruntaie, carne si oase. El este duh. Si cand dorinta lui se
inflicareaza si mai mult, nu mai poate vorbi: Il simte pe Dumnezeu in el si
plange”.

Sa notam Inca doud experiente duhovnicesti ale Batranului Ieronim: “Viata
duhovniceascad cere o mare atentie. Ea este bund si dulce, dar pretinde lupta.
Petru a se mantui, omul trebuie sa se spele in sangele si lacrimile sale. Sfintii
Mucenici s-au spalat in sangele lor; noi sa varsam macar cateva lacrimi”. “Nu
cunosc nici o biserica, care sa nu fie frumoasa. Simt acelasi lucru peste tot:
intrand Intr-un mic paraclis, unde existd doar o icoana, imi este de ajuns.
Dumnezeu este prezent peste tot. Sa nu gandim ca El se afla doar in bisericile
mari si impresionante!”

Batranul Filotei zicea: “Citind in tineretea mea Viefile Sfintilor, simteam ca o
raza de lumind dumnezeiasca patrunzandu-mi in inima, umpland-o de dulceata,
de bucurie si de fericire, si inflicarand-o de dorinta si de dragoste pentru
Dumnezeu si pentru cer. Nu mancam, nu ma plimbam, nu vorbeam cu nimenti,
caci mintea mea nu se gandea decat la cer si inima era lipitd de Dumnezeu”.

Batranul Amfilohie zicea: “Viata duhovniceasca ofera mari bucurii. Primesti

aripi, scapi de lume, nu mai {ii seama de nimic. Devii ca un copil si Dumnezeu
locuieste in inima ta”.
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5. Referitor la singuratate, pe care omul de azi asa de mult o evita, Batranul din
Patmos zicea: “Singuritatea este o convorbire cu Dumnezeu si cu Ingerii, care
se apropie de noi cu dragoste si gingasie. Nu voi schimba niciodatd stancile
aride si sumbre ale Patmosului cu gridinile inflorite ale Athenei. In oras
oamenii n-au simtamantul sacrului. Ei privesc florile, casele frumoase, fara ca
inima sa-I multumeasca lui Dumnezeu, care ne-a coplesit cu atatea frumuseti.
Intr-un loc pustiu, dimpotriv, peisajul urat si pasarile care canta rau te fac si-L
simti pe Dumnezeu foarte aproape. Fericit ce se afla aproape de Dumnezeu,
chiar daca traieste pe o stanca!”

6. Batranul Porfirie zicea: “Cand Duhul Sfant ne cerceteazi, noi 1l intelegem, n-
avem nici o indoiald. Lucrul acesta nu-i ca una din emotiile noastre obisnuite.
Ci este un ceva care vine de sus transformandu-ne si ficand din noi oameni noi.
Cand Hristos vine sa locuiasca in noi, vom vedea numai binele, vom simti
dragoste pentru lumea intreaga. Raul, pacatul si ura vor dispare singure, nu vor
mai avea loc in noi”.

7. Fericirea Raiului poate fi experimentatd din aceastd viatd dacd se reunesc
conditiile necesare. Batranul Gavriil, cdlugar din Muntele Athos, zicea:
“Simplitatea deplind impreunatd cu frica de Dumnezeu 1l conduc pe om la
starea fericita in care traiau Adam si Eva in Rai, Tnainte de cadere”.

8. Batranul Amfilohie 1i sfatuia pe fiii sdi duhovnicesti sa-i priveasca astfel pe
ceilalti: “Oricare ar fi slabiciunile lor, considerati-i pe ceilalti superiori voua.
Nu va comportati cu acrivie, ci intotdeauna sa ganditi ca orice om are aceeasi
vocatie ca si voi. Prin harul lui Dumnezeu, eu i-am considerat intotdeauna pe
ceilalti superiori mie, ca pe niste sfinti”.

9. Ceea ce le descoperea Batranul Epifanie calugarilor lui, vrand sd-i intareasca in
lupta pentru renuntarea la voia proprie, are un interes aparte: “Ah, parintii mei,
daca ati sti cum mi-am zdrobit eu voia proprie! Eu am iubit doua lucruri in viata
mea: cititul si scrisul. Dar eu m-am lipsit si ma lipsesc de cele doua, cu scopul
de a fi ca cel ce a pierdut cea mai mare bucurie pe care a avut-o in lume! Cand
citesc Sfanta Scriptura si scrierile Parintilor, ma ridic de la pamant la cer. In ce
priveste scrisul, iertati-ma pentru marturisirea ce v-o fac, sunt ca un om beat. Ii
vad pe multi care vor sa scrie un text: sterg, scriu, sterg din nou, scriu din nou...
Eu, n-am timp sa-mi notez gandurile, vad ca ele ma napadesc ca fulgii de
zapada! Simt cd stiloul meu are aripi. Dar, cu toata capacitatea mea de a scrie si
cu dorul de a citi, m-am lipsit si de una si de alta si am ramas sa raspund la
telefon, care suna fara oprire, pentru a da solutii la o problema sau alta, sau
spovedesc ore intregi, $i nu numai intelectuali, ci si oameni simpli §i putin
instruiti. Nu doresc sa diminuez importanta tainei spovedaniei in comparatie cu
scrisul. Voia lui Dumnezeu, in acelasi timp, este ca eu sa spovedesc, nu ca sa
citesc si sa scriu, lucru ce ma atrage atat de mult!”
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XI. Pacatul — Pociinta — Spovedania

Batranul Ioil din Kalamata sublinia urmarile funeste ale pacatului: “Pacatul
intuneca duhul. Omul senzual, invidios, lacom, mandru are mintea atat de
intunecatd incat poate cunoaste toata iIntelepciunea si limbile pamantului,
ajungand la adanci batranete si dobandind o mare experientd, fara a vedea insa,
datoritd senzualitatii, lacomiei si altor patimi, nici pe parinti, nici pe prieteni,
nici pe om, nici pe Dumnezeu, nici trupurile, nici sufletele. Pacatul distruge cel
mai mare bun pe care-1 avem: vointa noastra. Pacatul 1i intuneca intr-atat vointa
incat pacatosul chiar daca are uneori licariri de cumpatare si-si vede propria sa
nesansa, nu mai este In masura de a se abtine”.

Batranul Gavriil spunea ca pacatul duce la necredinta. Sublinia in special: “Tot
omul inclind spre rau si spre pacat. Daca persista in pacat sau sporeste in rau, se
straduieste sa-si indbuse constiinta. Pentru a ajunge aici, incepe prin a se indoi
de poruncile lui Dumnezeu si a pune in discutie justetea lor, pentru a sfarsi in
final in necredintd si indepartare de Biserica si de Taine, si mai ales de Taina
Spovedaniei”.

Batranul loil zicea: “Nu existd pacat mic sau mare. Mic sau mare, pacatul
ramane mereu pacat. Multele noastre pacate mici sunt mai rele decat un pacat
mare, pentru ca trec neobservate si nu ne ingrijim sa ne indreptam. Pacatul mare
«inaintea mea este pururea» (Psalmul 50, 4). Este ca si cu iedera din jurul
copacului, 1 se pare normal sa fie asa si protesteaza cand am tdia-o chiar daca
noi nu vrem altceva, atunci cand inlaturdm micile ierburi parazite ce cresc pe
trunchi, decat ca sa nu se usuce copacul!”

Sufletul se curdteste de mizeria pacatului prin pocdintd. Antim, Batranul din
Chios, le aducea aminte de acest adevar calugaritelor sale folosindu-se de
exemplul urmator: “Ce fac cei ce au fata si mainile murdare? Deschid un
robinet si lasa sa curga apa din belsug pentru a se spala. Sa le ludm exemplul: sa
deschidem, nu unul, ¢i doua robinete: ochii nostri! Si sa lasam lacrimile de
pocdintd sd curgd din belsug: ele vor spala toata otrava acestei lumi pline de
mandrie, care a manjit si pangarit bietul nostru suflet. Numai lacrimile pocaintei
pot curdfi sufletul”.

Batranul Filotei zicea: “Semnul pocdintei adevarate este o profundd cunostinta a
pacdtoseniei, frangerea si strapungerea inimii, suspinele, rugaciunea, postul,
privegherea si lacrimile. Aceasta este pocdinta autenticd si adevaratd. Aceasta
pocdintd este de folos, caci ea aduce iertarea pacatelor si Tmpdcarea cu
Dumnezeu”.

Cand omul primeste Lumina lui Hristos, este condus la pocaintd. Batranul

Porfirie sublinia: “Tot omul este «zapacit» profund de pacatul care este in
interiorul sufletului sau. Trebuie sa lase o crapaturd, pentru ca Lumina si
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Dragostea lui Hristos s poati intra. Asa va incepe «dezipicirea». Intotdeauna
initiativa 1i apartine lui Hristos. Omul trebuie sa-L primeasca si, prin efortul sau
treaz, va putea simfi apoi minunile pe care Dumnezeu i le descoperd”. O alta
data, el explica: “Tu nu te poti pocai cu adevarat si nu poti gasi verticalitatea
dragostei lui Dumnezeu: Dumnezeu si tu, Hristos si tu. Dragostea lui Hristos se
daruie si se da mortii intotdeauna pentru altii”.

7. Batranul Iacob cerea crestinilor sa se apropie fara refinere de taina marturisirii:
“Nu ezitati!” Nu va temeti! Orice ati fi facut, chiar cel mai mare pacat,
duhovnicul, cu epitrahilul sau, are, prin demnitatea primita de la Hristos si de la
Apostoli, puterea de a va ierta”.

8. Batranul Amfilohie i-a zis unui pacatos ce s-a spovedit: “Uita pacatele tale,
fratele meu, ca Hristos le-a sters din Cartea Vietii”.

9. Antim, sfantul din insula Chios, dadea acest sfat calugaritelor sale: “Sa alergam
la spovedanie, nu cu justificari, vrand sa-1 convingem pe duhovnic ca nu suntem
vinovati si ca altul ne-a determinat sa pacatuim. Ci sa alergam la aceasta cu
pocainta, cu frangerea inimii §1 cu smerenie. Sa alergdm la spovedanie de cate
ori cadem!”

10.Aceste cuvinte ale Batranului Porfirie meritd sa fie citate: “Spovedania este
pentru om un mijloc de a ajunge la Dumnezeu. Este o ofranda a dragostei lui
Dumnezeu pentru om, si nimeni §i nimic nu-l poate priva de aceasta dragoste.
Melancolicul se invarte in jurul eului sdu si nu se ocupa decat de el insusi. Dar
pacatosul care se pocdieste si se spovedeste iese din sine. Credinta noastrd are
acest privilegiu imens: existenta duhovnicului, a parintelui duhovnicesc. Daca
tu ti-ai spovedit pacatele duhovnicului tdu si ai primit dezlegarea, nu te mai
intoarce inapoi! Sa facem din cind in cand o spovedanie generald, caci
diversele incidente si rani sufletesti provoacda in noi boli trupesti. Si sd ne
spovedim nu numai pacatele, ci si gandurile, gandurile de teama, de tristete, de
bucurie sau de suparare, prilejuite de diverse evenimente, ca cutremurele de
pamant, moartea celor dragi, cdsatoriile, indoielile, etc.”

11.Batranul lTacob sfatuia: “Credinciosul nu trebuie sa-si descopere altora nici
spovedania, nici viata, nici practicile sale duhovnicesti. Caci toate acestea se fac
in secret si la sfatul parintelui duhovnicesc”.

XII. Sfanta Impirtisanie
1. Batranul Amfilohie zicea: “Cand omul se Tmpartaseste, primeste fortd, este
iluminat, contempla orizonturi largi, simte bucurie, functie de dispozitia sa

interioara si de inflacararea sa. Unul simte bucurie si odihna, altul simte pace,
celdlalt dorinta de a se consacra lui Hristos si o mild inefabild pentru toti.
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Personal, atunci cand ma aflu foarte obosit, dupa Sfanta Impartdsanie, ma simt
ca si cum nimic nu s-ar fi intamplat!”

. Aceastd experientd duhovniceasca a Batranului lacob are un interes aparte:
“Cand mi-am inceput viata preoteasca in manastire, in afara de ceasuri, era
randuitd slujirea zilnici a Sfintei Liturghii. Incepeam slujba noaptea si
terminam Liturghia inainte de a se face ziud. Impartisindu-ma in fiecare zi cu
Sfintele Taine, simteam o asa mare putere in mine incat eram ca un leu. Sufletul
meu ardea de o asemenea flacara dumnezeiasca incat, toatd ziua, nu-mi era nici
foame, nici sete si nu simteam nici caldura, nici frigul. Neobosit, lucram de
dimineata panad seara. Chiar si vara, cand dupa masa parintii se odihneau in
chiliile lor, cautand un pic de racoare, eu transportam pamant fertil si
ingrasdmant in gradinile pe care le cultivam 1n afara manastirii”.

. Acelasi Batran ne descoperea acest fapt impresionat: “Cand dadeam Sfanta
Impirtasanie credinciosilor, nu le vedeam niciodata fata; in acelasi timp gandul
imi spunea uneori sa privesc fata celor ce se apropiau de Sfanta Cuminecatura.
Vedeam atunci lucrul urmator: unul avea cap de caine, altul semdna cu o
maimutd, alfii aveau Iinfafisarea inspdimantatoare a deferitelor animale.
Dumnezeul meu, ziceam eu, acestia sunt oameni. Cum se face ca au chip de
animale? Numerosi altii inaintau pentru a se impartdsi cu un chip luminat si
voios, care stralucea ca soarele dupa ce se impartaseau”. Alta datd, Batranul ne-
a destainuit aceasta: “Intr-o zi am vdzut un cheag de sange pe disc, l-am aritat
unui frate, si a disparut putin dupa aceea”.

. Crestinii incd n-au inteles cd Sfinta Impartisanie este una dintre Tainele
obligatorii ale Bisericii. Cet mai mul{i nu se impartdsesc cum ar trebui. Batranul
Filotei zicea referitor la acest subiect: “Din necredinta si lipsa de evlavie, uni nu
se Tmpartasesc deloc. Altii, din ignoranta, lipsa de credinta si neglijentd, prin
lipsa de dragoste adevarata si curatad fatd de Dumnezeu, se impartasesc o data
sau de doua ori pe an. Si atunci din obisnuinta, fara frica de Dumnezeu, fara
credinta si fara dragoste. Este o situatie trista si vrednica de plans cand preotul,
deschizand usile Tmparatesti, 1i pofteste pe credinciosi sd se impartaseasca si
nimeni nu se apropie!”

. Batranul Ieronim sublinia: “Cel ce se impartaseste trebuie sa simtd nainte frica
de Dumnezeu, evlavie si caintd. lar, dupa impartasire, trebuie sa simta pace,
bucurie si dorinta de a nu vorbi cu nimeni”.

XIII. Credinta — Smerenia — Milostenia

. Batranul losif sublinia ca virtutile se dobandesc prin stradania omului si cu
ajutorul harului lui Dumnezeu. El folosea acest exemplu: “Taranul ara
pamantul, il grapa, seamana si asteapta mila lui Dumnezeu. $i, dacd Dumnezeu
nu trimite ploaie si vanturi bune la momentul potrivit, pierde rodul muncii sale.
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Acelasi lucru si cu noi: daca Dumnezeu nu trimite apele curatitoare ale harului
Sau, noi vom ramanea fard roade si lucrarile noastre vor deveni hrana pentru
draci. Caci patimile le vor sufoca si nu vom culege nimic. S& nu uitam ca
virtutile cultivate rau devin patimi”.

Filotei, Batranul din Paros, zicea: “Adevarata fericire nu consta din demnitati
nici din odihna trupului. Adevarata fericire este virtutea. Cei ce luptd pentru a
dobandi virtutile si pun in practica poruncile lui Dumnezeu sunt cu adevarat
fericiti”.

Ce este credinta? Batranul loil zicea cd ea “este o experientd sigurd, caci
Dumnezeu nu este doar o fiinta, ci El este Fiinta. Dumnezeu este existenta mai
sigurd ca unitatea in matematica! Noi nu trebuie sa visdm sau sa vorbim in aer,
noi trebuie sa gandim si sa uzam de ratiunea noastra! Sa zburam, dar in acelasi
timp, sd avem si picioarele pe pamant! Céaci daca noi zburdm fara a ne pazi
picioarele pe pamant, vantul ne va purta, pe noi si ratiunile noastre!”

Credinta, aboleste ratiunea care ne face sa ne indoim de toate si, ne daruieste
cunostinta duhovniceasca. Ratiunea, dupa Batranul Iosif, nu este opusa
credintei, dar cu aripile sale scruteaza si furd profunzimile tainelor. Acest mare
isihast 1i scria unuia din fiii duhovnicesti: “Cerceteaza daca tu ai in tine credinta
sau te domina ratiunea. Daca tu te vei lasa cu totul in voia lui Dumnezeu, 1ata,
ca ai inteles ce este credinta si, cu sigurantd, Dumnezeu va veni in ajutorul tau.
Atunci, chiar dacd esti incercat de mii de ori §i satana te ispiteste pentru a-fi
slabi credinta, prefera mai bine de mii de ori moartea si nu asculta ratiunea! Usa
tainelor se va deschide pentru tine si te vei minuna constatand ca inainte erai
legat cu lanturile ratiunii §i cad acum zbori cu aripi dumnezeiesti pe deasupra
pamantului si ca respiri un alt aer, un aer de libertate, de care altii sunt lipsiti. Si
invers, daca tu constati ca ratiunea te domind si cd la cel mai mic necaz te
tulburi si cazi in deznadejde, sa sti, cd incd n-ai credinta si nadejdea in
Dumnezeu”.

Pentru a-si intari duhovniceste calugaritele sale si a le stimula zelul pentru
dobandirea umilintei, Batranul Antim zicea: “Pentru ca n-avem dragostea de
Dumnezeu pentru a implini virtutile, sd8 avem cel putin smerenie! Putinul pe
care 11 vom Tmplini va fi astfel socotit egal cu marile lucrari si lupte ascetice a
vechilor calugari. Unii dintre ei n-au sovait sa-si verse sangele, altii au fost
aruncati in mare, al{ii au practicat ani indelungati o nevointd aspra in pustie,
altii au fost tdiati in buciti de citre cildi. In ce ne priveste, si inlocuim toate
aceste chinuri prin smerenie! Doresc sa va dau cateva sfaturi in acest sens. Vine
0 persoand si-fi spune cateva lucruri. Cuvintele ei iti patrund ca o sabie in
maruntaie. Nu raspunde, ci prosterne-te la pamant pentru a parasi lupta! Un
altul te insultd, ifi spune cuvinte care-fi ard sufletul, atingdnd zelul tau,
strapungandu-{i inima. Pastreaza-ti linistea si prosterne-ti fata la pamant, ca
sabia aceasta sd treacd pe deasupra ta. Pentru umilinta ta, Dumnezeu te va
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rasplati asa cum Il-a rasplatit pe cel ce a purtat marile lupte ale nevointei ascetice
sau a suferit martiriul”.

6. La intrebarea: “De ce nu accepta sa fie episcop?”, Batranul Eusebiu raspundea:
“A fi episcop nu-i greu si, daca as fi dorit, as fi putut deveni! Dar a deveni om a
lui Dumnezeu, este dificil!“

7. Batranul Filotei zicea: “Credinta il duce pe om la frica. Ce frica? Frica de pacat!
Omul se teme sa nu-L supere pe Dumnezeu. Cel ce se teme se smereste. Si
smeritul are pe Duhul Sfant in el”.

8. Batranul Amfilohie spunea, referitor la omul mandru: “Omul méindru nu atrage
pe nimeni. Si daca atrage pe cineva, acela se va indeparta repede! Legatura
duhovniceasca este indisolubila numai cand exista suflet de copil, nevinovatie
si sfinfenie”.

9. Extras din testamentul duhovnicesc al Batranului Porfirie: “Ii implor pe toti ce
M-au cunoscut sa se roage pentru mine caci si eu smeritul m-am rugat pentru
voi. Dar, acum cand eu plec la cer, am sentimentul cd Dumnezeu imi va zice:
«ce vrei sa faci aici?» Si eu n-am decat un lucru sa-I raspund: «Doamne, eu nu
sunt vrednic sa fiu aici, dar dragostea Ta sa facd ce vrea cu mine!» Asa cd eu nu
stiu ce voi deveni. Doresc, insa, ca dragostea lui Dumnezeu sa lucreze”.

10. Urmatoarele cuvinte ale Batranului Porfirie asupra umilintei meritd sa fie
citate: “Ascultarea duce la smerenie, smerenia la discernamant, discernamantul
la intuitie §i intuitia la clarviziune. Sa fim smeriti, dar sd nu discutam asupra
smereniei. Discutiile asupra smereniei sunt o capcana a diavolului, si duc la
deznadejde si la inertie duhovniceascd, pe cand adevarata smerenie duce la
nadejde si la implinirea pruncilor lui Hristos. Pentru ca un om sa se schimbe,
trebuie ca harul lui Dumnezeu sd vind asupra lui si pentru ca harul sa vina,
trebuie sa te smeresti. Crestinii trebuie sa evite religiozitatea bolnavicioasa, atat
aerul de superioritate pentru virtutile lor cat si complexul de inferioritate din
cauza pacatelor lor. Una este complexul de inferioritate si alta smerenia. Una
este melancolia si alta pocdinta!”

11. Batranul Ioil zicea adesea despre sine: “Eu ma aseman cu un arici. Cand il
observi, calci pe un spin si sangerezi”. Alteori, argumentand viata calugareasca,
explica: “Fara umilintd, omul nu poate vedea fata lui Dumnezeu. Pentru trup,
smerenia std in ajunare, priveghere, in a duce o viatd asprd si austera, in a
practica in general, asceza. Smerenia, pentru suflet, constd in a trai retras.
Asceza §i viata retrasd, iatd doud mijloace care pastreaza atat trupul cat si
sufletul in smerenie. Acestea doua il fac pe calugar: el 1si smereste trupul prin
asceza si sufletul prin viata retrasa”.
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12. Acelasi Batran face deosebire intre demnitatea omului si demnitatile din lume:
“In lume sunt oameni care posedi anume demnitati si altii care nu poseda.
Primii, orice s-ar intampla si oriunde ar fi, sunt respectati si iubiti. Daca vor sau
nu, demnitatea respectiva in mod natural ii plaseaza in prim plan, in avanscena.
Pe de alta parte, cei ce n-au demnitati, curg ca o contragreutate in apele
societatil si se cufunda. Neavand demnitdti, care sa-i situeze in prim plan, le
cauta cu indarjire. Demnitatile lumii sunt pentru ei ca un dop de pluta: cu cat
este mai mare, cu atdt mai mult spera sa readucd contragreutatea la suprafata,
care prin ea Insdsi nu poate decat sa ramana la fund! Acesta este motivul pentru
care mulfi se zbat pentru dobandirea demnitatii lumesti. Una este demnitatea si
altceva demnitatile lumesti!”

13. Batranii aveau o parere proastd despre ei Insisi. Batranul Ieronim zicea in felul
sdu caracteristic: “As vrea sa fiu un vierme al pamantului pe care toti il strivesc.
As vrea ca nimeni sa nu-mi dea atentie si ca nimeni sa nu ma iubeasca. Eu
vreau sd-L tubesc doar pe Dumnezeu, eu vreau sa-L vad doar pe Dumnezeu!”

14. Batranul Epifanie repeta adresa: “Am facut un acord cu Dumnezeu. Eu sa-mi
golesc buzunarele si El sa mi le umple. Dumnezeu n-a tradat niciodata acordul,
dar eu da! S1 Dumnezeu nu S-a plans!”

15. Batranul Iacob proceda la fel si zicea: “Sume considerabile de bani au trecut
prin mainile mele, dar toate au destinatia lor: suferinzii, saracii, cei ce au
nevoie. In fiecare luni eu dau cele necesare, hrana si bani, la familiile care au
nevoie. 1i dau un ban lui Dumnezeu si El imi restituie zece!”

16. Batranul Gheorghe vorbea adesea de milostenie: “Daca te rogi fara a face
milostenie, rugaciunea ta este o lucrare moarta. Mana ta sa fie mereu deschisa
pentru a da! Faceti milostenie cu vaduvele si orfanii. Milostenia si rugaciunea
au aceeasi valoare”.

17. Cand se preocupad sa faca milostenie, o seama de crestini aleg persoanele.
Batranul Ieronim da sfatul tocmai invers: “Cand faci milostenie, nu cauta daca
persoana respectiva este vrednica sau nu. D3 ce poti, fara a face deosebire intre
oameni! Milostenia spala sumedenie de pacate”. Si adauga: “Dacd-ti ofera
cineva ceva primeste, ca sa nu opresti harul lui Dumnezeu sd se coboare peste
cele ce da, iar tu, in felul acesta vei arata ca esti smerit. Daca n-ai deja ceea ce
al primit, pastreaza. Daca ai deja, da-le celui ce n-are”.

XIV. Preotul si misiunea sa
1. Batranul loil sustinea ca cel ce s-a consacrat lui Dumnezeu are in el foc sfant,
foc aprins de Insusi Dumnezeu: “Dorinta de a te consacra lui Dumnezeu
presupune atat jertfe din partea omului cat si un foc atat de puternic incat sa

arda toate dorintele trupesti iar aspiratiile pamantesti sa nu se aprinda in el.
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Aceasta dorintd nu poate fi intretinuta si atinsd. Eu insumi nu pot aprinde acest
foc. Nimeni n-are puterea de a aprinde focul care-1 face pe un tanar de 20-25
ani, adica un barbat 1n toatd puterea tineretii, capabil de a infrange toata dorinta
trupeasca si de a cauta nevointa si renuntarea. Singur Dumnezeu poate aprinde
un asemenea foc.”

2. Urmatoarea experienta liturgica a Batranului lacob nu-i lipsitd de interes:
“Oamenii sunt orbi §i nu vad ce se petrece in timpul Sfintei Liturghii. Odata,
cand slujeam, ceea ce am vazut m-a impiedicat sa ies din altar la vohodul mare:
am simtit deodatd ca cineva ma prinde de umar si ma duce la proscomidiar.
Crezand ca este cantaretul, m-am Intors §i am vazut o aripd imensd pe care
Arhanghelul a petrecut-o in jurul gatului meu, si el ma conducea pentru a face
vohodul mare. Asemenea lucruri se petrec in altar la Sfanta Liturghie! Uneori,
nu puteam suporta ce vedeam si ma asezam pe un scaun. Unii conslujitori
credeau atunci ca nu ma simt bine: ei nu stiau ce vedeam si auzeam eu!”

3. Acelasi Batran zicea: “Cand preotul scoate miridele si-1 pomeneste pe
credinciosi la proscomidie,” ingerul Domnului coboard din cer, preia aceste
pomeniri si le depune in fata tronului lui Dumnezeu ca rugaciune pentru cei ce
au fost pomeniti.”

4. Existd un motiv pentru care cuvintele predicatorilor raman in general fara
rezultat. Referitor la acest subiect, Batranul Amfilohie sublinia: “in zilele
noastre, cuvintele predicatorilor sunt ca esenta de terebentind aruncata pe foc.
Poporul sdrac si nestiutor n-ascultd. El vrea sda vada fapte si o viatd plind de
mild crestind. El vrea sa fie compatimit frateste. Numai prin dragoste, prin fapte
de milostenie, 11 vom strange pe fratii nostri in jurul lui Hristos.”

5. Un episcop se plangea ca predica sa inflicaratd nu dadea roade. Batranul
leronim i-a zis: “Nu-i suficient ca vanatorul sa fie un exceptional tragator la
tintd. El mai trebuie sa-si incarce arma nu numai cu praf de pusca, ci si cu
plumb! Invati intdi prin exemplul tiu, si tu vei vedea apoi ci predica ta da
roade!” Alta data, el sublinia: “Cand predicatorul n-a facut experienta celor
propovaduite, n-a fost format, cum 1i va putea forma pe al{ii? Mai bine inveti
prin fapte decat prin cuvinte!”

6. Batranul Epifanie zicea: “Preotia este un mare dar facut oamenilor de
Dumnezeu.”

7. Unui arhimandrit, care era nefericit pentru ca n-a devenit episcop, acelasi
Batran i-a zis: “Lucrul acesta mi se pare o huld. Dacd mainile tale murdare pot
lua painea si vinul si, prin invocarea Duhului Sfant, le prefac in Trupul si

13 La proscomidie (pregatirea darurilor pentru Euharistie), preotul scoate din prescuri particele pentru Hristos,
Maica Domnului, sfinti, ortodocsi vii i morti. Particelele pentru Maica Domnului, sfinti, vii $si morti sunt puse in
potir dupa impartasire si simbolizeaza comuniunea sfintilor.
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Sangele lui Hristos; daca ai primit puterea sa-i faci, prin Botez, pe urmasii lui
Adam participanti la Crucea si Invierea Domnului; daca ti s-a dat puterea de a-ti
pune epitrahilul si mainile pe capul celui mai mare pacatos al pamantului si
acela sa 1asa de la spovedanie cu sufletul curat, cum cutezi sa te simfi nefericit?
Pentru ca nu porti mitra? Dumnezeu sa aiba mila de noi!”

8. Aparand cu zel haina preoteascd, Batranul Epifanie zicea: “Preotul este
intruparea absolutului, expresia vesniciei, expresia temeiniciei si neclatinarii,
crainicul Cerului, chipul nestricaciunii, indrumatorul 1inspre eternitate.
Infatisarea lui riméane aceeasi de-a lungul veacurilor, ca aducere aminte si
simbol a adevarurilor vesnice si neschimbabile pe care le reprezinta!”

9. “Reverenda, zicea Batranul Amfilohie, este stindardul Bisericii lui Hristos. De
aceea, noi care o purtam, trebuie sa ne sforfdm s-o onoram printr-o viata sfanta,
pentru ca $i cei ce n-o poartd s-o onoreze §i s-o respecte”.

10. Batranul Filotei vorbea cu caldura despre tinuta preoteasca: “Eu sunt fericit de
a purta reverenda si o consider mai pretioasa si mai nobild decat orice haina,
chiar decat purpura regala! Ma simt nevrednic de a purta o haind la fel de
simpla, onorabila si sfanta, ca a milioanelor de calugari, martiri, marturisitori si
sfinti, care au cinstit-0. Sunt indurerat gandindu-ma la clericii care n-0 mai
poarta, isi rad barba, si-1 deplang.”

11. Epifanie, Batranul din Athena, era un exemplu luminos de preot total daruit
slujirii. Redam cateva din cuvintele referitoare la clerici: “Cu toate ca nu provin
dintr-o familie saracd, n-am nimic; nici macar o palma de pamant. N-am nici 0
avere mobila sau imobild, decat vesmintele simple si modeste, reverenda si
cartile. Pana-n ziua de astdzi, Domnul mi-a ajutat sa nu primesc nici daruri, nici
salar, nici recompensa pentru vreo slujba.” “Sa nu uitdm, fie cd suntem preoti
casatorifi sau celibatari, suntem reprezentantii lui lisus Cel bland si smerit cu
inima. Am fost chemati sd sporim in smerenie §i nu pentru a ne certa in altar
pentru Intdietate.” “Clericii, mai ales cei celibatari, trebuie recrutati dintre
barbatii maturi, cu o educatie excelentd , cu o evlavie profunda, cu o moralitate
ireprosabila, cu un caracter ferm, si care au dobandit o formare deplina, la care
se ajunge prin muncd si sudoare, prin rugdciune si meditatie, prin post si
priveghere, prin sardcie de buna voie si suferintd, si prin o seama de renuntari.
Caci asceza nu este privilegiul si datoria doar a calugarilor, ci a fiecarui
credincios, a clericilor si in special a celor celibatari. Biserica Ortodoxa este
profund ascetica, si cei ce nu iubesc asceza si sunt prieteni cu comoditatea i cu
confortul n-au loc in ea.”

12. Batranul Daniel rezuma astfel calitatile duhovnicului: “El trebuie, in primul

rand, sa aiba o binecuvantatd indulgenta fatd de pacatosi si sd manifeste o mare
dragoste. In al doilea rand, trebuie sa fie discret si sd prefere mai bine moartea
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decat si dezviluie pacatul penitentului. In al treilea rand, el trebuie si fie
calauzit de virtutea dreptei judecati.”

13. Un bun duhovnic compatimeste cu penitentii. Batranul Iacob isi marturisea
astfel propria sa suferinta: “Eu compatimesc dimpreuna cu penitentul pe care-l
spovedesc, eu sufar impreuni cu el. Eu sufar si plang pentru el. Il rog pe Sfantul
David," dupi spovedanie, s uit ce nu-i necesar si sd-mi amintesc ceea pentru
care trebuie sa ma rog. Eu ma rog pentru penitentii mei, ma nelinistesc pentru ei
si astept sa revina la spovedanie.”

14. Batranul Filotei, duhovnic cu multa experienta, zicea: “Marturisesc ca adesea,
dupd ce am spovedit toatd ziua si bune ore din noapte, In marile orage mai ales,
dar si in sate, ma simfeam atat de epuizat incat cddeam ca mort pe pat, crezand
ca nu ma voi mai ridica, cd vol muri sau vol ramane mai multe zile bolnav,
imobil si inactiv. Dar dimineata, cand ma trezeam, ma simteam proaspat si bine
dispus.”

15. Batranul Epifanie zicea: “Nu este mai mare bucurie pentru mine decat a
ramane ore intregi pe scaunul de spovedanie pentru a-i impdca pe oameni cu
Dumnezeu.”

16. Batranul Filotei vorbea astfel despre sarcina de duhovnic: “Fata de generatia
noastra pervertitd, duhovnicul trebuie sda uzeze de iconomie,15 caci daca el
uzeaza de rigoare, nici un penitent nu poate fi gasit vrednic de a se cumineca,
sau foarte putini. O prudentd absolutd si un mare discernamant sunt necesare
duhovnicului. El trebuie, de asemenea, sa se roage cu caldura lui Dumnezeu,
Tatdl nostru Cel ceresc, sd-1 lumineze asupra felului in care sa uzeze de
iconomie.”

17. Duhovnicul trebuie sa aiba o mare experientd pentru a-i putea intdimpina pe
oameni cu sensibilitate pastorald. Batranul Porfirie, care a devenit duhovnic la
21 de ani, marturisea urmatoarele: “La inceput n-aveam experientd si dadeam
canoane severe, calugarilor si laicilor care veneau sa se spovedeascd mie, si un
mare numar dintre ei reveneau sa ma vada dupa putin timp, pentru a-mi spune
ca nu pot implini canonul ce li 1-am dat. Am inteles ca datorita lipsei mele de
experientd canoanele ce le dideam erau prea severe”. Altd datd zicea: “Cand
sunt 1n post, il inteleg mai bine pe penitent.”

18. Referitor la principiul iconomiei pe care duhovnicul trebuie sa-l aplice,
Batranul Daniel sfatuia astfel: “Pentru a fi in siguranta, parinte duhovnic, nu fi
prea indulgent in aplicarea canoanelor dar nici prea aspru, caci vei indeparta
penitentii de pocainta. Cazurile si pacatele vrednice de iconomie judeca-le cu

¥ Sfantul David (f 1991), intemeietorul manastirii
> Jconomia consta in adaptarea sfintelor canoane si a regulilor disciplinare la starea duhovniceasca, fizica si psihica
a fiecarui penitent.
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mare discernamant si functie de principiul iconomiei. Dar pentru pacatele care
nu sunt vrednice de iconomie fii riguros, pentru a nu trebui sa te justifici in ziua
judecatii”.

19. Batranul Ironim spunea cd cea mai deplorabild boala a preotilor este iubirea de
arginti: “Vai de preotul care devine lacom, caci va cadea si-n alte numeroase
patimi.” Si i1 dadea aceste sfaturi practice unui tanar preot: “Cand iesi din casa
s1 mergi pe strada, oriunde ai merge, sd stii urmatoarele: lumea observa cum
merge preotul, cum vorbeste si cum se comporta. Mergi normal. Nu balansa
bratele. Poartd o rasa lungd, cum se cuvine, cu maneci largi. Mergi cu atentie,
ca un crestin, si nu cu un aer frivol ca oamenii din lume”.

20. Batranul loil le zicea copiilor sdi duhovnicesti: “Voi aveti un mare dar de la
Dumnezeu: ma gasiti cand voitl si eu sunt gata sa va ascult cu gingasie si
dragoste. Ma aveti in buzunarul vostru! Numai dupa ce voi muri veti intelege ce
va spun acum!”

21. Amfilohie, Batranul din Patmos, avea obiceiul de a zice: “Eu ma aseman cu un
arbore batran la umbra caruia oile blande a lui Hristos is1 gasesc placerea de a
se addposti 1n zilele calde de vard, iar pasarile mici sd se aseze pe ramurile lui.
Toate il roaga pe batranul arbore si triiasca, pentru a profita de bucuria lui. In
acelasi timp radacinile lui slabesc putin cate putin. O iarna grea va veni, un vant
puternic il va dezrddacina, si va fi bun doar de foc. Pentru moment batranul
arbore le multumeste oilor si pasarilor care-i {in companie in singurdtatea sa”.
Alta datd, 1s1 exprima asa dragostea pentru fiii sai duhovnicesti: “Fard voi,
copiii mei, nu vreau Raiul!”

22. Urmatoarele cuvinte ale Batranului Epifanie merita sa fie citate: “Inima mea n-
are decat intrari, n-are iesiri! Cel ce intrd in inima mea ramane acolo. Orice ar
face, eu il ubesc la fel ca atunci cand a intrat prima datd in inima mea. Eu ma
rog pentru el si-1 cer mantuirea”. “Cea mai teribila suferintd pentru mine este de
a sti ca am ranit o persoana iubitd”. “Eu vreau ca cei ce sunt aproape de mine sa
se simta 1n largul lor si nu in apasare. Nu chem pe nimeni, nu refin pe nimeni,
nu izgonesc pe nimeni. Cine vrea, sa vind! Cine vrea, sd ramana! Cine vrea, sd
plece! Nu socot pe nimeni ucenic sau slujitor”: “Am renuntat la toate
posibilitatile inainte de a le avea: am renuntat la calitatea de profesor
universitar, la locul de secretar al Arhiepiscopului sau al Sfantului Sinod, la
demnitatea de superior al unei fratii apostolice, la postul de paroh al unei mari
biserici, la slujirea de episcop. Am un singur patrafir pentru a spovedi sufletele,
si nimic altceva!”

23. Batranul Iosif 11 scria unuia dintre fiii sai duhovnicesti: “Dorinta mea, focul
inimii mele, dragostea dumnezeiasca care-mi aprinde fard incetare lduntrul, este
ca sufletele sa fie salvate si oferite Domnului nostru lisus ca jertfe
duhovnicesti”. Pentru lucrul acesta el se ruga mult, vazand ca invataturile pe
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care le dam altora nu dau intotdeauna rezultate si nu schimba decat rareori
caracterul si felul de a trai a celor ce le asculta. Marele isihart sublinia: “Daca
harul lui Dumnezeu nu-l limpezeste pe om, oricate cuvinte i-ai Spune, nu va
trage nici un folos. Le ascultd un moment si, pufin dupa aceea, se va intoarce
captivat fiind de patimile sale. Dar daca harul lucreaza in acelasi timp cu
cuvantul, functie de dispozitia interioard a omului, o schimbare se va produce
imediat. Din acest moment viata lui se va schimba. Lucrul acesta se intdampla cu
cei ce n-au urechile si constiinta impietrite. Dimpotriva, celor ce aud ce e bine,
dar neascultatori raman in voia lor cea rea, le poti vorbi o zi §i o noapte,
umplandu-le urechile cu toatd intelepciunea Parintilor, facand minuni in fata
ochilor lor si varsand asupra lor Nilul intreg, nu vor primi nici o picaturd de
apa! Vor, in acelasi timp, sa vina la sihdstria mea pentru a vorbi si a-si petrece
timpul cu nadejdea sa scape de acedie. Din acest motiv eu inchid poarta, nu
deschid nimanui si ma folosesc de isihie si de rugaciunea lui lisus”.

24. Batranul Iacob supunea: “Cand am imbracat reverenda, toti am avut dorinta de
a ne sfinti. Trebuie sa fim atenti. Caci cinstea din partea lumii, mandria si slava
desarta ne pot face sd ne pierdem sufletul in loc de a ne sfinti”.

25. Lumea zace in rele, dar acest lucru nu trebuie sa ne descurajeze. Batranul
Ieronim sublinia: “Dacad sunt mii de orbi si1 unul care vede, acesta i1 poate
calduzi pe toti, ca sd nu se rataceasca”.

26. Intr-una din ultimele sale zile de viati, Batranul Antim le destiainuiau
calugaritelor sale: “As vrea sa am puterea de a face bine aproapelui, dar nu pot.
Ma rog doar si suspin catre Domnul sa ma {ind in viatd atatea zile, cat va vrea si
sda-mi dea harul Sau, pentru a le putea da cateva lucruri celor care se apropie de
mine: o cruce, un sfat, o mangaiere, o rugaciune... Oricine se afla aproape de
mine este prietenul meu, fie ca-i evreu, musulman sau altceva, si doresc ca
Domnul sa ma arate vrednic de a face cateva lucruri pentru ei si ai ajuta, cum
am facut toti acesti ani”. El avea, bineinteles, aceeasi dragoste pentru
calugaritele sale, fiicele sale duhovnicesti: “Eu sunt parintele vostru, le spunea
el, si cu toatd batranetea mea, n-am incetat de a Intinde peste voi haina gingasiei
mele parintesti. Ma silesc, in plus, de a va planta mici copaci, de a zidi, de a
face tot ce pot pentru ca voi sa fiti linistiti, ca voi sa traiti in pace, aparate de
toate relele, si ca voi sd nu plangeti, sd nu va tanguiti si sd nu suferiti cand ma
veti pierde”.

27. Batranul Porfirie zicea: “Dacd eu sunt in relatii reci cu episcopul, daca
episcopul este suparat pe mine, rugiciunca mea nu atinge cerul”. Si facea
aceasta confidenta: “Pentru a ma ajuta sd-mi fac mai bine misiunea si a conduce
cat mai multa lume spre El, Dumnezeul nostru Sfant mi-a acordat harisma de a
vedea'® un pic mai multi ca altii”.

16 Batranul Porfiei avea harisma clarviziunii duhovnicesti
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28. Adresandu-se fiilor sai duhovnicesti, acelasi Batran, zicea urmatoarele referitor
la sfaturile ce le da: “Nu descoperiti altora ce va spun, cdci cuvintele mele sunt
remediul specific voua, sunt pentru cazul vostru. Remedii identice aplicate altor
persoane, chiar daca prezinta simptome identice, nu vor da aceleasi rezultate
bune!”

29. Sfintii Batrani reuneau viata mistica cu apostolatul. Batranul Amfilohie spunea
in felu-i caracteristic: “Eu nu fac decat sd seman samanta monahismului si
apostolatului, fard nici o artd. Eu Il rog pe Dumnezeu si trimitd inginerul
agronom competent pentru a cultiva stiintific ceea ce eu am semanat, fara ca eu
insumi sa cunosc arta culturii duhovnicesti. Vad ca acum Dumnezeu face din
Patmos un loc potrivit pentru un aeroport spiritual”. Si adauga: “Voci dezolante
se aud din profunzimile Africii cerandu-ne lumina crestinismului si calauzirea
duhovniceasca pentru a Tnainta pe drumul sfant al Golgotei. Noi n-avem dreptul
sd ne facem urechile surde. Trebuie sa intindem bratele spre fratii nostri care
sunt atat de obositi si se afla departe de Biserica Ortodoxa. De aici incolo, deci,
sd punem in functie centrala de energie atomica duhovniceasca!”

30. Batranul Amfilohie sugera cateva lucruri originale si foarte importante pentru
drumul spiritual al tuturor credinciosilor, mai ales al pacatosilor: “Trebuie ca in
toatd Grecia sa se creeze spitale duhovnicesti pentru pacatosi, spitale in care ei
sd poata sta doud-trei luni, in functie de ranile lor. Si dupa ce vor dobandi
principii de viata crestina, se vor intoarce acasa cu obiceiurile bune castigate n
aceste asezaminte duhovnicesti”.

31. In 1879 Sfantul Sinod l-a condamnat la exil in Manistirea Paloiokastrita din
Corfu, pe nedrept, pe Batranul Eusebiu. De acolo el comunica, prin scrisori, Cu
fiii sdi duhovnicesti. In una din scrisorile sale, el scrie: “Daca as fi liber, as vrea
mult sd colind orasele si satele pentru a invata, mangaia si sfatui pe fratii mei
care sufera si sa le transmit adevarurile pretioase si salvatoare pe care eu le
cunosc, prin harul lui Dumnezeu”.

32. Batranul Daniel constata cu zece ani mai inainte ce se petrece acum: “Vedem
cu mare tristete ca in facultdtile de teologie se disting putin luminile incercate
ale Bisericii. De ce? Pentru ca cei mai mulfi vor sa cunoasca intelectual doctrina
si nu se preocupd de exercitarea virtutii nici a filozofiei cele dupda Dumnezeu,
care sfinteste sufletul. Ei incearca doar sa-si satisfacd misiunea lor inalta printr-
o intelepciune exterioarda si de aceea esueaza”. Si completa: “Parintii mari si
dascalii Bisericii s-au ridicat deasupra lucrurilor pamantesti cu ajutorul a doua
aripi: educatia si viata virtuoasa. Si ei au fost initiati in tainele supranaturale a
sfintei teologii. Asa 1si ocroteau ei oile duhovnicesti in Hristos de ratacirile
eretice”.
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XV. Monahismul

Batranul Gavriil, calugar din Muntele Athos, zicea: “Monahismul este, in
primul rand, o metodd de descoperire a patimilor ascunse. Apoi el pune in
lucrare o terapie duhovniceasca. n sfarsit, el cultivd virtutile si asigura sfintirea
sufletului”.

Batranul Daniel din Katounakia descrie calea monahala succint, dar cuprinzator
in acelasi timp: “Cel ce a dorit cu ardoare viata monahala si care, stapanit de
dorul Iui Dumnezeu, a decis sa urmeze aceasta cale, cand constata ca prilejurile
de pacatuire il impiedica in lume sa ducd o viata evanghelica si sa-si pazeasca
sufletul in asemanare intactd cu Dumnezeu, se indeparteaza de lume si de
lucrurile din lume: renuntd, dupa porunca Domnului, la tatdl si mama sa, la
frati, la rude, si la toate placerile din lume, singura tinta fiind sa-I placa
Domnului. Socotind cd viata manastireasca ne Tnvatd calea stramta si cu scarbe,
adica rugaciunea, postul, privegherea si renuntarea la felul de a gand din lume,
el renunta la bunurile si bogétiile sale, respinge cu barbatie toate placerile lumii,
voia sa proprie si judecata sa, se aseaza intr-o manastire din Sfantul Munte, intr-
un schit, intr-o chilie sau in pustie, si se supune de buna voie si cu dragoste de
Dumnezeu, fard nici o tintd materiala. Si acolo, se va ruga dupa randuielile
monahale”.

“Pentru a savura bucuria viefii calugdresti si duhovnicesti, zicea Batranul
Amfilohie din Patmos, tu trebuie sa cultivi din toatd inima rugaciunea, rabdarea
si linistea. Fard rugaciune, nu-i usor sa ai rabdare si sa-ti pastrezi linistea. Prin
harul lui Dumnezeu, toatd viata mea am practicat aceste virtuti”.

Batranul Antim se adresa astfel comunitatii sale: “Eu compar ambianta
manastirii, multimea fratilor, cu florile, cu pomii, cu fructele, cu un stup.
Albinele sunt insecte laudabile si utile tuturor, caci ele lucreaza ziua si noaptea
pentru aproapele lor. Ele formeaza o manastire in care domneste ordinea: ele au
o staretd si toate sunt la dispozitia ei. In scurt, ele au un sistem de manastire de
obste. Ele alearga dupa flori care sunt departe, alearga dupa pomi: una aduce
miere, alta apa, alta argila necesard la constructia casei lor. Si acolo, in
interiorul stupului lor, ele se inmultesc si dau viata™.

Batranul Iacob le sfituia pe calugaritele sale ca manastirea lor sa fie mereu
deschisa, caci “este nedrept ca pelerinii sd astepte afara de manastire in frig, in
ploaie sau in soarele torid. Aceasta este milostenia: cdlugarul trebuie sa se
jertfeascd. Manastirea nu ne apartine: noi suntem oaspetii manastirii Sfantului
David. Noi suntem locatari si geranti. Tot apartine Sfantului, chiar hainele si
hrana noastra. Singurul lucru pe care noi l-am adus in manastire sunt pacatele
noastre, pe care inca le plangem”.
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6. Calugarii sunt santinele Bisericii. Batranul Amfilohie zicea: “Acolo unde nu
existd monahism ortodox, nu exista Biserica, precum nu existd tard fard armata
si oras bine administrat fara jandarmi! Calugarii pazesc granitele Bisericii si le
apara impotriva vrajmasilor ei, care, In epoca noastra materialistd, se napustesc
ca niste lupi asupra ei pentru a o sfasia”. Altd datd, Batranul explica: “In
manastire, unii sunt trimisi de Dumnezeu si altii de diavolul. Dumnezeu i
trimite pe unii pentru a intdri manastirea, diavolul i trimite pe altii pentru a o
distruge”.

7. “Viata monahala, zicea Batranul loil, este un martiriu nevazut si plin de har.
Fiecare suflet consacrat se supune de bund voie martiriului continuu de a
renunta la placerile pamantesti si la desfatarile trupesti. Semnul dupa care se
recunosc calugarii autentici, care se lupta cu o reald barbatie pentru mantuire,
este acela ca trdiesc in anonimat, dispersandu-se de buna voie in anonimatul
monastic si ascunzandu-si viata intreaga in sanul smereniei lui Hristos”.

8. Batranul Ieronim scria Intr-o scrisoare: “Viata calugareasca este un pom roditor,
a caruri radacina este dragostea si care este udat cu lacrimile pocaintei”.

9. Batranul Gavriil zicea: “Calugarii adevarati sunt virtuosi, smeriti cu gandul si
lucrand in tacere mierea faptelor bune. Fard a deranja pe nimeni, se mulfumesc
cu modestele mestesuguri manuale si daruiesc chiar si sdracilor putinul pe care-
| au”. “Saricia este insofitoarea calugarilor buni si semnul exterior dupa care se
recunosc ascetii plini de virtuti. Astazi mai existd in schiturile si smeritele
colibe din Athos suflete 1ubitoare de Dumnezeu, care imbratiseaza saracia de
buna voie pentru a se imbogati pe plan duhovnicesc si impart cu bucurie painea
lor cu cei saraci”.

10. Urmatoarea experientd duhovniceascd a Batranului Porfirie merita citata:
“Cand am devenit calugar, m-am simtit bine; am devenit foarte puternic chiar si
fizic. Daca inainte eram bolnavicios, sanatatea mea s-a imbunatatit prin
rezistenta la munca si prin curaj. Mai ales, ma simteam vesnic. Biserica este o
taind. Cel ce intra in Biserica nu mai moare, este salvat, este vesnic. Eu m-am
simtit, deci, vesnic si nemuritor. Dupd ce am devenit calugar, credeam ca
moartea nu exista. Aceasta convingere ma stdpaneste”. Uneori el zicea: “Asceza
ortodoxa nu-i facutd numai pentru cdlugari, ci si pentru laici! Rugédciunea
liturgica, slujbele lungi si lauda lui Dumnezeu in duh de dragoste sunt o mare
binecuvantare. Sufletele sunt robite de patimi si gasesc izbavire in dragostea lui
Hristos. Mi se pare foarte placuta retragerea in Sfantul Munte, in schitul unde
am inceput viata calugareasca, si sa-L laud pe Dumnezeu in singuratate”.

11. Batranul losif Isihastrul le scria fiilor sai duhovnicesti: “Eu trdiesc momentan
intr-o grota si ma bucur de o liniste minunatd. Sunt omul cel mai fericit din

lume, caci traiesc fara griji si primesc necontenit mierea isihiei. Cand harul lui
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Dumnezeu se indeparteaza putin, isihia vine ca un alt har si ma hraneste pe
pieptul sau. Suferintele si greutdtile vietii active si plind de ispite se par
neinsemnate. Aici, jos, pana la cea din urma suflare, incercarile si bucuriile sunt
intotdeauna amestecate”.

12. Batranul Iacob zicea: “Acesta nu-i un loc care sfinteste, ci-1 un mod de viata.
Putem trai in Sfantul Munte si s gandim ca-n lume si, invers, ne putem gasi
fizic aici si sa gandim ca-n Sfantul Munte. Pentru adevaratul calugar, oriunde s-
ar gasi, este Sfantul Munte!”

13. Batranul Epifanie isi invata astfel calugarii: “N-am venit in manastire pentru
rucodelie, nici pentru gradini, nici pentru constructii! Caci ne putem mantui fara
aceste lucruri. Noi am venit in manastire pentru a ne mantui. Si pentru aceea,
trebuie sa ne petrecem zilele fara pacate, in liniste si rugaciune”.

XVI. Incerciri si ispite

1. Laintrebarea: “De ce Ingdduie Dumnezeu ca oamenii drepti si virtuosi sa sufere
de boli grele?”, Batranul Epifanie raspundea: ‘“Pentru a se curati de micile
radacini ale patimilor s1 pentru a primi o coroand mai mare in cer. Daca
Dumnezeu a ingaduit ca Fiul Sau prea-iubit sa sufere si sa moara pe Cruce, ce-
am putea zice noi Oamenii care, oricat de sfin{i am fi, avem povara si
intindciunea pdcatelor?” Batranul adauga cateva lucruri importante si utile
pentru toti: “Suferintele ne purificd. Omul este cu adevarat el insusi in suferinta;
in bucurie se schimba, devine altul. Dar in suferinta, ¢l devine realmente el
insusi: se apropie de Dumnezeu, 1si resimte sldbiciunea sa. In glorie si bucurie
se crede buricul lumii, centrul universului, daca vreti. Eu si nu altul! In mijlocul
suferintelor si chinurilor, dimpotriva, isi da seama ca este o furnica neinsemnata
in univers, ca depinde absolut de Creator, si Ii cere ajutorul si ocrotirea. Noi toti
care am trecut prin suferinte sufletesti si trupesti, stim bine ca nu ne-am rugat
niciodatd asa bine ca si cand zdceam pe patul suferintelor sau cand eram
incercati in sufletul nostru. Dimpotriva, cant totul merge bine, uitdim de
rugdciune, de post, si de multe alte lucruri. Iatd de ce ingdduie Dumnezeu
suferinta”.

2. Batranul loil din Kalamata definea astfel sensul suferintelor: ‘“Necazurile
ingaduite de Dumnezeu au ca f{inta curatirea celor drepti pe pamant si
rasplitirea lor in cer. In actuala viati, curitirea omului prin necazuri este
evidenta: fara suferinte omul nu se poate curdfi. Necazurile smeresc, detageaza
de lucrurile lumesti; Intdresc caracterul, purifica gandurile si oferd o adecvata
slava, celor ce le suporta. Cand cel drept este bolnav, el se ridica cu usurinta
spre cer; daca este calomniat, el se detaseaza foarte usor de creaturi si-L cauta
pe Hristos, Mantuitorul sau. Cand are probleme banesti, devine foarte smerit si
se roagd lui Dumnezeu cu mai multa fervoare. Omul este asemenea unei
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marmore frumoase, care are nevoie de a fi cioplita de sculptor pentru a deveni
statuie: are nevoie de a fi cioplita cu dalta necazurilor trimise de Dumnezeu”.

Batranul Eusebiu zicea: “Toti ar trebui sd stie sa& Dumnezeu nu ingaduie
incercari mai mari decat pot fi suportate, si gandul acesta le va da curaj. Aceasta
certitudine le va da putere, indurdnd cu curaj necazurile, caci ea le va inspira
convingerea ca Dumnezeu ingaduie incercarile din dragoste, ca El i va izbavi
si-1 va face sa se foloseasca mult de ele”.

Bitranul Ieronim spunea despre suferinti: “Ii multumesc lui Hristos cand imi da
ocazia sa sufar. Atunci imi aduc aminte de suferintele pe care El le-a indurat
pentru noi si uit de ale mele. Suferintele si chinurile sunt lucruri minunate si
profitabile. Eu consider suferinta ca un dar a lui Dumnezeu. Mulfi L-au
cunoscut pe Dumnezeu trecand prin suferinte”.

Suferinta cere rabdare pentru a produce roade duhovnicesti. Batranul Porfirie
sublinia: “Bolile ne sunt folositoare cand le suportdm fara cartire, rugandu-L pe
Dumnezeu sa ne ierte pacatele si preamarindu-I Numele”.

Batranul losif 1i sfatuia astfel pe fiii sai duhovnicesti: “Nu va temeti de boli,
chiar dacd veti suferi toata viata! Dacd Dumnezeu este prezent peste tot, de ce
va tulburati? «In El trdim si ne miscam si suntemy (Fapte 17, 28). Noi suferim
intre bratele Sale. Noi respirim in Dumnezeu, ne imbricim in Dumnezeu. il
pipiim pe Dumnezeu, Il mancim tainic pe Dumnezeu. Ori incotro ne-am
intoarce, oriunde am privi, Dumnezeu este acolo: in Cer, pe pamant, in
adancimi, n paduri, in pietre, in sufletul si in inima noastra. Oare nu vede El ca
sunteti bolnavi, ca suferiti? Incredintati-1 Lui suferintele si veti gisi mangaiere
si tamaduirea sufletului si trupului”.

Batranul Eusebiu, scriindu-le fratilor sai duhovnicesti, 11 Tnvata cum sa infrunte
ispitele: “Eu stiu ca suferintele si ispitele nu va vor lipsi niciodata. Ispitele,
chinurile, suferintele, bolile si saracia contribuie la reinnoirea si imbunatatirea
duhovniceasca a celor ce vor sa-I placa lui Dumnezeu. Cu ajutorul harului lui
Dumnezeu, suportati-le cu rabdare si curaj!”

XVII. Casatoria si educarea copiilor

Batranul Filotei 1i scria unuia dintre fiii sai duhovnicesti: “Referitor la felul
vietii pe care sda o alegi, daca trebuie sda te Tnsori sau nu, este treaba lui
Dumnezeu. Caci, adesea, unele sunt planurile omului, si altceva porunceste
Dumnezeu. Casatoria este un lucru bun, celibatul la fel. Fecioria este mai buna
si superioard, caci cel necdsdtorit se ingrijeste cum sa placa lui Dumnezeu, in
timp ce omul insurat are grija cum sd placd femeii si lumii. Dumnezeu nu
forteaza pe nimeni nici la cdsatorie nici la celibat. Omul insusi trebuie sa aleaga
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una sau alta. Daca sovaie, sa-L roage pe Dumnezeu cu caldura, cu frangerea
inimii si cu evlavie, si 1 se va descoperi la ce fel de viatd este chemat”.

Referitor la fericirea din cdsatorie, Batranul Porfirie spunea: “Fericirea este
posibila, dar cu conditia ca sotia sa fi dobandit o bogatie duhovniceasca,
iubindu-L pe Hristos si pazind poruncile Sale. Atunci, cei doi se vor iubi cu
adevarat si vor fi fericiti. Altfel, vor fi duhovniceste saraci, nu se vor putea iubi
si vor avea probleme dracesti, care ii vor face nefericiti”.

Batranul lTacob zicea: “Mama mea avea un suflet de calugarita. Datorita
constitutiei mele bolnavicioase, ma supranumea «pasarica de toamnay.”

Batranul Ieronim 1i spunea uneia dintre fiicele sale duhovnicesti care se
casatorise: “Tu gandeai ca vei fi fericitd casatorindu-te si constati acum ca nu
esti! Cauti mereu altceva pentru a-ti mangaia sufletul, adicd aspiri spre cele
duhovnicesti. S-a intdmplat ca la pescuit; intr-o plasa mare sunt mici farame de
hrana, de momeala, si pestii se arunca pentru a manca: intrd in plasa si nu mai
pot iesi. Isi spun atunci: de ce ne-am lasat pacaliti si acum suntem prizonieri?
Ce sansa au cei de afara! lar pestii care sunt in afara plasei zic: ce sansa pentru
cei dinlduntru: et au ce manca! La fel oamenii cdsatorifi 11 lauda pe celibatari,
1ar celibatarii 1i invidiaza pe cei casdtoriti. Nici unii nu trebuie sa regrete starea
in care se afld, pe care o iubeste, ci toti trebuie sa-si traiasca corect vocatia.”

Intr-o alta asemenea situatie, acelagi Bitran sublinia: “Nu regreta ca te-ai
casatorit. Monahismul este frumos si sublim, caci monahii au aripi si se ridica
spre Cer, pe cand cei casatoriti umbla pe pamant. Cerul este frumos, dar nu fara
pericole: daca o sa cazi de sus, de ranesti; dacd o sa cazi umbland pe pdmant n-0
sa te ranesti, si te vei ridica usor!”

Batranul Epifanie, duhovnic cu multd experientd, spunea referitor la relatiile
conjugale: “Abstinenta In casatorie, practicatd exclusiv din dragoste de
Dumnezeu, este un lucru excelent. Cand sotii au relatii conjugale pentru a naste
copii, primesc nota «foarte bine»; cand se abtin doar pentru a evita nasterea de
copii, primesc nota «bine». Aceste note sunt pentru cei ce depasesc
mediocritatea. Nota exceptional o primesc cei ce fac abstinenta din dragoste de
Dumnezeu, cu conditia ca decizia sa o ia amandoi si niciodatd unul singur.
Daca o ia unul singur, este pacat”.

Cuvintele Batranului Epifanie meritd atentie: “Celibatarul are drepturi si
obligatii. Cine se Tnsoard are mai putine drepturi s1 multe obligatii. lar cand are
copii, nu mai are drepturi decat obligatii. De ce au rotile masinilor cauciucuri i
camere cu aer? Pentru ca, amortizdnd si luand forma gropilor de pe drum,
camerele fac sa se depaseasca obstacolele. Daca rotile ar fi rigide, masinile n-ar
putea merge; repede s-ar defecta datorita vibratiilor si asperitatilor pamantului.
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Asemenea «amortizari» sunt necesare in cadrul familiei: ele Ingaduie depasirea
multor probleme si asigurd un progres duhovnicesc constant.”

8. Batranul Porfirie i-a spus unuia care se temea sa nu nimereasca, casatorindu-se,
peste o femeie rea: “O femeie rea poate fi pentru tine ocazia de a dobandi
Raiul!”

9. Batranul Ieronim 1i dadea urmatoarele sfaturi unei femei casatorita: “Asculta-ti
barbatul, respecti-1 si ai o bund impresie despre el. Incercat a fost destul. Nu-i
cere nimic. Dumnezeu ti-a dat copii ca niste ingeri. Voi veni sa vad ce faci cu
ei! Parintii au o mare raspundere fata de copii. Cunosc o femeie care are un
copil neascultitor. Se roaga ziua si noaptea pentru el. I-am spus: {i vei prezenta
lui Dumnezeu, pentru a-ti salva fiul, genunchii tai batatoriti!

10. Cand parintii nu merg la biserica, copilul nu trebuie sd le implineasca voia lor
rea, ci sd implineascd poruncile lui Dumnezeu, spunea Batranul Eusebie. “Caci
prima si cea mai mare dintre porunci, cum ne invatd Sfinta Scriptura, este
dragostea si ascultarea fatd de Dumnezeu, care sunt mai presus de dragostea si
ascultarea fatd de tatd si mama, fatd de rudenii, fatd de prieteni, si fata de toate
lucrurile si interesele pamantesti.”

11. Batranul Filotei invata: “Inca din leagin copii trebuiesc educati de citre parinti.
Sa-1 invete frica de Dumnezeu, sd-i facd sa renunte la dorintele pacatoase si la
lipsurile lor, sd nu le faca complimente si sd nu cedeze la voile lor rele si la
ambitii. Ceara, cat este moale, se modeleaza cum vrei si primeste pecetea ce 1-0
imprimi; la fel se intdmpla cu copiii mici. Tot ce scrii pe o coald alba este de
nesters. La fel sunt si copiii mici: ce Invatd din copilarie este de nesters si
ramane pana la batranete. Copacul tanar este indoit de vant. Daca-1 sustii cu un
par, se indreapta, dar daca nu-1 sustii va ramane pentru totdeauna stramb. Daca
vrei sa-1 indrepti, dupa ce a crescut si a facut radacina, se va frange si se va
vesteji. Acelasi lucru se intampla cu copiii nostri. Sd-1 sustinem cu parul
credintei si al fricit de Dumnezeu din copildrie. Sa-1 inconjurdm cu zidurile
invataturilor si a bunului nostru exemplu, pana ce se vor inradacina in virtuti, si
atunci nu se vor teme de nici un pericol.”

12. Sunt foarte interesante urmatoarele sfaturi pe care Batranul Porfirie le dadea
parintilor pentru a-si educa copiii: “Nu-1 fortati pe copii. Ceea ce doriti sa le
spuneti, spuneti-le in rugaciune. Copiii nu le vor asculta cu urechile: dar va veni
harul lui Dumnezeu si le va clarifica ceea ce am dorit sa le spunem. Cand doriti
s le spuneti cateva lucruri copiilor vostri, incredintati-i Maicii Domnului, si ea
va lucra! Rugaciunea voastra va fi pentru copii ca o mangaiere duhovniceasca,
si aceasta 11 va atrage. Adeseori noi cautdm sd-i mangaiem pe copii, §i ei simt,
pe cand mangaieri duhovnicesti nu simt niciodatd. Parintii a caror copii sunt
dificili si se comporta rau nu trebuie sa se prinda cu ei, ci cu cel ce se ascunde
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la spatele lor, cu diavolul! Iar cu diavolul nu ne putem bate decat daca devenim
sfinti!”

13. Referitor la educarea copiilor, Batranul Eusebiu le spunea parintilor: “In loc de
a le vorbi copiilor despre Dumnezeu, mai curand vorbiti-1 lui Dumnezeu despre
copiii vostri. Sufletul adolescentului trece printr-o explozie de libertate, si
accepta cu greu sfaturile. Deci, 1n loc de a-i da mereu sfaturi si de a-l pedepsi
pentru nimicuri, incredinteaza-l acest lucru lui Hristos, Maicii Domnului,
Sfintilor, si roaga-i pe ei sa-i dea sfaturi copilului vostru. Tratati-i pe copii ca pe
niste manji: puneti-le fraul sau lasati-i liberi, dupa caz. Cand manzul arunca din
picioare fara a-i fi slabit fraul, sa-1 slabim, cdci altfel se va rani. Dar cand este
calm, sa-i strangem din frau si-l vom conduce unde dorim. Parintii trebuie sa-si
iubeasca copiii §i sa-i considere ca si copiii lor, si nu ca idolii lor. Ei trebuie sa-i
lubeascd asa cum sunt, si nu pentru ceea ce ar vrea sa fie sau pentru ca le
seamana!”

XVIII. Teme diverse
a) Despre moarte

1. Batranul Filotei spunea ca in aceastd viata trecatoare omul trece prin diverse
incercari si trebuie sa-si intdreasca credinta in Dumnezeu: “Viata aceasta
trecatoare se aseamana cu o mare $i noi, oamenii, cu niste vaporase. Vapoarele
care umbld pe mare nu intalnesc doar calm, ci adesea vanturi puternice 1 mari
furtuni, fiind in pericol. Noi de asemenea, cand vaslim pe marea acestei vieti
trecdtoare, intalnim adesea vanturi puternice si furtuni mari: certuri, ispite, boli,
suferinte, chinuri, prigoniri i pericole diverse. Dar nu trebuie sa ne pierdem
curajul. Sa fim veghetori in credinta. Si daca, ca oameni slabi si cu putina
credinta, ne pierdem curajul in pericole, sa facem ca si Petru si sd-L. chemam pe
Hristos: El ne va intinde méana si ne va salva.

2. Batranii infruntau moartea cu mare curaj si cu o profunda credintd in viata
vesnicd. Ceea ce spunea Batranul Gheorghe, simtindu-si foarte aproape sfarsitul
vietii, este foarte interesant: “Trebuie sa plec, este voia lui Dumnezeu sa plec,
caci pacatul s-a inmultit. Lumea se baldceste Tn mocirla pacatului si nu-si da
seama. Aceasta ma oboseste. Trebuie sa plec, dar mi-e mila de pomii pe care i-
am plantat in gradina, cdci sunt inca mici si slabi. N-au avut timp sa creasca si
sd devind arbori cu trunchi puternic si, la prima bataie de vant, se indoaie. Am
adunat o turma de oi; eu le sunt pastorul si am datoria sa le fac sa fie aga cum as
vrea. Dar cand voi pleca, turma mea se va risipi. O seama de oi vor ramane in
staulul meu, dar destule vor fugi si se vor rataci. Oi strdine vor veni in staulul
meu; ele vor fi invatate de catre oile mele credincioase si nu se vor incovoia
niciodata. Alta data el le zicea fiilor sai duhovnicesti: “Nu va fie teama, caci,
toti vom pardsi lumea. Noi suntem caldtori. Am venit pe pamant pentru a ne
arata faptele noastre si apoi plecam la cer.”
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3. Batranul Daniel zicea despre aducerea aminte de moarte: “Cand ma gandesc la
moarte, calc in picioare mandria mea, infeleg ca sunt nimic; inteleg ca bucuria,
onoarea, dorintele, sunt desarte si singurd smerita cunoastere de mine insumi,
dragostea fata de semeni si alte sentimente asemanatoare ma vor ajuta in ceasul
plecarii mele. Dar cand pardsesc aducerea aminte de moarte, partea rationala,
partea concupiscibila si partea pasionala a sufletului meu sunt pline de
«ganduri» strdine si contradictorii, si devin de ras pentru oameni §i pentru
diavoli.”

4. Unei femei care I-a intrebat daca-i pacat sa-{i doresti moartea, Batranul loil i-a
raspuns: “Daca doresti sa mori pentru a scapa de suferinta, cu siguranta este un
pacat, caci este ca si cum ai murmura contra lui Dumnezeu, Care Tngaduie
suferintele tale. Dar daca voiesti sa mori pentru a nu mai pacatui si a nu-L
supara pe Dumnezeu prin pacatele tale, nu-i de tot un pacat. Mai mult, daca
doresti sd mori pentru ca nu mai suporti sa mai fii despartita de Dumnezeu si
doresti sa-L intalnesti cat mai repede, dorinta ta este de trei ori binecuvantata!”

5. A fost intrebat Batranul Amfilohie daca se teme de moarte si el a raspuns: “Nu
ma tem de moarte, nu pentru faptele mele, ci pentru cd cred in mila lui
Dumnezeu.”

6. Batranul Amfilohie zicea: “Prin harul lui Dumnezeu, omul a reusit sa urce
duhovniceste, se schimba, devine un alt om, si frica il paraseste. Nu se mai teme
de moarte si considera viata actuala, ori cat de buna ar fi, ca o robie.”

b) Despre suflet

1. Batranul Porfirie a urmat cateva cursuri de psihiatrie la universitate pentru a-si
clarifica indoielile: “Cum se poate sd existe psihiatri care nu cred in existenta
sufletului? Si a tras urmatoarea concluzie: Psihiatri si psihologii se aseamana cu
orbii care se sforfeaza sa inteleaga lucrurile din jur, pipaindu-le. Sufletul este o
realitate foarte tainica si singur Dumnezeu il cunoaste.”

2. Batranul loil zicea: “Sufletul are o valoare infinita, lucrul acesta-i evident. Cand
vrem sa spalam o panza, nu vom folosi niciodatd un sdpun mai scump ca panza.
Sapunul trebuie sa fie mai putin scump, sau la rigoare, de aceeasi valoare ca
panza. Cu ce este spalat si curatit sufletul nostru? Cu sangele lui Hristos! $i
care este valoarea sangelui lui Hristos? Infinita! Rezulta ca sufletul nostru care
este curatit cu sangele lui Hristos are o valoare infinita.”

¢) lubirea de arginti

Batranul Porfirie spunea: “Faptul cd vom merge in Rai sau in iad, nu
depinde daca avem bani multi sau putini, ¢i de felul in care i-am intrebuintat.
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Banii, proprietatile si toate bunurile materiale nu sunt ale noastre, ci ale lui
Dumnezeu. Noi n-avem decat sa le gestionam si trebuie sa stim ca Dumnezeu ne
va cere socoteald de felul in care am dispus de bunuri: dupa voia Sa ori nu.”

d) Oamenii contemporani

1. “Oamenii de astazi, zicea Batranul Filotei, sunt neinfranati. Cai fara frau, si
preoti, si popor se afunda in pacate. Nu se gandesc nici la moarte, nici la
judecata, nici la rasplata, la nimic! Sunt interesati doar de bunuri, de trup, de
placeri si de onoruri. Rari sunt cei ce au adevarate interese duhovnicesti, si
totusi pentru acestia putini, Dumnezeu nu distruge lumea.”

2. “Oamenii din lume ma obosesc, spunea Batranul Amfilohie, caci ceea ce au
inmagazinat in ei cade peste mine ca un curent electric.”

3. Batranul Porfirie zicea: “In zilele noastre, oamenii aspira sa fie iubiti si de aceea
esueazd. Corect este sd nu te intereseze daca altii te iubesc sau nu, ci daca tu Il
ubesti pe Hristos si pe oameni. In felul acesta iti va fi plin sufletul.”

4. Gheorghe, Batranul din Drama, zicea despre oamenii contemporani: “Lumea s-
a departat de nevinovatie si de bunatate. In fiecare zi ea inclind mai mult spre
rau. Cu cat trec anii, cu atat Tnainteaza inspre catastrofa. Ori, Dumnezeu nu vrea
acest lucru.”

e) Despre Ortodoxie si despre infruntarea ereticilor

1. Batranul Porfiei zicea: “Adevarul se afla in Ortodoxie. Eu 1-am trait si il cunosc
prin harul lui Dumnezeu. Se vad multe lumini si te impresioneaza, dar una
singura este adevarata lumind.”

2. Acelasi Batran sublinia: “Martorii lui Iehova sunt foarte nenorociti, Dumnezeu
sd-1 miluiasca! O seama de crestini se indigneaza de ei, altii 1i insulta, altii 1i
urmaresc in justitie. Dar nu in felul acesta trebuie combatuti martorii lui lehova.
Doar cand vom deveni sfinti 11 vom combate.”

2) Despre natura

1. “Cand am intrat in manastire, is1 amintea Batranul lacob, datoritd incendiilor
care au avut loc candva, muntii din jur erau goi de vegetatie; ramasesera doar
cativa pini si brazi. Mergand la diferitele ascultdri, aveam seminte de pin in
traistd si le semdanam. Ma rugam de asemenea ca padurile sd fie ferite de
incendiu, pricinuit de ura diavolului, care-si trimitea slugile sale pentru a
distruge padurea.”

2. Batranul Amfilohie zicea: “Cine sadeste un pom, sadeste speranta, pacea,
dragostea si culege binecuvantarea lui Dumnezeu.”
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3. O profetie a Batranului Gheorghe merita atentie: “Va veni o vreme cand voi va
veti apropia de pomi, dar nu le veti putea manca fructele.”

h) Harul actual

1. “Tara noastrd, zicea Batranul Amfilohie, este acoperita de gheata
materialismului si ateismului, si noi suntem chemati sa topim gheata. Numai
cand aceasta gheatd va dispare vom putea regasi pamantul nostru si ne vom
bucura de el; pamantul arat de plugurile apostolice, inrosit de sangele
martirilor si udat de sudoarea sfintilor calugari. Atunci soarele duhovnicesc va
incalzi pamantul grecesc si, ca si odinioara, el va germina, va inflori i va da
roade spre slava lui Dumnezeu.”

2. L-au intrebat pe Batranul Porfirie pe cine sa voteze la alegerile legislative si el
a raspuns prin aceastd metafora: “Biserica Ortodoxa este ca o closca. Acopera
cu aripile ei pui de toate culorile: albi, negri sau galbeni.” Alta datd a spus
despre oamenii politici: “Ce pot face oamenii politici? Ei sunt impietriti in
patimile lor. cdnd omul nu se poate ajuta pe sine, cum 11 va putea ajuta pe alii?
Noi suntem vinovati de aceastd situatie. Dacd am fi adevarati crestini, am
putea trimite in parlament, nu un partid crestin, ci deputati crestini, si lucrurile
ar fi altfel.”

Scurta biografie a Parintilor

Amfilohie (Makris), Batranul din Patmos (1889-1970). Nascut la Patmos. La
varsta de 16 ani devine ucenic in Manistirea Sfantul Ioan Teologul. In 1935 a fost
ales staret. A desfasurat o deosebita misiune duhovniceasca si sociala.

Antim (Vaguianos), Batranul din Chios (1869-1960). Originar din satul
Livadia de Chios. Va lucra cu sarg la leprozeria din Chios care din “loc de
suferinta” se va transforma in “rai”. A fost intemeietorul si duhovnicul manastirii
de maici Maica Domnului Grabnic Ajutatoare din Chios. Biserica Greciei 1-a
canonizat in 1992.

Daniel (Dimitriadis), Batranul din Katouakia Muntelui Athos (1846-1929).
Nascut la Smirna. Ardea de dorul vietii calugaresti inca din copilarie. A fost o
mare personalitate athonita. A scris carti si a pictat icoane.

Epifanie (Théodoropoulos), Batranul din Athena (1930-1989). Nascut la
Vournazi, sat din Messina. Om cu vocatie preoteascd, insetat de a Invéta si cu
intelepciune de batran din copildrie. A fost un preot trditor in anonimat $i un
scriitor celebru. Iubea Tn mod deosebit canoanele Bisericii, pe care le medita si le
respecta. A refuzat sa fie episcop. A fost duhovnicul multor oameni si a Intemeiat
Manastirea Maicii Domnului din Trizina.

Eusebiu (Matthopoulos), Batranul misionar (1849-1929). Originar din satul
Melissopetra, provincia Gortynia. A fost tuns in monahism foarte de tanar si a
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avut o intensd activitate predicatoriald. A facut multe calatorii misionare, a scris
numeroase carti si a fost intemeietorul Fratiei de teologi Zoi.

Gavriil (Kazasis), Batranul athonit (1886-1983). S-a nascut in satul
Messenikola din provincia Karaditsa. In 1910 vine la Sfantul Munte, unde a ajuns
staretul Manastirii Dyonisiou. Autodidact, scriitor, a fost un duhovnic renumit si
foarte activ, la Muntele Athos.

Gheorghe (Karslidis), Batranul din Drama (1901-1959). Originar din satul
Arguiroupoli din Pont. Vine in 1929 in Grecia, unde, dupd mai multe mutari, se va
stabili aproape de biserica Sfintii Arhangheli din Drama. In 1934, a construi
Manastirea Adormirii Maicii Domnului, unde si-a petrecut restul vietii.

lacob (Tsalikis), Batranul din Eubea (1920-1991). S-a nascut in Eubea,
unde s-a nevoit in Manastirea Sfantul David. A fost un mare Batran, cu vadite
semne de sfintenie.

leronim (Apostolidis), Batranul din Eghina (1883-1966). Originar din
Guelveri, Capadocia, va veni in 1922 in Grecia. Avea harul vorbirii. A dus o viata
1sihasta si i-a Intarit pe multi cu sfaturile sale duhovnicesti.

loil (lannakopoulos), Batranul din Kalamata (1901-1966). Nascut in satul
Petaldi, din provincia Messina. Tuns calugar in 1924, hirotonit diacon, si apoi
preot. A fost dascdl in Invatamantul secundar. Activitatea sa pastorald consta in
scriere de carti. In 1964 a restaurat Manastirea Prorocului Ioil din Kalamata, fiind
considerat intemeietor al acesteia.

losif Isihastrul de la Sfantul Munte (71959). Originar din Paros. La 23 de ani
incepe sa citeasca cartile Parintilor, si se naste in el dragostea de isihie, de asceza si
de rugaciune. A fost un adevarat calugar athonit, un isihast auster, un om dedicat
Rugaciunii lui lisus, credincios programului sdu duhovnicesc. Numerosi calugari
contemporani din Athos sunt ucenicii duhovnicesti ai Batranului losif.

Porfirie (Bairaktaris), Batranul din Attica (1906-1991). Originar din satul
Sfantul Ioan din Karistra, Eubeea. Pleaca foarte de tanar la Sfantul Munte, dar o
boala grava l-a constrans sa revind in Eubeea. Timp de 33 de ani a fost duhovnicul
paraclisului Sfantul Gherasim, al policlinicii din Athena. In 1973, a fost numit
duhovnicul Bisericii Sfantul Nicolae la Callissia in Pendeli. A fost intemeietorul si
duhovnicul Manastirii Schimbarea la Fata din satul Milessi, provincia Malakassa,
aproape de Oropo. In 1991, s-a reintors la Schitul Kapsokalyvia din Muntele
Athos, unde moare. Este cunoscut prin sfintenia sa si mai ales prin harisma
clarviziunii.

Filotei (Zervakos), Batranul din Paros (1884-1980). S-a nascut la Pakia, in
Laconia. Este tuns calugar in 1907, iar in 1912 hirotonit preot. A editat mai multe
reviste misionare. A fost un apardtor al traditiilor, un scriitor devotat si un
duhovnic plin de experienta.
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Iata o culegere din Parinti duhovnicesti ortodocsi contemporani, care 1i va
interesa la fel de mult pe calugiri, ca si pe laici. Intr-adevar, Batranii care vorbesc
aici, trateaza o multime de subiecte: rugaciunea, dragostea frateasca, spovedania,
Sfanta impértésanie, gandurile, lupta duhovniceasca, ispitele, milostenia, dar, de
asemenea, monahismul, casatoria, educarea copiilor, preotul si misiunea sa... Sa
ne deschidem inimile la cuvintele sfintilor Batrani, care s-au remarcat prin

harismele si sfintenia lor.
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