Pentru diavol,
Psaltirea este precum triasnetul’

Psalmii lui David sunt insuflati de Dumnezeu

— Gheronda, md minunez cum de copiii inteleg Psaltirea si vor sa o citeasca.

— Psaltirea odihneste oamenii de toate varstele. Desigur, pe copii 11 poate odihni mai mult
decat pe mine sau pe tine. Psaltirea este insuflatd de Dumnezeu, este scrisa cu dumnezeiasca
luminare, de aceea are noime atat de puternice si de adanci. Poti sa-i aduni pe toti teologii si
filologii, dar nu vor fi in stare sa faca nici macar un psalm cu astfel de noime. Iar daca sa
zicem ca ar face ceva, atunci ar f1 ca o floare de hartie. David era fara carte, dar cu cata
profunzime a scris! Se vede limpede ca I-a povatuit Duhul lui Dumnezeu.

— Gheronda, nu apuc sa citesc Psaltirea.

— E bine sa randuiesti putind vreme sa o citesti in timpul zilei. $i dacd nu ai multd vreme,
e bine sa citesti micar o jumatate de Catisma® si sd iei aminte la noime, decat s-o citesti in
intregime si sd te grabesti. lar apoi sd ai mereu In minte aceste noime. Psaltirea este
rugaciune.

Unii se smintesc de Proorocul David si spun ca in anumiti psalmi blesteama. Atunci cand
David spune: "Lipseascd pdcatosii si cei faradelege de pe pamdnt, ca sda nu mai fie™, nu
vrea sd zicd sd fie nimiciti pacatosii, ci sd se pocdiasca si sa nu mai fie pacatosi pe pdmant.

Eu, cand citesc Psaltirea, simt multd bucurie. Ea este plina de proorocii, plind de
mangaiere. Cand te afli intr-o stare rea, daca citesti Psaltirea, simti usurare, slobozire,
siguranta cd Dumnezeu te va ajuta. "Mdntuirea dreptilor de la Domnul, si aparatorul lor
este in vreme de necaz"™.

Rugiciunea cu "cazurile" Sfintului Arsenie’

— Gheronda, cum ati inceput sa va rugati cu Psaltirea folosind "cazurile" Sfantului
Arsenie?

— Sfantul Arsenie, deoarece nu avea in Molitfelnic rugaciunile corespunzatoare pentru
toate cazurile in care oamenii ii cereau ajutor, folosea si Psalmii. A scris intr-un caiet
imprejurarea pentru care folosea fiecare psalm. Cand acest caiet a ajuns in mainile mele, am
inceput sd citesc Psaltirea, fadcdnd rugdciune pentru situatia in care se citea fiecare psalm.
Imi spune gandul ci in rugiciunea cu Psaltirea mult ajuta si Sfantul Arsenie.

1 Cuviosul Paisie Aghioritul — Cuvinte Duhovnicesti, VI, Despre rugdciune, Editura Evanghelismos, Bucuresti, 2013,
capitolul 4, pag. 142 — 148

2 Psaltirea este impartitd in douazeci de unitati, care se numesc catisme.

3 Psalmul 103, 35.

4 Psalmul 36, 39.

5 Vezi capitolul Diferitele cazuri in care se citesc Psalmii.
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— Gheronda, Sfantul Arsenie mijloceste mai mult la Dumnezeu, deoarece vede ca ne
rugam in felul in care se ruga si el?

— Da, desigur. Am in vedere niste imprejurari.

— Gheronda, cum sa citesc Psalmii si s ma rog pentru o anumita problema?

— Tu cum 1i citesti?

— Eu citesc mai intai Imprejurarea si dupa aceea Psalmul.

— Nu! La inceput trebuie sa faci o bund expunere. Sfantul Arsenie era Sfant si pentru el
era suficient sa citeascd numai Psalmul. Noi sd nu spunem la inceput un "Miluieste-ma,
Dumnezeule"? Si, dupa ce citim Psalmul, s nu rostim Doxologia? Sd nu facem si citeva
metanii? Asadar, mai Intai sa spui Psalmul 50 si sd ceri cu smerenie mila lui Dumnezeu.
Apoi sa spui troparul: "Sub milostivirea ta scapam, Nascatoare de Dumnezeu" si troparul
Stantului Arsenie, ca sa invoci milostivirea Maicii Domnului i a Sfantului. Apoi sa citesti
imprejurarea pentru care se rosteste Psalmul si in continuare Psalmul. La sfarsit sd spui:
"Slava... Si acum...", "Aliluia, Aliluia, Aliluia, slava Tie, Dumnezeule" de trei ori, iar la
sfarsit Doxologia ca multumire lui Hristos si "Cuvine-se cu adevarat”, ca multumire Maicii
Domnului. Sa faci si metanii cate poti.

— Gheronda, uneori ma straduiesc sa aflu daca Psalmul are legatura cu imprejurarea pentru
care il folosea Sfantul.

— Imprejuririle au mai multd sau mai putini legiturd cu noima Psalmului. Insi pe Sfantul
Arsenie il interesa mai mult sa se roage, iar nu daca continutul Psalmului avea vreo legatura
cu imprejurarea pentru care se ruga.

— Gheronda, pot sa citesc la Tnceput mai multe situatii s1 dupa aceea sd citesc si Psalmii
care se rostesc pentru situatiile respective?

— Daca citesti mai multe Tmprejurari deodata, le vei uita. Mai bine sa citesti fiecare
imprejurare Tnainte de Psalm, pentru a-ti migca inima. Atunci cand se roaga cineva pentru o
anumita problema, aceasta ajutd mai mult la rugaciunea facutd din inima.

— Gheronda, la slujba imi vine greu sa urmaresc Psaltirea’.

— Poti vedea la chilie care sunt situatiile care corespund Psalmilor care se vor citi la slujba
bisericii, iar cand auzi Psalmii, sa te rogi pentru ele. lar dacad in biserica nu-ti aduci aminte
situatiile, atunci sa spui "Dumnezeul meu, ajuta in situatia la care se refera Psalmul”, iar
apoi sa rostesti "Doamne lisuse".

Sa ne rugam si pentru alte situatii

— Gheronda, cand merg la chilie, dupa ascultare, de obicei fac rugaciune pentru diferite
imprejurari. Oare ma va ajuta sa citesc si unii Psalmi care se rostesc pentru Imprejurari
asemanatoare?

— Daca vrei, incearca! Te va ajuta. Mai Intai sa citesti imprejurarea pentru care se rosteste
Psalmul, apoi sa faci rugdciune pentru Tmprejurarea concretd si dupd aceea sa citesti
Psalmul. Psaltirea ajutd mult la rugaciunea inimii. Tu singura iti vei da seama mai tarziu. Eu,
dupa ce citesc cazul respectiv, fac rugaciunea inimii $i nu mentionez numai un caz, ci multe.
Adica, pornind de la "cazurile" Sfantului Arsenie ma rog si pentru alte cazuri. Si pe toate le
abordez si duhovniceste si material. La Psalmul 1, pe care Sfantul Arsenie il citea pentru
rodirea pomilor sau a vitei-de-vie ce se plantau, eu mai intai spun: "Tot ceea ce se planteaza,

6 Psalmul 50.
7 Potrivit Tipicului Bisericii, la Vecernie se citeste o catisma a Psaltirii, iar la Utrenie doua catisme. Astfel intr-o
saptamana se citeste o Psaltire intreaga.
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sd se prinda". Apoi ma rog si pentru fiecare inceput. Si spun: "Copilasii care se nasc, s fie
binecuvantati, sa faca pricopseald. Orice cuvant duhovnicesc care se seamana si orice lucru
duhovnicesc care se Incepe, sa rodeasca". La Psalmul 105, care este pentru luminarea
dumnezeiasca, ma rog si pentru cei orbi. La Psalmul 122, care este pentru cei orbi, ma rog si
pentru ca Dumnezeu sd lumineze toatd lumea. Fiecare, pornind de la cazul pe care il
mentioneaza Sfantul Arsenie, poate afla si alte cazuri si sd se roage. Si tu, daca vrei sa Incepi
o lucrare duhovniceasca, sa iei Psaltirea la rand si toate "cazurile" Sfantului Arsenie sa le
talcuiesti si duhovniceste si sa te rogi cu inima. Pornind de la un caz al Sfantului Arsenie,
poti sa-mi spui si pentru ce altceva te-ai ruga?

— Cu ceva vreme mai inainte, Gheronda, am avut probleme cu urechile si am citit Psalmul
95, pe care Sfantul Arsenie 1l citea ca Dumnezeu sa dea auzire surzilor. Ma rugam si pentru
toti surzii, dar §i pentru copii, ca sd-i asculte pe parintii lor, precum si pentru ucenici, ca sa
faca ascultare.

— Vezi, deoarece ai trecut prin aceasta situatie si ai suferit, lesne ai putut sa te gandesti si
la ceilalti care suferd. Sa te straduiesti sd te doard pentru toatd lumea, chiar dacd tu nu treci
prin starile grele prin care trec oamenii. $i astfel, incet-incet, te va durea pentru toti oamenii
de pretutindeni si vei face pentru ei rugaciune din inima. Te va durea inima si din durere va
tasni rugaciunea.

— Gheronda, se scurge mult timp atunci cand citesc cazul pentru care se rosteste un Psalm
si Tncerc sa ma gandesc si la alte cazuri asemanatoare.

— Nu este nevoie sa te gandesti sa gasesti un caz nou, caci aceste cazuri se ivesc dintr-o
dati in inima, intr-o clipeald de ochi. In situatia aceasta eu sunt avantajat pentru ca am in
vedere durerea lumii, starea in care se afla ea, si de aceea ma doare. De fiecare data, potrivit
cu situatiile, gisesc altele noi. De la cazul unui Psalm ma duc la o persoana cunoscutd si
apoi la toti cei necunoscuti care au aceeasi problema. Dar nici voi sa nu traiti cu indiferenta,
ci sa va ganditi cat de mult sufera lumea, ca sd va rugati din inima. Totul este ca inima sa
lucreze.

Rugaciunea cu Psaltirea

Astazi este trebuintd de multd rugdciune. Singura rezolvare este rugaciunea; altfel nu se
poate. In tot cazul, Psaltirea ajuta foarte mult. Pentru diavol, Psaltirea este precum trasnetul.
Catd mangaiere aflu in citirea Psaltirii! Am impartit-o in trei parti®. In fiecare zi citesc cate o
parte. in trei zile o termin, dupd care o iau iardsi de la inceput. Mai intdi citesc situatia
pentru care se rosteste Psalmul si fac Rugaciunea inimii pentru aceasta situatie si pentru toti
cei care suferd trupeste si sufleteste. Apoi citesc Psalmul. La sfarsitul fiecarui Psalm spun:
"Dumnezeule, odihneste pe adormitii robii Tai". Eu socotesc ca acest timp, de un ceas si
jumatate, in care citesc Psaltirea este cel mai eficient ajutor acordat lumii. Iarna trecuta,
cand am suferit mult din pricina herniei, am citit-o in picioare. Din ochi Tmi curgeau lacrimi
din pricina durerilor nesuferite. Cu o mand imi tineam hernia, iar cu cealaltd tineam
Psaltirea. Il loveam pe diavolul cu tunul. Ziua il loveam cu Psaltirea, iar noaptea cu
Rugaciunea.A turbat diavolul. Acest chin cu hernia a fost o loviturda demonicd. Dar si
Dumnezeu a ingaduit-o, ca sa vada ce voi face.

— Gheronda, Tmi este greu sa citesc Psaltirea 1n picioare, fard sa ma sprijin de ceva.

8 Prima parte de la Psalmul 1 pana la Psalmul 54. Partea a doua de la Psalmul 55 pana la Psalmul 100. Iar partea a treia
de la Psalmul 101 pana la Psalmul 150.
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— Pentru "biserica Sfantului Duh' a fiecireia voi face "sprijinitori"; va voi face si
rezemitoare. In capatul unui lemn prind in cuie o scandura orizontala in forma de T. Eu ma
sprijin pe el si astfel citesc Psaltirea. Am o rezematoare 1n chilie §i una afara.

— Gheronda, uneori, atunci cand sunt obosita si citesc Psaltirea, desi din pricina oboselii
nu inteleg nimic, totusi ma silesc si stau in picioare, lucru care simt ci ma ajuti. Insa gandul
imi spune ca aceastd rugaciune nu are valoare.

— Poate cd nu intelegi ce citesti, dar cu toate acestea sa stii ca are valoare, pentru cd, desi
esti obosita, te silesti pe tine si stai in picioare Tnaintea lui Hristos. S@ nu uiti ca si oboseala
este cuprinsa In rugaciune.

DIFERITELE CAZURI
IN CARE SE CITESC PSALMII"

Psalmul 1: (Fericit barbatul, care nu a umblat)
Atunci cand planteaza pomi sau vitd de vie, ca sa rodeasca.

Psalmul 2: (Pentru ce s-au tulburat neamurile?)
Pentru ca Dumnezeu sa-i lumineze pe cei care merg la congrese.

Psalmul 3: (Doamne, de ce s-au inmultit cei ce ma necdjesc?)
Pentru ca sa se departeze rautatea de la oameni; pentru ca sa nu-i chinuiasca §i sa-i
mahneasca pe nedrept pe semenii lor.

Psalmul 4: (Cdnd Te-am chemat, m-ai auzit)
Pentru ca Dumnezeu sa-i vindece pe oamenii sensibili, care s-au imbolnavit de melancolie
din pricina purtarii oamenilor nemilosi.

Psalmul 5: (Graiurile mele asculta-le, Doamne)
Pentru ca Dumnezeu sa vindece ochii raniti, loviti de omul rau.

Psalmul 6: (Doamne, nu intru mania Ta sa ma certi)
Pentru ca Dumnezeu sa-1 slobozeasca pe omul caruia i s-au facut farmece.

Psalmul 7: (Doamne Dumnezeul meu, in Tine am nadajduit)
Pentru cei care au patimit de frica, de infricosarile si de amenintarile oamenilor rai.

Psalmul 8: (Doamne Dumnezeul meu, cat de minunat este Numele Tau)
Pentru cei care au patimit rau de la demoni sau de la oamenii vicleni.

Psalmul 9: (Marturisi-ma-voi Tie, Doamne... povesti-voi toate)
Pentru ca sa Inceteze sd te mai infricoseze demonii Tn somn sau cu inchipuiri in timpul
zilei.

9 Staretul se refera la trup, care este "biserica Sfantului Duh" (Vezi 1 Corinteni 6, 19).
10 Cuviosul Paisie Aghioritul — Cuvinte Duhovnicesti, VI, Despre rugdciune, Editura Evanghelismos, Bucuresti, 2013,
pag. 241 —259
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Psalmul 10: (7n Domnul am néddjduit)
Pentru sotii cu inima impietrita care se cearta si se despart. (Cand il chinuieste pe nedrept
cel aspru sau cea aspra pe cel sensibil).

Psalmul 11: (Mdntuieste-ma, Doamne, ca a lipsit cel cuvios)
Pentru cei nebuni care au si rautate si fac rau oamenilor.

Psalmul 12: (Pdna cand, Doamne, ma vei uita pand in sfarsit?)
Pentru cei care sufera de ficat.

Psalmul 13: (Zis-a cel nebun intru inima sa: nu este Dumnezeu)
Pentru izgonirea demonului infricosator (De trei ori pe zi, trei zile).

Psalmul 14: (Doamne, cine va locui in locasul Tau?)
Pentru ca hotii sd-si schimbe gandul si sa se intoarca fara izbanda si pocaiti.

Psalmul 15: (Pazeste-ma, Doamne, ca intru Tine am nadajduit)
Ca sa se afle cheia cand s-a pierdut.

Psalmul 16: (Auzi, Doamne, dreptatea mea)
Pentru mare clevetire (De trei ori pe zi, trei zile).

Psalmul 17: (lubi-Te-voi, Doamne, vartutea mea)
Atunci cand se face cutremur sau calamitate, potop de ape si trasnete.

Psalmul 18: (Cerurile spun slava lui Dumnezeu)
Pentru ca mamele sa se slobozeasca la nasterile lor.

Psalmul 19: (Auza-te Domnul in ziua necazului)
Pentru sotii care nu fac copii datoritd unei infirmitati, pentru ca sa-i vindece Dumnezeu si
sd nu se desparta.

Psalmul 20: (Doamne, intru puterea Ta se va veseli imparatul)
Pentru ca Dumnezeu sa inmoaie inimile bogatilor, pentru a face milostenie celor saraci.

Psalmul 21: (Dumnezeule, Dumnezeul meu, ia aminte)
Pentru ca Dumnezeu sa impiedice incendiile, pentru ca sa nu se faca rau.

Psalmul 22: (Domnul ma paste si nimic nu-mi va lipsi)
Pentru ca Dumnezeu sd imblanzeasca copiii neastamparati $i neascultitori, care 1i mah-
nesc pe parintii lor.

Psalmul 23: (4] Domnului este pamdntul si plinatatea lui)
Pentru ca sa se deschida usa, atunci cand se pierde cheia.

Psalmul 24: (Catre Tine, Doamne, am ridicat sufletul meu)
Pentru oamenii pe care ii pizmuieste mult diavolul si le aduce mereu piedici in viata lor,
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ca sa carteasca.

Psalmul 25: (Judeca-ma, Doamne, ca eu intru nerautate am umblat)
Atunci cand cere cineva ceva bun de la Dumnezeu, pentru ca sa-i-1 dea fara sa-1 vatame.

Psalmul 26: (Domnul este luminarea mea si mantuitorul meu)
Pentru ca Dumnezeu sa-i pazeasca pe sateni de ostirile vrajmase, ca sa nu faca rau
oamenilor si jafuri in gospodariile lor.

Psalmul 27: (Catre Tine, Doamne, voi striga)
Pentru ca Dumnezeu sa-i vindece pe cei bolnavi de neurastenie si pe toti cei care suferd de
nervi.

Psalmul 28: (Aduceti Domnului, fii ai lui Dumnezeu)
Pentru cei care sufera de rau de mare si se tem cand este furtuna mare.

Psalmul 29: (Indlta-Te-voi, Doamne, cd m-ai ridicat)

Pentru cei care se primejduiesc departe, printre popoarele barbare si necredincioase, ca sa-
1 pazeasca Dumnezeu pe ei, iar pe aceia sd-i lumineze si sa-i imblanzeasca ca sa-L cunoasca
pe Dumnezeu.

Psalmul 30: (/n Tine, Doamne, am ndddjduit)
Pentru ca Dumnezeu sd dea belsug semanaturilor si roadelor din pomi, atunci cand
vremea nu este prielnica.

Psalmul 31: (Fericiti carora s-au iertat faradelegile)
Pentru ca sa afle calatorii drumul, atunci cand se ratacesc si se chinuiesc.

Psalmul 32: (Veseliti-va, dreptilor, intru Domnul)
Pentru ca Dumnezeu sa descopere adevarul in privinta celor inchisi pe nedrept, ca sa fie
eliberati.

Psalmul 33: (Binecuvdnta-voi pe Domnul in toata vremea)
Pentru cei care se afld In agonia mortii, cand sunt chinuiti de demoni in ceasul mortii sau
pentru ostirile vrajmase, atunci cand ameninta sa calce hotarele ca s faca rau.

Psalmul 34: (Judeca, Doamne, pe cei ce-mi fac mie strambatate)
Pentru ca Dumnezeu sa-i slobozeascd pe oamenii plini de bunatate de cursele oamenilor
vicleni, care 1si bat joc de oamenii lui Dumnezeu.

Psalmul 35: (Zis-a calcatorul de lege intru sinea sa)
Pentru a se sterge cu desavarsire vrajmasia de dupd certuri sau neintelegeri.

Psalmul 36: (Nu ravni celor ce viclenesc)
Pentru oamenii raniti profund de crimele facatorilor de rele.
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Psalmul 37: (Doamne, nu cu mania Ta sa ma mustri pe mine)
Cand te dor maxilarele din pricina dintilor stricati.

Psalmul 38: (Zis-am: "Pazi-voi caile mele")
Pentru ca oamenii cei parasiti si nefericiti sa gaseasca de lucru, ca sa nu se intristeze.

Psalmul 39: (Asteptand am asteptat pe Domnul)
Pentru ca sd revina dragostea intre sefi i functionari, atunci cand se creeaza neintelegeri.

Psalmul 40: (Fericit cel ce intelege pe sarac §i pe sarman)
Pentru ca mamele sa se slobozeasca la nastere, cand au nastere prematura.

Psalmul 41: (In ce chip doreste cerbul)
Pentru tineri cand se imbolnavesc de dragoste, cand este ranitd o persoana si se intristeaza.

Psalmul 42: (Judeca-ma, Dumnezeule, i apara dreptatea mea)
Pentru ca sa fie sloboziti cei robiti din temnitele neamului vrajmas.

Psalmul 43: (Dumnezeule, cu urechile noastre am auzit)
Pentru ca Dumnezeu sa descopere adevarul sotilor care nu se inteleg, ca sa se impace.

Psalmul 44: (Raspuns-a inima mea cuvant bun)
Pentru oamenii care sufera de inima sau de rinichi.

Psalmul 45: (Dumnezeu este scaparea noastra si puterea)
Pentru tinerii pe care vrajmasul 1i impiedica sa faca familie (sa se casatoreasca).

Psalmul 46: (Toate neamurile bateti din palme)
Pentru a se linisti slujitorul sau robul cand fuge ranit sufleteste de la stapanul sau si sa afle
de lucru.

Psalmul 47: (Mare este Domnul si laudat foarte)
Atunci cand se fac mari catastrofe si jafuri de catre cete de pirati barbari. (Sa se citeasca
continuu 40 de zile).

Psalmul 48: (Auziti acestea toate neamurile)
Pentru cei care fac munci primejdioase.

Psalmul 49: (Dumnezeul dumnezeilor, Domnul, a grait)
Pentru ca oamenii raticiti sd se pocaiasca si sa se intoarcad la Dumnezeu, ca sa se
mantuiasca.

Psalmul 50: (Miluieste-ma, Dumnezeule, dupa mare mila Ta)
Atunci cand din pricina pacatelor noastre vine mania pedagogica a lui Dumnezeu (epide-
mie de boala si de moarte la oameni sau la animale).
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Psalmul 51: (Ce te falesti intru rautate, puternice?)
Pentru ca stapanitorii impietriti la inima sa se pocaiasca si sa se faca milostivi, ca sd nu
chinuiasca poporul.

Psalmul 52: (Zis-a cel nebun intru inima sa: Nu este Dumnezeu)
Pentru ca Dumnezeu sa binecuvinteze mrejele ca sa se umple de peste.

Psalmul 53: (Dumnezeule, intru Numele Tau mantuieste-ma)
Pentru ca Dumnezeu sa-i lumineze pe cei bogati care au robi cumparati, ca sa-i slobozeas-
ca.

Psalmul 54: (Auzi, Dumnezeule, rugaciunea mea)
Pentru ca sa se restabileasca numele cel bun al familiei care a fost clevetita.

Psalmul 55: (Miluieste-ma, Dumnezeule, ca m-a calcat omul)
Pentru cei sensibili care au fost raniti sufleteste de semenii lor.

Psalmul 56: (Miluieste-ma, Dumnezeule, miluieste-ma)
Pentru oamenii care sufera de durere de cap din pricina multei mahniri.

Psalmul 57: (Oare cu adevarat graiti dreptate)
Pentru ca sa se indrepte spre bine lucrurile celor care lucreaza pentru bine, sa Tmpiedice
Dumnezeu orice lucrare vicleand a demonilor sau a oamenilor pizmasi.

Psalmul 58: (Scoate-ma de la vrajmasii mei, Dumnezeule)
Pentru muti, ca Dumnezeu sé le dea grai.

Psalmul 59: (Dumnezeule, lepadatu-ne-ai pe noi §i ne-ai surpat)
Pentru ca Dumnezeu sa descopere adevarul, cand este clevetitd o multime de oameni.

Psalmul 60: (Auzi, Dumnezeule, cererea mea)
Pentru cei care se ingreuiaza la lucru, fie din trandavie, fie din frica.

Psalmul 61: (Au nu lui Dumnezeu se va supune sufletul meu?)
Pentru ca Dumnezeu sa slobozeasca din incercari pe omul slab la suflet, care nu are rabda-
re si carteste.

Psalmul 62: (Dumnezeule, Dumnezeul meu, catre Tine mdnec)
Pentru a rodi ogoarele si pomii, cand este lipsa de apa.

Psalmul 63: (Auzi, Dumnezeule, glasul meu)
Cand este muscat omul de lup sau de caine turbat. (Sfdntul le dadea sa bea din apa
binecuvantata).

Psalmul 64: (Tie se cuvine cantare, Dumnezeule, in Sion)
Pentru ca negustorii sa aiba binecuvantare, ca sa nu paldvrageasca si sa nedreptiteasca pe
oamenii simpli.
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Psalmul 65: (Strigati Domnului tot pamantul)
Pentru ca cel viclean sa nu aduca ghinioane in case si s mahneasca familiile.

Psalmul 66: (Dumnezeu sa Se milostiveasca spre noi)
Pentru ca sa se binecuvinteze pasarile (crescatoriile de pasari).

Psalmul 67: (Sa Se scoale Dumnezeu §i sa se risipeasca vrajmasii Lui)
Sa se slobozeasca maicile care se ingreuiaza sa lepede, atunci cand patimesc ceva rau.

Psalmul 68: (Mdantuieste-ma, Dumnezeule, ca au intrat ape)
Atunci cand se fac catastrofe si raurile se revarsa luand case si oameni.

Psalmul 69: (Dumnezeule, spre ajutorul meu ia aminte!)
Pentru oamenii sensibili care se mahnesc pentru cel mai mic lucru si se deznadajduiesc, ca
sd-1 Intdreascd Dumnezeu.

Psalmul 70: (/n Tine, Doamne, am ndddjduit)
Pentru oamenii pardsiti care devin Impovarati din invidia diavolului si ajung la deznade;j-
de, ca sa afle ajutor si ocrotire de la Dumnezeu.

Psalmul 71: (Dumnezeule, judecata Ta da-o imparatului)
Pentru ca Dumnezeu sa binecuvinteze noua recoltd, pe care taranii au adus-o in casele lor.

Psalmul 72: (Cdt de bun este Dumnezeul lui Israil)
Pentru ca sa se pocaiasca oamenii facatori de rele.

Psalmul 73: (Pentru ce, Dumnezeule, ne-ai lepadat)
Pentru ca Dumnezeu sa-i pazeascd pe taranii care lucreazd pe ogoarele lor, atunci cand
vrajmasii au inconjurat satul.

Psalmul 74: (Marturisi-ne-vom Tie, Dumnezeule)
Pentru ca sd se imblanzeasca stapanul barbar, si sd nu-i chinuiasca pe semenii lui, pe
lucratori.

Psalmul 75: (Cunoscut este in ludeea Dumnezeu)
Pentru mama care se teme la nastere, ca s-o Intareasca si s-o pazeasca Dumnezeu.

Psalmul 76: (Cu glasul meu catre Domnul am strigat, cu glasul meu cdatre Dumnezeu)
Atunci cand nu exista intelegere intre parinti si copii, pentru a-i lumina Dumnezeu, ca s
asculte copiii pe parinti, iar parintii sd arate dragoste.

Psalmul 77: (Luati aminte, poporul meu, la legea Mea)
Pentru ca Dumnezeu sa-i lumineze pe cei care imprumuta, ca sa nu-i sileasca pe semenii
lor pentru datoria lor si sd fie milostivi.

Psalmul 78: (Dumnezeule, venit-au neamurile in mogstenirea Ta)
Pentru ca sa pazeasca Dumnezeu satele de jafuri si catastrofe din partea armatelor
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vrajmase.

Psalmul 79: (Cel ce pasti pe Israil, ia aminte)
Pentru ca sa-1 vindece Dumnezeu pe om, atunci cand i se umfla fata si-1 doare tot capul.

Psalmul 80: (Bucurati-va de Dumnezeu, ajutorul nostru)
Pentru ca Dumnezeu sa aiba grija de cei sdraci, care sunt lipsiti si se mahnesc din pricina
lipsei si se amarasc.

Psalmul 81: (Dumnezeu a stat in adunarea dumnezeilor)
Pentru ca oamenii sd cumpere produsele taranilor, pentru ca acestia sa nu se intristeze si
amarasca.

Psalmul 82: (Dumnezeule, cine se va asemana Tie?)
Pentru ca Dumnezeu sa-i impiedice pe oamenii rai care vor sa faca ucideri.

Psalmul 83: (Cat de iubite sunt locasurile Tale)
Pentru ca Dumnezeu sd pastreze bine toate bunurile casei, animalele si produsele
producatorilor.

Psalmul 84: (Bine ai voit, Doamne, spre pamantul Tau)
Pentru ca Dumnezeu, sd-i vindece pe oamenii care au fost raniti de talhari si au patimit si
din pricina fricii.

Psalmul 85: (Pleaca, Doamne, urechea Ta)
Pentru ca Dumnezeu sa izbaveasca lumea atunci cand vine holera si mor oameni.

Psalmul 86: (Temeliile Sionului in muntii cei sfinti)
Pentru ca Dumnezeu sa prelungeasca viata familistilor care mai au obligatii familiale.

Psalmul 87: (Doamne Dumnezeul mantuirii mele)
Pentru ca Dumnezeu sd ocroteascd pe toti oamenii fard ocrotire, care sunt chinuiti de
semenii lor nemilostivi.

Psalmul 88: (Milele Tale, Doamne, in veac le voi cdnta)
Pentru ca Dumnezeu sa-i intdreasca pe oamenii cei bolndviciosi si neputinciosi, pentru a
putea lucra, fara sa se oboseasca si sa se mahneasca.

Psalmul 89: (Doamne, scapare Te-ai facut noua)
Pentru ca Dumnezeu sa dea ploaie atunci cand este secetd sau cand seacd fantanile, sa
scoata apa.

Psalmul 90: (Cel ce locuieste in ajutorul Celui Preainalt)
Pentru ca sa piard diavolul atunci cand se aratd omului si-1 infricoseaza.

Psalmul 91: (Bine este a se marturisi Domnului)
Pentru ca Dumnezeu sa dea Intelepciune oamenilor ca sa sporeasca duhovniceste.
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Psalmul 92: (Domnul a imparatit, intru podoaba S-a imbrdacat)
Pentru ca Dumnezeu sd pazeasca corabia cand se primejduieste de furtund puternica pe
mare. (Arunca §i apa sfintita in cele patru parti ale corabiei).

Psalmul 93: (Dumnezeul izbandirilor, Domnul)
Pentru ca Dumnezeu sa-i lumineze pe oamenii cei fara randuiald, care pricinuiesc
probleme neamului si tulburad poporul, chinuindu-1 cu neoranduieli si vrajmasii.

Psalmul 94: (Veniti sa ne bucuram in Domnul)
Pentru a nu se apropia vrajile de cei casatoriti si a crea probleme si neintelegeri.

Psalmul 95: (Cantati Domnului cantare noua, cantati)
Pentru ca Dumnezeu sa dea auz celor surzi.

Psalmul 96: (Domnul a imparatit, sa se bucure pamantul)
Pentru a se departa vrajile de la oameni.

Psalmul 97: (Cantati Domnului cantare noud, ca lucruri minunate)
Pentru ca Dumnezeu sd dea mangaiere oamenilor intristati, ca sd nu se mahneasca peste
masura.

Psalmul 98: (Domnul a imparatit, sa se mdnie popoarele)
Pentru ca Dumnezeu sad-i binecuvinteze si sa-i umple de Har pe tinerii care vor sa se
afieroseasca Lui.

Psalmul 99: (Strigati lui Dumnezeu tot pamantul)
Pentru ca Dumnezeu sa binecuvinteze si sa implineasca dorintele dumnezeiesti ale oame-
nilor.

Psalmul 100: (Mila si judecata voi canta Tie, Doamne)
Pentru ca Dumnezeu sa dea harisme oamenilor facatori de bine, ca sa-i ajute pe semenii
lor.

Psalmul 101: (Doamne, auzi rugdciunea mea, si strigarea mea)
Pentru ca Dumnezeu sa-i binecuvinteze pe oamenii cu functii inalte, ca sa ajute lumea cu
bunatate si intelegere.

Psalmul 102: (Binecuvinteaza, suflete al meu, pe Domnul, si toate cele dinlauntrul meu)
Pentru a veni ciclul (la femei) cand intarzie.

Psalmul 103: (Binecuvinteaza, suflete al meu, pe Domnul; Doamne Dumnezeul meu)
Pentru ca Dumnezeu sd binecuvinteze bunurile oamenilor, ca sa nu fie lipsiti s1 sa se
mahneasca, ci sa slaveasca pe Dumnezeu.

Psalmul 104: (Marturisiti-va Domnului si chemati)
Pentru ca oamenii sa se pocdiasca si sa-si marturiseasca pacatele lor.
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Psalmul 105: (Marturisiti-va Domnului... Cine va grai)
Pentru ca Dumnezeu sa-i lumineze pe oameni, ca sa nu se abata din calea mantuirii.

Psalmul 106: (Marturisiti-va Domnului... Sa zica)
Pentru ca Dumnezeu sa ridice sterpiciunea femeilor.

Psalmul 107: (Gata este inima mea, Dumnezeule)
Pentru ca Dumnezeu sd-i1 smereascad pe vrajmasi, ca sd-si schimbe intentiile lor cele rele
(De 7 ori pe zi, 7 zile).

Psalmul 108: (Dumnezeule, lauda mea sa nu o taci)
Pentru ca Dumnezeu sa-i vindece pe lunateci sau pe sa-i miluiasca pe martorii mincinosi,
ca sa se pocaiasca.

Psalmul 109: (Zis-a Domnul Domnului meu)
Pentru ca cei mai tineri sa aiba respect fatd de cei mai mari.

Psalmul 110: (Marturisi-ma-voi Tie, Doamne... in sfatul)
Pentru ca sa se pocdiasca judecatorii cei nedrepti si sd judece cu dreptate poporul lui
Dumnezeu.

Psalmul 111: (Fericit barbatul care se teme de Domnul)
Pentru ca Dumnezeu sa-i pazeasca pe soldati, atunci cand merg la razboi.

Psalmul 112: (Laudati, tineri, pe Domnul)
Pentru ca Dumnezeu sa dea binecuvantari vaduvei sarace, ca sa-si plateasca datoriile si sa
scape de inchisoare (De 3 ori pe zi, 3 zile).

Psalmul 113: (Intru iesirea lui Israil din Egipt)
Pentru ca Dumnezeu sa vindece copii intarziati mintal si cu mongolism.

Psalmul 114: (Tubit-am, ca Domnul va auzi)
Pentru ca Dumnezeu sa dea binecuvantari si mangaiere nefericitilor copii saraci, ca sa nu
fie dispretuiti de copiii celor bogati si sa se mahneasca.

Psalmul 115: (Crezut-am, pentru aceea am grait)
Pentru ca Dumnezeu sa vindece infricosdtoarea patima a minciunii.

Psalmul 116: (Laudati pe Domnul toate neamurile)
Pentru ca familiile sa pastreze dragostea si armonia intre ele si sd-L slaveascd pe
Dumnezeu.

Psalmul 117: (Marturisiti-va Domnului... Zica, dar, casa)
Pentru ca Dumnezeu sd-i smereasca pe barbari cand inconjoara satul si-1 ameninta, si sa
intoarca intentiile lor cele rele (De 3 ori pe zi, sapte zile).
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Psalmul 118: (Fericiti cei fara prihana in cale)
Pentru ca Dumnezeu sa-i loveasca pe barbari si sd smereascd mandria lor, atunci cand
junghie femeile si copiii nevinovati. (De 3 ori pe zi, 7 zile).

Psalmul 119: (Catre Domnul, cand m-am necdjit, am strigat)
Pentru ca Dumnezeu sa dea rabdare si Ingdduinta oamenilor care sunt nevoiti sa fie impre-
und cu oameni vicleni si nedrepti.

Psalmul 120: (Ridicat-am ochii mei la munti)
Pentru ca Dumnezeu sa-i pazeasca pe robi de maini vrajmase, ca sa nu le faca rau pana ce
se vor slobozi.

Psalmul 121: (Veselitu-m-am de cei ce mi-au zis mie)
Pentru ca Dumnezeu sa-i vindece pe oamenii ce sufera de deochi.

Psalmul 122: (Catre Tine am ridicat ochii mei)
Pentru ca Dumnezeu sa dea lumina orbilor si sa vindece ochii bolnavi.

Psalmul 123: (De n-ar fi fost Domnul intru noi)
Pentru ca Dumnezeu sa-i pazeasca pe oameni de serpi, ca sa nu-i muste.

Psalmul 124: (Cei ce nadajduiesc spre Domnul ca Muntele Sionului)
Pentru ca Dumnezeu sa pazeasca proprietatile oamenilor drepti de oameni rai.

Psalmul 125: (Cand a intors Domnul robia Sionului)
Pentru ca Dumnezeu sa-i vindece pe oamenii care suferd mereu de dureri de cap.

Psalmul 126: (De n-ar zidi Domnul casa)
Pentru ca Dumnezeu sa linisteasca familia, atunci cand se cearta.

Psalmul 127: (Fericiti toti cei ce se tem de Domnul)
Pentru ca sd nu se apropie rautatea vrajmasului niciodatd de case si sa se mentind pacea si
binecuvantarea lui Dumnezeu in familie.

Psalmul 128: (De multe ori s-au luptat cu mine din tineretile mele)

Pentru ca Dumnezeu sa-i vindece pe oamenii care suferd de migrena, de dureri de cap si
sa-1 miluiascd pe oamenii cei impietriti la inima si lipsiti de discernamant, care ii mahnesc
pe cei sensibili.

Psalmul 129: (Dintru adancuri am strigat catre Tine, Doamne)
Pentru ca Dumnezeu sa dea curaj si nddejde incepatorilor ca sd nu se Ingreuieze in munca
lor.

Psalmul 130: (Doamne, nu s-a inaltat inima mea)
Pentru ca Dumnezeu sd dea oamenilor pocdintd si mangaiere cu nadejde, ca sd se
mantuiasca.
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Psalmul 131: (Adu-Ti aminte, Doamne, de David)
Pentru ca sd I se facd mila lui Dumnezeu de lume, atunci cand din pricina pacatelor
noastre se fac mereu razboaie.

Psalmul 132: (lata acum, ce este bun sau ce este mai veselitor)
Pentru ca Dumnezeu sa lumineze neamurile sd se imprieteneasca si sa se linisteasca
oamenii.

Psalmul 133: (lata, acum binecuvantati pe Domnul)
Pentru ca Dumnezeu sa-i pazeasca pe oameni de orice primejdie.

Psalmul 134: (Laudati Numele Domnului, laudati slugi pe Domnul)
Pentru ca oamenii sd se adune in vremea rugdciunii si sd se uneascad mintea lor cu
Dumnezeu.

Psalmul 135: (Marturisiti-va Domnului... Marturisiti-va Dumnezeului)
Pentru ca Dumnezeu sd-i ocroteasca pe refugiati, cand isi parasesc casele lor si pleaca sa
se izbdveascd de barbari.

Psalmul 136: (La raul Babilonului)
Pentru ca Dumnezeu sa-l intareasca pe omul care are un caracter nestatornic.

Psalmul 137: (Marturisi-ma-voi Tie, Doamne... §i inaintea Ingerilor)
Pentru ca Dumnezeu sa-i lumineze pe mai-marii locului, ca oamenii sd afle intelegere
pentru cererile lor.

Psalmul 138: (Doamne, cercatu-m-ai si m-ai cunoscut)
Pentru ca diavolul sa inceteze sa-i mai ispiteasca pe oamenii sensibili cu ganduri hulitoa-
re.

Psalmul 139: (Scoate-ma, Doamne, de la omul viclean)
Pentru ca Dumnezeu sa imblanzeasca pe familistul certaret, care chinuieste toata familia.

Psalmul 140: (Doamne, strigat-am catre Tine, auzi-ma)
Pentru ca Dumnezeu sa imblanzeasca pe conducatorul barbar al locului, care ii chinuieste
pe semenii lui.

Psalmul 141: (Cu glasul meu catre Domnul am strigat,... rugat)
Pentru ca Dumnezeu sa-1 imblanzeasca pe razvratitul care face rau. Si kurd de ar fi, se
face miel.

Psalmul 142: (Doamne, auzi rugdciunea mea)
Pentru ca Dumnezeu sa-o pazeasca pe mama in vremea sarcinii, ca sa nu lepede.

Psalmul 143: (Bine este cuvdantat Domnul Dumnezeul meu)
Pentru ca Dumnezeu sa linisteasca pe poporul tulburat, ca sa nu se faca razboi civil.
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Psalmul 144: (Inalta-Te-voi, Dumnezeul meu, Imparatul meu)
Pentru ca Dumnezeu sd binecuvinteze lucrarile oamenilor, ca sd fie bineplacute lui
Dumnezeu.

Psalmul 145: (Lauda, suflete al meu, pe Domnul)
Pentru ca Dumnezeu sa opreasca hemoragiile oamenilor.

Psalmul 146: (Laudati pe Domnul, ca bun este psalmul)
Pentru ca Dumnezeu sa-i vindece pe oamenii care au fost loviti si raniti la maxilare de
catre oameni rai.

Psalmul 147: (Lauda, lerusalime, pe Domnul)
Pentru ca Dumnezeu sa imblanzeasca animalele sidlbatice din munte, ca sa nu faca rau
oamenilor si pagube in semanaturi.

Psalmul 148: (Laudati pe Domnul din ceruri)
Pentru ca Dumnezeu sa facd vreme prielnica, ca oamenii sd aiba belsug de roade si sa-L
slaveasca pe Dumnezeu.

SFARSITUL CAZURILOR
SFANTULUI ARSENIE

Psalmul 149: (Cantati Domnului cantare noua)
Ca recunostintd si multumire lui Dumnezeu pentru marile Lui faceri de bine si pentru
multa Sa dragoste, care nu are hotare si ne rabda (Staretul Paisie).

Psalmul 150: (Laudati pe Dumnezeu intru Sfintii Sai)

Pentru ca Dumnezeu sa dea bucurie si mangaiere fratilor nostri intristati, care se afla in
straindtate, si fratilor nostri adormiti, care se afla intr-o strainatate mai indepartatd. Amin.
(Staretul Paisie).
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RANDUIALA DE RUGACIUNE
folosind cazurile
Psalmilor Sfantului Arsenie"

PSALMUL 50

Miluieste-mé, Dumnezeule, dupa mare mila Ta si dupd multimea indurarilor Tale,
sterge farddelegea mea. Mai vartos ma spald de faradelegea mea, si de pacatul meu
ma curateste. Ca faradelegea mea eu o cunosc, si pacatul meu inaintea mea este pururea. Tie
Unuia am gresit si rau inaintea Ta am facut, drept aceea esti Indreptatit intru cuvintele Tale
si biruitor cand vei judeca Tu.Ca, iata, Intru faradelegi m-am zamislit si in pacate m-a nascut
maica mea. Ca, iata, adevarul ai iubit, cele nearatate si cele ascunse ale intelepciunii Tale
mi-ai aratat mie. Stropi-ma-vei cu isop si ma voi curati; spala-ma-vei si mai vartos decat
zapada ma voi albi. Auzului meu vei da bucurie si veselie; bucura-se-vor oasele cele
smerite. Intoarce fata Ta de la pacatele mele, si toate firadelegile mele sterge-le. Inima
curatd zideste intru mine, Dumnezeule, si Duh drept innoieste intru cele dinlduntru ale
mele. Nu ma lepada de la fata Ta, si Duhul Tau cel Sfant nu-L lua de la mine. Da-mi iarasi
bucuria méntuirii Tale, si cu Duh stipanitor ma intireste. Invita-voi pe cei faradelege ciile
Tale, si cei necredinciosi la Tine se vor intoarce. Izbaveste-ma de sangiuri Dumnezeule,
Dumnezeul mantuirii mele; bucura-se-va limba mea de dreptatea Ta. Doamne, buzele mele
vei deschide si gura mea va vesti lauda Ta. Ca de-ai fi voit jertfa, Ti-as fi dat; arderile de tot
nu le vei binevoi. Jertfa lui Dumnezeu, duhul umilit; inima Infranta si smerita Dumnezeu nu
o va urgisi. Fa bine, Doamne, intru bunavoirea Ta, Sionului, si sd se zideasca zidurile
Ierusalimului. Atunci vei binevoi jertfa dreptatii, prinosul si arderile de tot. Atunci vor pune
pe altarul Tau vitei.

A PREASFINTEI NASCATOARE
DE DUMNEZEU

Sub milostivirea ta scdpand, Nascatoare de Dumnezeu, rugaciunile noastre nu le trece
cu vederea, ci din primejdii ne slobozeste pe noi, una Curata, una binecuvantata.

TROPARUL
Sfantului Arsenie Capadocianul

\/ia‘gé placutd lui Dumnezeu petrecand si vas cinstit Mangaietorului facandu-te,
purtatorule de Dumnezeu Arsenie, te-ai aratat si primitor al darului facerii de minuni,
tuturor dandu-le grabnic ajutor; Parinte Cuvioase, pe Hristos Dumnezeu roaga-L si ne
daruiascd noud mare mila.

11 Cuviosul Paisie Aghioritul — Cuvinte Duhovnicesti, VI, Despre rugdciune, Editura Evanghelismos, Bucuresti, 2013,
pag. 261 — 264
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Citim cazul pentru care voim sd ne rugam
si in continuare Psalmul corespunzator.

Slava Tatalui si Fiului si Sfantului Duh.

Si acum si pururea si in vecii vecilor. Amin.

Aliluia, Aliluia, Aliluia, slava Tie, Dumnezeule (de trei ori).
Doamne miluieste. Doamne miluieste. Doamne miluieste.
Slava Tatalui si Fiului si Sfantului Duh.

Si acum si pururea si in vecii vecilor. Amin.

DOXOLOGIA

ie slava se cuvine, Doamne Dumnezeul nostru, si Tie slava indltdm Tatalui si Fiului si
s Sfantului Duh, acum si pururea si in vecii vecilor. Amin.

Slava intru cei de sus lui Dumnezeu si pe pamant pace, intre oameni bunavoire.

Laudamu-Te, bine Te cuvantdm, inchindmu-ne Tie, slavimu-Te, multumim Tie pentru
slava Ta cea mare.

Doamne, impérate ceresc, Dumnezeule, Parinte Atottiitorule, Doamne, Fiule, Unule-
Nascut, lisuse Hristoase si Duhule Sfinte.

Doamne Dumnezeule, Mieluselul lui Dumnezeu, Fiul Tatalui, Cel ce ridici pacatul lumii,
miluieste-ne pe noi, Cel ce ridici pacatele lumii.

Primeste rugaciunea noastra, Cel ce sezi de-a dreapta Tatdlui, si ne miluieste pe noi.

Ca Tu esti Unul Sfant, Tu esti Unul Domn lisus Hristos, intru slava lui Dumnezeu Tatal.
Amin.

In toate zilele bine Te voi cuvanta si voi lauda numele T3u in veac si in veacul veacului.

Doamne, scapare Te-ai facut noud in neam si in neam. Eu am zis: Doamne, miluieste-ma,
vindeca sufletul meu, ca am gresit Tie.

Doamne, la Tine am scapat, invata-ma sa fac voia Ta, ca Tu esti Dumnezeul Meu.

Ca la Tine este izvorul vietii, intru lumina Ta vom vedea lumina.

Tinde mila Ta celor ce Te cunosc pe Tine.

Invredniceste-ne, Doamne, in ziua aceasta fira de picat si ne pazim noi.

Bine esti cuvantat, Doamne, Dumnezeul parintilor nostri, si laudat si preaslavit este
numele Tau in veci. Amin.

Fie, Doamne, mila Ta spre noi, precum am nadajduit intru Tine.

Bine esti cuvantat, Doamne, invata-ma indreptarile Tale.

Bine esti cuvantat, Stapane, intelepteste-ma cu indreptarile Tale.

Bine esti cuvantat, Sfinte, lumineaza-ma cu indreptarile Tale.

Doamne, mila Ta este in veac, lucrurile manilor Tale nu le trece cu vederea.

Tie se cuvine lauda, Tie se cuvine cantare, Tie slava se cuvine, Tatdlui si Fiului si
Sfantului Duh, acum si pururea si In vecii vecilor. Amin.

uvine-se cu adevarat sa te fericim, Nascatoare de Dumnezeu, cea pururea fericita si

prea nevinovatd si Maica Dumnezeului nostru. Ceea ce esti mai cinstitd decat
Heruvimii si mai slavitd fara de asemanare decat Serafimii, care fard striciciune pe
Dumnezeu Cuvantul ai nascut, pe tine cea cu adevarat Nascatoare de Dumnezeu te marim.



