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In loc de introducere:
Elefteria

Suntem dornici de libertate. Suntem invatati sa iubim libertatea inca din primii ani ai vietii. Chiar si
din unele desene animate copiii invata deviza ,,Trdieste clipa”... Adolescentii sunt vrdjiti prin tot felul de
reclame de ispita libertatii. Deasupra fiecarui tandr se vede, mare, umbra unei statui a Libertatii.

»La ce mi-ar trebui Biserica? Sa imi fie sufocate aspiratiile, dorintele, planurile?”” — m-ai putea
intreba. Si eu ti-as rdspunde: Biserica iti oferd o sansa, te ajuta sa ai acele dorinte si aspiratii pe care nu le
vel regreta niciodata'. ,,Si cu Traieste clipa cum ramane?”

Intr-un moment de tristete ma plimbam Intr-un parc, Herdstrau, trist i ingandurat cd nimeni nu imi
era aproape. Am vazut la o terasd cum a inceput o melodie greceasca, Elefteria®, si toti de la mese au
inceput sa batd din palme, chiar si chelnerii mergeau in ritm de dans. Am vazut cum muzica i-a unit pe
oameni, cum i-a facut parca o singurd inima.

E una dintre cele mai puternice amintiri din viata mea. Atunci m-am indragostit pur si simplu de
muzica greceascd. Si nu doar de muzica sirtaki, ci chiar si unele prelucrari mai moderne. Stiu ca, desi
aceasta muzicd Imi place, poate vatdma mintea prin lectia de viatd pe care o preda la nivel subconstient:
cd viata e numai placere, numai distractie. Nu are rost sd intru in detalii. Totusi, voi mai pomeni incad o
situatie in care acest gen de muzicd m-a vrdjit: ma aflam in capitala Macedoniei — Skopje — si mi se
facuse foarte dor de sotie si de copil (pe atunci aveam doar un copil). Ceilalti din grup mergeau sa vada
locurile frumoase ale orasului, iar eu ma plimbam singur si ingandurat pe strazi. Simteam ca imi plange
sufletul, chiar daca ochii mei erau uscati. Si cum mergeam fara sa vad pe unde merg, la un moment dat m-
am simtit Ulysse trecand printre sirene: de la o terasd se auzea o muzica placuta, care mi-a vrajit inima.
Mi-a alungat amaraciunea, m-a facut sa imi dau seama ca trebuie sa fiu fericit ca tin atdt de mult la sotie
si la copil, mi-a dat aripi sd ma ridic din singurdtatea care incerca sa imi naruiasca sufletul.

Ce legatura exista intre libertatea pe care o propun diferite genuri de muzica sau miscari ale tinerilor
si libertatea pe care o propovaduieste Hristos? Nici una. $i totusi de ce imi place melodia Elefteria?
Auzind-o, ma gandesc aproape de fiecare data ca viata mea in Hristos nu trebuie sa fie o viata crispata, o
viata fatarnica, o viatd fortatd. Hristos ne cheama sa fim noi ingine. Ne cheama sa ne luptdm cu pécatele,
cu minciuna, cu rautatea. Ne cheama sa ne luptdm chiar si cu modul de viatd propovaduit de Elefteria.
Numai cd, din pricina crestinilor crispati, a celor care nu poarta crucea cu fruntea sus, ci cu o falsa
pocaintd, aceastd muzicd imi aduce mereu aminte cd legatura mea cu fratii in Hristos trebuie sa fie mai
puternica decat a oamenilor pe care i-am vazut aplaudand la terasa din parc. Ca trebuie sd fie mai
puternicd decat a arabilor cdrora cand ascultd Salam Aleicum le zvacneste sangele in vine. Decat a
tinerilor care se agita la fiecare concert rock sau house.

Nu recomand altora sa asculte nici un fel de muzica care le-ar putea transmite mesaje sau ritmuri
patimase. Dar nici nu cred ca viata duhovniceasca presupune numai ascultarea muzicii psaltice sau a celei
clasice. E adevarat si faptul ca, pe masurd ce oamenii sporesc in viata duhovniceascd, muzica pe care o
ascultd se schimba. Insa procesul e uneori de durata. Totusi, stau si ma intreb uneori daca la batranete un
slagar vechi precum Woman in Love o sa imi placd mai putin. Mi-am dorit s ma casatoresc cu o fata care
sd ma iubeasca din toate puterile, care sd fie woman in love si la adanci batraneti. Chiar daca melodia i-a
incurajat pe multi sd descopere farmecul povestilor de dragoste tip ,,cdsdtorie de probd”, pentru mine
aceasta melodie a insemnat si inseamna altceva.

Dar nu despre muzicd vreau sd iti vorbesc acum, ci despre libertate. Despre cele doud feluri de
libertate.

'O cititoare: Eu as explica si ce inseamna Biserica; eu, cand eram cufundatd in pacat gi ma simteam in largul meu
in pdcat, simteam ca sunt eu insami. Daca-mi pronunta cineva cuvantul ,,Biserica”, mi se fdcea o lehamite...
Confundam Biserica cu babele de la biserici si cu teoriile lor moralizatoare.

2 O cititoare: Melodia este frumoasd, dar nu mi se pare speciald. E clar cd special a fost momentul in care ai
ascultat-o tu prima oara. Altfel, ce sa-ti zic... induce niste ganduri nu prea curate §i are un mesaj pdatimas subtil...
Asa e, nu zic ba. Special a fost intr-adevar momentul in c%re am ascultat-o prima oara.



In Hristos simt cea mai deplina libertate: in Hristos simt ca libertatea nu inseamni singuritate, nu
inseamna ca numai eu vreau, ca numai eu fac, ci inseamna si ca accept sa fiu iubit, ca accept sa ma scald
in dragostea lui Dumnezeu, ca accept sd fiu Infrumusetat launtric de Dumnezeu, cd accept sa deschid
ochii si sd vad viata asa cum este de fapt: ca un dar de la Dumnezeu.

Ma simt oare mai sdrac cu Hristos? Sinu imi e teama sd ma intreb: sunt oare mai sdrac avandu-L pe
Hristos? Nu, ma simt mai bogat, mai fericit, mai Implinit, mai liber...

Nu mi-ar ajunge o carte sd scriu cat am cunoscut pacatul, in cite forme si in cate situatii. Pe
moment, pacatul mi-a dat o oarecare implinire. O oarecare satisfactie si chiar o anumitd liniste: gustarea
din fructul oprit.

Dar Hristos a venit In inima mea si lucrurile s-au schimbat. A venit de multe ori, si L-am gonit
(constient sau nu) de multe ori. Dar El, ca un adevarat indragostit, nu a contenit sa bata la usa inimii mele
inca si inca o data.

Acum, cand 1iti scriu, ma simt ca o mireasd inaintea nuntii, care vorbeste despre frumusetea si
dragostea pe care i-o poartd mirele ei. Stiu, aceasta figura de stil s-a invechit. Numai ca, atunci cand
traiesti o figura de stil, nu iti e teama si o marturisesti. Stiu ca Hristos, pe Care il iubesc si Care ma
iubeste, asa cum 11 iubeste pe toti oamenii, nu ma va parasi.

Daca as avea un shaker special, sd pot pune in el putind /ibertate adevarata, ti-as da sd gusti un
pahar. Cred ca e cel mai puternic drog, desi putini se bat pentru el si mai multi se lupta pentru un pliculet
de marijuana.

E destul de greu sa gustim din aceasta libertate. Pentru ca lumea aceasta ne-a Invatat sa fim iubitori
de sine, ne-a invatat sa cautdm libertatea numai in gustarea fructului oprit. Dar libertatea poate fi cautata
si 1n alta parte.

Cred ca este foarte greu sa descoperi aceasta libertate in Hristos Tn momentul in care te-ai
indragostit de cineva® si cand dragostea nu sta sub acoperamantul dumnezeiesc. Ce simplu este sa cauti
libertatea patimasa si cand de la o imbrétisare se ajunge la un sarut, de la un sarut la o mana pe piept, iar
apoi tricoul cade, cade si fusta. ,,Suna periculos, lasa fusta mai jos” se transforma in ,,«Suna periculosy,
dar trage-mi si fusta jos!” etc. E cel mai simplu mod de aratare a unui sentiment. Si, in acelasi timp, e cel
mai simplu mod de pervertire a unui sentiment®.

»Bun, dar aceastd libertate Tn Hristos nu implicdA monotonie, plictiseald, nu implica distrugerea
iubirii?”

Dimpotriva. Aceastd libertate in Hristos este cea care infrumuseteaza relatia dintre cei doi, o face
proaspatd, senind §i nu mai putin palpitantd. Oricum, despre monotonie spun — din experienta — ca apare
chiar si in cazul in care doi tineri triiesc in pacat. Inainte sa devin crestin, cind practicam Tantra yoga, am
trait cu o fosta prietend momente superbe. La mare, la munte, intr-o multime de locuri frumoase. Dar, in
ceea ce priveste viata sexuald, monotonia 1si spune cuvantul ei. Dupa epuizarea pozitiilor ,,Kamikaze
Kama Sutra”, pe care tinerii dornici de experiente noi le cauta prin toate revistele de specialitate, apare
inevitabil monotonia. Tocmai de asta iubirile la aceastd varstd, sau chiar casatoriile de proba — formele
moderne de concubinaj —, nu tin mult. ($1 ce, in familie nu apare rutina in viata sexuala? Ba da, uneori
este. Numai cd monotonia aceasta nu se goneste prin practicarea perversiunilor, ci prin dragostea pe care
Dumnezeu o picurd in inimile celor doi. Cei care trdiesc fara binecuvantarea nuntii nu pot simti asta.)

Atunci cand iIntre doi tineri apare plictiseala, ei cautd sa rupa relatia care 1i lega, pentru a fi liberi
pentru o noud aventurd. Cand intre soti apare plictiseala, ei se roaga la Dumnezeu sa depaseasca aceasta
ispita. Si, chiar daca lupta e grea, fiecare biruintd inseamnd un plus de dragoste, de profunzime a
sentimentelor.

In momentul in care vezi viata prin prisma credintei, incepi si iti dai seama ca de fapt nu Dumnezeu
este Cel care il impiedicd pe om sa fie liber, ci El nu este dusmanul libertitii noastre. Intelegi ca de fapt
noi suntem dusmanii propriei noastre libertati. Ca El ne-a chemat la libertate, ca El ne-a facut fiinte
capabile si imbritiseze sau si respingi libertatea. In acel moment, marile staruri, marii cantireti care
trambiteaza libertatea sunt vazuti ca niste oameni inlantuiti care fac apologia lanturilor lor. Fanii lor sunt
niste admiratori fanatici ai lanturilor si nu stiu ca de fapt lanturile nu i apara, ci le limiteaza libertatea de
miscare.

3 Un cititor: Si cdnd este usor? Nu stiu, dar stiu ca dragostea este una dintre tintele favorite ale diavolului. El vrea
sd o spurce 1n fel si chip si este foarte greu si te afli intr-un razboi fard voia ta, fard sa iti cunosti nici prietenii si
nici dusmanii si fard sa stii sa te aperi. Pentru ca simpla iubire dintre oameni, lipsitd de ajutorul dumnezeiesc, e
neputincioasa in fata asalturilor diavolesti...

* Un cititor: Si totul se termind cu o dezamagire profunda 3care—,ti imbolnaveste sufletul.



,, Totusi, nu se poate spune ca tinerii crestini duc o viata frumoasa...”

Asta o afirmd numai cei care nu duc o viatd crestind. Trebuie sd recunosc totusi ca unii tineri
crestini cad 1n extrema unei ravne exagerate si neaga orice manifestare specifica varstei la care se afla:
sportul este rau, toatd muzica este rea si toate filmele sunt rele. Mie o astfel de pozitie mi se pare ciudata
(asta nu inseamna ca asa trebuie sa li se para si altora...).

Despre sport, spun ca este chiar necesar tinerilor, pentru a-si consuma energia altfel decat in
discoteci. Viata la oras este foarte diferitd de viata la tard si organismul are nevoie de miscare. Eu am
practicat multe sporturi (inot, polo, patinaj artistic, tenis de camp, baschet) si am cunoscut cat de
binefacator e sportul pentru organism. Dupa o lunga pauza, patinez iarasi role si ma simt foarte bine
mergand pe role in parc impreund cu sotia i copiii.

»91 totusi, cum se Tmpaca rolele cu viata in Hristos?”

Te-as intreba si eu ce au scris Sfintii Parinti despre role, bicicleta, baschet si alte asemenea. Dar as
indrepta discutia pe un fagas gresit. Important este ceea ce au scris Sfintii Parinti despre faptul ca trupul
nu trebuie neglijat. Era ridicol sa scrii despre avantajele sportului intr-o vreme in care tinerii isi ajutau
parintii la toate muncile campului si picau de pe picioare din cauza efortului depus. Dar, in zilele noastre,
cand o multime de tineri isi tocesc fundul pe bancile facultatilor sau la birouri, sportul trebuie privit cu
mai putina crispare’. (Nu vorbesc despre sporturile extreme, care pun in pericol vietile celor care le
practicd; acestia Il santajeazd permanent pe Dumnezeu, despre Care considera ca trebuie si le poarte de
grijd oricat de inconstienti ar fi.)

Dacd nu as fi avut copii, nu ag mai fi mers acum pe role. Dar baiatul meu a mers o vreme la o
gradinitd la care, din cand in cind, copiii erau scosi in parc cu rolele. Si mi s-a parut normal sd iesim si
noi cu el in parc pe role.

Cat priveste filmele, tot azi am primit si un film frumos de desene animate pe care abia astept sa il
revad. Nu cu baiatul meu, o sd il vad si cu el, mai intai vreau sd il vad cu sotia. Nu sunt la masura la care
sa nu mai vad filme®.

Hristos nu le cere tinerilor sd renunte dintr-o datd la toate manifestarile sufletului lor. Le cere sa
renunte doar la pacat. fi pune sa renunte la desfrau, la bautura, la sex, la minciuna, la muzica care 1i
indobitoceste, la filmele care ii vatima. Ii pune sa renunte la tot ce le murdareste sufletul. Dar, cerandu-le
sd traiasca in lume ca si cum nu ar fi din lume, nu le cere sd se transforme 1n niste roboti In care sa nu
incapd decat programele de rugiciune, matanii, pocdintd, slujbe. Hristos 1i calauzeste pe tineri spre
cunoasterea adevaratei iubiri si a adevaratei libertati. Cei care, din ravna exagerata, renunta de exemplu la
sport — desi organismul lor are nevoie de miscare — risca sa devind formalisti. (Nu zic ca nu fac bine cei
care reusesc sa isi consume energia fizicd pe care o au prin matanii si Inchinaciuni. Eu 1nsa, desi faiceam si
peste cinci sute de matanii pe zi in facultate — In perioadele cdnd aveam canonul respectiv —, simteam
nevoia si de sport; asa cd mai jucam cate un baschet. Am cunoscut insa si pe unii care negau sportul, dar
nici matanii nu aveau stare sa faca. Oricum, cei care fac mataniile sau inchinaciunile ca pe un sport risca
sd transforme rugaciunea intr-o forma de culturism.)

,»luesti un om liber?”, m-ai putea intreba.

Sunt un om care merge pe calea dobandirii libertatii. Calea e grea, cu popasuri, dar sigurd. Sper sa
nu ma consideri prea batran pentru a avea dreptul de a-ti vorbi despre libertate. De ce sa nu recunosc,

> Un cititor: Dar eu am vazut undeva ca sportul era inclus intr-o lista de pdcate opritoare de la impdrtasanie,
pentru ca ar avea la origine iubirea de sine.... Daca sportul ar fi un pacat opritor de la impartasanie, atunci
duhovnicii ar trebui sa recomande tuturor elevilor care vor sa se impartaseascd sa nu mearga la ora de sport. Or, nici
un duhovnic nu face asta. Deci, includerea sportului pe o lista de pacate e discutabila... inseamni cd avva Porfirie
Bairaktaris, cand mergea pe bicicleta medicinald, trebuia oprit de la Tmpartasanie... Da, daca faci sport din iubire
de sine, este pacat. Dar daca faci ca sa fii sanatos, nu e rau. E ciudat ca cineva sd se tot roage pentru sanatate,
ferindu-se sa foloseasca o bicicleta medicinala sau alte exercitii de gimnastica (nu includ aici exercitiile yoga, care
au implicatii negative in plan spiritual). Pentru ca tot veni vorba de indreptare de spovedanie, cunosc crestini care
fac alergie la astfel de texte tocmai pentru cé unele contin si inexactitati - gen ,,am baut cafea”, bautul cafelei, fara
sd faci exces, evident, nefiind insd pacat; in multe manastiri si schituri athonite se bea cafea. Eu vreau sa spun insa
ca aceste Indreptare de spovedanie, chiar cu toate defectele pe care le au, sunt de mare folos. Unii fac alergie la ele
pentru simplul motiv cd pot regisi acolo anumite fapte pe care le fac ei insisi, §i pe care se rusineaza sa le
spovedeasca. Faptul cd si duhovnicii sunt raspunzatori Intr-o anumitd masurd pentru cd nu ne pun mai multe
intrebari la spovedanie nu ne absolva de responsabilitate. ..

% Am citit §i eu studiile despre influenta nocivd pe care o are asupra sufletului statul in fata televizorului, ca si
despre dependenta pe care o pot provoca filmele sau emisiunile de succes. Si eu cred ca prin televizor diavolul
loveste puternic in crestini. Dar cred insa ca sunt si emisilini si filme care ne pot fi de folos...



faptul ca am 30 de ani ma face sd imi impun o anumita maturizare. Dar, si asta vei vedea si tu peste ani de
zile, daca inima 1iti e plind de iubire, nu ai cum sd te simti decét tandr. Parcd as scrie cu melancolia unui
pensionar care gi-a vazut nepoteii, dar nu e aga. Sunt convins cd nu sunt singurul om care se trezeste
dimineata si se simte pregatit s mearga la facultate pentru un curs sau pentru un examen. Acesta e de fapt
unul dintre motivele pentru care 1i multumesc deseori sotiei mele: ca nu ma lasa sa ruginesc, ca pot sd ma
simt aproape student. Nu ma simt asa cand se ndpusteste asupra mea vreo ispitd sau cand trec prin cine
stie ce necaz, ci In restul timpului, cand apele sunt linistite.

Ar mai fi de spus ca, de cele mai multe ori, viata crestind 1i se propune ca alternativa doar tinerilor
care se complac intr-o viata de desfrau - cu droguri sau cu muzicd satanica. Nu toti tinerii se drogheaza,
nu toti ascultd muzica satanicd. Cred ca viata crestind ar trebui prezentatd drept alternativa si celorlalti
tineri care — desi nu se drogheaza si nu sunt nici satanisti — cred ca viata nu are alt rost decat trairea unor
experiente — intelectuale, psihice, sau fizice — cat mai intense.

Libertatea in Hristos este o comoara care straluceste in launtrul privitorului. Straluceste ca o faclie
in suflet si il umple de méangéiere. Mi-as dori sd vind vremea sa iti pot vorbi mai mult despre aceasta
comoard launtricd. Deocamdata doar ti-am spus ca exista, ca poate fi gasita.

Si poate ca tu, asemeni oricarui cautator de comori, te vei duce sa scormonesti pamantul pentru a o
gasi. Nu stii cum e, nu stii cat de valoroasa e, dar stii ca exista. $i mai stii ca sufletul tau, apasat din atatea
parti, are nevoie de o asemenea comoara. ..



Miss Parohia

Am primit o scrisoare foarte scurta: ,, De ce ati spus in conferinta de saptamana trecutd ca pacatul
ne urdteste? Dumneavoastra credeti ca putem sti cdt de sfant este cineva numai dupd fata lui? Sunt atdtia
oameni care trdiesc in pacate — §i mai ales sexuale — care sunt mult mai frumosi, nu observati asta? Hai
sa punem la un concurs de miss fetele din biserica si fetele din discoteca. Cine ar fi mai frumoase?”

Réspuns: Am spus ca pacatul ne urateste pentru cd asa este. Ar fi trebuit poate sd aduc atunci mai
multe argumente. La fiecare conferintd ma apasa faptul ca trebuie, pe de o parte, sa raspund la cat mai
multe dintre intrebari, daca se poate chiar la toate, deci trebuie sa fiu cat mai concis, iar pe de alta parte,
pentru ca multe din intrebarile care mi se pun sunt atat de interesante incat cred cd s-ar putea face
conferinte care si porneasci de la fiecare dintre acestea. Imi cer scuze deci pentru faptul ¢i nu sunt mai
amplu in explicatii’.

Nu putem nega legatura dintre suflet si trup. Ortodoxia nu neglijeaza trupul, ca ereticii gnostici, care
considerau trupul o inchisoare, dupa invatatura lui Platon. Este normal ca starea de boala sa se reflecte pe
chipurile noastre, sau starea de manie sau de suparare, pe trupurile noastre. Existd o sumedenie de
imbolnaviri a caror cauza principald este deprimarea psihica.

Ca sa nu aduc foarte multe argumente, iti pun inainte o intdmplare zguduitoare:

,In partile Teftoniei era un ostas care, sculandu-se intr-o noapte din pat, de langa femeia sa, s-a dus
de a preacurvit cu alta. Dupa aceea, intorcandu-se la casa lui, daca l-a vazut femeia sa, striga de frica si
tremura. Strangandu-se slugile la glasul stapanei lor, cum l-au vazut s-au ingdlbenit de frica si au fugit toti
din casa aceea, strigand tare, fiindcd li se ardta fata preacurvarului ca a unui drac. Acestea vdzand acela, a
priceput ca pentru farddelegea lui i s-a schimbat fata in urata si infricosata. Deci a stins lumanarile si s-a
ascuns panad ce s-a facut ziud. $i dimineata a iesit, mergind sa afle vreun duhovnic ca sa se marturiseasca.
Iar pe drum boii si alte dobitoace intalnite fugeau de el ca de un fulger; si se cutremurau nu numai
dobitoacele, ci si oamenii. Cand a ajuns la o biserica si l-a vazut un duhovnic, acela a inchis usa,
blestemandu-1, socotind ca este o aratare draceasca. lar ostasul se ruga de afara, cu lacrimi, zicand ca nu
este diavol, ci pentru pacatul sdu s-a facut atat de infricosat si urat. Atunci, marturisindu-se si luand de la
duhovnic canon dupa cum se cidea, s-a intors fata lui la starea de mai inainte. In urma si-a indreptat
sufletul sdu prin pocainta”®.

»Bine, m-ai putea intreba, acestui barbat fata i s-a uratit, dar sunt milioane de barbati adulteri pe
care desfraul nu 1i urateste deloc...”

Dumnezeu vrea in orice chip intoarcerea noastra... Barbatul acela s-a pocait pentru pacatul sau.
Daca un altul ar fi trecut prin aceeasi incercare, poate s-ar fi sinucis vazand ca si preotul se speriase
vazandu-l... Daca toti oamenii ar deveni hidosi imediat dupa ce ar pacatui, atunci s-ar feri sa pacatuiasca
de groaza cd imediat infatisarea lor i-ar da in vileag. Dumnezeu le-ar sufoca deci libertatea, i-ar obliga
oarecum sa facd binele. Dar Dumnezeu vrea si fim virtuosi pentru a dobandi Imparitia, nu pentru alte
motive indoielnice... (El ar putea face ca fata fiecarui desfranat sa devina neagra, sau vanata..., si totusi
nu o face.)

Pacatul ne urateste, ne murdareste sufletul. Si de fiecare data ne urateste si trupul, chiar daca nu ne
dam seama.

,,Cum vine asta?”

Simplu: poate ai vazut si tu filme in care se comit crime (dacd nu ai vazut, nu ai pierdut nimic,
dimpotrivd). Cum aratd fata criminalului atunci cand se luptd cu victima sa? Durd, rece, chiar
inspdimantatoare...

,,Da, dar cel care desfraneaza nu arata hidos, ca un criminal sau ca un violator...”

Orice pacatos, dacad nu ar pacatui, ar fi si mai frumos. Pentru ca frumusetea sufleteasca i s-ar
rasfrange pe chip. Asta o vezi cel mai bine privind oamenii care intrd la spovedanie. E adevarat ca pentru

7 Pe aceasta cale, imi cer iertare tuturor celor care au considerat cd nu am zabovit mai mult la raspunsurile pe care
le-am dat intrebarilor puse in conferinte.
8 Mdntuirea pdcatosilor, Editura Bunavestire, Bacau, p. 9%.



unii spovedania e o formalitate, care nu ii schimba. Asta pentru ca vin sd se spovedeasca fara sa vrea sa
renunte la pacat, sau fara sa fie constienti de pacatele lor. Dar pe toti cei care se spovedesc cu zdrobire de
inima spovedania ii face mai frumosi.

Cei mai frumosi batrani pe care i-am cunoscut au fost ori monahi, ori crestini cu viata sfanta. Pentru
ca frumusetea nu i-a parasit, frumusetea lor nu se ofileste. Cine merge la parintele Justin Parvu, la
parintele Arsenie Papacioc sau la parintele Iulian Prodromitul poate vedea cum te infrumuseteaza
credinta.

Iar modul 1n care te urateste pacatul il poti vedea cel mai simplu privind fotografiile unui om care
de la o anumita vérstd a inceput si bea fira masura. Incet-incet, infitisarea lui se deformeazi. Acelasi
lucru se intdmpla si cu desfranatii, chiar daca ritmul schimbarilor este de cele mai multe ori mai lent.

,»,Dar pe unii tineri inceperea vietii sexuale 1i face mai frumosi, 1i scapa de obsesii etc...”

Da, asa e. Ii face sa simti cd au intrat intr-un univers minunat, cel al dragostei trupesti. Nu vor trece
insd multe luni sau multi ani §i pacatul ii va murdari la loc. Pe cand, dacd ar fi mers pe calea infranarii, ar
fi invatat sa scape de obsesii, s1 Dumnezeu, Care ar fi venit in inimile lor, i-ar fi facut mult mai frumosi,
daruindu-le frumusetea care nu se scurge o datd cu viata...

Deci, ca sa nu spun prea multe, orice pacat te urateste sufleteste. lar trupeste, cel putin in masura in
care iti rapeste seninatatea si frumusetea pe care ai fi avut-o daca nu pacatuiai.

Asta nu inseamnd ca putem judeca un om doar dupa infatisarea lui. (Am vazut la televizor o
lesbiand frumoasa. Imaginea ei m-a socat. Cred insad ca daca ar fi dus o viatd crestina ar fi fost si mai
frumoasa...) Daca am pune 1nsa la un concurs de Miss fetele din biserica si cele din discoteca, ar castiga
poate cele din discotecd. Dar nu pentru ca discoteca le-a facut mai frumoase, ci pentru cd frumusetea pe
care le-a daruit-o Dumnezeu nu a fost inca acoperita de zgura pacatului. Vor avea insa parte de osanda ca
nu s-au folosit cum trebuie de frumusetea lor. Oricum, au existat sfinte mai frumoase decat toate femeile
din vremea lor — si Sfanta Ecaterina e un bun exemplu in acest sens. Exista insa Ecaterine si in zilele
noastre, pe care daca le-ar descoperi revistele mondene le-ar pune pe prima pagind. Numai cd aceste
Ecaterine nu ies la suprafatd, din smerenie...

Sa te ajute bunul Dumnezeu sa ai parte de frumusetea cea adevarata si chipul tdu sa poarte pecetea
frumusetii adevarate.

Iti doresc toate cele bune,

Danion
*

O completare despre concursurile de Miss, adevarate fabrici producatoare de etaloane de frumusete.
Adresandu-se unei mame, Sfantul Nicolae Velimirovici scria niste cuvinte extrem de actuale. ,,Imi aduceti
la cunostintd, cu prosteascd bucurie, cd fiica dumneavoastrd a fost aleasa Miss. Ca si cum ati astepta sa va
si felicit. Mie Tmi e rusine §i s scriu despre acest lucru, iar in loc de felicitari va fac cunoscuta profunda
mea compatimire.

Nu stiu de ce mai spuneti in scrisoare: «Pentru fiica mea, ca fata educatd, lucrul acesta este foarte
magulitor». Cici, ce se poate spune despre educati si needucati in zilele noastre? Intre numeroasele crize
contemporane, criza educatiei este una dintre cele mai importante. Cine stie care poate fi numitd cu mai
mult temei educati: o dama de la oras sau o ciobanita sfioasd de la munte! In aceasta privinti nu se va
ajunge la o intelegere pana ce nu ne vom intoarce la conceptia despre educatie a poporului: educat (in
sarba obrazovan — n.t.) este cine are obraz. lar cine nu are obraz nu este educat, oriunde ar locui, orice
pozitie ar ocupa si orice gramada de cunostinte ar avea in cap. (...)

Concursurile moderne de Miss sunt un obicei al vechilor popoare latine. In fapt, este doar un comert
abil disimulat cu prostituate. Ati urmarit soarta multelor Miss din Europa? Ce trist! Casnicii stranii, copii
din flori — sdrmanii copii! —, procese senzationale intre soti, sinucideri”™.

Da, acestea sunt roadele batjocoririi frumusetii lasate de Dumnezeu. Acestor femei care s-au
bucurat pentru o clipd, o zi sau un an ca au fost Miss, dupa trecerea anilor au regretat enorm ca nu au avut
vieti mai frumoase. Dar pentru asta nu e de vina Dumnezeu. ..

’ Sfantul Nicolae Velimirovici, Raspunsuri la intrebdri al% lumii de azi, Editura Sophia, 2002, pp. 226-227.



Nu pot sa nu judec...

Intrebare de la un cititor: M-am lisat de pacatele sexuale de cand am terminat facultatea, de 3 ani,
insa de atunci m-a apucat judecata. Cand ii aud pe prietenii mei cum comenteaza articolele din reviste
trendy, despre cum sa fii amantul perfect sau despre orgasmul total, imi vine sa fac scandal. Dar ma
stapdnesc, ca sa nu fiu penibil. Dar nu pot sa nu judec, mai ales cand se lauda cu perversiunile pe care le
fac. Oare nu era mai bine sa pdcatuiesc, decdt sa fiu atdt de fatarnic?

Nu, nu e mai bine sa pacatuiesti, e mai bine insa sa nu judeci. Hristos a spus doar Nu judecati, ca sa
nu fiti judecati (Matei 7, 1) nu a zis ,,dar mai bine sd pacatuiti decat sa judecati...”

Parintele Paisie Aghioritul'’, un sfant al vremurilor noastre, povestea o intdmplare din care orice
crestin are de Invatat:

,»Am Intrebat odata despre o fosta colega de scoald a mea si am aflat ca apucase pe un drum gresit.
Atunci am Inceput sd ma rog ca sa o lumineze Dumnezeu sa vina sa-i vorbesc. Adunasem multe citate
despre pocdinta. Odata aceea a venit impreund cu alte doud-trei femei. Apoi venea adesea cu fiul ei,
aducand lumanari si untdelemn. Intr-o zi cineva mi-a spus: «Pirinte, aceasta se fatarniceste. Intr-un fel se
aratd aici si altfel jos, unde desfraneaza cu politistii».

Urmatoarea data cand aceea a venit la manastire, am certat-o cu asprime, iar ea a plecat plangand.
Peste putin timp mi-am simtit tot trupul arzand de o puternica pofta trupeascd. Am mers §i m-am rugat,
dar nimic. Eram nedumerit de ce mi se intdmpla aceastd ispitd. M-am rugat din nou, dar fara nici un
rezultat. Atunci am luat securea, mi-am pus piciorul sting pe un lemn, am sprijinit tdisul securii de gamba
si cu un ciocan am Inceput sd lovesc in secure. Am tdiat astfel sapte bucatele de carne. Nadajduiam ca
prin aceasta durere sd se imputineze infierbantarea trupeasca, dar nimic. Mi s-a umplut gheata de sange,
dar razboiul nu a cedat. Atunci m-am ridicat si, 1asdnd manastirea deschisa, m-am indreptat spre padure.
«Mai bine sa ma manance ursii», mi-am spus.

Mergand spre padure, am cazut istovit pe marginea cararii. Ma tot gindeam de ce mi-a venit aceasta
ispita si Incercam sd gasesc o explicatie, sa-i aflu pricina. Atunci mi-a venit deodatd in minte femeia pe
care o certasem... M-am pocait pentru cad am mustrat-o asa de aspru, am cerut iertare de la Dumnezeu si
indatd m-am simtit ca si cum as fi iesit dintr-o baie ricoroasa. Infierbantarea trupeasca imi disparuse cu
totuly.

Apoi Staretul a adaugat: «Atunci cand simtim poftd trupeasca, nu este de vina totdeauna trupul. Ci
se poate ca razboiul trupesc sa provina si din gandurile de judecata si mandrie. Mai Intéi trebuie sa gasim
pricina ispitei i apoi sd actiondm in modul potrivit. Nu sa incepem indata posturile, privegherile etc.»”"".

Inainte de a vorbi despre judecarea aproapelui, o si fac citeva paranteze: cand a aflat ca fosta sa
colegd a luat-o pe calea pierzarii, parintele a inceput sd se roage pentru ea. Asa trebuie sa facem si noi
atunci cand aflam ca prietenii, colegii, rudele sau alti cunoscuti de-ai nostri au luat-o pe cai gresite. Ba
chiar, auzind cd alti oameni au fost biruiti de pacat, putem sd ne rugam si pentru aceia. (Cand presedintele
Clinton a avut celebra aventura cu Monica in Biroul Oval, si unii crestini s-au apucat sa il cleveteasca. Nu
stiu Tnsa cati s-au rugat pentru ca el sa paraseasca pacatul si sd vina la lumina lui Hristos, cunoscandu-L in
Biserica Sa, Biserica Ortodoxa'?. Nu trebuie sa stim acum toatd seara si ne rugam pentru actori, oameni
politici, sportivi, fotomodele, dar atunci cand am judecat pe cineva putem sa alungam gandul de judecata
prin rugaciune pentru cel cazut.)

' Multi cititori au aflat de Cuviosul athonit din cartea lui Dionysios Farasiotis Marii initiati ai Indiei §i parintele
Puaisie, aparuta la Editura Egumenita Tn 2005. Toti cei care se simt fascinati de spiritualitatea indiana, de yoga sau
de credinta in reincarnare se pot regdsi in framantarile tAnarului Dionysios. Dar pot gasi si lumina la care a ajuns
acesta cand, dupa ce i-a cunoscut ,,la ei acasa” pe marii guru, si-a dat seama ca adevarul e numai Hristos, Cel pe
care L-a propovaduit prin viata, prin virtutile si prin minunile sale Avva Paisie. Tineti minte aceastd carte si
recomandati-o tuturor celor care au nevoie de ea...

" Jeromonahul Isaac, Viata Cuviosului Paisie Aghioritul, Editura Evanghelismos, 2005, pp. 123-125. Editura
aceasta a tiparit si seria de sfaturi duhovnicesti si epistolele Cuviosului Paisie, carti de mare folos duhovnicesc.

12 Un cititor: Clinton nefiind ortodox, e foarte micd probagilitatea ca el sa vina in Biserica Ortodoxa.



Cat priveste faptul ca parintele a mustrat-o pe pacatoasd pand ce femeia a plecat plangand, nu
trebuie s Insemne pentru tine ca preotii ar trebui sa treaca cu vederea pacatele crestinilor. Nu, ei trebuie
sd 11 mustre pentru pacatele lor, dar nu pentru a-i face sa se indeparteze de Biserica, ci pentru a-i chema la
pocdinta. Si nu trebuie sd se scarbeasca de caderile lor, ci, ca niste doctori iscusiti, trebuie sa le dea cu
dragoste leacul cuvenit. Da, sfintii i-au mustrat pe pacatosi pentru pacatele lor, tot asa cum proorocii
Vechiului Testament mustrau poporul ales. Dar sfintii nu i-au mustrat scarbindu-se de pacatosi, ci i-au
mustrat dorindu-si intoarcerea acestora.

Cat priveste faptul ca parintele si-a taiat bucatele de carne din picior, putem oare considera ca
aceasta e o solutie pentru scdparea de ispitd? Scrie oare In Sfanta Scripturd sau la Sfintii Parinti: ,,cand
omul e ispitit de curvie, sa 1si taie trupul”? Nu, nu scrie asa. A existat o grupare, a flagelantilor, care se tot
bateau crezand ca asa vor scapa de ispitele trupesti. Dar calea ortodoxa nu e calea uciderii trupului, ci a
uciderii patimilor. De altfel, vedem ca tratamentul pe care si I-a aplicat parintele nu i-a usurat ispita. (E
insa de apreciat ravna sa pentru a rezista ispitei - prefera sd moara mancat de ursi decat sa isi satisfaca
pofta desfraului...).

Trebuie sd tinem minte sfatul parintelui Paisie: ,,Atunci cand simtim pofta trupeasca, nu este de vina
totdeauna trupul. Ci se poate ca razboiul trupesc sa provina si din gandurile de judecatd si mandrie. Mai
intai trebuie sa gdsim pricina ispitei i apoi sa actionam in modul potrivit. Nu sd incepem indata posturile,
privegherile etc...”.

Oricum, de cele mai multe ori, din pricina nepriceperii noastre duhovnicesti nu suntem in stare sa ne
dam seama care este pricina ispitei si ne dam explicatii gresite. Dar duhovnicii nostri (si uneori chiar si
unii frati mai sporiti in credintd) ne pot pune degetul pe rana...

Vroiam sa iti scriu despre judecarea aproapelui, dar pand la urma cred ca ar fi de ajuns sa stai §i sa
cugeti singur. Vrei sa ai parte de ispite mari, cum a avut parintele Paisie? Atunci stai si judeca-ti
aproapele. Dar sansele de a birui ispitele care vor veni asupra ta vor fi foarte mici... Eu insa indraznesc sa
te sfatuiesc sa lasi judecata. Caci am cules si eu fructele amare ale judecarii aproapelui. $i inca le mai
culeg. Sinu sunt deloc bune la gust...



Dragoste la... primul e-mail

,Am o relatie de un an si jumatate cu un barbat, dar doar pe Internet, si am mai vorbit de cateva
ori la telefon. Tinem foarte mult unul la altul, iar acum cdteva luni chiar ne-am spus «te iubescy» §i am
facut sex la telefon. Nu ne-am vazut insa niciodata si el ma tot invita la el, in Germania. Tocmai am
divortat de sotul meu care bea foarte mult si am hotardt sd plec la prietenul meu la Berlin. In relatia pe
care o avem acum suntem foarte intimi, dar acolo mi-e teama ca nu voi sti cum sa ma port. Cand credeti
cd ar fi bine sa facem dragoste cu adevarat? (Daniela M., 31 de ani, Bucuresti)

R: Sincer, instinctul imi spune sa te sfatuiesc sa fii mai precauta. Nu ar fi rau sa aduci relatia in
spatiul si timpul real si mai ales in spatiul si timpul tau. De ce nu il inviti mai intdi intr-o vacanta in
Romdnia, si astfel il vei cunoaste si personal, vei putea vedea exact daca este chiar cum te-ai asteptat sau
ai fost o victima a relatiilor din cyberspatiu. O relatie virtuala poate fi chiar perfecta, dar nu este reala
decat atunci cdnd simti, auzi, mirosi, atingi etc. Pe de alta parte, trebuie sa fii sigura cda nu esti
influentata de casnicia dezastruoasa cu sotul tau. Poate ca aceasta relatie pe Net ti se pare comoda,
misterioasd, chiar o metodd de apdrare (teama de a nu fi dezamdgiti de un barbat real). In sfirsit, te las
pe tine sa te gdndesti la toate astea §i sper sa iei cea mai buna decizie. (Bianca) "

Am reprodus scrisoarea de mai sus §i rdspunsul primit la rubrica Curier sentimental tocmai pentru
cd dacd as fi inceput cu niste randuri in care mi-as fi manifestat retinerea fata de relatiile facute prin
internet as fi fost poate considerat depasit de realizarile tehnicii. Iata insa ca si Bianca — o persoana care
dupa cum raspunde la scrisori nu pare sa aiba treaba cu Biserica — recomanda prudenta in astfel de relatii.

E la moda indragosteala dupa cateva schimburi de e-mail-uri. Trimiti cateva poze si, gata, l-ai
convins ci esti frumoasa pe care o astepta. Iti trimite cAteva poze si, gata, crezi ca e chiar Fat Frumos.

Nu cred cd vei avea norocul ca de fapt Fat Frumos sa fie mai frumos decat in poza pe care ti-a
trimis-o. Asta se intimpla numai in filme. Si nu cred nici ca e de ajuns sa vezi o poza si sa citesti cateva
randuri pentru a-ti darui inima... Terminand de scris ultima fraza, mi-am dat seama ca nu e obiectiva. Stiu
si eu ca daca cineva scrie o scrisoare sensibila te poate cuceri imediat... Numai ca multe dintre persoanele
care se indragostesc prin internet se lasd seduse de scrisori banale, de declaratii de dragoste copiate din
telenovele stupide.

Dar fatd de aceasta cunoastere superficiald a celuilalt tin s imi manifest rezervele. Da, daca ar scrie
intr-un mod aparte, daca intr-adevar ar gandi altfel decat tipii pe care i ai langa tine si dupa care nu te dai
in vant, nimic de zis.

Ai 1nsa grija ca e usor sa iubesti de la distanta... Dupa ce 1l vei cunoaste mai bine, s-ar putea si te
dezamageasca. $1 totusi, datorita sdptamanilor petrecute ,,langd” el, mai exact in fata calculatorului (sau a
hartiei de scris), vei fi mai dispusa sa renunti la exigentele tale.

Intalnindu-1, iti vei imagina poate ci anumite faze romantice — ca si nu zic erotice — v vor ajuta si
va depasiti timiditatea. Veti fi tentati sa depasiti bariera provocata de faptul ca celdlalt este altfel decat v-
ati asteptat. Numai ca asa nu veti rezolva nimic...

Am vorbit cu mai multi tineri care au apelat la internet pentru a-si cunoaste jumadtatile. Cei mai
multi au facut-o din plictiseald, sau din tristetea cd nu sunt bagati in seama. $i (cu o singurd exceptie) au
avut parte numai de dezamagiri.

,»1 totusi, cum sd imi gasesc perechea?”

Despre asta am scris mult, am scris o carte intreagd, Cartea nuntii**. Nu pot sa iti rezum totul intr-o
fraza. Sunt convins insa ca gasirea perechii depinde foarte mult de modul in care o cauti. Un singur sfat iti
dau, un sfat pe care I-am urmat la rdndul meu: cu cat te rogi mai mult pentru asta — dorindu-ti o familie
care sa creasca sub acoperamantul lui Dumnezeu —, cu atadt mai mari vor fi sansele de a o avea. Oricum,
nu cred cd e de ajuns numai rugdciunea, cred ca trebuie o pregatire serioasd: suntem poate mandri, si in
familie e nevoie de multa rabdare; suntem poate lenesi, si In familie e nevoie de putere de munci;

% Evenimentul Zilei - Magazin, nr. 21 / 5 iulie 2005, p. 12.
4 Editura Nemira, 2003 / Editura Egumenita, 2004 (in cuf% de reeditare la Editura Lucman).



suntem... Of, dar lista e lunga. Esential e ca dragostea iti va da puterea sa faci si lucrurile de care nu aveai
stare mai Inainte...

Tine minte: cu cat iti pierzi mai multe ore pe internet, dind anunturi ca esti disponibila, cu atat
sansele de a avea o familie fericita se micsoreaza. Cresc in schimb sansele de a avea parte de
dezamagiri...
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Aproape de sinucidere

Intrebare: ,, Prietenul meu m-a pdrdsit pentru o altd iubitd, degi i-am facut toate poftele. Si eram
fecioara cdnd m-a cunoscut. Am incercat sa ma sinucid de doua ori, dar nu am reugit. Simtfeam ca asa ma
voi razbuna pe el. Ma gdandesc iar la sinucidere, ca viata mea nu are sens fara el, dar am auzit ca toti
sinucigagii merg in iad. Asa e?”

Inainte de a-ti raspunde fac o parantezi: cu vreme in urma am primit un telefon de la un tanir pe
care nu il cunosteam si care dupad lungi eforturi a reusit sa faca rost de numarul meu. M-a sunat intr-o
seard, i am avut cu el cea mai trista discutie din viata mea. Mi-a spus.

»Am o boala foarte grava, pe care am suportat-o ani de zile. Acum nu mai suport. Va rog spuneti-mi
ce rugaciune sa zic ca sa mad ia Dumnezeu, ca dacd nu ma ia El ma sinucid. Sunt hotarat sa ma sinucid. Nu
vreau sd va fie mila de mine, dar nu stiti cat am rabdat anii astia. Gata, sacul rabdarii mele a ajuns la fund.
Imi spuneti ce rugaciune si fac sau ma sinucid?”

Desi am stat mai mult de vorba cu el, nu am reusit sa il fac sd inteleagd ca nu el este stapanul vietii
sale, ci Dumnezeu. Credea in Dumnezeu, dar era decis sa se sinucida, si poate intre timp a si facut-o'.
Pentru ca rugaciunea nu este un act de vrajitorie, sa te rogi si s mori imediat. Rugaciunea inseamna in
primul rand primirea voii lui Dumnezeu, e cererea de a primi tirie sa faci voia dumnezeiasca, oricate
ispite ar aparea in fata ta. Discutia cu acel tanar m-a socat foarte tare. Si imi doream sa reugesc cat de
putin sa il conving pe tanar sa renunte la hotararea sa. Sunt momente in care viata unor oameni depinde
de un singur cuvant bun... Totusi, mi-am dat seama ca sansele ca acest cuvant bun sa fie primit sunt foarte
mici — $i asta pentru ca mintea celui care vrea sa se sinucida nu mai e limpede, ci e intunecata de diavol. E
bine deci ca oamenii sa inteleaga din timp gravitatea sinuciderii, i sa nu mai aiba initiative sinucigase.
Sinucigasii merg in iad nu pentru cd Dumnezeu e rau si vrea sa ii trimitd acolo, ci pentru ca ei insisi au
preferat voia lor si nu voia lui Dumnezeu. Si, pentru ca mintile lor s-au supus inselarii diavolesti — pentru
ca altfel nu s-ar fi sinucis —, se duc in iad...

Ar fi fost bine ca randurile care urmeaza sa le fi citit cu vreme in urma, in liniste. Poate ca daca ai fi
inteles din timp ce este sinuciderea nu ai mai fi avut astfel de tentative. Oricum, mila lui Dumnezeu te-a
tinut, nu intdmplarea. De obicei, cei care rateaza o tentativd de sinucidere sunt si mai disperati, si mai
nervosi, si mai inchisi in sine. Dar sunt cativa care isi dau seama cd Dumnezeu a fost cel care le-a purtat
de grija, chiar daca ei vroiau sa isi ia viata. (Bine, unii s-au gandit cd, dacd Dumnezeu vrea ca ei sa
ramana in viatd, incercarea lor va esua. Dar incercarea a reusit, tocmai pentru ca prin pariul pe care l-au
facut au cerut ajutorul diavolului, si nu al lui Dumnezeu).

Cand te gandesti la sinucidere, gindeste-te ca durerile si suferintele din lumea asta sunt de mii de
ori mai mici decat cele de dincolo. $i sinucigasii merg in iad; nu li se face slujba de inmormantare, pentru
ca ei s-au lepadat de Dumnezeu prin fapta lor, si au murit ca niste necredinciosi.

Sinuciderea Inseamna durere, durere, durere. O durere mult mai groaznica decat iti poti Inchipui. Nu
poti sa te sinucizi ca sa scapi de durere... Daca ai sti ce chinuri 1i asteaptd 1n iad pe sinucigasi, nu ai mai
vrea sd te sinucizi.

Sa stii ca nu sunt moralist. Nu vreau sd fac pe desteptul cu tine, mai ales cd dupa ce m-am apropiat
de Biserica am avut si eu ganduri de sinucidere. Asa ca stiu cum e presiunea care nu te lasa sa dormi... S-
ar putea s razi, pe mine cel mai tare ma apasa rautatea celor din jurul meu, lipsa de dragoste. Simteam, la
propriu, cd ma sufoc intr-o lume in care fiecare 1si vede numai de problemele lui, de viata lui, si cd nimeni
nu are chef sa se uite 1n jur, in afara pacatosilor care isi cauta parteneri de destrabalare.

Da, ma durea foarte tare chiar si lipsa de dragoste a unora dintre crestinii care mergeau deseori la
bisericd, isi faceau canonul de rugaciune in fiecare zi, se spovedeau si se impartaseau des, dar totul era
formal. Imi era groaza, pur si simplu groaza, ci pot deveni si eu un astfel de om cu inima rece. ..

Cand gandurile rele nu imi dadeau pace, ma rugam cu disperare: ,,Doamne, izbaveste-ma de gandul
sinuciderii, cd nu mai rezist...” $i gandurile se Inteteau, si iar ma rugam, §i iar se Inteteau, i iar ma

5 Tanarul m-a sunat iarasi, in timp ce ficeam corectura acestui text. Desi ispita nu l-a parasit, nici nu l-a biruit. Ma
rog ca Dumnezeu sa 1i dea puterea sa reziste pana la capélt.2



rugam, si tot asa pana ma lasau in pace, si mintea mea se linistea. Cel mai mare sprijin l-am primit, i in
aceastd privinta, de la preotul duhovnic. Imi era rusine si ii spovedesc astfel de ganduri, mai rusine chiar
decat de gandurile de desfrau. Dar stiam ca, daca nu le spovedesc, se pot transforma in fapte...

Tu vrei sa te sinucizi ca te-a parasit prietenul... Si ce rezolvi daca te sinucizi? Vrei sa te razbuni...
Dar asa te razbuni tot pe tine, nu pe el. El se va bucura ca a scapat de o prietend nebuna, si se va distra in
continuare cu noua iubita'’. Razbunarea, oricare ar fi ea, nu ajuta la nimic...

Mai bine gandeste-te cum poti depasi acest impas...

Poate nu vezi nici o solutie, poate ti se pare ca totul in fata ta e negru... Nu deznaddjdui. Roaga-te
ca Dumnezeu sa te ajute sa te ridici din groapa intristarii. Existd o sansa si pentru tine, chiar daca acum nu
o vezi. Dar rabda, si, pentru rugaciunile tale, Dumnezeu te va ajuta sa o vezi.

Oricum, sa stii $i cd multi oameni disperati, deznadajduiti, intr-un moment de luciditate si-au dat
seama cd solutia cea buna era foarte aproape de ei, numai cd nu o vazusera pana atunci, fiind prea
framantati sau nervosi...

Da, ai fost fecioard si nu mai esti, ai avut un iubit §i nu il mai ai. S-a terminat viata? Nu. Ai
imbatranit, ai facut reumatism, ti-au cdzut toti dintii, ti-a albit parul si nu o sd iti poti gasi alt prieten?
Bineinteles ca poti. Viata merge inainte. Nu dispera. Cere ajutorul lui Dumnezeu, spovedeste-te si incepe
o0 viata noua.

Trebuie sa intelegi ca viata fara Dumnezeu e o viata trista, un fel de sinucidere lenta a tot ce e
frumos in tine. Cu fostul tau prieten ai avut parte de o viatd de placere, o viata de pacat, care s-a terminat
urat. Sfarsitul pacatului e durerea, nu uita asta. Sfarsitul a fost pur si simplu efectul firesc pentru care
cauza era pacatul vostru. Nu te uita ca alte prietene ale tale traiesc ani de zile Tn pacat, si nu li se Intampla
nimic. Daca nu se pocdiesc, mai devreme sau mai tarziu, pacatul lor va naste suferintd. O suferintd pe
masura. ..

Deci, ai curajul si mergi inainte. Dumnezeu te va ajuta. Viata e frumoasa. ,,La vita e bella”, cum
zice si titlul unuia din filmele mele preferate (cel facut de Roberto Benigni, poate 1-ai vazut si tu).

Da, viata e frumoasa...

,»31 daca totusi nu e frumoasa, ci e cruda, rea, nemiloasa?...

Atunci e important sa Intelegi cd viata poate fi frumoasa. Da, ranile se pot vindeca, durerea poate
trece. Totul e sa stii pe ce drum sa o alegi...

2

' Un cititor: Nu cred ca asta ai vrut sa spui in fraza anterioard. Ceea ce ai vrut sa subliniezi, cred eu, este cd prin
sinucidere ea isi va pierde sufletul, aici e marea pierdere, nu? Nu ca prietenul ei tot nu ii va da atentie si va
ramdne sd se distreze cu cealalta. Cumva, fraza asta estolm3peazd efectul celei dinainte.



Fecioarele neintelepte de astazi...

Intrebare: Cum sa inteleg pilda fecioarelor neintelepte? De unde sd stiu dacd eu sunt fecioard
inteleapta sau nu?

Raspuns: In primul rand, e bine ci iti pui o astfel de intrebare. Feciorii si fecioarele care se
considera ca facand parte In mod automat din ceata ,,inteleptilor” au mari sanse sa fie in tabara cealalta. ..
Hai sd citim cu atentie pilda pe care a rostit-o Mantuitorul:

Impdratia cerurilor se va asemdna cu zece fecioare care, ludnd candelele lor, au iesit in
intampinarea mirelui. Cinci insa dintre ele erau fara minte, iar cinci intelepte. Caci cele fara de minte,
luand candelele, n-au luat cu sine untdelemn. lar cele intelepte au luat untdelemn in vase, o data cu
candelele lor. Dar mirele intdarziind, au atipit toate §i au adormit. lar la miezul noptii s-a facut strigare:
lata, mirele vine! lesiti intru intampinarea lui! Atunci s-au desteptat toate acele fecioare si au impodobit
candelele lor. Si cele fara de minte au zis catre cele intelepte: Dati-ne din untdelemnul vostru, ca se sting
candelele noastre. Dar cele intelepte le-au raspuns, zicand: Nu, ca nu cumva sa nu ne ajunga nici noud §i
nici voud. Mai bine mergeti la cei ce vand si cumparati pentru voi. Deci plecand ele ca sa cumpere, a
venit mirele si cele ce erau gata au intrat cu el la nunta si usa s-a inchis. lar mai pe urma, au sosit §i
celelalte fecioare, zicand: Doamne, Doamne, deschide-ne noua. lar el, raspunzand, a zis: Adevarat zic
voua.: Nu va cunosc pe voi. Drept aceea, privegheati, ca nu stiti ziua, nici ceasul cand vine Fiul Omului
(Matei 25, 1-13).

Ce observam? Toate cele zece fecioare iesiserd in Intampinarea mirelui, dar numai cinci se
pregatisera cum se cuvine... Cand 1si dau seama celelalte de greseala lor? Tocmai cand vine mirele. Dar
este prea tarziu, si — plecand in altd parte, in loc sd mearga spre mirele mult-asteptat — nu mai intra la
nunta...

Sensul pildei este mult mai larg, pilda se refera la crestinii care nu duc o viatd duhovniceasca reala,
fiind crestini numai cu numele, si pe care ceasul mortii ii prinde nepregatiti sa intre la Ospatul ceresc...
Putem sa ne ddm seama cd viata fiecdruia dintre noi ar trebui sa fie o asteptare a Mirelui, a Domnului
nostru lisus Hristos, cu care ne vom intalni dupa ce vom pardsi aceasta viatd. $i unii vom avea candelele
sufletelor pline de virtuti, iar altii, goale...

Voi incerca sa talcuiesc pilda aceasta facand referire insd numai la cei care si-au pastrat fecioria
trupeascd. Si spun cd din zece fecioare nu stiu daca cinci sunt intelepte... Cum sunt fecioarele intelepte?
(Si raspunsul este valabil si pentru feciorii Intelepti...) Sunt fete care incearca sa traiasca in toate dupa
voia lui Dumnezeu. In centrul vietii lor sti Dumnezeu. Fie ci vor si se mirite, fie ci vor si se
calugareasca, principala lor rugaciune este sa nu faca in viatd voia lor, ci voia dumnezeiasca. Duc lupta
cea buna cu patimile, dar fara ca prin aceasta sa se lase biruite de mandrie si sd se considere superioare
celorlalte fete.

Cum sunt fecioarele neintelepte? Sunt de mai multe tipuri: fete cu sufletele pline de mandrie, cdrora
le place sa 1i defaimeze pe cei care nu duc viata curatd, altele care se considera sporite in viata crestind si
traiesc un fel de yoga crestind, transformand rugaciunea lui lisus intr-un sport pe care il practica pe
ascuns, fara stirea duhovnicului pe care il considera neiscusit (duhovnic care insd ar putea sa le arate
foarte simplu ce rani au pe suflete...). Altele sunt fecioare doar cu trupul, mintea lor fiind plina de toate
perversiunile, iar altele si-au pastrat doar fecioria fizica, dar in rest nu s-au sfiit sa faca anumite pacate (...
etc).

Fecioarele neintelepte ar putea cadea prada desfraului foarte usor, pentru cd mandria si desfraul sunt
rude apropiate. Uneori, ele fug pentru o vreme in manastire, considerand ca acolo vor fi ferite de patimile
trupesti. Dar nu rezistd la viata de ascultare de acolo, si se intorc in lume, unde au parte de cdderi mari...

Cred cd una din trasaturile cele mai evidente ale fecioarelor neintelepte (ca si ale feciorilor
neintelepti — am spus doar ci au aceleasi trisituri), este fatarnicia. Incearca sa fie cat mai senine la chip,
sd zambeasca tot timpul, sd discute numai lucruri duhovnicesti, s pard cat mai sfinte (chiar si la
spovedanie, in loc sa 1i descopere duhovnicului problemele lor, Incearca sa se laude cu recordurile lor
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duhovnicesti nemaiauzite i nemaipomenite, de parca viata crestind s-ar numdra numai in matanii si in
carti duhovnicesti citite...).

Practicd o credintd ostentativa, si se asteaptd ca toti s se mire de evlavia lor. Iar cand ceilalti nu par
impresionati, se consoleaza ca sfintenia lor nu are clopotei, si ceilalti sunt incapabili s o inteleaga...

Am auzit mai multe cazuri in care duhovnicii au Incercat sa le ajute pe astfel de fete sa duca o viata
fara crispari, o viatd senind, dar orice tentativd a duhovnicului de a le micsora randuiala pe care si-o
stabilisera de capul lor a fost respinsa cu duritate.

Cam asta e trasatura specifica fecioarelor neintelepte: se chinuie ca pe dinafard sa para cat mai
credincioase, dar sufletele lor sunt pustii. Nu Il cunosc pe Dumnezeu, nu Il iubesc pe Dumnezeu, si nici
nu simt harul, dragostea si pacea lui Dumnezeu. Sunt suflete pustii, cadavre vii, roase de plictiseala, de
deznaddejde, de mandrie si de alte patimi...

Fii sincera cu tine: dacd vrei sa pari mai evlavioasd decat esti, esti fecioard neinteleaptd. Daca esti
fecioara numai la trup, iar sufletul iti e ros de patimi — si macina secventele erotice din filmele pe care le
vezi pe ascuns, esti fecioara neinteleapta.

%

As face o completare, adresata celor care si-au pierdut fecioria trupeasca, dar mai apoi — prin
pocdinta — au recastigat-o pe cea sufleteascad. Am cunoscut §i tineri si tinere care, dupa ce vreme de ani de
zile (sau uneori doar numai dupa cateva luni) au stat departe de pacat, si au regretat caderile de care au
avut parte, mai apoi devin foarte mandri de faptul ca s-au ridicat, si Incep sa i judece, sa 11 barfeasca pe
fostii lor prieteni, pe colegii lor si pe toti ceilalti care traiesc departe de Dumnezeu. Care este cauza: ei nu
au reusit inca sa lepede modul patimas de a gandi, si atunci incearca sa pastreze si in viata crestinad unele
patimi, cum sunt clevetirea si judecata.

Ei duc o lupta gresitd si, intrucat nu simt harul lui Dumnezeu calduzindu-le vietile, considera ca
toata agoniseala lor crestind tine de fapt de manifestari exterioare. Adica, intrucat nu au inteles viata
crestind, rezuma totul la haine inchise la culoare, privire in pamant, o voce bleagd (dar nu smeritd), si 1i
judeca pe cei care nu se incadreaza in aceste tipare.

Tine minte: fecioria adevaratd Inseamnd dragoste de Dumnezeu, liniste sufleteascd, iubire de
aproapele, ascultare si smerenie. Pentru ca, fara untdelemnul acestora, candela nu poate arde. Si, cand
vine Mantuitorul, nu putem iesi in iIntAmpinarea Lui...
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In labirintul internetului

Un cititor m-a intrebat: ,, M-am vatamat foarte mult datorita internetului. Am vazut o gramada de
imagini smintitoare. M-am lasat cu greu, acum un an. Am citit de curdand si cartea lui Cristian Serban,
«Internetuly, §i mi-am adus aminte de cum am fost §i eu dependent de internet. Dumneavoastra de ce nu
scriefi o carte pe aceastda temd, pentru ca internetul face din ce in ce mai multe victime? Credeti ca
oamenii credinciosi ar trebui sa foloseasca netul sau nu?”

Desi multe din sugestiile unor cititori s-au metamorfozat in articole, totusi — cel putin deocamdata —
nu am timp sa tratez acest subiect.

Voi rezuma 1nsa perspectiva din care privesc aceastd problema.

Nu vreau sa fiu considerat un habotnic evadat din realitate. Am fost pasionat de calculatoare, am
facut Liceul de Informaticd, am site pe net — www.danionvasile.ro, folosesc adresa de e-mail pentru
corespondenta... Deci nu sunt chiar un outsider...

Stiu ca multi se folosesc de materialele ortodoxe de pe net, am auzit chiar de oameni care au devenit
ortodocsi dupa ce au citit unele carti de pe net...

Nu pot fi atat de orb incat sd spun ca internetul este rau in intregime... Dar spun, cu toatad
convingerea, ca ar fi absurd sa considerdm — agsa cum totusi considerd multi — ca internetul este un cutit pe
care daca stii sa il folosesti e bun, iar daca nu, te poti tdia...

Nimeni nu ii da unui copil de trei ani un cutit ca sa testeze daca micutul se va automutila sau daca
nu cumva il va folosi pentru a-si taia in bucatele mai mici biscuitii...

Iti trebuie o anumita tirie duhovniceascd sa mergi pe o strada pe care se afld o biserica flancatd de
magazine, bordeluri si séli cu spectacole de streap-tease si sa nu te vatdmi. Un crestin ar Incerca sa evite o
astfel de strada, chiar cu riscul de a pierde ceva interesant.

Dracul i-ar putea intinde o cursd: la prima vizitd l-ar ajuta sa gaseasca ceva de folos, eventual o
carte duhovniceasca, la a doua vizitd sa gaseasca o haind frumoasa si abia la a treia vizitd — dupa ce
trecatorul s-a obisnuit cu traseul si i-a slabit vigilenta duhovniceasca — i-ar arunca mreaja...

Stiu ca foarte putini crestini stau departe de internet pentru ca se tem sa nu se vatame. Unii au o
atitudine de sigurantd de sine provocatd de mandrie si nu se considerd atat de slabi Incat sa fie
ingenuncheati de o inventie a tehnicii.

Stiu si eu cd, dacd oamenii ar fi dus o viatd mult mai curatd, atunci internetul nu ar mai fi
reprezentat acelasi pericol. De ce? Pentru ca poate ar fi existat o anumita cenzura, asa cum exista inainte
si la televizor (existau prescriptii foarte precise — cate secunde poate tine o secventd erotica etc.; astazi,
dupd miezul noptii pot fi vizionate unele posturi de televiziune la fel de inocente ca internetul).

La Intrebarea daca este de folos pentru crestini sd foloseasca internetul, rdspunsul nu este simplu de
dat. Un raspuns general ar fi ca e bine sa il evite. lar daca totusi trebuie sa il foloseasca, sa 1l foloseasca cu
cat mai mult discernamant. Si, dacd simt ca au devenit dependenti de el, sd se spovedeasca duhovnicului
si sd se lupte cu noua patima.

De ce raspunsul general pe care 1l repet eu — pentru cd l-am auzit si eu de la parintii duhovnici — este
nu? Pentru ca foarte multi oameni s-au vatamat din cauza netului. Victimele sunt de multe feluri. Unii
oameni §i-au vatamat sanatatea trupeasca — si relatdrile din cartea lui Cristian Serban pe aceasta tema sunt
lamuritoare —, altii si-au vatamat-o pe cea sufleteasca. De la cei care au vizionat imagini porno pana la cei
care au ajuns sa divorteze din cauza flirtului cu persoane necunoscute de pe net.

Si sa nu se creada ca singura patima pe care o starneste internetul este cea a desfraului. Nu stiu,
sincer, dacd ar putea exista vreo patimd care sd nu fie starnita prin internet... S$i asta pur si simplu pentru
ca internetul este un mijloc de transmitere a informatiei. (Nu intram in detalii, nu comentam faptul ca
internetul — ca si televizorul - ar dduna psihicului uman chiar si atunci cand ar avea un mesaj exclusiv
folositor. Marshall Mc Luhan a scris multe pe tema asta, analizand modul de transmitere a informatiei...
Stiu oameni care au avut mari dureri de cap din cauza navigatului prea mult pe internet si nu au mai fost
in stare sd se roage...).
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Consider ca gresesc cei care combat internetul si calculatoarele considerandu-le inventii dracesti.
Nu, nu sunt inventii ale dracului. Dar sunt inventii umane pe care diavolul incearca sa le monopolizeze. $i
oamenii nu isi dau seama, lasandu-se sedusi de cantecul de sirena al carui refren incepe cu www...

Nu dupa multi ani, spitalele de psihiatrie vor avea intre clienti si dependenti de internet... Intr-o
lume a dependentei de pacat — de sex, de droguri, de minciund —, aparitia noii categorii a dependentilor de
net isi face locul usor, fara tensiuni. Cine oare va avea rabdarea de a se apropia de aceste victime tinere
ale diavolului, care dupa ce si-au ruinat sanatatea sufleteasca si trupeascd nu mai par bune de nimic?
Dumnezeu stie. (Cei care pot sa ii ajute trebuie sd o faca...)

Cred ca daca marturisitorii din vechime ar fi trait astazi s-ar fi luptat sa dardme idolul internetului
din mintile oamenilor cu acelasi curaj cu care cu vreme In urmd dardmau idolii de piatrd... Noi sd fim
sinceri cu noi ingine: am primit acest demon modern in casa sufletelor noastre? Daca da, sa ne luptdm sa
il daramam. Iar daca raspunsul este nu, sa fim sinceri cu noi: oare cotrobdind prin propria minte pentru a
gasi idolul net-ului, si neintalnindu-1, oare nu am gasit acolo alti idoli, mai puternici $i mai periculosi?...

Problema este foarte ampla si nu poate fi lamurita intr-un articolas. Cu toate cele scrise, ii
incurajez pe toti cei care se ocupd de site-uri-le religioase sa fie cdat mai activi in lucrarea lor. Cu toata
campania antiinternet sau antiTV care s-ar face, tot vor exista clienti fideli ai acestor oferte. Si nu este
rau sd le oferi acestor clienti materiale duhovnicesti. Si nu pentru ca oferta de programe si de site-uri sa
fie cat mai variata. Ci pentru ca acesti clienti fideli pot fi ajutati sa scape din lanturile in care sunt

pringi...
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Vecinii §i patul care scartaie

Un tanar care de cateva luni duce o viatd crestina m-a intrebat: ,, Cdnd ii aud pe vecinii care
locuiesc la etajul de mai sus cum fac dragoste, sunt facut praf. Imi vin in cap toate fetele cu care m-am
culcat pana sa devin crestin. Cum sa rezist amintirilor, cand aud patul cum scdrtdie? (Si, fiind tineri
casatoriti, scartdie des...)”

Problema ta nu e deloc banala, desi poate parea astfel. In primul rand, cand auzi patul sau vecinii
,scartaind”, nu trebuie sa te mire ca simti ca ti se aprinde pofta. Suntem pacatosi si plini de pofte, asta e
crudul adevar, fie cd ne place sa il recunoastem, fie ca nu ne place. Ne place sa ne vedem curati la suflete,
poate chiar sfinti, dar nu suntem asa.

Auzi scartaiturile? Momentul acela sa fie pentru tine un semnal de alarmd duhovniceasca. Asa cum
atunci cand au ganduri pacatoase, crestinii trebuie sd le alunge prin rugaciune, tot asa si tu trebuie sa
previi gandurile pacatoase prin rugaciune. Nu rade, primul lucru pe care trebuie sa il faci cand auzi
,patul” este sd te inchini, i sd zici: ,,Doamne, miluieste”. Sau: ,,Doamne, fereste mintea mea de tot
pacatul”, sau ce altd rugaciune vrei.

Apoi, e bine sd faci abstractie de sunetele respective. Daca poti, acopera-le cu putind muzica
frumoasd. Daca e noapte i nu poti pune muzicd, atunci incearca sd nu 1iti lagi mintea goald de ganduri.
Daca, stand in pat, poti sd spui si alte rugaciuni pana te ia somnul, e cel mai bine. Daca nu, atunci
incearca sd te gandesti la Dumnezeu, la sfintii Sai sau la orice subiect duhovnicesc. Dacd nici atata nu
poti, atunci gandeste-te la scoald, la vacanta, la bunici, la orice nu iti vatima mintea.

S-ar putea insd ca uneori gemetele vecinilor sa fie puternice si sa ti intipareascd puternic in minte.
Atunci, sa nu iti fie lene sd faci cateva matanii... Poate nu ar fi nepotrivit nici sa ii atentionezi sa fie mai
retinuti in ,,exclamatii”. (Cineva imi spunea ca in astfel de situatii loveste cu papucul in teava de cateva
ori. Limbajul Morse nu si-a pierdut eficacitatea In aceste situatii... Acelasi limbaj Morse il poti folosi si
cand vecinii se uitd la filme pornografice cu sonorul la maxim.) Nu trebuie sd iti fie rusine sa i
atentionezi astfel, pentru ca nu esti obligat sa fii martor auditiv la orgiile pe care ei le privesc.

Dar daca tu stai si tragi cu urechea si urmaresti ritmul In care patul scartdie — pe ecran sau live, nu
conteaza —, atunci este firesc sa te apuce si pe tine cheful. Pentru ca vecinii fac ceva si tu nu faci nimic.
Inactivitatea ta ti se va parea inferioard ,,activitatii” lor...

Oricum, nu te apuca sa i judeci, poate cd nu isi dau seama ca 1i deranjeazd pe altii (momentele
respective fiind pentru ei atat de acaparatoare incat nu se mai gandesc la altceva). Sau poate nu isi dau
seama ca pur si simplu patul a ,,ruginit”’. Sau, chiar daca isi dau seama, poate cd nu au bani sa cumpere
altul mai bun... Gaseste-le oricum circumstante atenuante...'’

Si, cand vei avea familia ta, sa-ti aduci aminte de ,,traumele” pe care le-ai suferit. Oricum, s incerci
sd nu le oferi vecinilor tai acelasi spectacol...

'7 Am citit ca unii locuiau la un moment dat intr-un hotel sub camera unui lider politic, parlamentar parca era, si tot
auzeau noptile scartdituri repetate. S-au grabit sa il judece — crezdnd cd e cu vreo amantd, in timp ce sotia era
acasa... Cand au aflat ca zgomotele erau produse de bicic11§ta medicinala a politicianului, li s-a facut rusine...



wPacatul” de a fi blonda

Scrisoarea unei mame blonde catre fiul ei:

»Draga fiule, iti scriu aceste randuri ca sa stii ca iti scriu. Dacd primesti aceasta scrisoare, inseamna
cd a ajuns cu bine. Daci nu o primesti, atunci si ma anunti pentru a ti-o mai trimite o dati. Iti scriu incet
pentru cd stiu cd tu nu citesti prea repede. Acum cateva zile, tatdl tdu a citit cd marea majoritate a
accidentelor se petrec la o distantd de un kilometru de casa. De aceea, ne-am hotdrat sa ne mutdm mai
departe. Noua casd este minunatd, are si masind de spalat, dar nu stiu sigur daca merge. leri am bagat
lenjeria 1n ea, am tras de maneta si de-atunci n-am mai vazut-o. Vremea pe aici e foarte rea. Saptamana
trecutd n-a plouat decat de doud ori. Prima data ploaia a tinut 3 zile, a doua oara a tinut 4 zile. Apropo de
vesta pe care o voiai, unchiul tdu Petre mi-a spus cd dacd o trimitem cu nasturi, cum sunt ei grei, o sa
coste mai mult; atunci am tdiat nasturii §i i-am pus in buzunar. Sa-ti mai zic cd alaltaieri a explodat
bucataria si tatdl tau si cu mine am zburat din casd. Ce emotie! A fost pentru prima data dupd multi ani
cand tatal tau si cu mine am iesit impreund undeva. A venit doctorul sa vada daca suntem in regula si mi-a
pus un tub din sticla Tn gurd. Mi-a zis sa nu vorbesc 10 minute. Tatal tau s-a oferit sd cumpere tubul acela.
Dacd tot vorbim de taicd’tu, te anunt ca si-a gasit de lucru; e foarte mandru de asta. Lucreaza peste
aproape 500 de oameni. L-au angajat sa tunda iarba in cimitir. Sora ta Julia, cea care s-a cdsatorit cu sotul
ei, a nascut in sfarsit. Cel mai rau e frate-tu’ ala mic, lonut. A Inchis masina si a lasat cheile Tnduntru. A
trebuit sd se ducd pana acasa sa aduca dublura ca sa ne scoatd pe toti de acolo. Bine, fiule. Nu pot sa-ti
trec adresa pe plic, pentru ca n-o stiu. De fapt, ultima familie care a locuit aici a plecat cu numerele pentru
a le pune la noua adresa.

P.S. Aveam de gand sa-ti pun si niste bani, dar deja am inchis plicul”.

Intre categoriile bancurilor de succes, la loc de frunte — alaturi de cele despre soacre, politisti,
somalezi — se afld bancurile despre blonde. Acestea sunt de doud genuri: despre prostia blondelor si
despre usurinta cu care pot fi aduse in pat.

Lasand la o parte faptul ca unele dintre ele sunt absolut banale, iar altele sunt reusite (,,scrisoarea”
aceasta mi se pare simpaticd), trebuie observat faptul ca ne place sa facem pe desteptii. Ne place sa fim
noi cei interesanti, iar ceilalti sa fie prostii. De asta, atunci cand avem ocazia de a ironiza pe cineva mai
urat sau mai prost decat noi, nu ratim ocazia. Pentru ca astfel crestem 1n ochii nostri...

Cat despre blonde, ...

Sa observam un lucru: daca in majoritatea bancurilor cu soacre nu ai putea inlocui rolul soacrei cu
al vecinei, sau rolul politistului cu al postasului, aproape in toate bancurile cu blonde rolul blondei poate
fi inlocuit de cel al unei femei brunete, roscate, al unei femei cu par visiniu, alb, verde strident sau indigo.
De ce? Pur si simplu pentru ca de fapt esentiala in banc nu este culoarea parului ,,protagonistei”, ci
situatia Tn care aceasta se afld. lar daca blonda este pusd in contrast cu o brunetd sau cu o roscata,
contrastul este superficial, pentru ca daca bruneta s-ar afla in situatia de ,,protagonista”, bancul ar fi la fel
de gustos.

Un exemplu banal: ,,O blondd rdmane a doua oara gravida si vine la sotul ei si il Intreaba: «Draga,
acum trebuie sa ne casitorim din nou?»”'® Sarcina acestei gravide nu are o legatura directd cu culoarea
parului ei... dar totusi este mai usor s faci bancuri cu blonde. Pentru cd blondele sunt minoritare'’. Ia sa
spund barbatii bancuri cu brunete. Oare nu le-ar creste sansele de a auzi un concert de reprosuri de la
colegele de serviciu, de la prietenele, surorile sau chiar sotiile lor, care sunt brunete? Ba da, pentru ca
brunetele sunt mai multe...

Tipul femeii blonde si proaste e deja ,legendar”. Si, cu toate astea, barbatii se dau in vant dupa
blonde, si nu numai dupa cele proaste, ci si dupa cele destepte. (Chiar, oare daca s-ar face o statistica a
culorii de par pe care o au olimpicii internationali la stiinte exacte, nu s-ar constata cd raportul dintre

'8 As putea da mai multe exemple, dar as risca si le ofer ,,material de colportaj” cititorilor.
1 Un cititor: Asta e valabil in Romania, dar bancuri cu blonde se spun si in America §i cred ca si in Suedia (care e
plina de blonde). 19



blondele destepte si brunetele destepte este la fel de mare cu raportul dintre blondele si brunetele
proaste?)?

Un proverb spune cd ,,vulpea care nu ajunge la struguri spune ca sunt acri”. Multi tineri prefera sa
ironizeze blondele si pentru ca se simt neputinciosi in a le ,,dobandi”. Si vitejia de a spune bancuri cu
blonde este de fapt o incercare mascata de a scdpa de complexul de inferioritate.

Despre blonde nu am multe de zis... (Oricum, bine ca sotia mea nu e blonda, ca sa nu se creada ca
scriu cu pistolul la tdmpla. Daca era blonda, as fi scris poate cu frica in san...)

Spun 1nsd ca tinerii ar fi mai castigati daca nu le-ar considera pe blonde niste aparate de facut sex...
Spun — foarte serios — ca e mai bine si pentru ei ca blondele sa fie apreciate la justa lor valoare.

Dacd o mama 1i spune copilului vreme indelungatd ca e un copil rdu, acesta se va purta ca atare.
Daca le repetam blondelor ca sunt tarfe proaste, le vom face rau. Le vom transforma din flori in buruieni.

Da, stiu, sunt destui smecheri care vor sa transforme florile in buruieni. Dar mai stiu si ca tipii de
calitate nu fac asta. Dimpotriva. Acestia se feresc pe ei insisi de buruieni, cautand frumusetea adevarata.

Sper ca si voi ati observat asta, nu-i asa, blondelor?...

2 Un cititor: S-au facut statistici §i aratd ca blondele sunt mai proaste. $i daca ar fi asa, tot nu e bine sa ironizadm
blondele pe care le intdlnim. Poate ca ne intdlnim tocmai cu exemplarele al caror 1.Q. este mai ridicat decéat al
nostru...
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Demonul calator...

Maica Siluana Vlad povestea: ,,Candva, demult, am trait ceva straniu. Era noapte, spre ziud, eram in
casa unor prieteni, dupa o aniversare, cred, si dormeam cam de-a valma, pe unde apuca fiecare, fiind
foarte multi. La un moment dat, am simtit o puternicd tulburare fatd de prezenta trupului de langad mine.
Era o buna prietend care dormea linistitd. Nu-mi venea sd cred. M-am uitat de jur imprejur. Toti cei din
camera dormeau adunati fiecare in propriul trup. M-am intors la mine si la tulburarea mea. M-am privit cu
atentie si am definit-o: era o dorintd de necontrolat, acum as numi-o compulsiva, de a lua in brate trupul
de langa mine. M-am speriat. Mi-am privit atenta frica si am simtit ca e o fricd de cineva. Dar nu era
nimeni treaz. Desi atunci credeam ca nu cred in Dumnezeu, am facut ce facea copilul din mine cand se
temea de intuneric: m-am inchinat. Stiu ca a disparut totul ca un fum si cd am adormit zdmbind. Dar, a
doua zi, un foarte bun prieten care dormise 1n altd camerd mi-a marturisit inspaimantat ca a fost «agresat»
de unul dintre invitati si ca s-a simtit «ca 1n iad». Atunci am spus: «uite ce empatie pe mine!», si i-am
povestit, amuzandu-ne amandoi. Atunci nu stiam ce stiu acum. Acum stiu ca atunci am fost atacatd de
demonul care 1l chinuia pe acel «invitaty. Acum stiu cd suferinta celor care au cazut in acest «fel de a fi»
este o suferintd greu de vindecat pentru ca mare si iscusit este demonul care «se ocupd» de acest sector al
iadului din noi™?'.

Cred ca aceastd marturie este clara: stdnd in preajma oamenilor care traiesc in patimi — fie ca este
vorba de betie, de desfrau sau de droguri —, mergand la petreceri impreund cu astfel de oameni, ne
expunem riscului de a fi atacati de diavolii care ii ispitesc pe acestia. Nu e vorba de situatiile in care
suntem constransi s convietuim impreunad, sa studiem sau sd muncim unii langa altii. Nu, desi un crestin
care lucreaza Intr-un mediu pdcdtos va incerca sa 1si schimbe locul de munca... E vorba de situatiile n
care alegem de buna voie sd ne petrecem timpul liber in preajma oamenilor ce traiesc in patimi®.

In Vietile Sfintilor gasim multe referinte despre diferite locuri bantuite de duhurile rele. Si vedem ca
sfintii nu evitau astfel de locuri, ci uneori si le alegeau ca addposturi. lar duhurile rele plecau. Daca am fi
la masura sfintilor, nu am avea de ce sa ne temem, chiar daca am sta toata ziua intre mari pacatosi. Numai
cd, avand credinta slaba, trebuie sd ne ferim de ispite...

*! http://www.sfintii-arhangheli.ro/intrebare-vina-homosexuali .php . Rubrica Maica Siluana va raspunde.

22 Un cititor: Din cdte am inteles, cartea aceasta se adreseazd tinerilor obisnuiti, poate mai mult celor ce pand
acum nu si-au pus anumite intrebari referitoare la viata lor. Celor ce traiesc in astfel de cercuri §i lucreaza sau
invatd in vecindtatea unor oameni care reprezintd adevarate ispite. Cred ca este un subiect bun §i chiar ca trebuie
tratat mai pe larg — dacad nu e lamurit un subiect, mai bine sa nu fie abordat. Dar cred ca este cam simplist sa spui

ca ,,un crestin care lucreaza intr-un mediu pdcdtos va incerca sa isi schimbe locul de munca”; de multe ori
oamenii fac eforturi mari sa isi gaseasca un loc de munc&i fi nu prea au luxul sa aleagd...


http://www.sfintii-arhangheli.ro/intrebare-vina-homosexuali%20.php

Fara aproapele meu
traiesc iadul

Marti un om s-a sinucis din cauza mea. Dupa ce ca sunt o curva, mai sunt §i o criminala. M-a
rugat cineva marti sa il ajut si eu [-am amdnat pe joi, iar el a crezut ca nu il voi mai ajuta §i nu a mai

Scriu si tot scriu la Tinerii si sexualitatea $1 ma gandesc ca sunt atitea lucruri pe care as vrea sa vi le
spun. Nu legate in mod direct de sexualitate, ci de viata voastrd. Cred cd numai cine a fost ispitit de
sinucidere sau cel cdruia i s-a sinucis cineva drag intelege de ce va reproduc aceste randuri...

Cam asta e lumea in care trdim — plind de violentd, de minciund, de rautate, de pacat. Atat la nivel
individual, cat si la nivel macro —, unde statele puternice se luptd sa le ingenuncheze pe cele mici,
invocand tot felul de principii morale pentru a-si ascunde interesul. Traim Intr-o lume in care pacatul ne
preseaza, pur si simplu. Si cei care nu au ales calea lui Hristos se intreaba: ,,Oare ce nenorocire ne mai
asteaptd?”. Ei traiesc intr-o tensiune permanentd, parca ar merge singuri noaptea printr-o padure cu fiare
salbatice.

Cred ca daca fata aceasta nu ar fi avut efectiv cum sa il ajute pe omul acela nu ar fi mustrat-o asa de
tare constiinta....

Din pécate, suntem din ce In ce mai inchisi in noi, mai reci, mai indiferenti fatd de ceilalti. Ne
luptdm pur si simplu sa ne trdim viata asa cum ne place, ni se pare cd avem iubire In inima pentru altii,
dar de multe, de foarte multe ori le lasam celorlalti numai firimiturile din timpul nostru liber.

Sa incercam sa fim altfel... Sa tinem seama de cuvintele lui Hristos: Cand va veni Fiul Omului
intru slava Sa §i toti sfintii ingeri cu El, atunci va sedea pe tronul slavei Sale. Si se vor aduna inaintea
Lui toate neamurile si-i va desparti pe unii de altii, precum desparte pastorul oile de capre. Si va pune
oile de-a dreapta Sa, iar caprele de-a stinga. Atunci va zice Impdratul celor de-a dreapta Lui: Veniti,
binecuvantatii Tatalui Meu, mosteniti imparatia cea pregatita voua de la intemeierea lumii. Caci flamand
am fost §i Mi-ati dat sa mandnc; insetat am fost §i Mi-ati dat sa beau; strain am fost si M-ati primit; gol
am fost si M-ati imbracat,; bolnav am fost si M-ati cercetat; in temnita am fost si ati venit la Mine. Atunci
dreptii Ii vor rdaspunde, zicand: Doamne, cind Te-am vizut flaméand si Te-am hranit? Sau insetat si Ti-am
dat sa bei? Sau cdnd Te-am vazut strain si Te-am primit, sau gol si Te-am imbracat? Sau cand Te-am
vizut bolnav sau in temnitd si am venit la Tine? lar Impdratul, raspunzand, va zice cdtre ei: Adevarat zic
voud, intrucdt ati facut unuia dintr-acesti frati ai Mei, prea mici, Mie Mi-ati facut. Atunci va zice i celor
de-a stanga: Duceti-va de la Mine, blestematilor, in focul cel vesnic, care este gatit diavolului si ingerilor
lui. Caci flamand am fost si nu Mi-ati dat sa mananc, insetat am fost si nu Mi-ati dat sa beau,; Strain am

fost si nu M-ati primit; gol si nu M-ati imbrdcat; bolnav §i in temnita §i nu M-ati cercetat. Atunci vor
raspunde §i ei, zicand: Doamne, cand Te-am vazut flamdnd, sau insetat, sau strain, sau gol, sau bolnav,
sau in temnitd i nu Ti-am slujit? El insd le va raspunde, zicand: Adevairat zic voud: Intrucdt nu afi facut
unuia dintre acestia prea mici, nici Mie nu Mi-ati facut. Si vor merge acestia la osdnda vesnica, iar
dreptii la viata vesnica (Matei 25, 31-46).

Si sa nu avem grija de aproapele nostru numai cand i este foame sau sete, cand {i e frig sau cand
este bolnav... Sa avem grija de el mai ales atunci cand sufletul lui este ranit si framantat. S$i nu doar cand
ne spune cd e la granita sinuciderii... Cei mai multi sinucigasi nu s-au sinucis la primul gand de
sinucidere, au avut de parcurs un drum lung, in care amaraciunea s-a adaugat treapta cu treapta.

Sa nu participam prin indiferenta noastra la construirea nici uneia dintre aceste trepte...

Nu spun acum ca trebuie sa stdm tot timpul langa prietenii nostri care permanent sunt fraimantati,
plictisiti, supdrati. Spun doar ca trebuie sa fim atenti §i, atunci cand putem da o mana de ajutor, sa o dam
din tot sufletul.

Si dragostea noastra pentru ei nu trebuie sa aiba o baza negativa: ,le dau atentie, le ofer o farama
din sufletul meu ca nu cumva sa cada in deznadejde, sa nu ajunga sa se sinucida...”
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Nu, nu asa ne-a invatat Hristos sa iubim... Trebuie sa ne iubim aproapele pentru ca asta e adevarata
viata... Egoismul inseamnd moarte, inchiderea in sine Tnseamna iad. Daca Sartre a zis: ,,Aproapele meu e

iadul”, fiecare crestin ar trebui sd spuna: ,,Fara aproapele meu traiesc iadul...”
%

Un cititor mi-a scris: ,,Desi textul de mai sus te reprezinta, nu isi are locul in aceasta carte...””

Am renuntat sd scot articolagul din doud motive: unul este ca dis-de-dimineata am primit de la o
cititoare un cuvant foarte frumos: ,,Poti infige un cutit intr-un om si sa il scoti imediat, dar rana va raméne
pentru multd vreme — sau chiar pentru totdeauna. Nu are importanta de cate ori iti vei cere iertare dupa
aceea, rana ramane. O rand verbald raneste la fel ca cea fizica. Prietenii sunt bijuterii rare, te fac sa
zambesti §i te Tncurajeaza. Sunt gata sa te asculte atunci cand ai nevoie, te sustin si 1si deschid inima in
fata ta...”. Mi se pare ca oricat s-ar scrie despre prietenie tot nu este de ajuns... mai ales ca tradim intr-o
lume in care duhul lui Sartre domina duhul lui Hristos.

Al doilea motiv este ca, uitindu-ma prin mesajele mai vechi ale fetei cu ale carei randuri am inceput
acest text, am gasit si alte randuri apasatoare, scrise Tnainte de Craciun:

,,Despre mine mi-e sild si vorbesc. Am scris o poezie (slibuti — dar care exprima ce simt). Iti scriu
numai o strofa, ca si nu te obosesc:

Calcati-ma, calcati-ma in picioare,

Zdrobiti-mi capul intre calcai si trotuare,

Priviti-ma apoi cu-o firava candoare,

Spunandu-mi fals: atat de rau ne pare...

Cam asta e atitudinea pe care cred ca o are aproapele meu fatd de mine. Dar ce ma sperie §i mai tare
e urmdtoarea intrebare care mi-a incoltit in minte: oare nu cumva asta este atitudinea mea fatd de
aproapele meu?

As vrea sa ma pot si eu bucura de Nasterea lui Hristos... Cum reusesc unii sa 1si schimbe total
viata? Nu Inteleg... nu mi se potriveste si mie o intoarcere la 180 de grade (de care am atata nevoie)? De
ce cad 1n desfranare atat de des? Oare in mintea mea nu este nimic altceva decat mizeria desfranarii?

De ce ma domind in halul acesta desfranarea? Sau mai bine zis de ce ma domind in halul acesta
pacatul? Cum sa 1i inchid usa pentru ca apoi sd o deschid pentru Hristos? De ce nu incape Hristos si in
sufletul meu? $i, mai ales, de ce sunt atit de tristd dacd Hristos Se naste si pentru mine? Dar, la ce bun
atatea intrebari?...”

» Un cititor: Ba da, eu l-ag pune ldnga cel cu ,,demonul calator” si Maica Siluana: astfel, cred eu, arati cele doua
fete ale aceleiasi monede — pe de-o parte, prietenii pe care trebuie sa ii indepartezi si, pe de alta, cei de care
trebuie sa te apropii. ”



Toan Valahul —
sfant sau criminal?

,Pe cand avea doar 15 ani, fericitul tanar Ioan a fost ales si intarit de harul Duhului Sfant sa fie
mucenic al lui Hristos Intr-un chip ca acesta: in toamna anului 1659, navalind o ceata de turci pe Valea
Oltului dinspre Ardeal, au facut mari jafuri prin sate In drum spre Dunare, si au luat in robie pe multi
tineri nevinovati. Printre cei robiti a fost si fericitul loan. Trecand Dundrea, turcii si-au impdrtit robii,
luand fiecare dupa voie si placere pe cine voia. Asa a ajuns nevinovatul Ioan in stdpanirea unui ostas turc,
rau si desfranat. Pe langd drumul greu, pe langd foame si osteneald, sdrmanii crestini luati in robie
trebuiau sa sufere sete, i batdi, si umilinte de tot felul, iar la urma sa fie siliti spre necuratele pofte ale
desfranarii de catre stapanii lor pagani si tirani. Asa vazandu-se intr-o zi silit spre necurata patima de catre
un turc, fericitul Ioan l-a refuzat cu scarba, marturisind ca este crestin si urdste necuratele patimi
paganesti. Atunci, maniindu-se, tiranul vroia sa-l sileasca, dar tdnarul crestin, intarit de ravna credintei in
Hristos, I-a lovit pe tiran, care indatd a murit. Ceilalti ostasi l-au legat in lanturi. $1i asa, dupd cateva luni
de chinuri si de mers pe jos, turcii au ajuns la Constantinopol. lar fericitul i neintinatul Ioan a fost dat
ostatic femeii turcului ucis de el pe cale, drept pedeapsa, ca sa-i fie slugd pana la moarte. Acea femeie,
ranindu-se de frumusetea lui loan, il trdgea spre necurata desfranare si spre legea mahomedana, silindu-1
sa se lepede de credinta cea dreapta in Hristos.

Atunci fericitul Ioan, rugandu-se mult lui Dumnezeu si Maicii Domnului sd il intareasca in
madrturisirea dreptei credinte si sa-1 izbaveasca de ispita desfranarii, a spus cu Indrazneala: «Cred In
adevaratul Dumnezeu, Care S-a rastignit pe cruce pentru noi, si doresc cu bucurie sd-mi dau viata pentru
Hristos, decat sda ma turcesc si sd ma insotesc cu tine». Astfel, marturisitorul Ioan a fost aruncat in
temnitd, si apoi zdrobit cu cumplite chinuri. Rd&manand neschimbat si tare ca un diamant, a fost
condamnat la moarte prin spanzurare, si asa si-a dat sfantul sdu suflet in bratele lui Hristos, la 12 mai
1662. lar trupul sau a fost aruncat la loc necurat.

Sfinte Mucenice loane, roaga-te lui Dumnezeu pentru noi
%
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Intrebare: Sunt acuzat de lucruri pe care nu le-am ficut i s-ar putea sd ajung in inchisoare. Cum
sd md port dacd ajung acolo si detinutii o sd incerce s md violeze? Din filmul ,, Inchisoarea ingerilor”
am inteles ca trebuie sa ma bat cu ei, sa ma apar cdt pot. Dar e crestineste? Si care ar trebu