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PREFATA

Sfantul Apostol Pavel spune in Epistola catre Evrei (13, 7): Aduceti-va
aminte de mai marii vostri, care v-au grait voua cuvantul lui Dumnezeu;
priviti cu luare-aminte cum si-au incheiat viata si urmati-le credinta.

Acest pasaj biblic m-a determinat sa nu-i dau uitarii pe cuviosii pustnici
vietuitori ai manastirii Sarov. De aceea, in semn de recunostinta deosebita
fata de invataturile lor duhovnicesti, m-am hotarat, dupa masura puterilor
mele, sa adun ceva povatuitor si mai putin cunoscut din viata si faptele acelor
nevoitori, care au plecat la cele vesnice, si sa le public. Am facut acest lucru
atat spre folosul sufletului meu, cat si spre folosul altor crestini, care cinstesc
cu evlavie amintirea calugarilor manastirii Sarov.

Timp de zece ani cat am vietuit in manastirea Sarov, am adunat
informatiile respective de la evlaviosii ei parinti, care au plecat la cele vesnice,
informatii reale ce le-am prezentat pentru cinstitorii de Dumnezeu, care isi
cauta mantuirea. Aceste informatii adunate cu stradanie sunt modeste, dar
altfel nici nu s-a putut, caci parintii calugari demni de amintire, despre care
scriu eu in aceasta carte, au lucrat faptele méantuitoare in taina, inchizand bine
usa chiliilor lor.

Sincer, va marturisesc ca mi-a fost frica, nevrednic fiind, sa nu trec cu
vederea si sa dau uitarii unele fapte si invataturi ale cuviosilor parinti, care,
ca niste talanti pretiosi, au fost ingropate si acoperite cu pamant si uitare, contrar
indemnului testamentar al Sfantului Apostol Pavel, expus mai sus.

Cu siguranta veti descoperi in aceasta lucrare neajunsuri, ce sunt
inevitabile ca In orice munca omeneasca. Dar staruitor va rog sa acoperiti

aceasta truda cu dragoste frateasca si rugaciune pentru cel ce s-a ostenit.

Ieromonahul Abel,

Lavra Sfintei Treimi a Sfantului Serghie



INTRODUCERE



Manastirea Sarov se afla in Eparhia Tambov din judetul Temnicov, la 38
de verste! de orasul Temnicov, la hotarul judetelor Nijegorodsk si Tambov.
Manastirea e situata la o distanta de 400 de verste de orasul Moscova, 60 de
verste de orasul Arzamas, 170 de verste de orasul Nijnii si 120 de verste de
orasul Murom din eparhia Vladimir. Ea este situata pe un deal, intr-o padure,
intre doua rauri - Sarovka si Latis - ce se unesc intre ele chiar sub aceasta
manastire. Cea mai apropiata localitate se afla la o distanta de cinci verste de
manastire.

Asezarea geografica a manastirii Sarov este pitoreasca si incanta sufletul
oricarui pelerin.

Aici regimul monahal era strict. Slujbele religioase se savarseau continuu
si se slujea conform regulamentului monahal din Muntele Athos. Cantarile
religioase din cadrul slujbelor ce se savarseau aici continuu iti umpleau
sufletul cu o putere inexplicabila si iti transmiteau o stare de evlavie fata de
vietuitorii acestui locas, care se proslaveau prin faptele si nevointele lor intru
Domnul.

Despre aceasta manastire se poate spune ca a fost cu adevarat o
manastire pilduitoare si renumita datorita frumusetii exterioare, cat si a celei
interioare. S-a proslavit prin viata, nevointele si invataturile cuviosilor ei
parinti precum: intaistatatorul ieromonah Ioan; succesorul acestuia -
staretul Dimitrie; cuviosul staret Efrem; virtuosul parinte Pahomie;
smeritul Isaia; ravnitorul parinte Pitirim; cuviosul Ioachim; dreptul egumen
Nifon; pustnicul egumen Nazarie; ieroschimonahul Dorotei; schimonahul
Marcu; ieroschimonahul Serafim si Ilarion; ierodiaconul Alexandru si multi alti
nevoitori demni de amintire. Faptele si invataturile acestor barbati virtuosi au
lasat urme adanci in sufletele multor crestini evlaviosi.

Vietuitorii acestei manastiri au fost statornici in credinta si slujirea lor lui
Dumnezeu. Ei au trait si s-au nevoit pentru mantuire si pentru
infrumusetarea duhovniceasca a sufletelor lor si a lacasului in care si-au
petrecut viata lor pamanteasca. Cuviosii parinti si-au inchinat intreaga lor
viata slujind cu trupul si cu sufletul lui Dumnezeu, fiind in acelasi timp
exemplu demn de urmat atat pentru succesorii lor, cat si pentru crestinii

evlaviosi. S-au nevoit in tacere, au trait in rugaciune continua si fiind



inzestrati cu har dumnezeiesc au avut o cunoastere precisa si inteleapta a
sufletului omenesc. Ca niste candele aprinse au ars cu flacara curata,
imprastiind invataturile lui Hristos celor care s-au apropiat prin ei de
Dumnezeu, aratandu-le fiecaruia in parte drumul drept ce duce spre
mantuire.

O, cate virtuti au dobandit sufletele lor! O, cata vitejie duhovniceasca au
avut trupurile lor. Au fost in credinta statornici, in rabdare neclintiti, in
dragoste pentru Dumnezeu si aproapele desavarsiti, in rugaciune neobositi, in
infrdnare curajosi, chiar'si in lupta dureroasa a despartirii sufletului de trup au
fost puternici si vioi.

Evlaviosii parinti, arzand de o credinta statornica, cu rugaciune fierbinte
si-au dat sufletele in mainile Dumnezeului Celui viu. De aceea este spre
folosul sufletelor noastre sa ne amintim de acesti cuviosi parinti, sa retinem
invataturile lor indrumatoare pe care ni le-au lasat ca un testament pecetluit
cu dragoste. Se cuvine sa cinstim faptele lor mantuitoare savarsite spre

folosul lor duhovnicesc si al sfintei manastiri Sarov.

10 verstd = 1,068 km

DESPRE INTEMEIEREA
MANASTIRII SAROV



Intaistititorul Ministirii Sarov, Ieroschimonahul loan

Nu sunt necesare multe cuvinte atunci cand faptele marturisesc de la
sine adevarul. Astfel se poate spune si despre ieroschimonahul Ioan, avand in
vedere informatia ampla despre el ca intemeietor si organizator al vietii
monahale de la schitul Sarov.

Temelia schitului a fost pusa in anul 1705, precum afirma in notitele sale
insusi intaistatatorul, ieroschimonahul Ioan.

Cu mult timp inainte de intemeierea schitului s-au intdmplat cateva
aratari miraculoase, ceea ce avea sa insemne ca in acel loc se va preaslavi
numele Domnului. Uneori, in toiul noptii, cobora din cer o lumina mare, ce
lumina locul pe care mai apoi s-a construit soborul de biserici al manastirii.
Alteori, se auzea un dangat de clopote batand, desi acele locuri pe atunci erau

nepopulate, toata imprejurarea fiind cuprinsa de o padure deasa, de



nestrabatut. Toate aceste minuni s-au intamplat inainte de venirea in acele
locuri a primului vietuitor pustnic, a monahului Teodosie, si mai apoi a
monahului Gherasim, care traia in desisurile padurii. La acestia a venit Isaac
(in lume - Ioan Feodorov, apoi, in schima, numit Ioan, intemeietorul schitului
Sarov).

Era originar din judetul Arzamas, satul Crasna, de meserie paracliser.
inca din tinerete a avut inclinatie catre viata monahala si la varsta de 19 ani a
parasit casa pamanteasca si a intrat ca frate in obstea manastirii Arzamas,
unde a fost tuns calugar cu numele Isaac in anul 1689.

Viata virtuoasa si smerita a parintelui Isaac a atras curand atentia
superiorilor clericali. Dupa trei ani de calugarie, a fost hirotonit preot si trimis
la manastirea Temnikov. Viata traita in aceastd manastire nu 1-a
multumit pe deplin pe preotul Isaac, pentru ca sufletul sau ravnea catre
inalte fapte schimnice. De aceea paraseste manastirea si pleaca in pustie. La
manastirea Temnikov venea rar, probabil in acele zile in care trebuia sa
slujeasca ca preot la altar. Vizita si locul unde a fost cdlugarit, manastirea
Arzamas, dar cel mai mult timp si-1 petrecea in pustiul Sarov, unde a pus
ulterior temelia schitului Sarov. Intre timp, obstea manastirii Arzamas,
cunoscand viata pilduitoare a parintelui Isaac, i se adreseaza cu rugamintea
de a ocupa functia de staret a acestei manastiri. in sufletul monahului Isaac
s-a dat atunci o lupta cumplita intre doua sentimente: cel al dragostei pentru
pustnicie si al dragostei pentru locul calugariei sale. Batalia a fost grea pentru
ca el nu stia ce sa aleaga, dar in sfarsit s-a decis sa accepte propunerea
obstii, fiind intarit si de lacrimile fratilor rugatori. Dar voia Domnului era
alta in privinta acestui nevoitor. Sufletul monahului Isaac tanjea dupa tacerea
pustiului. Desi era staret al manastirii Arzamas, parintele Isaac nu a intrerupt
legatura cu pustiul Sarov, unde, intre timp, datorita lui au venit si alti
vietuitori, ucenici de-ai lui.

Dupa un timp, cand s-a simtit indeplinita acea misiune pentru care a
parasit sihastria, el a ales in locul sdau, ca staret al manastirii, pe
ieromonahul Atinoghen si din nou s-a retras in mult indragitele desisuri ale

pustiului Sarov.



La vremea respectiva, in acele locuri pustii traiau pustnicii Teodosie si
Gherman. Fiecare dintre ei, separat unul de celdlalt, isi traia viata in
singuratate, dupa cum spune Apostolul Pavel in Epistola catre Coloseni 3, 3:
...ascunsa cu Hristos intru Dumnezeu. Desi acesti pustnici n-au vietuit in
pustiul Sarov pana la sfarsitul vietii lor pamantesti, retragandu-se pe la anul
1689 in alte locuri, totusi ei au proorocit preaslavirea Domnului in aceste
locuri. Si a aparut cel trimis de Dumnezeu, omul pe care nu-1 infricosa
intunericul noptii si rautatea demonilor si a oamenilor. Nu i-a fost usor sa-si
asume aceasta lupta, fiindca ispitele din partea potrivnicului sunt
infricosatoare, mai cu seama in singuratatea vietii pustnicesti, cand ...sageti
ascutite cu carbuni aprinsi sunt trase de Cel puternic (Ps. 119, 4), dar
vigurosul si neinfricatul luptator al lui Hristos, Isaac, considerand ca a sosit
momentul sa se preaslaveasca acest loc, descoperindu-i-se acest fapt de sus,
punandu-si nadejdea in mila si ajutorul Domnului, traind in rugaciune
neincetata, a decis sa castige o lupta definitiva asupra celui potrivnic sau sa
sfarseasca la locul faptei sale. Ce n-a indurat el in lupta cu duhurile rele din
vazduh? insa el stia ca aceasta lupta nu este numai cu duhurile rele din
vazduh, dar si cu patimile trupului sau. A infruntat multe chinuri sufletesti si
trupesti, multe spaime ingrozitoare din partea dusmanului neamului omenesc.

Diavolul il ataca prin diferite moduri, sporind neincetat asupra lui spaima
noptilor pustii si a chinurilor sufletesti si trupesti. Uneori i se arata multime de
demoni, care tipau si incercau sa-1 izgoneasca din pustia respectiva, ca si cum
ar fi fost proprietatea lor. Foloseau diferite modalitati inspaimantatoare de a-1
determina sa renunte la rugdciune. Alteori il atacau prin diferite sugestii
ademenitoare, provocandu-i tulburari excesive, voind intentionat sa-I
determine sa renunte la viata pustniceasca. I se parea ca mama lui si rudele
apropiate 1l implorau cu lacrimi in ochi sa renunte la dorinta lui si sa se
intoarca la manastire, unde il vor vizita. Cand potrivnicul neamului omenesc
nu reusea sa-1 tulbure pe pustnicul uitat de lume dar stiut de Dumnezeu,
atunci 1l ataca prin alte modalitati, incercand sa-1 sperie printr-o furtuna
launtrica starnita in sufletul si inima lui. Multpatimitorul Isaac simtea o tristete
deprimanta, ce-i cuprindea sufletul si trupul precum un cleste de fier. El

simtea o amorteala absoluta a simturilor, astfel incat chiar prin rugaciune nu



putea usor sa spulbere acea tristete si acea amorteala. Uneori traia momente
cand chilia sa pustie i se parea o temnita inundata de un miros greu de
suportat, ce-l determina sa iasa afara, iar cand se intorcea in chilie nu mai
putea sa citeasca nici sa faca vreo rucodelie din cauza depresiei launtrice.

Odata, diavolul I-a tulburat atat de puternic pe tanarul pustnic, incéat
acestuia i se parea ca locasul sau pustiu se invarte in jurul lui, iar el, din cap
pana in picioare, parca era inconjurat de o flacara, iar corpul ii era cuprins de
o durere cumplita.

Parintele Isaac folosea impotriva celui rau o arma duhovniceasca
puternica - postul aspru, incununat cu rugaciunea neintrerupta si staruitoare
catre Dumnezeu, si astfel putea sa invinga viclenia si rautatea ispitelor
diavolesti. Deci si in viata acestui sihastru s-au aratat castigatoare cuvintele
Evangheliei: Acest neam de demoni cu nimic nu poate iesi, decat numai cu
rugaciune si cu post (Marcu 9, 29). Cu toate acestea, duhul necurat fugea
departe, fiind invins in uneltirile lui de catre parintele pustnic.

Desi cuviosul parinte a trait in sihastrie, totusi, virtutile si faptele sale n-
au ramas ascunse in totalitate. Calugarul Isaac a trdit intr-o singuratate
totala cativa ani, inaintand catre o viata bineplacuta lui Dumnezeu, a ars prin
faptele sale ca o faclie asezata in sfesnicul pustiului nepopulat, ce a devenit
apoi cetate a virtutilor lui pilduitoare, ce au constituit nucleul vietii sale.

Dupa un timp, s-a aflat de existenta acestui nevoitor pustnic pe nume
Isaac, care traia in desisurile padurii Sarov. Astfel, parintele sihastru a
devenit cunoscut, fiind vizitat de catre multi dornici si cautatori ai drumului
drept, ce duce spre mantuirea sufletului. Multi dintre acestia au ramas pentru
totdeauna sa vietuiasca in aceasta pustie, aflandu-se permanent in preajma
parintelui Isaac si urmandu-i sfaturile.

Incetul cu incetul, a inceput sd se inchege o viatd de obste in pustia
Sarovului. Dar acestora le lipsea ceva foarte important pentru viata lor, si
anume, o sfanta biserica, ce avea sa-i uneasca pe vietuitorii acestei pustii.
Acest neajuns era simtit cel mai tare de catre ultimii veniti, de aceea dorinta
lor arzatoare era sa intemeieze aici un locas sfant. Pe de alta parte, insa, se
vedeau obligati sa faca acest lucru pentru ca, conform unei dispozitii de stat,

cei care trdaiau in locuri izolate de lume, unde nu exista biserica, erau

10



considerati schismatici si erau cautati pentru a fi judecati. Multe obstacole au
intdmpinat smeritii pustnici in realizarea acestei dorinte. Ei nu aveau surse
necesare pentru constructia unei biserici, nu dispuneau de un lot de pamant,
care era necesar, si nu aveau nici un drept legal de a infiinta in locul respectiv
o viata monahala. Iubitorul de singuratate parinte Isaac s-a instalat in aceasta
pustie ca un nevoitor intru Hristos si, ca atare, nu avea nici un fel de
posibilitati, ca sa inceapa o constructie, ba mai mult decat atat, nu avea cum
sa obtinda un petic de pamant necesar pentru infiintarea unei manastiri. Dar
fiind intarit duhovniceste de un gand sincer si binefacator ca sa ridice in acest
loc pustiu un locas sfant si sa intemeieze o manastire, nu numai pentru
folosul sau sufletesc si al micutei sale obsti, ci si pentru viitorii monahi ce vor
veni mai tarziu aici cu nadejde profunda in ajutorul Atotputernicului
Dumnezeu. De aceea el se hotaraste sa ia asupra sa sarcina de a infrunta
toate obstacolele si sa realizeze aceasta dorinta arzatoare a fratilor sai intru
Hristos (astfel, si in cazul intaistatatorului de la Sarov s-au adeverit cuvintele
unui cuvios parinte calugar de la Lavra Pesterilor despre taria calugarilor, care
se zideste nu din aur si argint, ci din lacrimile si sudoarea pustnicilor
rugatori). Afland ca pamantul dintre raurile Satis si Sarovka (unde astazi se
afla manastirea) apartinea cneazului Kugeesev, care locuia langa orasul
Kadom, i se adreseaza cu rugamintea de a jertfi acel pamant pentru ridicarea
unei biserici si infiintarea unei manastiri si sa-i fie confirmata aceasta donatie
intr-un act legal. Dupa ce a obtinut pamantul respectiv, parintele Isaac a
cerut acordul si  binecuvantarea Prea Sfintitului Stefan, Mitropolitul
Reazanului si al Muromului pentru ridicarea unei biserici in pustiul
Sarovului. Cererea i-a fost acceptata si binecuvantata de ierarhul
locului respectiv. Desi a depasit unele obstacole, intaistatatorul Isaac a
intdmpinat curand alte greutati. incepand lucrarile de constructie, cuviosul
parinte a fost Iinfruntat de catre locuitorii satelor invecinate, care
si-au exprimat nemultumirea fata de infiintarea unei manastiri in pustia
Sarov, pentru ca astfel le era interzis accesul la defrisarea padurii, la vanat si
la scorburile cu roi de albine. Dar si in acest caz, inteleptul, blandul si
induhovnicitul parinte a reusit sa-i linisteasca pe localnicii furiosi, astfel incat

acestia au acceptat infiintarea manastirii si chiar au contribuit in mod
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propriu la constructia sfintei biserici. Cu multa munca si multa rugaciune
din partea vietuitorilor pustnici, cu sprijinul duhovnicesc al parintelui Isaac si
ajutorul locuitorilor vecini, in desisurile padurii Sarov s-a ridicat prima
biserica din lemn, ce a fost sfintita pe data de 16 iunie 1706, purtand hramul
»,Maica Domnului - Izvor purtator de viata". Prin minunata randuiala a lui
Dumnezeu, zidirea acestei biserici a constituit un eveniment important pentru
nevoitorii din pustiul Sarovului. Aceasta implinire a fost o dovada reala a voii
lui Dumnezeu si a imparatesei Ceresti, cu ajutorul carora a fost posibila
infiintarea unui locas sfant in acele locuri nepopulate pana atunci. Desi intr-o
pustie izolata, uitata de lume, acoperita de o padure de nestrabatut, ridicarea
unei biserici fara nici o sursa materiala la dispozitie parea a fi un lucru
imposibil de realizat, totusi, cu ajutorul Domnului, osteneala pustnicilor, grija
si sprijinul intaistatatorului Isaac, prima biserica a fost zidita si sfintita in
numai cincizeci de zile. Iar cand s-a auzit de aparitia unei biserici intr-un loc
pustiu, au inceput sa vina de peste tot mii de oameni credinciosi, aducand
lucruri necesare pentru biserica si pentru obste. Au fost aduse clopote pentru
biserica si alte lucruri necesare pentru hramul lacasului respectiv. S-au adunat
alimente suficiente pentru un numar mare de oameni si toate aceste bunuri
au fost binevenite, caci pustnicii nu aveau nici lucruri necesare pentru biserica
si nici hrana pentru straini. Cu ajutorul binevoitorilor crestini, biserica a fost
impodobita in chip minunat, devenind astfel nucleul unei manastiri de
calugari.

Intaistdtatorul a scris in Hrisovul manastirii Sarov: ,...si aducadndu-se
acolo calugari vietuitori pentru folosul lor sufletesc, s-a randuit o viata
postitoare, iar in randuiala Bisericii, intru preamarirea lui Dumnezeu, s-a
introdus muzica bisericeasca".

Virtuosul parinte i intarea si 1i indruma duhovniceste pe fratii nevoitori,
indemnandu-i sa-si organizeze viata lor launtrica astfel incat: ,,...sa fiti placuti
Tatalui Ceresc; sa va nevoiti staruitor; sa va curatiti sufletul si trupul
cercetandu-va intelept viata aleasa, sa va inflacdrati sufletul cu rugaciune
neintrerupta catre Dumnezeu si sa postiti neprefacut; sa aveti blandete
smeritda, sa va infranati binechibzuit, in toate sa nu judecati; sa indepliniti

poruncile Domnului; sa urmati invatatura adevarata drept-maritoare a
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Bisericii si in ascultare de ea sa fiti fara orice gand propriu; sa multumiti
Domnului ziua si noaptea; sa respingeti invatatura schismaticilor,
care s-au separat de una sfanta, soborniceasca si apostoleasca
Biserica".  Astfel, fiind stabilita viata in obste, s-a randuit ca in prima
saptamana din Postul Mare sa privegheze cate un sobor de calugari cantand
noapte si zi, precum indeamna si Sfantul Teodor Studitul. Pana astazi se
pastreaza aceasta randuiald, precum si faptul ca in prima saptaméana din
Postul Mare femeilor le era interzis sa intre in manastirea Sarov.
Regulamentul obstii de la Sarov a fost intocmit conform scrierilor
duhovnicesti ale Sfintilor Apostoli si ale Sfintilor Parinti, semnat si
binecuvantat de catre Prea Sfintitul Stefan, Mitropolitul Reazanului si al
Muronului, care 1-a aprobat printr-o nota: ,Sa slujiti Domnului Dumnezeu cu
stradanie si bucurie; sa aveti rabdare; sa va nevoiti pentru mantuire, precum
canta psalmistul David si precum ne invata Sfanta Biserica; sa staruiti in
fapte bune, fapt pentru care veti mosteni viata vesnica intru Hristos
Domnul". La aceasta nota a fost atasata si o trimitere deosebita, scrisa sub

forma de versuri, ce prezenta o schita de reguli pentru o viata monahala bine

randuita.
» Din mila lui Dumnezeu,
smeritul Stefan, Mitropolit al Reazanului si al Muronului.
Staretului manastirii Sarov si soborului de frati intru
Hristos Domnul.
Fratilor,

Departati-va de rau si imbracati svita,
Fiti smeriti si cu ochii atintiti spre pamant,
Feriti-va de méandrie si ingdmfare, caci sunt

Raufacatoare
Si distrug toata lumina si slava cereasca. Invidia, slava desarta si ura, uitati-

le,
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Pe acestea, prin post si rugaciune, alungati-le,
Lenea si fatarnicia, sa le lepadati

Cu smerenie, sa postiti si in rugdciune sa staruiti,
In comunitate si unitate sa traiti,

Sa nu va indoiti, caci Domnul nu va va uita!

Frate mai mare, sa nu fii asupritorul fratelui mic.
Ca in acest chip Domnul Iisus Hristos ni S-a aratat.
Valul ce va va cuprinde sa-I subjugati

Si Domnului sa-1 multumiti neincetat.

Blandetea si cumpatarea in voi sa se salasluiasca
Si pacea sufleteasca sa va stapaneasca.

Sa aveti dragoste unii pentru altii,

Caci adevarul, nu fatarnicia, cu constiinta
se impaca.

Acestea va vor insoti in fata tronului dumnezeiesc
Si va vor da coroana imparatiei ceresti,

Iar la sfarsitul acestui testament

Pace si binecuvantare va transmit".

Astfel, adunandu-i pe toti fratii obstii, parintele Isaac i-a indrumat sa se
nevoiasca pentru dobandirea mantuirii. Apoi le-a atras atentia sa aiba grija si
de cei ce le viziteaza manastirea, poruncindu-le sa ofere acestora o masa de
pranz intru slava lui Dumnezeu, indiferent de numarul lor. Acest indemn a fost
respectat si pastrat atat timp cat a functionat manastirea. Chiar si atunci
cand la marile sarbatori se adunau la manastire in jur de cinci mii de oameni,
veniti din toate colturile tarii, se oferea tuturor hrana si adapost.

Pe langa grija sa de a fi respectat intocmai regulamentul vietii monahale,
intdi statatorul mereu 1i povatuia pe fratii sai intru Domnul sa traiasca
conform invataturilor Sfantului Vasile cel Mare. El le zicea: ,Sa aveti curatie
sufleteasca fara patima trupeasca, blandete, voce moderata, vorbe
cuviincioase, mancare si biuturd nesitioase. In fata celor varstnici sd pastrati
tacere; in fata celor intelepti - atentie; in fata superiorilor - ascultare; in fata

celor inferiori si deopotriva cu voi - dragoste nefatarnica. De cei rai, patimasi
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si curiosi, sa va departati; sa aveti putine lucruri si multa minte; sa nu fiti
nechibzuiti la vorba; sa nu discutati fara folos; sa nu fiti indrazneti la glume;
sa va invesmantati cu multa rusine, sa nu vorbiti cu femei nechibzuite; sa
fugiti de slava desartd; sa nu ravniti functii inalte; sa nu schimbati pe nimic
curatia si saracia vietii calugaresti. Caci cine va savarsi aceste fapte spre
folos ii vor fi si plata de la Hristos Domnul va primi".

Punand inceput bun in viata duhovniceasca a obstii sale, parintele Isaac
s-a Ingrijit si de buna desfasurare si bunastare pe mai departe a manastirii. In
vizitele facute la Moscova si in alte orase, el a intalnit oameni binefacatori,
cum ar fi cneazul Roloev si altii, care au donat multe bunuri pentru
manastire. insa cea mai sigura sursa de existenta pentru viitorul manastirii a
constituit-o dobandirea unor loturi de pamant, parcelelor de paduri si a altor
bunuri obtinute de la Tmparateasa Ana Ivanovna, marea donatie fiind
acordata in anul 1730, pe data de 25 octombrie.

In amintirea acestui dar imp3ritesc si a deosebitei griji a imparatesei
Ceresti, patroana acestei manastiri, s-a stabilit ca in fiecare an, pe data de
25 octombrie, in semn de recunostinta, sa se savarseasca vecernie cu
priveghere de noapte si Te Deum intru slava Preasfintei Ndscatoare de
Dumnezeu.

Cu toate acestea, sarcina ce o avea de carmuire a manastirii nu-1
impiedica pe parintele staret sa lucreze faptele mantuirii sufletului sau. Cea
mai arzatoare dorinta sufleteasca a parintelui Isaac era sa parcurga toate
treptele vietii pustnicesti. Curand s-a ivit si ocazia sa-si implineasca aceasta

dorinta.

In anul 1715, ficand o vizitd la Moscova, s-a imbolndvit de o boald grea.
Atunci, crezdnd ca i s-a apropiat sfarsitul, i s-a adresat staretului manastirii
Krasnoghorsk, ieromonahului Macarie, cu rugamintea de a-1 tunde in schima.
Astfel, in anul 1716, pe data de 13 martie, a fost tuns in schima cu numele
Ioan. Dupa insanatosire, el s-a retras din functia de staret al manastirii Sarov.
Acest fapt, insa, i-a intristat pe fratii obstii, pentru ca ei isi doreau sa fie
povatuiti si indrumati in continuare de catre iubitul lor parinte. De aceea,
intreaga obste se adreseaza Prea Sfintitului Stefan, Mitropolit al Reazanului si

Muronului, cu rugamintea ca prin puterea functie sale sa intervina pe langa
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ieroschimonahul Ioan sa nu renunte la functia de staret al manastirii.
Raspunsul la cererea obstii a fost primit in acelasi an printr-o nota ce-i
poruncea parintelui Ioan sa ramana in continuare in functia de staret:
»~Aceasta se cuvine sa faci si pe ei sa nu-i lasi".

Cu timpul insa, faptele nevointei trupesti si munca depusa pentru buna
desfasurare a vietii de obste au dus la subrezirea sanatatii cuviosului parinte.
Parintele Ioan, simtindu-se la un moment dat istovit si dorind sa se dedice in
totalitate rugaciunii in tacere, 1i incredinteaza in anul 1731 conducerea
manastirii unuia dintre primii sai ucenici, ieromonahul Dorotei. insa Dumnezeu
a randuit ca spre sfarsitul vietii sa-i puna credinta la grea incercare. in anul
1733, din cauza unor afirmatii false, obstea manastirii Sarov a cazut in
dizgratie, calugarii fiind acuzati ca ar detine legaturi cu un oarecare Radisev.
Cea mai amara soarta din cauza acestei acuzatii au avut-o conducatorii
manastirii, in special intaistatatorul Ioan, fostul staret al manastirii. El a fost
arestat in anul 1734, pe data de 14 aprilie, in urma unui ordin emis de
cancelaria secreta, spaima acelei vremi, si trimis la Petersburg, intr-o
inchisoare. Cand un functionar al cancelariei secrete impreuna cu cativa
soldati au venit la manastire sa-1 aresteze pe parintele Ioan, acesta nu se
afla in manastire, fiindca era plecat in orasul Temnicov cu treburi calugaresti.
intorcandu-se din oras, pe drum a fost intampinat de echipajul militar si adus
la Sarov, dar acestora nu li s-a permis sa intre in manastire si nici sa discute
cu fratii obstii. Toti calugarii, insotiti de staretul lor, parintele Dorotei, au iesit
la poarta manastirii, iar parintele Ioan, care era inconjurat de gardieni, le-a
iesit Tn intdmpinare si s-a iertat cu ei, facand in fata lor trei metanii mari, fara
sa spuna vreun cuvant. insa cea mai induiosatoare dovada de dragoste
trupeasca au fost lacrimile si plansul in hohote al fratilor, care se desparteau
de parintele iubit. Parca prevazusera ca nu se vor mai vedea niciodata in
aceasta viata pamanteasca.

Multe vieti omenesti a rapus regimul tarist, din cauza caruia a patimit in
inchisoare si parintele ieroschimonah Ioan.

In anul 1737, spre sfarsitul lunii decembrie, el moare intr-o inchisoare din
Petersburg la varsta de 67 de ani si este ingropat la biserica cu hramul

»,Schimbarea la Fata a Domnului Iisus Hristos" din orasul Koltov. Fratii obstii
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Sarov, in semn de recunoastere fata de parintele lor, intaistatatorul
manastirii, au hotarat sa savarseasca o panahida? in ziua de 4 iulie a fiecarui
an spre pomenirea cuviosului parinte.

Pentru ca, de fapt, cuviosului staret Ioan i se datoreaza intemeierea,
organizarea si bunastarea manastirii.

Grija parintelui Ioan nu s-a limitat numai la conducerea manastirii,
activitatea lui duhovniceasca extinzandu-se si in afara manastirii Sarov.
Cuviosul parinte Ioan este cunoscut ca un inflacarat aparator al ortodoxiei si
viteaz luptator impotriva ereticilor, in special impotriva vechilor ritualnici.
Durerea pentru cei rataciti de Biserica Ortodoxa si dorinta de a-i lumina cu
adevarul credintei staruiau in sufletul parintelui. Dar gandul ca nu el este cel
chemat pentru aceasta lucrare il retinea de la implinirea dorintei sale. Insa
atunci cand el nu se putea hotari la ceva, avea grija Dumnezeu sa le
randuiasca.

In anul 1700, la o moard de pe raul Latis, nu departe de chilia cuviosului
Isaac, s-a stabilit un fugar din gruparile schismaticilor de peste Volga, Ivan
Karelin. Parintele Isaac, intalnindu-se cu acesta la moara si afland cine este,
s-a aprins de dorinta de a-1 readuce la calea dreapta a credintei. Cu dragoste
si blandete a inceput o discutie cu Karelin despre credinta adevarata, dar
nereusit s-a aratat a fi inceputul activitatii sale misionare, incapatanatul
fanatic raspundea la toate vorbele parintelui prin injuraturi si replici urate. Dar
aceasta nereusita n-a slabit dorinta cuviosului, dimpotriva, 1-a ambitionat sa-
si continue activitatea misionara. El se ducea adesea pe la moara si de fiecare
data se straduia sa intre in discutie cu acest schismatic. Si munca parintelui

Isaac n-a ramas fara roade. Odata, fiind rugat de catre
2Panahida - parastasul sdvarsit intru pomenirea celui raposat. La parastas se aduce un
colac impletit numit panahida, in mijlocul caruia se infige o crenguta verde de cires, care se

impodobeste cu covrigi si bomboane, acestea simbolizénd pomul vietii.

morar sa ramana in locul lui la moara, cuviosul a inceput noi dezbateri cu
schismaticul Karelin si spre bucuria asteptarilor sale n-a mai vazut in
persoana interlocutorului sau un fanatic inrdit, ci un om care raspundea
pasnic la toate intrebarile Iui. Astfel, intre cei doi s-a iscat o discutie ce a
durat o zi si o noapte, iar rezultatul a fost urmatorul: Karelin i-a promis
parintelui Isaac ca se leapada de invatatura schismatica. Iar in ziua
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urmatoare, Karelin a venit la manastire hotarat sa se converteasca la credinta
ortodoxa si  l-a rugat staruitor pe cuviosul parinte Isaac sa-1
primeasca in manastire si sa-1 tunda calugar. Dupa ce I-a pus la incercare si
s-a convins de sinceritatea cererii lui, parintele 1-a tuns calugar cu numele
Irineu. Acesta a fost primul calugarit in manastirea Sarov. Convertirea
acestuia la ortodoxie a deschis drumul parintelui Isaac catre o activitate
misionara mai ampla. De la Karelin, parintele Isaac a aflat despre un numar
mare de schismatici, care locuiau in niste schituri in desisurile padurii Kerjent.
Care e forma corecta? de peste raul Volga. Atunci s-a intetit mai mult dorinta
lui de a-si continua activitatea misionara. Adesea se gandea sa mearga la ei
si sa le vorbeasca despre adevarul de credinta. Curand s-a ivit si ocazia de a-
si indeplini aceasta dorinta.

In anul 1700 a sosit in judetul Temnicov o schismaticd pe
nume Melania, din padurile Kerjent, cu zece ucenice de-ale ei. Ele s-au oprit
in satul Baldsov, nu departe de chilia pustnicului parinte Isaac, pentru ca au
fost retinute aici timp de trei zile din cauza unui viscol. Acelasi viscol 1-a
prins si pe parintele Isaac, care venise la chilia sa din apropierea satului
Kremen. Auzind de la localnici ca in satul lor se afla monahia Melania cu
ucenicele ei, parintele Isaac a vrut sa le vada. intalnirea lui cu Melania a fost
benefica pentru viitorul activitatii sale misionare. Discutia cu Melania despre
mantuire a creat o impresie atat de pozitiva despre parintele Isaac, incat
monahia schismatica, considerand ca acesta este un sustinator al
doctrinei sale, |-a rugat sa treaca la credinta lor si sa le fie parinte si
indrumator. Dar cuviosul s-a opus acestei propuneri sub pretextul ca el
prefera mai mult tacerea, linistea deplina, dar in realitate se temea ca
aceasta propunere ,sa nu fie uneltirea celui rau", ce-l indeamna spre
preamarire. in acel an, dupa cum se stie, a intervenit o schimbare in viata
pustnicului Isaac, a fosi numit staret la manastirea cu hramul ,Intrarea
Maicii Domnului in Biserica" din orasul Armazas. La putin timp dupa instalarea
lui in aceasta functie, el a fost nevoit sa mearga la piata Macarev cu treburi
pentru manastirea respectiva.

Aici el s-a intalnit din nou cu monahia Melania, care 1-a invitat si de

aceasta data la schiturile ei si I-a prezentat pe cuviosul parinte ,nastavnicilor"?
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ei schismatici, Iona si Ivan Dmitriev. Dupa primele vorbe, acestia I-au
intrebat pe parintele de ce credinta este, veche sau noua? Ca sa poata
discuta cu ei in continuare, parintele Isaac a recurs la viclenie si magulire,
raspunzandu-le ca el slujeste dupa cartile vechi (ritul vechi). Acest raspuns
le-a placut si I-au invitat la schiturile lor. El le-a promis ca ii va invita la
Kerjent, dar mereu isi améana plecarea sa in acele locuri departate, locuite
numai de schismaticii ritualnici, deoarece, nefiind de acord cu doctrina
lor, era supus unui mare pericol. De aceea se tot gandea cum sa procedeze:
daca le va vorbi pe placul lor va fi asemenea lor si va pacatui naintea lui
Dumnezeu, iar daca le va vorbi despre adevarul de credinta ii va tulbura si,
fiind pe pamantul lor, acestia aveau multa putere si puteau face cu el orice
nelegiuire. Un an de zile I-au asteptat schismaticii pe parintele Isaac. Cand
Filaret a preluat locul de ,nastavnic", de invatator al lui Iona, 1-a trimis pe
prietenul sau Ivan Dimitrev in piata Macarev ca sa-1 cheme din nou pe
parintele Isaac la schituri. Dar parintele iarasi a refuzat sa mearga la
schiturile din Kerjent, astfel nadajduind sa-i atraga mai mult pe ,ritualnici",
care se atasasera deja de parinte. Banuielile parintelui s-au adeverit pentru
ca, in momentul cand schismaticii au primit refuzul parintelui, imediat I-au
trimis din nou pe Ivan Dimitrev la parinte cu o scrisoare prin care il implorau
sa-i viziteze la schiturile lor. Abia acum a considerat parintele cd a sosit
vremea sa le vorbeasca acestora despre dreapta credinta. O noapte si o zi s-a
contrazis parintele cu Ivan Dimitrev. Cuvintele parintelui au avut un ecou atat
de profund asupra schismaticului, incat nu mai avea nici un argument contra
si, in sfarsit, dupa o lunga tacere a spus: ,,Asa mi se pare si mie, ca ce spui tu

impotriva mea, ca si cum ar fi adevarul, fapt pentru care ar trebui sa

’Invatatorilor.

vii la noi peste Volga si acolo sa vorbesti cu «nastavnicul» nostru Filaret si cu

toti ceilalti despre toate, caci toti doresc sa te vada". Dar parintele a refuzat si
de aceasta data sa calatoreasca peste Volga. Aceasta decizie a parintelui a
starnit si mai mult dorinta ,ritualnicilor" de a-1 atrage pe cuviosul parinte de

partea lor. Cand Ivan Dimitrev i-a povestit lui Filaret despre cele intdmplate cu

19



parintele Isaac si despre banuielile sale in ceea ce priveste adevarul
invataturilor lor, atunci Filaret s-a hotarat sa plece la Arzamas.

In luna noiembrie a anului 1703 el vine la Arzamas, aducand cu sine o
desaga plina cu carti schismatice, caci cele povestite de catre Ivan Dimitrev
au starnit o unda de indoiala in sufletul Iui Filaret. Venind la parintele Isaac,
el i-a vorbit sincer: ,Mi-am calcat demnitatea venind la tine ca sa-mi risipesc
indoielile. Vreau sa vorbesc cu tine despre adevarata credinta". Astfel au
inceput discutiile intre cei doi. Trei zile in continuu au vorbit ei despre
doctrina ratacitilor schismatici. Vorbele parintelui Isaac erau atat de
convingatoare, incat Filaret a recunoscut, in sfarsit, ca ceea ce el a aparat si
propovaduit pana acum cu atata vehementa este lipsit de orice temei. in ziua
urmatoare, el i-a spus parintelui Isaac ca neavand o biserica recunoaste ca
nu se vor putea mantui si si-a exprimat dorinta de a se alipi Bisericii
Ortodoxe. Primind un raspuns linistitor, Filaret a plecat la schitul sau cu
intentii serioase de a-i readuce la calea dreapta a credintei pe toti fratii lui.
La sosirea lui la schit a spus direct ca ei sunt ispititi de diavol si traiesc aici
spre osanda, avand o credinta nefondata pe adevar. Vorbele Iui Filaret au
starnit ,tulburare" la schit, dar acesta a continuat sa-i convinga si sa le
vorbeasca fratilor despre adevarul de credinta. Vorbele Iui au fost
convingatoare, ca numarul celor dornici de a se converti era destul de mare.

In luna iunie a anului 1705, Filaret, fiind indemnat de ,convertitii" Iui, a
venit in piata Macarev sa se intalneasca din nou cu parintele Isaac si sa-i
spunad despre dorinta ,obstii" sale de a se converti si sa-1 roage sa faca
anumite demersuri pentru ridicarea unei biserici in locul schiturilor lor din
Kerjent si sa vina acolo la ei ca sa-i spovedeasca pe cei dornici de a se
converti. Dar, negasindu-1 pe cuviosul parinte aici, Filaret a plecat pe urmele
lui la Moscova, dar nici acolo nu 1-a gasit. Insa calatoria lui la Moscova n-a
fost zadarnica, fiindca prin intermediul unor oameni buni a primit aprobare
pentru ridicarea unei biserici la Kerjent. Mare le-a fost bucuria convertitilor la
primirea acestei vesti si I-au trimis imediat pe Filaret la Arzamas, la parintele
Isaac, cu rugamintea ca acesta sda vind la ei sa-i spovedeascd si sa-i
impartaseasca cu Sfintele Taine. Parintele s-a bucurat nespus de mult auzind

aceasta veste si repede a si pornit spre Volga. La Kerjent si-a petrecut doua
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saptamani, indemnandu-i pe unii rataciti sa se converteasca, iar pe altii i-a
spovedit. in tot timpul petrecut la schiturile din Kerjent s-a convins de dorinta
sincera a celor convertiti de a se alipi la Biserica Ortodoxa. Savarsind ritualul
de convertire al acestora, el s-a intors apoi la manastirea sa. Dar pentru ca
parintele Isaac era extrem de ocupat cu lucrarile de constructie a manastirii
Sarov, nu putea sa-i viziteze prea des pe cei de la Kerjent, si de aceea Il
povatuieste pe Filaret sa-si aleaga un alt indrumator. Parintele Isaac a mers
impreunad cu Filaret la Preaslav-Zales, la manastirea Nicolaev, la ieromonahul
Pitirim (cunoscut mai tarziu ca Arhiepiscop de Nijegorod), ca sa-1 instiinteze
despre solicitarea lui Filaret si a fratilor lui de a le fi indrumator duhovnicesc.
Lasandu-i pe cei de la Kerjent in grija parinteasca a staretului Pitirim,
parintele Isaac il roaga pe acesta sa plece peste Volga, ca sa puna temelia
unei biserici acolo. In anul 1706, parintele Pitirim sfinteste locul, punand
temelia unei biserici la Kerjent si-i ajuta pe cei de acolo in toate treburile lor
gospodaresti si duhovnicesti. Dar si dupa toate acestea, parintele Isaac n-a
renuntat la activitatea sa misionara, acest fapt fiind evidentiat si in Diploma
Tarului oferita cuviosului Isaac in anul 1711.

Cinstind amintirea acestui evlavios si ravnitor cuvios parinte, intaistatator
al manastirii Sarov, cu sfintenie se pastreaza ca un odor de nepretuit
regulamentul vietii de obste stabilit de acest staret. Regulamentul continea
requli de a pastra randuiala slujbelor bisericesti, pravila de chilie a calugarului
si alte indrumari duhovnicesti, dintre care amintim cateva esentiale:

»,Ma rog pentru voi, iubiti parinti si frati, eu, nevrednicul rob si frate al
vostru, pentru dragostea Domnului nostru lisus Hristos, Care S-a dat pe Sine
pentru pacatele noastre. Se cuvine sa ne ingrijim sufletele noastre; sa
plangem si sa ne tanguim; sa ne recunoastem neputinta si slabiciunea; sa nu
ravnim cele trecatoare; sa lucram pentru bunurile vietii vesnice; nu in lene si
nesiguranta sa ne petrecem aceasta viata, caci vom fi judecati la a Doua
Venire a Domnului. Mare si inspaimantatoare va fi acea zi in care fata
Domnului Hristos va straluci mai mult decat soarele. Celor drepti le va darui
nespusa bucurie si fericire, iar pacatosilor chinuri si osteneala. Ce este
aceasta viata? Durere si tristete amara, precum spune Sfantul Efrem. Putini

dintre cei din lume, care au trait langa copii si sotii, se vor invrednici de
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imparatia cerurilor, caci cei mai multi din lume vor ajunge in iad. Noi, insa, cei
care am lepadat totul - parinti, frati, familii si toate placerile vietii lumesti -
traind in neajunsuri si suferind incercari, luptdnd cu patimile trupesti si
vicleniile celui potrivnic, precum cu leul si cu sarpele, pentru putina
neatentie, neputinta si neascultare, cu cei pacatosi vom fi judecati si chinuiti
in iad si vom sta de veghe din cauza multei nesocotinte; sa pastram
preamarirea si slavirea Ilui Dumnezeu. Slabele si neinsemnatele ispite
aparente sa le invingem, ca din cauza acestora ne va lipsi imparatul Hristos
de dragostea pamanteasca, iar in ceasul strasnic al mortii, crunt ne vom
chinui. Deci, sa nu fiti nepasatori si lenesi, caci asa spune Sfantul Vasile cel
Mare: ,Si marii sfinti, parintii induhovniciti si sfintele mucenite in ceasul
strasnic al mortii nu scapa de durerile chinuitoare ale despartirii sufletului de
trup, de incercarile celui rau". De aceea, fratilor, daca toti dreptii trec prin
chinuri in ceasul mortii, noi, cei patimasi si pacatosi, cum vom evita aceste
infricosatoare chinuri? Si ce ajutor vom avea, daca in fiecare clipa il suparam
pe Dumnezeu si nu ne ingrijim de linistea si mantuirea sufletului nemuritor?
Sa avem ratiune si vointa ca sa ne lepadam de cele lumesti. Sa promitem
Domnului Hristos ca vom suferi orice durere, neajuns si ispita in viata
calugareasca; sa fim smeriti, ascultatori si saraci, precum a fost Domnul
Hristos. Iar acum va spun ca se cuvine sa fiti mereu in biserica, in chilie, la
trapeza sau la ascultare. Hrana, imbracamintea si alte lucruri sa nu le pastrati
in manastire sau in chilie fara binecuvantare; sa traiti simplu, in saracie de
bunavoie, spre mantuirea voastra.

Importante sunt aceste precizari ce ne separa de lume prin cuvant si apoi
prin fapta. Nu este lucru putin sa nu ne fie frica de chinurile viitoare, de
infricosatorul ceas al mortii daca pe pamant cate putin vom muri trupului
pacatos. Asa, parinti si frati, ne vom infatisa la judecata Domnului Hristos,
unde vom da raspuns pentru viata noastra, pentru lucrurile, cuvintele si
gandurile noastre. Cu adevarat infricosatoare si nemilostiva este judecata,
mai ales pentru cei nepasatori si lenesi! Daca cei drepti abia se mantuiesc,
nepasatorii si pacatosii unde ajung? De aceea, de acum inainte sa ne traim
viata conform invataturilor Sfintilor Apostoli, scrierilor Sfintilor Parinti,

regulamentului vietii monahale si altor scrieri dumnezeiesti. De asemenea,
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dispuneti si de regulamentul intocmit de mine, nevrednicul vostru supus,
scris din dragoste pentru Hristos Dumnezeu si dat spre pastrare vesnica
voua, tuturor parintilor si fratilor din sfanta manastire, dorind si staruitor
rugandu-va ca aceasta predanie sa o primiti si cuviincios sa o pastrati".

In vremea intaistattorului staretului Ioan, in anul 1711, cu ajutorul Iui si
al fratilor au fost incheiate lucrarile la pesterile subterane de pe deal, incepute
in anul 1682 de catre pustnicii Teodosie si Gherman. in diverse locuri se
gaseau chilii la sol, ridicate de acesti pustnici pentru cei care doreau sa se
nevoiasca in singuratate spre dobandirea mantuirii sufletelor lor. Ca sa aduca
impreuna osanale lui Dumnezeu, acesti calugari s-au adunat in biserica din
pesteri, zidita in numele Tuturor Sfintilor Facatori de minuni de la Lavra din
Kiev. Biserica din pesteri a fost sfintita in anul 1711, la solicitarea manastirii
Sarov si cu sprijinul binefacator al credincioaselor imparatese Maria si
Teodosia Alexeevna, care prin multele daruri oferite manastirii au adus si o
mare comoara, o particica din moastele sfintilor facatori de minuni de la lavra
din Kiev, ce se pastreaza pana in prezent sub sfanta masa din pesterile

manastirii Sarov.
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Cuviosul ieroschimonah Dimitrie

Succesorul intemeietorului manastirii Sarov, a parintelui ieroschimonah
loan, unul dintre apropiatii lui ucenici, al doilea staret - parintele Dorotei, in
lume - Dimitrie, a fost ales la conducerea manastirii in anul 1731 de catre
indrumatorul sau duhovnicesc, parintele loan.

Parintele Dorotei a fost staretul manastirii Sarov vreme de 17 ani. El era
originar din judetul Kadom, de meserie paracliser la biserica. A venit la
manastire in anul 1705, iar in anul 1708 a fost tuns in monahism. Ascultare a
facut la parintele loan, fiind un bun ucenic al acestuia si partas la toate
muncile si necazurile parintelui loan. Urmand exemplul invatatorului sau, el a

fost pentru toti un model de smerenie si un mare nevoitor intru savarsirea
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faptelor mantuitoare. Mergea la toate ascultarile; la cosit fan, la prins peste si
altele. Conform regulamentului de vietuire in obste, toti fratii, in afara de cei
batrani si neputinciosi, mergeau la munca impreuna cu smeritul pastor al
sufletelor lor. Toata viata parintelui Dorotei a fost incununatda de multa
rabdare, induiosatoare bunatate si evlavie. Ravna pentru preamarirea lui
Dumnezeu, dragostea lui arzatoare pentru Parintele Ceresc erau patrimoniul
evlaviosului sau suflet. Pentru marea unire intru dragoste dintre frati si
pentru o randuiald unitara in toate, el indeplinea strict regulamentul vietuirii
in obstea Sarov conform celui de la Muntele Athos, lasat ca testament
duhovnicesc de inaintasul sau. Nu exista intre frati unul mai presus decat
altul, nu exista nici invidie, nici lingusire, nici vrajba, nici ardoare, ci se pastra
o uimitoare intelegere si unitate in toate. Fratii isi incredintau sufletele lor
pastorului parinte Dorotei, iar el, ca un tata iubitor si responsabil, avea o grija
permanenta pentru mantuirea lor. Parinteste se ingrijea de sufletul sensibil
si lezat al fiecaruia in parte. Orice cuvant duios, pasnic si compatimitor al
sfaturilor sale avea scopul de a le implementa fratilor obstii pacea, smerenia,
iertarea supararilor, ajutorul reciproc, recunoasterea neputintelor, netinerea
de minte a raului, infrdnarea mandriei si a iubirii de sine, nerazbunarea,
dragostea desavarsita pana la sacrificiu. Acest parinte povatuitor era un
exemplu desavarsit al tuturor virtutilor, despre care ii invata si pe fratii sai
intru Hristos Domnul. Cu intelepciunea, taria caracterului sau, abnegatia si
viata sa pilduitoare, a intarit intre frati disciplina convietuirii, dragostea fata
de munca, ascultarea si dragostea frateasca. Vestea despre viata lui sfanta a
adus la el pe multi calatori ai unei vieti linistite. El isi petrecea zilele intr-o
continua rugaciune; discuta cu fratii nou-veniti despre faptele lor anterioare si
se ruga pentru ei. Niciodata nu se simtea impovarat de munca sa de
indrumator duhovnicesc si nu a renuntat pana la sfarsitul vietii sale la a le
oferi fratilor virtuosi sfaturile sale intelepte, fapt pentru care toata obstea
facea ascultare de el, fara impotrivire, oferindu-i o cinstire fiiasca
neprefacuta. Astfel, toti il slaveau pe Dumnezeu prin viata lor, fiind sub
indrumarea staretului, care era experimentat in savarsirea faptelor
duhovnicesti. Sfaturile incercatului staret Dorotei erau atdt de intelepte si

folositoare, incat s-au pastrat nu numai in sufletele contemporanilor sai, dar
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si in zilele noastre se mai aud pe buzele unora spre indrumare reciproca. Iata
cateva sfaturi de-ale parintelui Dorotei:

»Se cuvine sa avem rabdare in fiecare clipa, mai ales atunci cand vor veni
asupra noastra dureri si necazuri; se cuvine sa intelegem cum oamenii sfinti,
care au trait inaintea noastra, si-au petrecut viata lor in dureri, necazuri si
lipsuri si au trait in suferinte pentru a se invrednici in imparatia cerurilor de o
bucurie nestiuta si nespusa, bucurie ce ochii n-au vazut, urechile n-au auzit
si la inima omului n-a ajuns, o bucurie gatita de Dumnezeu pentru inteleptii
Lui fii. Daca omul nu va suporta ispitele si incercarile nu va primi de la
Dumnezeu rasplata si cununa. Rabdarea este salvatoare pentru om, iar lenea,
slabiciunea, comoditatea sunt nimicitoare. Comoditatea aduce in trup lene si
slabiciune, iar in suflet nepasare. Comoditatea si grija zadarnica sunt
desertaciuni ce distrug mantuirea sufletului. Nimic nu-i supara si arde mai
tare pe vrajmasi decat rugaciunea lui Iisus: Doamne, Iisuse Hristoase, Fiul lui
Dumnezeu, mantuieste-ne pe noi; foarte Iinfricosatoare este aceasta
rugaciune pentru duhurile rele."

Vegheaza cu mare frica, fiindca printre patimi si cursele vrajmasului
traiesti in fiecare clipa, de patimi esti incercat si peste tot sunt intinse cursele
celui rau. Precum aerul patrunde peste tot, asa si pamantul este plin de curse
si patimi. Abtinerea sau cumpatarea este o virtute inaltatoare, este mama
tuturor virtutilor. Sa ne abtinem de la imbuibarea pantecului, caci abtinerea
ucide tot pacatul si patimile trupesti. Iar virtutea cumpatarii este inceputul
vietii duhovnicesti si protectoarea bunurilor ceresti, imbuibarea duce la
ingreunare, apoi la moleseala, lene si somn, iar lenea si somnul sunt intrarea
libera a patimilor. De aceea trebuie sa ne intareasca Domnul Dumnezeu, ca
sa ne vedem, fratilor, in imparatia cerurilor. Din cauza lenei are loc relaxarea
si epuizarea simturilor de judecata, aducandu-ne ingreunare, atipire, apoi
somn, astfel incat lenea din trup permite tuturor gandurilor rele sa intre in
suflet si din cauza acestor ganduri are loc saracirea faptelor bune si rodnice.
Prin rugaciune ne curatim, ne luminam si ne intarim."

»,Cel nepasator si negrijuliu fata de sufletul sau nu-1 poate infrange pe
vrajmas si nici propriile patimi, de aceea, ca sa ajungi la desavarsire, trebuie

sa traiesti duhovniceste, sa fii bineplacut lui Dumnezeu si sa lupti pentru
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mantuire. Cei care traiesc in desertaciune si trudesc pentru trupul lor si pentru
inlaturarea pantecelui, regina tuturor patimilor, nu vor mosteni imparatia lui
Dumnezeu, pentru care sfintii au trait in dureri si suferinta, saracie si
cumpatare."

,Daca nu ne putem elibera de greutatea trupului, de lene, atipeala, somn
si alte patimi, trudind pentru saturarea pantecelui, mancand si band pana la
imbuibare. Cel care este rob al propriilor patimi nu va reusi sa implineasca
voia lui Dumnezeu. De aceea trebuie sa ne rugam staruitor, ca sa nu ne
acopere intunericul patimilor ochii veghetori ai sufletului nostru."

in manastirea Sarov, in timpul staretului Dimitrie, s-a aprobat definitiv un
regulament despre savarsirea unei panaghii, impuse de parintele Ioan, in
functie de cinul monahal al celui raposat.

Dupa sfarsitul Sfintei Liturghii, mersul de la biserica la trapeza se
respecta de catre toti fratii deopotriva. Prescura sfintita in timpul Sfintei
Liturghii se punea pe o farfurie asemenea unui disc, asezandu-se pe un loc
inalt dupa prestol si la sfarsitul Sfintei Liturghii un ieromonah o lua si o aducea
inaintea staretului. Toti fratii mergeau dupa staret in rand, cate doi, asezati in
ordinea cinului lor monahal, fiind imbracati in mantii calugaresti si cantau

Psalmul 144: ,inalta-Te-voi, Dumnezeul meu...". Dupa aceea incepeau
molitfele trapezei: ,Tatal nostru... Slava... Si acum... Doamne miluieste (de 3
ori). Binecuvanteaza...". Staretul spunea: ,Hristoase Dumnezeule,
binecuvanteaza mancarea, bautura si pe toti robii Tai, ca Sfant esti acum si
pururea si in vecii vecilor. Amin". Apoi staretul scotea doua bucati din
prescura adusa si le aseza pe o farfurie, taindu-le bucatele mici, si le impartea
fratilor, care erau asezati la masa. O parte din care gustau toti fratii era
scoasa, in numele Domnului Hristos, iar a doua bucata, in cinstea Nascatoarei
de Dumnezeu, ce se aseza intr-un loc anume pregatit in panaghiar si la
sfarsitul trapezei se savarsea ridicare panaghiei conform cinului monahal a
celui in cinstea caruia se facea pomenirea. Fratii obstii, in timpul trapezei,
pastrau o tacere profunda, iar mai tarziu, in timpul mesei, un calugar citea
din cartea ,Vietile Sfintilor", sau din talcuirea Sfintei Evanghelii si a
Apostolului, sau din invataturile Sfintilor Parinti. La masa se ofereau patru

feluri de bucate, iar in post - trei. La sfarsitul trapezei, staretul suna de trei

27



ori din clopotel. Ridicandu-se de la masa, un ieromonah al carui rand era
spunea: ,,Cu rugaciunile Sfintilor Parintilor nostri, Doamne lisuse Hristoase,
miluieste-ne pe noi". Iar cei de la strana raspundeau: ,Doamne, miluieste si
ne mantuieste... Slava... Si acum... Doamne miluieste (de 3 ori).
Binecuvanteaza...". Un ieromonah numit pentru ridicarea panaghiei facand o
metanie zicea: ,Binecuvantati, sfinti parinti, si ma iertati pe mine, pacatosul".
Staretul sau, in lipsa lui, cel mai mare dintre frati raspundea: ,Dumnezeu sa
te ierte si sa te miluiasca". Ierodiaconul, luand cu varful degetelor bucata de
prescura, o ridica putin deasupra panaghiarului unde fusese asezata, si,
aducand-o in fata icoanei Preasfintei Treimi, exclama: ,Mare este numele".
Ieromonahul continua: ,Al Preasfintei Treimi". Ierodiaconul, mutand bucata
de prescura deasupra icoanei Maicii Domnului, insemnandu-se cu semnul
Sfintei Cruci, spunea: ,Preasfanta Nascatoare de Dumnezeu, ajuta nouad". Iar
ieromonahul zicea: ,Cu rugaciunile ei, Doamne, miluieste si ne mantuieste pe

noi". Si toti cantau: ,Te fericesc toate neamurile" si ,Vrednic esti..." sau

»,Cuvine-se cu adevarat...". Ierodiaconul tinea panaghiarul, iar ieromonahul
(al carui rand era) taia partea de prescura in bucatele mici si apoi spunea:
,Cu multe rugaciuni, Nascatoare de Dumnezeu, Preacinstita noastra
imparateasa...", dupa care servea o bucatica din prescura egumenul, apoi
ierodiaconul Tmpartea bucatelele de prescura tuturor fratilor, dupa care toti
plecau la ascultarile lor.

La auzul clopotelor de seara, fratii se adunau la rugaciunea de searg, in
afara de cei care erau la ascultari, in rest, toti veneau la slujba ce se savarsea
in fiecare seara linistit, cu evlavie, conform regulamentului intocmit si Iasat de
intdi statatorul parinte Ioan si, conform tipicului bisericesc, in fiecare zi se
savarsea vecernia cu canoanele Nascatoarei de Dumnezeu, conform
Octoihului; de asemenea se citea si canonul sfantului praznuit in acea zi.
Dupa vecernie, fratii nu paraseau biserica, pentru ca ascultau pravila de seara
si canoanele Domnului Iisus Hristos, a Preasfmtei Nascatoare de Dumnezeu,
a ingerului pazitor si un acatist. Dupa aceasta randuiala, fratii se adunau la
trapeza de obste, apoi dupa o ora se suna din clopotel pentru a anunta
inceperea pravilei de chilie, la care participau toti. Aceasta pravila in unele

manastiri era savarsita de fiecare calugar in chilia sa, dar la manastirea
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Sarov, conform statutului obstii, toti fratii erau obligati sa savarseasca
impreuna pravila de chilie. Pravila includea multe metanii mari, savarsirea in
taind a rugaciunii mintii, citirea pomelnicelor, rugaciunile de seara. Toti fratii
se adunau in biserica, iar calugarii, ca sa poatda face metaniile mari, se
imbracau in mantiile scurte, introducédndu-le sub centura. induiosatoare
pentru suflet erau rugaciunile de seara savarsite in liniste, intrerupte doar de
formula rugaciunii: ,Doamne Iisuse Hristoase, Fiul lui Dumnezeu, miluieste-
ma". intr-adevar, acesta era strigatul sincer al sufletului catre Izbavitorul sau:
»,Din adancul sufletului Te chem pe Tine, Doamne!". Fiecare calugar rostea in
mintea sa rugaciunea tainica si, cu simtul profund al umilintei, cerea mila de
la Dumnezeu: ,Doamne lisuse Hristoase, Fiul lui Dumnezeu, miluieste-ma pe
mine, pacatosul". Aceasta era o binefacere pentru suflet, cand rugatorul cu
mintea cobora in inima sa, departandu-se de lume si apropiindu-se de
Dumnezeu. Era uimitor sa vezi modul evlavios in care se savarsea aceasta
pravilda de catre fratii obstii.

Ieromonahul numit, aflandu-se in mijlocul bisericii, incepea:

-Doamne, curateste-ma pe mine, pacatosul, si ma miruieste!(o
metanie).

-Facatorul meu, miluieste-ma! (o metanie).

-Fara de numar am gresit, Doamne, iarta-ma! (o metanie).

-Doamne, fii milostiv cu mine, pacatosul (o metanie).

-Doamne, iarta-mi faradelegile si pacatele (o metanie).

-Preasfanta Nascatoare de Dumnezeu, Stapana mea, miluieste-ma! (o
metanie).

-Maica Domnului, roaga-te catre Domnul Dumnezeu pentru mine,
pacatosul (o metanie).

-Preasfanta Fecioara, Maica Domnului, roaga-te pentru mine, pacatosul,
in viata aceasta, la iesirea sufletului din trup si in viata viitoare! (o
metanie).

-Nebiruita si neinchipuita, preacinstita si de viata datatoare Crucea
Domnului, nu ma lasa pe mine, pacatosul, cel ce nadajduiesc intru Tine

(o metanie).
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-Toate puterile ceresti: sfinti ingeri, arhangheli, heruvimi, serafimi,
miluiti-ma pe mine si rugati-va pentru mine, pacatosul, si ma ajutati in
aceasta viata la iesirea sufletului meu din trup si in viata viitoare (o
metanie).

-ingerul lui Hristos, pazitorul meu cel sfant, miluieste-ma si te roaga
pentru mine, pacatosul, catre Domnul Dumnezeu si ma ajuta in aceasta
viata la iesirea sufletului din trup si in viata viitoare (o metanie).

-Sfinte mare Ioane, proorocule, inaintemergatorul si Botezatorul
Domnului, miluieste-ma si roaga-te pentru mine, pacatosul, catre
Domnul Dumnezeu! (o metanie).

-Sfinte Vasile cel Mare, Sfinte Ioane Gura de Aur, Sfinte Grigorie
Teologul, miluiti-ma si va rugati lui Dumnezeu pentru mine, pacatosul,
si ma ajutati! (o metanie).

-Sfintilor ai lui Dumnezeu: Nicolae, facator de minuni, si Chirii al
Ierusalimului, miluiti-ma si va rugati pentru mine, pacatosul, catre
Domnul Dumnezeu si ajutati-ma! (o metanie).

-Preacuviosilor parinti Antonie, Teodosie si toti facatorii de minuni de la
Lavra din Kiev, miluiti-ma si va rugati pentru mine, pacatosul, catre
Domnul Dumnezeu si ma ajutati! (o metanie).

-Preacuviosi parinti Zosima si Savatie, facatori de minuni de la Solovat,
miluiti-ma! (o metanie).

-Sfintilor slavitilor apostoli, proorocite, mucenite, tematoare de
Dumnezeu, preacuviosilor, dreptilor si toti sfintii, miluiti-ma! (o

metanie).

Apoi ieromonahul spunea: ,Doamne, am gresit cu lucrul, cu cuvantul si
cu gandul in fiecare clipa a vietii mele, miluieste-ma si ma iarta dupa mare
mila Ta". Dupa aceea se citeau rugaciunile.

Prima rugaciune - a Sfantului Macarie:

,Doamne, curateste-ma pe mine, pacatosul, caci n-am facut nici un

bine inaintea Ta, si ma izbaveste de cel viclean... " si altele.

A doua rugaciune - a Sfantului Isaac Sirul: ,Doamne, Iisuse Hristoase,

Dumnezeul meu, cerceteaza zidirea Ta! Tu cunosti patimile

mele, neputintele mele firesti si puterea vrajmasului. Tu esti Singurul
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meu Stapén, izbaveste-ma de ispitele celui rau ". A treia rugaciune - a
Sfantului Stefan Tibeus: ,Stapane, Doamne Iisuse Hristoase,
Dumnezeul meu, fii ajutorul meu. In méinile Tale ma las; nu ma parasi
pe mine, pacatosul... ".
A patra rugaciune - a Sfantului Ioan Gura de Aur: ,Doamne, daca vreau
si dacd nu vreau, mantuieste-ma! Am cazut in mocirla pacatelor,
savarsind rele, dar Tu, ca un Bun si Atotputernic, miluieste-ma si ma
izbaveste... ".
A cincea rugaciune - a Sfantului Ioan Gura de Aur: ,, Stapane, miluieste-
ma dupa mare mila Ta si nu ma ldsa sa ratacesc de la voia Ta si nu
intoarce fata Ta de la rugaciunile mele nevrednice, ci ascultd, Doamne,
glasul rugaciunilor mele... "

Rugaciunea catre Preasfanta Nascatoare de Dumnezeu:

preasfanta Nascatoare de Dumnezeu, Stapdna mea, cu sfintele si

preaputernicele tale rugadciuni, indeparteaza de la mine smerita si

ticdloasa roaba Ta tristetea si uitarea...".

Apoi spuneau: ,Doamne, curateste-ma pe mine, pacatosul, si ma

miluieste".

,Facatorul meu, Doamne, miluieste-ma" (o metanie). ,Fara de numar

am gresit, Doamne, iarta-ma" (metanie).

,Doamne lisuse Hristoase, Fiul lui Dumnezeu, binecuvanteaza-ma si ma
lumineaza si ma pazeste cu purtatoarea de viata Crucea Ta" (o metanie).

Ieromonahul incepea randuiala pravilei de chilie, zicand: ,Binecuvantat
este Dumnezeul nostru; Slava Tie, Dumnezeul nostru, Slava Tie; imparate
ceresc...; Preasfanta Treime...; Tatal nostru...; Doamne miluieste (de 12 ori);
Slava... Si acum...; Veniti sa ne inchinam (de 3 ori)...; Psalmul 50; Crezul.

Apoi fiecare rugator facea cate 30 de inchinaciuni, spunand la fiecare
inchinaciune rugaciunea lui Iisus. Dupa savarsirea celor 30 de inchinaciuni,
fiecare calugar zicea de 100 de ori rugaciunea ,Doamne lisuse Hristoase,
miluieste-ma pe mine, pacatosul". Toate aceste rugaciuni se spuneau in taina
mintii, cu exceptia primelor trei de la inceput, ce se spuneau cu voce tare.
Dupa ce terminau de zis rugaciunea, parintii spuneau cu voce tare: ,Slava...

Si acum... Aliluia (de 3 ori). Slava Tie, Dumnezeul nostru, slava Tie (de 3
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ori). Slava... Si acum... Apoi faceau inca 30 de inchinaciuni, rostind la fiecare
inchinaciune: ,Doamne lisuse Hristoase, Dumnezeul nostru, miluieste-ne pe
noi". Dupa aceea spuneau in tacere rugaciunea mintii de o suta de ori. Apoi:
»Slava... Si acum... Aliluia (de 3 ori), Doamne miluieste (de 3 ori), Slava... Si
acum... Iarasi faceau 20 de inchinaciuni insotite de rugaciunea lui Ilisus si de
o suta de ori rosteau rugaciunea mintii. Apoi: Slava... Si acum... Aliluia (de 3
ori). Doamne miluieste (de 3 ori). Slava... Si acum... Iarasi 20 de inchinaciuni
cu rugaciunea lui Iisus in fiecare inchinaciune, apoi o suta de ori rugaciunea
mintii. Slava... Si acum...

De cinci ori cu 5 inchinaciuni spuneau:

,Nascatoare de Dumnezeu, Fecioara, bucura-te. Ceea ce esti plina de
har, Marie, Domnul este cu tine...". Apoi se citea din scrierile Sfantului Efrem
Sirul. Dupa aceea cititorul incepea sa zica:

~rednica esti... Preasfanta Treime... Tatal nostru... Troparul:
«Miluieste-ne pe noi, Doamne, miluieste-ne pe noi, ca, nepricepandu-ne de
nici un raspuns, aceasta rugaciune aducem Tie»".

-Doamne miluieste (de 40 de ori): ,in toata vremea si-n tot ceasul in cer

si pe pamant esti inchinat si slavit, Hristoase Dumnezeul nostru...".

-Doamne miluieste (de 3 ori), Slava... Si acum..., ,Ceea ce esti mai

cinstita decat heruvimii..."

-,In numele Domnului, binecuvanteaza, parinte."

- ,Cu rugaciunile sfintilor parintilor nostri..."

Rugaciunea de seara catre Preasfanta Nascatoare de Dumnezeu:

Nepatata, neintinata, nestricata, jara prihana, curata Fecioara, a Iui
Dumnezeu Mireasa, Stapdna, Care pe Dumnezeu Cuvéntul, prin preaslavita
nasterea Ta, L-ai unit cu oamenii...

Rugaciune catre Domnul nostru Iisus Hristos:

Si ne da noua, Stapane, celor ce mergem spre somn, odihnad trupului si
sufletului si ne pazeste pe noi de intunecatul somn al pacatului...

Apoi se citea pomelnicul din Psaltire la sfarsitul caruia se repeta de trei
ori ,Pomeneste, Doamne, pe toti cei care au adormit intru nadejdea invierii si
a vietii vesnice, parinti si frati ai nostri, si le fa lor vesnica pomenire".

Dupa aceea urma:
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Rugaciunea Sfantului Macarie cel Mare catre Dumnezeu Tatal:

,~Dumnezeule cel vesnic si imparat a toata faptura, Cel ce ne-ai

invrednicit a ajunge pana in acest ceas, iarta-mi pacatele...”
Rugaciunea Sfantului Antioh catre Domnul Iisus Hristos:

LJAtottiitorule, Cuvinte al Tatalui, insuti fiind desavarsit, Iisuse Hristoase

pentru multa milostivirea Ta... "
Rugaciune catre Sfantul Duh:

~Doamne, imparate ceresc, Mantuitorule, Duhul adevarului, milostiveste-
Te spre mine, pacatosul robul Tau..."

Rugaciune catre Preasfanta Nascatoare de Dumnezeu:

~Preacurata si binecuvantatd de Dumnezeu Nascatoare Mdarie, Maica cea
buna a Bunului imparat... "

Rugaciune catre Sfantul inger:
JIngerul lui Hristos, pdzitorul meu cel sfant si acoperitorul sufletului si al
trupului meu... "
»~Aparatoare Doamna, pentru biruinta multumire..."
,Fecioara care esti pururea slavita, de Dumnezeu Nascatoare Marie..."
,Toata nadejdea mea spre Tine o pun, Maica lui Dumnezeu...".
,De Dumnezeu Nascatoare Fecioara, nu ma trece cu vederea pe mine,
pacatosul...".
Rugaciunea Sfantului Ioanichie:

~Nadejdea mea este Tatal, scaparea mea este Fiul, acoperadméntul meu
este Duhul Sfant, Treime Sfanta, slava Tie .

In sfarsit, ieromonahul dadea otpustul cel mic. Dupa terminarea pravilei,
egumenul, pasind in mijlocul bisericii, se intorcea cu fata catre frati si zicea:
»Binecuvantati sfinti parinti si frati si ma iertati pe mine, pacatosul, fiindca am
gresit in aceasta zi si in toate zilele vietii mele, fara de numar am gresit cu
sufletul, cu trupul, cu lucrul, cu cuvantul, cu gandul si cu toate simturile
mele".

In numele tuturor fratilor, unul dintre cei mai varstnici ieromonahi
raspundea: ,Domnul sa te ierte, cinstite parinte! Binecuvanteaza-ne, cinstite
parinte si ne iarta pe noi, pacatosii, fiindca am gresit in toate zilele vietii

noastre, in aceasta zi si in acest ceas, fara de numar am gresit...". Si toti fratii
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se inchinau cu smerenie staretului, iar acesta raspundea: ,Cu bunatatea Sa,
Dumnezeu sa ne ierte si sa ne miluiasca pe toti", si se inchina in fata intregii
obsti, iar calugarii 1i raspundeau facand in acelasi timp o inchinaciune, apoi
fiecare calugar se apropia de staret pentru a primi binecuvantare. Aceasta
era randuiala pravilei de chilie in manastirea Sarov.

Metaniile mari se faceau pe parcursul intregului an cu exceptia zilelor de
sarbatoare. Cand era priveghere de toata noaptea se faceau inchinaciuni, de
asemenea in perioada dintre miercurea Saptamanii Luminate péana la
praznicul Cincizecimii, in zilele de la praznicul Nasterii Domnului pana la
intdmpinarea Domnului se faceau inchinaciuni.

Calugarii care vietuiau In manastirea Sarov erau obligati sa respecte
urmatorul canon cand mergeau la bisericd pentru a participa la sfintele
slujbe:

Iesind din chilie trebuiau sa rosteasca rugaciunea:

»Toata nadejdea mea spre tine o pun, Maica lui Dumnezeu...", Vrednica
esti..., Slava..., Si acum..., Doamne ,miluieste si otpustul: ,Doamne Iisuse
Hristoase, Fiul lui Dumnezeu, pentru rugaciunile Preacuratei Tale Maici, cu
puterea cinstitei si de viata facatoarei Tale Cruci, ale cinstitelor puteri ceresti,
ale sfantului inger pazitorul meu, ale sfintilor, slavitilor si intru tot laudatilor
apostoli, ale sfintilor mucenici, preacuviosi si de Dumnezeu purtatori parinti ai
nostri si ale tuturor sfintilor, iarta-ma si ma miluieste pe mine, pacatosul" (o
inchinaciune). Apoi trei inchinaciuni cu rugaciunea lui Iisus...

Intrand in biserica, fratii isi ocupau locurile lor si spuneau in taina mintii:

-Doamne, curateste-ma pe mine, pacatosul, si ma miluieste! (o
inchinaciune).

-Fara de numar am gresit, Doamne, iarta-ma! (o inchinaciune).

-Crucii Tale ne inchinam, Stapane, si Sfanta invierea Ta o slavim! (o
inchinaciune).

-Vrednica esti... (o inchinaciune).

-Ceea ce esti... (o Inchinaciune).

-Slava... Si acum...

-Doamne miluieste (de 3 ori).

-Otpustul mentionat mai sus.
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Apoi fratii se inchinau unul in fata celuilalt, cerandu-si iertare, dupa aceea
se cuvenea ca fiecare sa stea cu evlavie si frica de Dumnezeu, in liniste, cu
umilinta si atentie sa asculte cantarile si rugdciunile ce se rosteau in timpul
slujbelor religioase. Nu se permitea ca cineva sa vorbeasca in timpul
rugaciunilor sau sa paraseasca biserica fara motive intemeiate pana cand nu
se dadea otpustul. Dupa otpust, ei paraseau biserica numai dupa ce faceau
cateva inchinaciuni, spundnd in acelasi timp rugaciunile: ,Doamne lisuse
Hristoase, Fiul lui Dumnezeu, miluieste-ma pe mine, pacatosul! (de 12 ori);
,Stapadna mea, Preasfanta Nascatoare de Dumnezeu, mantuieste-ma pe
mine, pacatosul!" (de 3 ori); ,Sfinte ingere al lui Dumnezeu, pazitorul meu,
roaga-te lui Dumnezeu pentru mine, pacatosul"; ,Doamne miluieste si
mantuieste pe parintele nostru egumen (numele) si toti fratii lui intru Hristos
Domnul" (de 3 ori); ,Doamne miluieste si mantuieste pe parintele meu
duhovnic (numele); ,Doamne miluieste si mantuieste pe binefacatorii
miluitori si hranitori ai nostri" (de 3 ori); ,Odihneste, Doamne, sufletele
adormitilor robilor tai, parinti si frati ai acestei sfinte manastiri" (de 12 ori).

Iar cand cineva dintre frati pleca la cele vesnice, timp de 40 de zile
fiecare vietuitor din manastire trebuia sa se roage pentru cel de curand
raposat, facand cate 12 inchinaciuni dupa fiecare slujba, rugandu-se astfel:
»,Doamne, odihneste sufletul raposatului robului Tau (numele).

Apoi calugarii se mai rugau pentru parintii, rudele lor si pentru cine mai
doreau, dupa aceea plecau in tacere la chiliile lor.

In manastirea Sarov s-a introdus o randuiald strictd incd din timpul
parintelui Ioan, pastrata si de succesorul sau Dorotei (Dimitrie), ca slujirea si
citirea sa nu se faca la repezeala. De aceea, la sarbatorile cu priveghere de
toata noaptea, slujpa de zi dura aproximativ 10 ore. Dupa regulament,
calugarii trebuiau sa vina la biserica in mantii si sa stea fiecare la locul lui.
Succesorul parintelui Ioan urmarea cu strictete ca in biserica Domnului totul
sa fie placut si agreabil. Regula aceasta de a imbraca toti mantie cand veneau
la biserica avea urmarile ei binefacatoare si anume unitatea imbracamintei
slujitorului, ce se diferentia in functia de cinul monahal al calugarilor. Portul
lor le amintea ca daca in timpul vietii intre ei trebuie sa existe egalitate

exprimata prin smerenie, ascultare, infranarea gandurilor, cu atat mai mult,
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in biserica Domnului, ei trebuie sa fie uniti sufleteste, prin simtul evlaviei de a
slavi Preacinstit Numele Domnului si prin haina saraciei si a smereniei sa-si
pazeasca sufletul de ratacire si preamarire. Cand erau intristati si deprimati
sufleteste, avand nevoie de sprijin si sfat duhovnicesc ca sa-si tamaduiasca
ranile sufletesti, veneau la indrumatorul lor, ca la un adevarat parinte, care le
oferea dragoste péarinteascd. Ii primea cu sufletul deschis, ascultandu-i,
alindndu-i, intarindu-i si dandu-le sfaturi cum sa se fereasca de orice fel de
patimi ce le ataca sufletul: ,Caci cine este prietenul lumii, acela este
dusmanul Domnului”.

Parintele staret Dimitrie, trudindu-se indeajuns ca sa devina exemplu
binefacator pentru fratii sai intru Hristos, a dorit sa-si petreaca restul zilelor in
rugaciune tainica, de aceea cu incuviintarea intregii obsti a ales in locul sau in
functia de staret al manastirii Sarov pe ieromonahul Filaret.

Parintele Dorotei, in schima numit Dimitrie, a trait putin timp in liniste si
tacere, dandu-si sufletul in mainile lui Dumnezeu pe data de 4 octombrie
1746, la varsta de 68 de ani.

In timpul stdretiei lui a fost construitd biserica din piatrd cu hramul
Adormirea Maicii Domnului, a carei constructie a inceput in anul 1736, in
timpul ieroschimonahului Ioan. Aceasta biserica a fost infiintata pe data de
25 august 1744 de Prea Sfintitul Dimitrie, Episcop al Nijegorodului. Mai
tarziu, biserica a fost transformata in altar, atunci cand in anul 1777 a fost
construita o alta biserica imensa, cu mai multe altare, in cinstea
preacuviosilor parinti Antonie si Teodosie de la Lavra Pesterilor din Kiev.

In anul 1745 a fost construitd din piatrd o bolnitd pentru c&'ugarii batrani
si neputinciosi si pe langa ea o biserica cu hramul preacuviosilor parinti
Zosima si Savatie - facatorii de minuni de la Solovat. In aceasta biserica,
sfintita in anul 1746, se savarsea in fiecare zi, dis-de-dimineata, Sfanta

Liturghie, spre pomenirea tuturor binefacatorilor acestei manastiri.

Cuviosul ieromonah Filaret
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Filaret era de origine din judetul Smolensk, dintr-o familie de boieri de
vita nobila. El era un om care se bucura de un respect binemeritat din partea
intregii obsti. Parintele Filaret s-a ingrijit staruitor de manastire si a reusit in
timpul scurt cat a fost staret al manastirii sa respinga nemultumirile
exagerate ale mosierilor din vecinatatea manastirii. Prin demersurile si
contributia sa, proprietarii de pamanturi (donate manastirii) au stabilit de
comun acord sa delimiteze terenurile de pamant si parcelele de padure ale
manastirii de cele ale mosierilor vecini. Aprobarea definitiva de stabilire a unui
hotar intre aceste pamanturi a fost obtinuta abia in anul 1749. Astfel,
parintele staret Filaret a intarit pentru totdeauna hotarele manastirii,
indepartand raul ce putea aduce o mare dauna obstii Sarov. El a fost staret
numai doi ani de zile fiindcd a renuntat la aceasta functie, dorind sa-si
petreaca restul zilelor in tacere. A trait foarte putin timp in liniste si tacere
deoarece curand a fost chemat de catre arhiereul eparhiot la casa
arhiereasca, fiind ridicat la rangul de arhimandrit la manastirea Sfantul Nicolae
din orasul Sartonov, unde a si murit.

In timpul stdretiei parintelui Filaret, a fost construitd in incinta man3stirii
o biserica de piatra in locul celei de lemn, cu hramul ,,Maica Domnului - Izvor

purtator de viata".

Cuviosul ieromonah Marcu

Succesorul parintelui staret Filaret a fost ieromonahul Marcu, originar din
orasul Iaroslavl. Era fiu de diacon si a fost tuns in monahism in manastirea
Dernov si tot acolo a fost hirotonit ieromonah de catre Prea Sfintitul Dimitrie,
Episcop al Nijegorodului si Alatarului. Dorind sa duca o viata mai retrasa, in
anul 1746, cu binecuvantarea aceluiasi Prea Sfintit Dimitrie, s-a mutat la
manastirea Sarov.

In anul 1749, cu acordul intregii obsti monahale, a fost ales staret al
manastirii Sarov. A detinut aceasta functie doar doi ani de zile, pentru ca, in
anul 1751, printr-o dispozitie a ,Consistoriului duhovnicesc" din Suzdal a fost
transferat la manastirea Salalei, fiind numit egumen a manastirii respective,

unde a si murit la adanci batraneti.
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Cuviosul ieromonah Isaac

Al cincilea staret al manastirii Sarov a fost Isaac, fiul unui evlavios preot
pe nume Pricope.

Isaac s-a stabilit la manastirea Sarov la o véarsta tanara, impreuna cu
tatal sau, ambii ravnind spre o traire conform exemplului oferit de marii
pustnici, si s-au aratat a fi demni de urmat in fapte de catre ceilalti frati ai
obstii. Ei au fost tunsi in calugarie de catre staretul manastirii, Dimitrie. in
anul 1751, Isaac, dupa sapte ani de staretie a manastirii Sarov, a fost ridicat
la rangul de arhimandrit si transferat la manastirea Sfanta Treime din orasul
Kozlov. Apoi, mai tarziu, a fost trimis la manastirea Kazan din orasul Nijelom.
El a murit si a fost ingropat la manastirea Scan.

In timpul stiretiei sale la ménastirea Sarov au fost sfintite doud biserici:
prima cu hramul ,Maica Domnului - Izvor purtator de viata" in anul 1754 pe
data de 18 august, si a doua biserica, cea din afara manastirii, situata sub
deal, la intrarea in pesteri, langa izvor, cu hramul ,Sfantul Ioan

Inaintemerg&torul Domnului”, pe data de 13 septembrie 1752.
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Cuviosul Efrem

Al saselea staret al manastirii Sarov a fost ieromonahul Efrem. In timpul
intdistatatorului Ioan, parintele Efrem s-a evidentiat prin modul sever de viata
calugareasca, prin rabdare si tarie in ispite si incercari si prin nadejdea de
neclintit in pronia lui Dumnezeu.

Cuviosul Efrem era de origine din orasul Tuia si provenea dintr-o familie
de negustori. in lume, el s-a numit Evdochimov Andreev Korotcoi. La varsta
de 19 ani el a parasit cele lumesti din dragoste pentru Dumnezeu si in anul
1712, la 30 noiembrie, a intrat ca frate intr-o obste monahala din zona
Moscovei, ce se numea pe atunci Marcingo. Apoi cu binecuvantarea Prea
Sfintitului Stefan, Mitropolitul Reazanului, in anul 1716, pe data de 16 martie,
a fost hirotonit ieromonah (fusese calugarit cativa ani mai devreme) de catre
Prea Sfintitul Ioachim, Episcop al Astrahanului, cu numire la manastirea

Ghorohov Znamensk din orasul Crasnai Ghrib.
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In manastirea Sarov a ajuns din propria-i dorintd si la cererea staretului
Ioan, primind aprobarea transferului la manastirea Sarov in anul 1727, pe
data de 16 ianuarie. Ieromonahul Efrem s-a aratat inca de la inceput a fi un
exemplu demn de urmat. El venise la Sarov ferm hotdrat sa rabde cu tarie
toate incercarile si sa faca staruitor si smerit ascultare, sa iubeasca saracia si
neagoniseala ca pe o comoara de mare pret. Pentru staretul Ioan era un
sprijin si ajutor sigur la treburile din afara manastirii, cat si in cele
duhovnicesti. Fiind un ascultator smerit, era trimis sa rezolve diverse treburi
in folosul manastirii. Mai ales in timpul slujbelor religioase era ca un
regulament si o pravila vie pentru fratii obstii. El avea darul de a canta si citi
iscusit si intotdeauna a fost prezent la toate slujbele religioase. El avea
sarcina de a urmari ca citirea si cantarea din timpul rugaciunilor sa nu se faca
in grabd. i pldcea s repete cuvintele Sfantului Apostol Pavel: Cantati in
inimile voastre lui Dumnezeu, multumindu-I in psalmi, in laude si in cantari
duhovnicesti (Coloseni 3, 16). El spunea: ,Cand noi vom umple vazduhul cu
citire grabnica, nereusind sa patrundem in sensul scrierilor dumnezeiesti,
atunci cum se va smeri si cum se va simti sufletul nostru daca nu vom
intelege ce citim? Puterea scrierilor sfinte ne este spre mantuirea noastra,
numai daca intelegem cele citite". El a scris notele in coloana a cantarilor
uzuale: irmosuri, stihuri praznicale, diverse canoane, psaltirea cu canoane,
pravile de chilie. in timpul sau liber ce-i mai ramanea dupa savarsirea
pravilei, el se indeletnicea cu citirea cartilor ziditoare de suflet. Dar oricat de
evlavios si folositor ar fi fost pentru obste, parintele Efrem a avut parte de o
incercare grea. El a trecut printr-un mare necaz, care i-a provocat multa
suferinta. Ca si celor care traiesc o viata evlavioasa li se intampla sa fie
incercati si ispititi cu voia lui Dumnezeu spre dobandirea unor virtuti. Din
pricina unor acuzatii false, el a fost luat de cancelaria secreta si, impreuna cu
ieroschimonahul Ioan si alti frati din manastire, fiind depusi din cinul
monahal, au fost deportati in anul 1738. Parintele Efrem a fost inchis in
temnita din Arsk, unde a muncit ca paracliser la biserica inchisorii. A stat
inchis in acea inchisoare 16 ani de zile fara sa-si manifeste nemultumirea fata
de starea in care se afla, dimpotriva, a dat dovada de multa recunostinta fata

de pronia lui Dumnezeu. Pe data de 5 iunie anul 1755, cand in sfarsit s-a
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dovedit nevinovatia |lui, printr-o dispozitie emisa de Sfantul Sinod,
multpatimitorul Efrem a fost eliberat din inchisoare si intorcdndu-se pentru
totdeauna la manastirea Sarov i s-a restituit cinul monahal.

In anul 1758, cu acordul intregii obsti monahale, a fost ales staret al
manastirii Sarov si intarit in aceasta functie printr-o hotarare eparhiala emisa
de episcopul local. El a fost staret al acestei manastiri pana la adanci
batraneti.

Blandul parinte, inca de cand a intrat in obstea manastirii Sarov, a dat
dovada de o smerenie inteleapta in toate actiunile sale. Cu ochii sai
experimentati vedea si simtea neajunsurile si necesitatile duhovnicesti ale
fratilor. Toata viata s-a straduit sa-L preamareasca pe Dumnezeu. Plin de
evlavie si umilinta fata de Dumnezeu, se straduia sa urmadreasca atent ca
citirea si cantarea rugaciunilor si a slujbelor religioase oficiate in biserica sa
se savarseasca intr-un mod cuviincios si evlavios. In lipsa lui, niciodata nu
incepea nici o slujba religioasa.

Cu semenii sdi era foarte milostiv si compatimitor. in tot timpul staretiei
sale i-a ajutat pe cei saraci si mai ales pe cei necdjiti si infometati din timpul
foametei din anul 1775. in acea vreme nefericita, multi se hraneau cu coaja
de copac. Ei amestecau pdinea cu coaja putreda de copac si cu ghinde de
stejar si 0 mancau. Staretul, fiind patruns de sentimentul milei si compatimirii
fata de acesti oameni necdjiti, a dat dispozitie ca toti infometatii care veneau
la manastire sa fie hraniti, ceea ce s-a si facut timp de sapte luni de zile. in
fiecare zi, cateva sute, uneori chiar mii de oameni erau hraniti la manastire
din belsug. Dragostea cuviosului Efrem fata de cei saraci, ce izvora din inima
milostivului parinte, se ridica pana la treapta jertfei de sine. in aceasta
perioada de grea cumpana pentru toti, cativa frati din obste au inceput sa
carteasca impotriva staretului, fiind ingrijorati ca nu le va ajunge painea si
alimentele pentru obste, daca ei vor oferi hrana saracilor in continuare. Auzind
despre nemultumirea unor calugari, staretul i-a chemat pe fratii mai varstnici
si le-a vorbit despre neajunsurile poporului infometat si oftdnd adanc le-a
spus: ,Nu stiu cum credeti voi, dar eu consider ca atadta vreme cat Dumnezeu
va Ingadui aceasta foamete pentru pacatele noastre, mai bine este sa sufar

impreuna cu tot poporul decéat sa-i las sa piara de foame. La ce ne va folosi
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daca vom trai mai mult decat acesti oameni necajiti? Poate unii dintre ei, pana
la venirea acestor vremuri grele, ne hraneau pe noi cu daniile lor". Astfel,
cuviosul staret a dat dispozitie sa fie hraniti infometatii in continuare,
incredintandu-i pe fratii obstii sale ca nu vor duce lipséa de hrana. Si intr-
adevar, peste cateva zile a sosit la manastire un convoi cu cincizeci de care
pline cu paine. Vizitii au marturisit ca au fost angajati de un necunoscut care
le-a incarcat carele cu paine, le-a platit pentru transport si le-a spus sa aduca
incarcatura la manastirea Sarov.

Datorita modului sau calm si pasnic de adresare fata de cei din jur, ce
izvora din starea launtrica a sufletului sau, i-a determinat pe fratii obstii sa-1
respecte si sa-1 iubeasca ca pe un parinte indrumator. intotdeauna era dispus
sa le dea un sfat bun celor care aveau nevoie de sprijin duhovnicesc. Fiind un
calugar evlavios, care prezenta prin sine multe virtuti cu sfaturile si
convingerile sale intelepte, 1i povatuia si-i indruma sa-si pastreze curatia
sufletului si a trupului si sa staruie neobosit in practicarea postului si a
rugaciunii, neintrerupte.

Caruntetea anilor multi ii infrumuseteaza pe batrani, iar virtutile fi
impodobesc. Parintele Efrem, fiind un indrumator cu o smerenie inteleapta, fi
atragea la sine pe toti prin duhul dragostei pentru Dumnezeu si pentru
aproapele. Toti fratii se straduiau sa faca ascultare de evlaviosul staret cu
dragoste si sarguinta. Multi calugari se considerau fericiti, pentru ca se aflau in
ascultarea acestui parinte si erau devotati in lucrarea faptelor mantuitoare.

Evlavia staretului Efrem fata de cuvantul lui Dumnezeu inmuia sufletul
ascultatorilor sai, astfel incat cei care urmau sfaturile lui uitau cu desavarsire
orice cugetare lumeasca. Ca un experimentat duhovnic al vietii spirituale,
parintele Efrem a dobandit un respect deosebit si din partea locuitorilor unor
tinuturi mai indepartate ale tarii. Vestea despre viata lui virtuoasa a ajuns
pana la Sfantul Tihon din Zadonsk. Acesta nutrea pentru staretul Efrem o
dragoste frateasca sincera si un respect profund, ceea ce poate fi confirmat
din corespondenta lor duhovniceasca. Iata ce scria evlaviosul parinte Tihon

staretului manastirii si fratilor obstii Sarov:
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15 februarie 1761, Voronej
Preacinstite parinte staret si iubiti frati intru Hristos!

Pentru scrierea voastra ce am primit-o prin parintele Pahomie, fratele
vostru si al meu (pe care vi-l trimit ca pe un sincer cautator al mantuirii), va
multumesc mult. Va rog si in continuare sa nu ma uitati, si intotdeauna in
sfintele rugaciuni, va rog cu smerenie s& ma pomeniti ca pe o fiinta
pacatoasa ce sunt.

Domnul nostru cel Milostiv si Proniatorul pacatosilor, pe voi toti sd va
miluiasca cu harul sau, cei ce alergati catre El cu pocainta.

Mantuiti-va, iubiti frati, mantuiti-va intru Hristos, Care ne miluieste si
nefericeste,

Raméan al vostru slujitor si frate,
Nevrednicul Episcop Tihon

>k >k >k

14 aprilie 1765, Voronej
Preacuvios i parinti,

Parinte staret si iubiti frati intru Hristos,

Pentru scrierea voastra va multumesc. Despre ceea ce ati binevoit sa-mi
scrieti in scrisoare, de aceea eu nu sunt vrednic. Eu nu stiu de ce
oamenii m-au laudat in fata cuviosiilor voastre, pentru ca eu lor nimic
vrednic nu le-am aratat, decat prin treburile pastorale le-am fost de folos.
Va rog pentru mine, nevrednicul, din dragoste pentru Hristos, induratorul
nostru Dumnezeu, sa va rugati acum si dupa moartea mea ca sa ma
miluiasca Dumnezeu cu fericirea vesnica. Si pe voi sa va pazeasca Parintele
Ceresc de toate chinurile vrajmasilor.

Slujitorul si fratele vostru,

nevrednicul Episcop Tihon

% %k X
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16 martie 1766 Voronej

Iubiti frati intru Hristos,

Simtind dragostea si atasamentul vostru fata de mine, nu pot sd nu va
raspund decat prin aceleasi sentimente. De aceea, va rog, din dragostea
voastra pentru mine, sa nu uitati s8 ma pomeniti in rugaciunile voastre.

Voi lucrati, luptati, osteniti-vd, cd& Dumnezeu ii fericeste pe cei ce se
trudesc.

Eu cum eram, asa si sunt.
Al vostru admirator,

Episcopul Tihon

4 iunie 1768, Voronej

Preacuviosului parinte staret al manastirii Sarov,

ieromonahului Efrem

Binecuvantarea Domnului si a mea, smeritului, sa fie intotdeauna asupra

cuviosiei voastre si a tuturor fratilor intru Hristos.

Scrisoarea dumitale am primit-o cu dragoste si respect de la parintele
ierodiacon Atanasie, vietuitor in manastirea cuviosiei voastre.

Va multumesc pentru scrisoare si va rog in continuare sa nu ma uitati.
Sa ma pomeniti in sfintele voastre rugaciuni pe mine, pacatosul, si pe rapo-
satii mei parinti Iacov si Agatia, pentru ca Domnul Dumnezeu va va ra-

splati, iar eu va voi fi recunoscator intotdeauna.
Al vostrupreacucernic, rédvnitorul frate

si de Dumnezeu rugator Tihon,

Episcop al Voronejului si Eletkului,

fost Episcop al Breanskului si Spevskului

%k %k k

Preacuvioase parinte staret Efrem,
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Iubite intru Hristos parinte, frate si binefacator al meu,

Va multumesc pentru scrisoare. Pe mesterul de clopot sa-I primiti si sa-i
dea Dumnezeu, cu rugdciunile cuviosiei voastre, sa inceapa lucrul vara
viitoare. Pe Fiodor Ivanovici vi-l trimit abia acum. N-a putut veni mai
devreme, din cauza absentei mele aici. Nu am avut ocazia sa vorbesc cu
presedintele; asadar, sa-l mai rabde Dumnezeu. Care pe el dupa dorinta Lui
nu-I/ va lasa.

Cu timpul ma straduiesc sa fiu pregatit.

Va trimit cuviosiei voastre si tuturor fratilor obstii binecuvantarea mea.
Va rog sa ma pomeniti pe mine si pe parintii mei in rugaciunile cuviosiei
voastre. Sa ne ierte Dumnezeu greselile noastre si sa ne invredniceasca
impdaratiei Sale.

Va doresc sa primiti de la Domnul nostru Iisus Hristos viata lunga.

Al vostru rugdator si slujitor Tihon,

Episcop al Voronejului

%k %

30 ianuarie 1771, Voronej
Preacuviosuhii parinte staret,
Iubite intru Hristos pdrinte, frate si binefacator al meu.

Scrisoarea Preacuviosiei voastre am primit-o prin fratele Ivan
Fiodorovici, pentru care va multumesc si va rog sa ma iertati daca lui Ivan
Fiodorovici nu i-a facut placere sa-mi aduca scrisoarea.

Va trimit binecuvantarea mea Preacuviosiei voastre si tuturor fratilor intru
Hristos si va rog sa nu ma uitati in sfintele cuviosiei voastre rugaciuni catre
Domnul.

Al vostru preacuvios, ravnitorul frate
si de Dumnezeu rugator si slujitor Tihon,

Episcopul Voronejului si al Eletkului
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Urmatoarea scrisoare este adresata staretului Efrem si serveste drept
dovada a bunavointei arhipastorului sub pastorirea caruia se afla manastirea
Sarov.

6 iulie 1775

Preacuvioase parinte staret,

va salut cu dragoste frateasca intru Domnul!

Fiecare particica a inimii mele se umple de bucurie auzind despre
bunastarea sfintei dumneavoastra manastiri, mai ales acum, cand este
nevoie de ajutorul subventiei dumneavoastra. Crede-ma, draga prietene, ca
semintele semanate de dumneata vor da rod insutit in aceasta viata si in cea
viitoare. De aceea va rog ca pe ogorul sufletelor voastre sa semanati
dragoste pentru aproapele, binefacere si comunicare.

Catre cuviosia voastra si iubitii frati ai obstii, care respecta unitatea si fac
ascultare intru totul si atdt de mult contribuie si la realizarea unei subventii
banesti.

Voi fi, precum si sunt, deosebit de binevoitor fata de cuviosia voastra.

leronim, Episcop al Vladimirului

Munca neintrerupta din cursul vietii si faptele acestui staret placut de
Dumnezeu au ramas cunoscute pana astazi. El a ridicat la o treapta inalta
buna randuialda interna si externa a manastirii Sarov. Pentru grija lui
permanenta fata de structura manastirii, pana in prezent, in manastire se
pastreaza un sentiment de recunostinta fata de cel care a fost candva staretul
Efrem, fapt pentru care, pe data de 30 mai, in fiecare an, s-a savarsit o
panahida de obste in amintirea cuviosului parinte Efrem.

Datorita lui, faima manastirii Sarov a ajuns chiar si la crestinii ortodocsi
care traiau foarte departe de Sarov. Smeritul si virtuosul staret iubea foarte
mult tacerea deplina. indeletnicirea Iui preferata era de a se retrage in chilia
sa pentru rugaciunea in tacere si citirea cartilor duhovnicesti. Iubind viata de
pustnicie, el intotdeauna fi indruma si pe frati sa fie ravnitori si iubitori ai vietii

pustnicesti, de aceea toate chiliile calugarilor, dupa dispozitia staretului
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Efrem, au fost construite separat una de cealalta, cu posibilitatea izolarii
pentru savarsirea rugaciunii launtrice. Calugarii manastirii Sarov, din respect
fata de ieromonahul Efrem, au pastrat, atata timp cat a functionat
manastirea, chipul lui la care era atasata inscriptia: ,Nu esti al Siriei, ci al
Rusiei, Efrem. Esti platosa si coiful manastirii Sarov". Prin straduinta mult-
ravnitorului staret, s-a randuit ca in manastire sa se savarseasca pomenirea
parintilor si fratilor obstii, binefacatorilor manastirii si a acelora a caror nume
au fost scrise in cartea numita pentru pomeniri. Aceasta randuiala s-a pastrat
cu deosebita exactitate si strictete, pomenirile savarsindu-se atat la
proscomidie, cat si la citirea Psaltirii. Staretul Efrem venea mereu la Liturghia
de dimineatda ca sa-i pomeneasca la proscomidie pe binefacatorii adormiti
intru Domnul, spunand adesea: ,Savérsirea Sfintei Liturghii pentru cei
raposati de pomenire este atat de mare si folositoare, incat, daca se face cu
profunda credinta, cel care savarseste pomenirea este cel mai mare
binefacator pentru cei adormiti si le ofera o mare mangaiere.

Sfantul Ioan Gura de Aur, explicdnd Faptele Apostolilor despre pomenirea
mortilor ca ,cu cat ne rugam mai des pentru cei raposati si facem milostenie
in numele lor, mai ales daca ei au fost nedemni de aceste binefaceri, cu atat
Dumnezeu va fi mai ingaduitor cu noi. Nu in cantitate consta pretul
milosteniei, ci in bunavointa si sa nu dati mai putin decéat va sta in putinta...".

In Mineiul din luna aprilie si in Proloage, la data de 12 aprilie se spune
clar ca pomenirea celor 40 de zile este hrana pentru saraci, iar rugaciunea
preotilor il implora pe Dumnezeu sa-i ierte pacatele celui raposat. Daca este
pacatos sufletul celui raposat, atunci prin aceasta pomenire primeste de ia
Dumnezeu iertarea pacatelor, iar daca sufletul aceluia este fara de pacate,
binefacerile savarsite pentru ei servesc spre mantuirea binefacatorilor. Sfanta
Liturghie savarsita pentru cei adormiti este mantuitoare, fiindca se aduce
pentru ei jertfa nesangeroasa.

Sfantul Macarie Egipteanul avea o evlavie deosebita de a se ruga pentru
cei raposati. Odata, mergand prin manastire, a gasit jos, pe drum, un os
uscat din capul unui om si dorind sa afle daca sunt folositoare rugaciunile lui
pentru cei raposati, rugandu-se staruitor lui Dumnezeu, s-a adresat acelui os:

»~Spune-mi cine esti?". Si i-a raspuns osul: ,Eu am fost fruntasul preotilor
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pagani, care au trait in aceste locuri, iar tu esti avva Macarie, plin de Duh
Sfant. in ceasul in care te rogi pentru cei ce sunt in chinurile iadului, atunci si
noi, paganii, primim alinare".

Sfantul Vasile cel Mare, la sfintirea jertfei infricosatoare, se ruga pentru
cei raposati: ,Pomeneste, Doamne, pe toti cei mai dinainte adormiti intru
nadejdea invierii si a vietii vesnice. inca ne rugam pentru odihna sufletului
adormitului robului Tau (numele) in loc luminat, de unde a fugit toata durerea
si intristarea si suspinarea. Odihneste-i, Doamne, si-i asaza unde straluceste
lumina Fetei Tale".

Staretul Efrem, simtindu-se obosit, in anul 1777, la 29 martie, a adunat
soborul de frati si le-a cerut sa aleaga in locul lui un staret pentru ca el dorea
sa-si petreaca restul zilelor in tacere. Astfel, in comun acord, a fost ales
staret un calugar evlavios, care de multi ani vietuia in manastirea Sarov.

Cuviosul parinte Efrem a adormit intru Domnul la 30 mai 1778, la varsta
de 86 de ani. Trupul lui a fost ingropat in partea stanga, la intrarea in biserica
Adormirea Maicii Domnului.

Remarcabil este faptul ca, in timpul staretiei parintelui Efrem, s-a finalizat
constructia bisericii Adormirea Maicii Domnului, inceputa in anul 1770 si
incheiata in anul 1777. Aceasta biserica se deosebeste de celelalte biserici de
pe teritoriul manastirii Sarov prin frumusetea si fastul ei. Exteriorul acestei
biserici este impunator prin dimensiunile si arhitectura ei eleganta. Soborul
Adormirii Maicii Domnului ii incanta pe vizitatorii manastirii cu frumusetea
aspectului ei, iar inimile celor care intra in aceasta biserica se umplu de
evlavie. Credinciosii sunt atrasi de frumusetea deosebita a icoanelor din
randul de jos al iconostasului. Toate icoanele frumos pictate au fost
invesmantate in argint si aur. Deasupra usilor imparatesti se afla copia exacta
a icoanelor facatoare de minuni cu chipul Adormirii Maicii Domnului, a celei ce
se afla in Lavra Pesterilor din Kiev, facuta dupa acelasi model. Icoana a fost
impodobita cu o rama rotunda din argint. Aceste lucrari au fost realizate cu
ajutorul unor binefacatori ai manastirii, mai ales cu cele ale negustorului
Kalenov din Alexandria. Biserica are doua ajustari laterale cu cinci mari turle
acoperite cu listuri de arama poleite cu aur pur, printr-o lucrare artistica

deosebita, cu straduinta unei persoane respectabile si credincioase. Aspectul
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exterior al bisericii aminteste de marea catedrala a Lavrei de la Kiey,
masurand in lungime cu tot cu pereti 19 stanjeni (2,134 m) si arsini (0,71
m), diametrul de 13 stanjeni, iar indltimea de la pamant pana la partea de
sus a cupolei din mijloc cu turla si crucea numara 28 de stanjeni. Bolta
bisericii, fiind fixata pe patru stalpi imensi, este luminata de 89 de geamuri de
jur imprejur. Pe partea interioara, langa pereti si chiar langa cupola, au fost
facute balcoane pentru cor. Iconostasul imens a fost lucrat intr-un mod
deosebit, fiind sculptat si aurit dupa un model grecesc.

Prin ravna egumenului Nifon au fost aurite turlele, iar interiorul catedralei
a fost pictat. Icoanele impunatoare, policandrele, sfesnicele si toate obiectele
bisericesti au fost stemuite, iar unele, aurite. Icoanele din randul de jos al
iconostasului au fost impodobite cu un metal argintat. Icoana Mantuitorului si
a Maicii Domnului de pe iconostas sunt de marimea unui om, iar ,odajdiile"
icoanelor au fost lucrate foarte frumos, fiind impodobite cu diferite pietre
scumpe si acoperite cu sticla intacta, fixata in bronz.

La infrumusetarea sfintelor icoane a contribuit negustorul Bastrov din
Arzamas, care a ramas In manastire pentru totdeauna, fiind tuns in
monahism cu numele Irinarh, dupa care, la putin timp, a plecat la cele

vesnice.

Din cei patru stalpi pe care era fixata bolta catedralei, doi stalpi au fost
infrumusetati fiecare in parte cu cadte o icoana deosebita ce avea
dimensiunile: 4 arsini in lungime si 2 arsini in latime. Aceste icoane imbracate
in argint au fost impodobite cu pietre scumpe si acoperite cu sticla lucitoare
transparenta si au fost inramate in rame de bronz, turnate la comanda.
Podeaua din biserica a fost acoperita cu lespezi de fonta turnata.

Staretului Efrem i se datoreaza aceasta imbunatatire si bunastare a
manastirii Sarov.

Intr-un articol semnat de contele Tolstoi se mentioneazd cu deosebit
respect faptul ca la manastirea Sarov se respectad cu severitate statutul vietii
monahale si, pentru aceasta, manastirea a castigat dragostea si atasamentul
crestinilor, devenind renumita prin slujbele religioase deosebite si prin calugarii
virtuosi binecinstitori, care vietuiau in aceasta manastire. in acel articol scria:

»,iN gubernia Temnicov, in locuri de nepatruns, se afla manastirea Sarov, ce
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este izolata din toate partile de restul lumii. Aceasta manastire a fost
intemeiata nu de mult timp langa raul Sarov si a fost ridicata pe locul unui
oras, Saraclaci, care a existat aici cu ani de zile in urma, apoi acest loc a fost
pustiu mult timp. Cei care s-au instalat in acest pustiu, calugari si sihastri,
duc o viata dura si infranata, se ostenesc muncind impreuna cu staretul lor,
care este primul la toate treburile. Cinul monahal se aseamana cu cel al
manastirii Fior din judetul Gorohovsk. in acel pustiu nu se afla decat padure,
nici un petic de pamant arabil, dar cdlugarii se multumesc cu daniile
credinciosilor, ce le sunt de folos pentru intretinerea bisericilor, cat si pentru
intretinerea vietuitorilor obstii. in manastirea Sarov au fost construite cinci
biserici din piatra, cu un exterior si un interior frumos impodobit.

Manastirea Sarov a prosperat rapid, ajungand la un mod desavarsit de
existenta datorita proniei dumnezeiesti. De aceea nu este de mirare faptul ca
multe manastiri din Rusia luau exemplu de vietuire de la aceasta obste
monahala. Binefacatorii acestei manastiri au fost atrasi de ravna si credinta
calugarilor de la Sarov. Atadt oameni simpli, cat si multe persoane de vita
nobilda, apoi urmasii acestora, au avut mare dragoste si evlavie fata de acest
loc, considerat de ei sfant.

In timpul stdretiei ieromonahului Efrem, man&stirea Sarov a fost in mare
pericol din cauza invaziei bandei lui Pugaciov, dar Dumnezeu a pazit-o de
jefuire. Din orasul Temnicov, banditii s-au imprastiat, neajungand la Sarov.

Pe cand se afla la conducerea manastirii, egumenul Efrem, pe data de 4
mai 1765, a plecat la cele vesnice egumenul manastirii Pesoc din orasul
Kastroma, ieroschimonahul Varlaam, un binefacator al manastirii Sarov.
Acesta a vietuit in obstea Sarov timp de 22 de ani, dupa ce s-a retras aici,
renuntand la functia de staret, ca sa traiasca o viata linistita in rugaciune
tainica. Cat a trait in manastirea Sarov a fost pentru fratii obstii un exemplu

prin viata sa evlavioasa.
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Cuviosul P4

Succesorul parintelui Efrem, al saptelea egumen al manastirii Sarov,
ieromonahul Pahomie, in lume Boris Nazar Leonov, de bastina din Kursk,
dintr-o familie de negustori, a intrat in obstea acestei manastiri la o varsta
tanara, voind sa-si dedice viata slujirii lui Dumnezeu. A fost tuns calugar in
anul 1762, iar staret a fost ales in anul 1777 si a respectat cu strictete voturile
monahale. A fost bland, smerit, intelept, un mare rugator si postitor. El a
pastorit timp de 18 ani obstea care i-a fost incredintata de catre Dumnezeu,
ca un pastor smerit al oilor sale cuvantatoare. El supraveghea ca sa se
respecte strict regulamentul vietii monahale in aceasta manastire si ordinea
slujbelor bisericesti. Cei care vizitau manastirea spuneau ca este

nemaipomenit sa te rogi in aceasta manastire unde slujbele religioase se
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savarsesc intr-un mod evlavios si fastuos. Oricat de ocupat ar fi fost cu
treburile administrarii manastirii, staretul Pahomie niciodata n-a lipsit de la
slujbele religioase si de la pravila chiliei. El venea la biserica primul si pleca
ultimul. Parintele Pahomie 1i mustra parinteste pe cei care neglijau slujbele
religioase si pravila de chilie, punandu-i sa faca mai multe inchinaciuni la
trapeza. Dar aceste sanctiuni erau aplicate cu multa dragoste si mila
parinteasca, fapt pentru care si fratii aveau fata de el o dragoste si frica
filasca. El s-a infranat in asa mod incat de la inceputul si pana la sfarsitul vietii
sale monahale, n-a tinut in chilia sa nici apa, nici mancare; ba mai mult decat
atat, si la trapeza manca foarte putin. Modul de viata as evlaviosului staret
Pahomie a servit fratilor ca o invatatura ziditoare pentru sufletele lor. Ei il
respectau pentru ca era un om virtuos, modest si mare postitor. Parintele
Pahomie tot timpul ii intarea pe pastoritii sai cu sfaturi din Sfanta Scriptura.
In vremea stdretiei lui a crescut numdrul vietuitorilor in m&n3stire. Multi
credinciosi dorind sa-si mantuiasca sufletele veneau din diferite parti ale tarii
ca sa se stabileasca cu traiul in aceasta manastire. Pe atunci, in obstea
manastirii Sarov se aflau multi calugari destoinici, care au fost solicitati de
catre superiori ca-stareti in alte manastiri. Padurea deasa a Sarovului a
devenit sera de calugari deosebiti, care serveau drept exemplu pentru alte
manastiri. De aici au plecat multi stareti vrednici si priceputi la manastirea
Schimbarea la Fata din Valaam, la manastirea Dorotei si la alte manastiri.
Staretul Nazarie, unul dintre cei mai mari luminatori ai Sarovului, a fost
chemat de catre Mitropolitul Sankt-Petersburgului, Gavriil, pentru reintregirea
vechiului Valaam, care ajunsese pe atunci in criza de vietuire. Staretul si
episcopul locului, Teorii, s-au straduit sa-1 retina in Sarov pe renumitul
pustnic si |-au prezentat Prea Sfintitului Mitropolit ca fiind un om nepriceput si
lipsit de experientd in viata duhovniceascd. Ins& Mitropolitul Gavriil a inteles
taina smereniei lui Nazarie si i-a raspuns staretului Pahomie: ,Eu am aici multi
destepti, trimiteti-mi prostul vostru". Astfel au fost nevoiti sa-l slobozeasca pe
smeritul ascet pe care, prin glasul arhipastorului, Dumnezeu 1-a ales ca
unealta pentru refacerea manastirii Valaam. Dupa ce a consolidat aceasta
manastire, parintele Nazarie a dorit sa se retraga din nou la Sarov, unde a si

murit. Alti calugari de la Sarov au fost chemati pentru functia de stareti la
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alte manastiri, dar au refuzat cu smerenie acest rang inalt, nedorind sa
renunte la viata simpla a calugarului pustnic. Unii dintre acestia au refuzat cu
lacrimi In ochi demnitatea care le fusese oferita, aratandu-se a fi nevrednici
sa conduca chiar cea mai mica obste. A fost un caz cand unul dintre calugarii
Sarovului a refuzat rangul de episcop din smerenie. Pentru numirea in functia
de egumen misionar in America de Nord, renumitul staret al manastirii Chirii
Novozersk, fost calugar al manastirii Sarov, i-a indicat Prea Sfintitului Gavriil
pentru aceasta functie un calugar din manastirea Sarov, pe staretul Ioachim.
Dar acesta, iubind manastirea sa si smerenia, multumit de starea calugarului
simplu, cativa ani s-a comportat ca un nebun ca sa scape de inalta onoare.
Astfel de calugari induhovniciti erau la Sarov in vremea staretului Pahomie.
Pentru viata sa severa si evlavioasa, staretul Pahomie era respectat si iubit
nu numai de fratii obstii, dar si de catre oamenii de diferite categorii sociale
din afara manastirii.

Manastirea s-a proslavit in timpul pastoririi sale prin oranduiala si
respectarea strictd a regulamentului monahal, obtinand respect si sprijin
material de la poporul credincios. De la aceasta obste multe manastiri au
imprumutat statutul monahal si regulamentul cu tot cinul cantarilor si
slujbelor bisericesti, fapt pentru care manastirea Sarov, de la inceputul
existentei sale, a fost considerata prima ,manastire disciplinard" dintre
manastirile de obste din Rusia. Gavriil, Mitropolitul Novgorodului, fiind
incredintat de viata duhovniceasca experimentata si stricta a calugarilor de la
Sarov, i-a scris o scrisoare binevoitoare staretului Pahomie, rugandu-1 sa

aleaga dintre calugarii sai un staret pentru manastirea Iujsk. Iata ce scria el:
10 august 1786
Cinstite pdrinte staret Pahomie,

Am primit scrisoarea cuviosiei voastre si va multumesc pentru rdvna si
rugaciune. imi pare rau ca nu sunteti de acord sd-mi trimiteti un staret

pentru mandastirea Iujsk. Cred ca nu ati uitat cuvintele Domnului:
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,De te vei intoarce, Eu te voi aduce la starea cea dintai si vei sta inaintea
fetei Mele; daca tu vei deosebi lucrul de pret de cel fara de pret, vei fi ca
gura Mea; si nu te vei intoarce la ei, ci ei se vor intoarce la tine" (Ieremia 15,
19).

Eu va povatuiesc si va indemn sa alegeti un bdarbat cucernic si
Induhovnicit care sa slujeasca pentru mdantuirea sufletelor aproapelui si
pentru a-i impiedica pe schismatici in neordnduielile lor.

Va trimit binecuvantarea mea si va rog sa ma pomeniti in rugaciunile
cuviosiei voastre.

Raman in toate al dvs. binevoitor,

Gavriil, Mitropolit al Novgorodului

Staretul Pahomie a devenit renumit datorita evlaviei sale, grijii
sarguitoare pentru bundastarea manastirii, pentru mantuirea sufletelor
pastorite, pentru osteneala faptelor calugaresti si pentru respectarea stricta a
regulamentului vietii calugaresti. Vestea despre viata lui induhovnicita s-a
raspandit departe de hotarele manastirii carmuite, adunand multime de
oameni credinciosi care veneau la el sa-i ceara sfaturi folositoare si
binecuvantare. Astfel, incetul cu incetul, locul acela izolat de lume si ascuns
in inima unei paduri, dar luminat de viata tainicd a calugarilor si de
profunzimea rugaciunilor lor si de frumusetea bisericilor construite acolo, s-a
proslavit si mai mult. Prin dragostea sa dezinteresata, cuviosul Pahomie a
atras pe multi binefacatori ai manastirii. Datorita ajutorului oferit de multi
binefacatori, manastirea a prosperat si s-a impodobit din ce in ce mai mult.
Unii dintre cei calugariti de catre parintele Pahomie, ravnind la o stare de
sfintenie, se retrageau in locuri izolate, indepartate, nepopulare, acoperite de
codrii de rasinoase si de paduri dese, pentru a trai in deplind zavorare, in
singuratate. Acolo, in chiliile lor pustnicesti, evlaviosii pustnici, ascunsi de
lume, au muncit pentru faptele mantuirii sufletelor lor. Printre acestia au fost
si egumenul Nazarie, ieroschimonahul Dorotei, schimonahul Marcu,
ieromonahul Serafim si altii. Cunoscutul pustnic ieromonah Serafim a trait de
unul singur intr-o coliba pustie, in deplina zavoréare, vreme de multi ani. El s-

a aflat intotdeauna aproape de ceilalti calugari pustnici, cautatori ai mantuirii,
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care s-au retras in zavorarea pustiei cu binecuvantarea staretului Pahomie.
Iubitorul de sihastrie cuviosul Pahomie discuta cu pustnicii despre modul lor
de viata si traire pentru a se putea invrednici de harul Sfantului Duh. El le
spunea ca:

~Pustnicul trebuie sa-si supuna mintea si vointa sa voii lui Dumnezeu si sa
se pazeasca de lacomie si trandavie, fiindca aceste patimi dau nastere
deprimarii, somnului inutil, gandurilor necurate si altor patimi trupesti.

Calugarul trebuie sa se pazeasca si de istovirea necuvantatoare din
timpul postului si de consumul de hrana rece si uscata, mai ales cei care au o
conformatie slaba, caci cei care au un corp sanatos si rezistent pot sa tina
temporar si post mai aspru. Dar, in general, fiecaruia ii este indicat de catre
Sfintii Parinti sa fie cumpatat in consumarea hranei astfel incat trupul si
sufletul sa nu se istoveasca. Harul Duhului Sfant intotdeauna ne inconjoarsg,
dar faptele noastre rele ne imprejmuiesc ca o ingraditura rezistenta din piatra,
ce impiedica salasluirea Duhului Sfant in noi, pentru ca patimile il
indeparteaza. Orice pacat poate sa indeparteze Duhul Sfant de la noi, dar cele
mai neplacute pacate sunt necuratia trupeasca si mandria sufleteasca. Daca
dorim sa primim har de la Sfantul Duh trebuie sa fim curati sufleteste si
trupeste, ferindu-ne de necuratie si intinare, pentru ca trupul si inima trebuie
sa fie templul Duhului Sfant. Sa ne ferim si de mandria sufleteasca, sa nu ne
incredem in faptele noastre bune, sa nu ne laudam cu ele. Caci rasplatit va fi
cel tacut si rabdator in incercarile sale. Acela va fi binecuvantat de Dumnezeu
pentru smerenie, pentru rugaciunea neintreruptda si pentru gandurile de
trezvie indreptate catre Dumnezeu. In toate zilele sa ne amintim de moartea
noastra, de judecata Domnului Hristos, de imparatia cerurilor si de chinurile
vesnice.

Fericiti cei curati cu inima, ca aceia vor vedea pe Dumnezeu. Fericiti cei
saraci, ca a acelora este imparatia cerurilor. Si ceea ce vi s-a poruncit sa
faceti sa spuneti, fiindca robi nevrednici suntem. Daca veti slabi in
rugaciune si trezvie, atunci sa va indeletniciti cu cititul cuvantului
dumnezeiesc si a cartilor sfinte, deoarece lectura aduna mintea
imprastiata si starpeste gandurile desarte, prin citire sporeste rugaciunea si

credinta. Macar de-ai fi un om cinstit, bun, drept si milostiv, macar de-ai
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indeplini toate poruncile Domnului, dar cu toate acestea considera-te a fi rob
si nevrednic, un instrument al lui Dumnezeu, prin care El lucreaza. Exista si
alt fel de smerenie si anume aceea de a suporta cu rabdare si supunere
mahnirile, supararile, batjocurile, mustrarile, nenorocirile, bolile,
socotindu-le a fi pedepse pentru pacatele tale, calugare, si nu spune
niciodata: «Of, cat de nefericit sunt!». Sa intelegi ca acestea inca sunt putine
pentru pacatele tale si roaga-te lui Dumnezeu nu numai sa te izbaveasca de
toate nenorocirile, dar sa-ti dea si putere sa le suporti."”

Prea Sfintitul Episcop Teofil I-a considerat pe staretul Pahomie parinte si
prieten. Fiind instiintat Episcopul Teofil printr-o scrisoare despre sfarsitul
apropiat al cuviosului parinte, i-a scris acestuia o scrisoare in anul 1794, pe
data de 24 august, in care isi exprima dorinta ca sfarsitul parintelui Pahomie
sa fie spre folosul duhovnicesc al fratilor obstii, rugandu-l sa mijloceasca
inaintea lui Dumnezeu in viata vesnica pentru ei, daca deja ii este randuit sa

paraseasca aceasta viata vremelnica. Scrisoarea avea urmatorul continut:
Preacuvioase parinte staret Pahomie,
Draga frate,

Am primit scrisoarea ce mi-ai trimis-o, dar m-am intristat c4nd am citit-
0, pentru cd ma anuntati despre grabnica plecare din aceasta viata la cele
vesnice si zic din tot sufletul: , O, parinte Pahomie, de ce ne lasi orfani, de ce
lasi mandastirea fara indrumator?". imi pare sincer rau si ma rog lui
Dumnezeu ca sa-i miluiasca pe vietuitorii obstii prin intoarcerea dumitale.
Daca nu, faca-se voia Atottiitorului, Care ii bucura in salasurile Lui pe cei
chemati la El, binecuvantati cu mila Domnului. Ma& rog sa-mi traiesc si eu
viata in fapte bune, ca sa-mi implinesc cu demnitate viata binecuvantata si
randuita de Dumnezeu. Iarta-mi toate greselile mele, ce le-am savarsit
inaintea dumitale cu lucrul, cu cuvantul si cu gadndul. Si eu reciproc va iert si
va dezleg si va doresc sanatate spre méangaierea sfintei manastiri si spre

bucuria mea sau, dupa voia Domnului, odihna fericita ".

Parintele staret Pahomie, simtind ca-1 parasesc puterile, cand se afla pe
patul de moarte, a ales cu consimtamantul obstii staret in locul sau pe
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evlaviosul parinte Isaia, care era inzestrat cu toate virtutile calugaresti. El era
bland, smerit, iubitor de Dumnezeu si de aproapele, ascultator si rabdator.
Aceste calitati si altele l-au randuit inaintea fratilor, fiind ales carmuitor al
manastirii Sarov.

Parintele Pahomie a murit la varsta de 70 de ani in anul 1794.

In timpul p3storirii sale, in manistirea Sarov s-au facut multe lucrdri. in
anul 1780, in pesterile subterane a fost renovata si sfintita pe data de 15
august de catre Prea Sfintitul Episcop Ieronim al Vladimirului biserica cu
hramul Preacuviosilor Parinti Antonie si Teodosie si a tuturor facatorilor de
minuni de la Lavra Pesterilor din Kiev. De la prima sfintire, aceasta biserica s-
a deteriorat din cauza umezelii si multa vreme acolo nu s-au savarsit slujbe
religioase. in prezent, iconostasul acestei biserici este facut din fier spre a
evita alta deteriorare ce ar putea fi provocata de umezeala. Pentru aceasta,
dinspre partea altarului a fost scos la suprafata pamantului un burlan facut
din caramida, deasupra caruia s-a facut o cupola cu turla si cruce.

In anul 1784 a fost construitd o bolnitd pentru linistea fratilor
neputinciosi si foarte batrani, iar pe langa aceasta a fost ridicata o biserica cu
doua nivele. La nivelul de sus se afla altarul cu hramul Schimbarea la Fata a
Mantuitorului si la nivelul de jos - altarul cu hramul preacuviosilor parinti
Zosima si Savatie, facatorii de minuni de la Solovat. Ambele altare au fost
sfintite in anul 1786. Primul pe data de 16 august si al doilea pe 17 august.

In anul 1789 a fost demontatd de deasupra sfintelor porti fosta biseric
cu hramul Sfantul Ierarh Nicolae, si un perete din piatra cu doua turnuri. Pe
acel loc a fost pusa temelia noii clopotnite si pe ambele parti ale acesteia au
fost ridicate doua corpuri de chilii pentru calugari, a caror constructie a fost
incheiata in timpul parintelui staret Pahomie, iar constructia clopotnitei a fost
ispravita in timpul staretiei parintelui Isaia. Clopotnita are inaltimea de 38 de
stanjeni (2,134 m). Cladirea este impunatoare cu o arhitectura frumoasa. Ea
are vederea unei cladiri cu patru nivele de marimea unei coloane
dreptunghiulare. La primul nivel sunt sfintele usi, arcada a fost infrumusetata
cu pictura ce reda pildele din Sfanta Evanghelie. La al doilea nivel deasupra
sfintelor usi se afla biserica cu hramul Sfantul Ierarh Nicolae, foarte

luminoasa si fastuoasa. Sub biserica, deasupra arcadei sfintelor usi a fost
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construita biblioteca manastirii. Cea mai pretioasa carte dintre toate este
Opera Parintilor Bisericesti. La nivelele trei si patru atarna multe clopote:
primul clopot are greutatea de 1200 puduri (1 pud =16,381 kg), al doilea
clopot - 555 puduri, al treilea clopot - 355 puduri, al patrulea clopot - 213
puduri, al cincilea clopot - 137 puduri, si alte clopote mai mici.

In varful clopotnitei a fost instalat un ceas, ce batea la fiecare sfert de
ora si la fiecare ora fixa.

In timpul staretului Pahomie, in anul 1785, pe data de 21 mai, la Sarov a
murit evlaviosul vistiernic al manastirii, ieroschimonahul Iosif, ,un stalp"
temeinic pentru obstea Sarov. El a fost vesmantarul* manastirii timp de 20 de
ani, apoi a facut ascultare ca vistiernic al manastirii in decurs de 28 de ani.
Fratii obstii au dorit sa-1 aleaga staret in locul batranului Efrem, dar, desi el a
fost cel care timp de trei ani de zile 1-a ajutat pe staretul Efrem in
administrarea manastirii, fiind un barbat cu o viata curata, ravnitor si
induhovnicit, s-a imbolnavit de o boala grea, ce i-a provocat multa suferinta
si durere, din cauza careia a si murit.

Un alt calugar evlavios, care stralucea prin virtutile dobandite pe
parcursul vietii sale, ieromonahul Matei, a fost un colaborator destoinic al
staretului Pahomie, pe care il ajuta la administrarea manastirii cu multa ravna
si dragoste pentru Dumnezeu. Viata Iui era, in sensul adevarat al cuvantului,
ascetica si cu precadere se evidentia de ceilalti prin postul aspru pe care-1
tinea. El a murit in anul 1795.

Parintele Pahomie, inca inainte de a fi numit staret al manastirii Sarov, se
bucura de un respect deosebit atat din partea fratilor obstii, cat si din partea
unor finalti prelati ai Bisericii, Cuviosul Pahomie coresponda cu anumiti
preasfinti parinti, care-1 respectau si nu-1 lipseau de atentia lor.

Iata cateva din scrisorile parintelui Pahomie, ce adeveresc acest fapt.

“Sacristiarul.
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6 iulie 1775
Precuvioase parinte Pahomie!

Iubite frate intru Domnul Hristos, am primit scrisoarea dumitale. Ma
bucur si ii multumesc Celui Care va pazeste caile vietii.

Te indemn ca un pastor, pe dumneata si pe toti fratii obstii, sa-1 ajuti pe
bunul staret, parintele Efrem, in indeplinirea tuturor intentiilor bune.

Slavita este in aceasta viata sfanta noastra manastire, ce este de ajutor
saracilor, dar si mai slavita va fi in viata vesnica. Te fericesc pentru aceasta
si IT rog pe Dumnezeu s§ te réspldteascd pentru faptele cuviosiei tale.

Cu aceasta inchei si iti doresc sa fii precum ai fost.
Ieronim, Episcop al Vladimirului

k%

10 septembrie 1776
Preacuvioase parinte staret,

cu dragoste frateasca intru mantuire,

Scrisoarea cuviosiei tale ne-a bucurat mult. Sa dea Domnul ca si in
continuare sa aud despre bundstarea manastirii voastre. Dreptilor parinti
Efrem si losif transmite-le binecuvantarea mea, a pacatosului.

Precum dupa o iarna cumplita este placuta aparitia primei berze, care
prevesteste sosirea primaverii, tot asa ne bucurdam de vestea buna despre
Insanatosirea celor doi parinti evlaviosi. Dorim sa auzim despre terminarea
lucrarilor de constructie a locasului Domnului, fiindcd astfel speram sa va
vedem pe toti nu prin hartie si condei, ci fata catre fata.

Ne rugam Domnului sa indeplineasca dorinta noastra comuna.

Catre toata obstea frateasca a noastra si a cuviosiei tale, cu dragoste si
bunavointa sincera rdman

Ieronim, Episcop de Viadimir
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30 ianuarie 1776
Preacuvioase parinte Pahomie,
draga frate intru Hristos,

Scrisoarea dumitale am primit-o. Ne bucuram si noi impreuna cu
cuviosia ta ca evlaviosul staret Efrem traieste. El vorbeste adevarat ca a trai
sau a muri depinde de puterea Domnului, dar si rugaciunea are multa putere.

Sa ne rugam asadar si pentru viata parintelui Efrem.

Va doresc tuturor o viata indelungata in zile.

Vom fi catre cuviosia ta precum am fost, cu bunavointa sincera.

Ieronim, Episcop de Viadimir

%k % Xk

25 septembrie 1777
Preacuvioase parinte staret,

cu dragoste frateasca intru méntuire!

Scrisoarea dumitale trimisa prin parintele egumen Anastasie am primit-
0. Acest fiu binecuvantat de mama care I-a nascut si de cuviosia ta, care I-ai
educat zidindu-i in suflet dragostea pentru Dumnezeu si aproapele, se pare ca
va fi spre intarirea Sfintei Biserici si nu va sovadi sa acorde sprijinul sdu
manastirii, iar pentru cei ce vietuiesc in ea poate fi pildd demna de urmat.

Dar oare la manastirea Sarov poate cineva sa fie rau?

Doresc ca Bunul Dumnezeu sa-I binecuvanteze pe Atanasie, pe mama lui
Si pe cuviosia ta, dimpreuna cu intreaga obste, si sa va infrumuseteze viata
tuturor cu dragostea pentru Dumnezeu si aproapele.

Cu aceasta dorinta raman,

Ieronim, Episcop de Viadimir
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20 septembrie 1778
Preacuvioase parinte staret,

cu dragoste frateasca intru méantuire!

Astazi, 12 septembrie, pentru a rezolva multele treburi in legatura cu
stramutarea mea, am sosit la Vladimir. Desi nu sunt sanatos trupeste, sunt
bucuros sufleteste pentru cd mi-am indeplinit dorinta de a va vizita.

Motivul acestei bucurii este vadita mea multumire pentru buna
ordnduiala a sfintei voastre manastiri, pentru ordinea pilduitoare si rar

intalnita intr-o comunitate destul de mare.

O dovada clara in acest sens este frumoasa manastire, ce constituie un
munte de aur, care incanta sufletele si desfata simturile cu frumusetea ei.
Aproape din nimic ati ridicat sfanta biserica. Ca sa descriu tot ce m-a
bucurat, mi-ar trebui mult timp si sanatatea mea subreda nu-mi permite. De
aceea, in tacere il rog pe Dumnezeu pentru dragostea cuvios iei tale oferita
mie. Sa te iubeasca El in veci si sa te rasplateasca intru totul cu nesfarsite
bunatati. Dumnezeiasca Lui pronie sa carmuiasca intotdeauna corabia
cuviosiei tale si sa o duca spre tarmuri linistite ale imparatiei Lui ceresti. intru
aceasta rugaciune voi starui, si cu deosebita bunavointa fata de cuviosia ta si
iubitii frati ai obstii voi fi.
Ieronim, Episcop de Vladimir
XKk
Preacuvioase parinte staret,

cu dragoste frateasca intru mantuire!

In timpul sederii mele in indrdgita dumitale méndstire, in inima mea s-au
improspatat multe trairi. Am primit si un sicriu, construit prin munca cuviosiei
voastre. Aceasta dovada a dragostei cuviosiei tale fatd de mine am primit-o
cu multd receptivitate si recunostinta! Cuviosiei tale, mesterului Pitirim si
tuturor fratilor care au ajutat la lucrarea acestui sicriu, va multumesc pentru
pretiosul dar si ma rog Bunului Dumnezeu sa va rasplateasca pe toti in veci in

ceruri.
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Pentru dumneata si indragitii frati, cu multa bunavointa raman,

Ieronim, Episcop al Viladimirului

%k %k %k

Preacuvioase parinte staret,

cu dragoste frateasca intru mantuire!

Scrisoarea dumitale am primit-o si este prielnic si folositor sa ne amintim
de moarte, de aceea si sicriul trebuie neaparat pregatit.

Dragul frate Pitirim mi-a promis ca-mi va trimite alt sicriu', dar pana
acum nu si-a indeplinit promisiunea. Aminteste-i ca, dacd nu ispraveste cu
aceasta sarcina in curand, il voi chema la mine cu acel cosciug pe
preacuviosia sa si atunci munca aceea il va costa...

Va rog sa-mi spuneti imediat ce raspuns are economul meu referitor la
acest lucru.

Raméan pentru cuviosia ta, draga frate, binevoitorul

Ieronim, Episcop de Viadimir
K %k k

4 februarie 1783
Preacuvioase parinte staret,

iubiti frati intru Hristos Domnul,

Regret sincer ca am deranjat cu scrisoarea mea. Sfatul meu iti va servi si
pe viitor, drept cinstite parinte staret, ca sd nu slobozesti din maini cdrma si
marinarii de pe corabia méantuirii, ce este amenintata de valurile periculoase
ale vietii. Sa ai grija ca fiecare dintre fratii obstii sa se tina strdns de funie,
intrucadt corabia, cu ajutorul Celui de Sus, se poate ancora pe un chei
nepatruns de mintea omeneasca si sa castigati o comoara vesnica in ceruri,
caci pentru aceasta ma rog si eu Bunului Dumnezeu.

Cu dragoste frateasca,

Ieronim, Episcop al Viladimirului

XKk
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21 octombrie 1784
Manastirii Sarov,
preacuviosului parinte staret si
iubitilor frati intru Hristos Domnul,

pace si binecuvantare!

In timpul vizitei mele prin eparhia pe care o pdstoresc, ajungénd si la
manastirea Sarov, am ramas profund impresionat de ceea ce am vazut, de
straduinta cuviosiilor voastre, de felul in care se savarsesc sfintele slujbe, de
faptul ca se respecta cu strictete regulamentul monahal intocmit de
intaistatatorul Ioan si aprobat de Prea Sfintitul Stefan, Mitropolitul Reazanului.
Ca sa se respecte si sa se indeplineasca intotdeauna aceste reguli si randuieli,
se cere de la cuviosiile voastre, iubiti frati, sa faceti ascultare sincera fata de
staret si fata de fratii ce-au sporit in viata duhovniceasca prin
comportamentul lor exemplar. Ca un pdstor, va rog ca jertfa cuviosilor
voastre inaintea lui Dumnezeu sa fie intotdeauna duhul smerit, inima curata
si rabdarea nefatarnica. Sa indepliniti staruitor poruncile Domnului Hristos,
mai cu seama prin purtarea crucii cadlugdriei. Straduiti-vd sa atrageti
binecuvantarea lui Dumnezeu asupra sufletelor voastre si asupra manastirii.

Fiti, precum spune Sfantul Apostol Pavel, temeinici, statornici,
intotdeauna révnitori in savéarsirea faptelor bune, cdci munca cuviosiilor
voastre nu va fi stearpa inaintea lui Dumnezeu, caci pe astfel de lucratori
Dumnezeu 1i binecuvdnteaza. In vasele sardcacioase Isi salasluieste
Dumnezeu comoara Lui. Si veti primi de la Dumnezeu putere multa, caci noi
singuri suntem destul de nevrednici sa gandim ca avem putere de la sine. Sa
nu uitam ca bundstarea noastra este de la Dumnezeu. Acestea va
scriu, incredintdndu-ma in rugdciunile si slujirea cuviosiilor voastre, dupa
cum spune Sfantul Apostol Pavel, ca va fi intru desavérsire slujirea si
Impartasirea cu Trupul si Sdngele Domnului Hristos. In comuniunea credintei
vom dobéndi cunoasterea Fiului lui Dumnezeu. S& fie harul Domnului
Dumnezeu cu noi cu toti. Amin.

Al vostru staruitor si smerit calugar doritor de méantuire,

Victor, Episcop de Vladimir si Murom
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In timpul stdretiei parintilor Efrem si Pahomie, s-au aflat in

manastirii Sarov multi vietuitori evlaviosi precum:

Cuviosul ieromonah Pitirim,

ctitorul ,,Soborului Uspenski” din Manastirea Sarov

obstea
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Pitirim, in lume Petru Ivanov Drujinin, nascut intr-o familie de negustori
din Kursk, care s-a evidentiat prin firea sa modesta, intelepciune si ascultare
staruitoare, bunavointa fata de staret si fata de fratii obstii, prin respectarea
stricta a voturilor monahale si prin rdvna pentru mantuire. Cuviosul Pitirim a
dobandit respectul si recunostinta celor din jur prin viata sa ascetica si prin
grija permanenta pentru buna oranduiala a manastirii. Prin stradania sa a
fost inceputa si sfarsita constructia bisericii Adormirea Nascatoarei de
Dumnezeu. El a stiut cum sa-i convinga pe credinciosii care veneau la
manastirea Sarov sa contribuie prin jertfa lor la ridicarea acestei biserici. De
aceea, parintele Pitirim a fost numit de catre obstea manastirii ctitor al
acestei biserici. Staretilor manastirii Sarov le este cunoscut faptul ca Iui i s-a
aratat un semn minunat, ceea ce constituie o dovada ca el a fost
binecuvantat de Dumnezeu.

Odata, iesind din chilia sa ca sa mearga la utrenie, pe neasteptate, a
vazut pe cer o lumind ce izvora din nori si o mana intinsa, care-1
binecuvanta. inainte de moarte, el a scris un testament cu urmatorul

continut:

,Preacuvioase parinte staret,
al meu preamilostiv stapan,
iubiti frati intru Hristos,

In numele Domnului, stiruitor v& rog s& nu abandonati umila mea cerere.
Cand Domnul Dumnezeu va binevoi sa-mi sfarsesc viata, dupa iesirea
sufletului din pacatosul si pieritorul meu trup, va rog sa ma ingropati simplu,
dupa randuiala bisericii, intr-un mod cuviincios si sa nu ma uitati n
rugaciunile voastre sfinte si bineplacute lui Dumnezeu. Sa ma pomeniti si sa-
mi ingropati pacatosul meu trup in partea de apus a Bisericii Adormirea Maicii
Domnului, pe partea stanga a fostului altar, alaturi de ieromonahul Ioachim,
langa mana lui dreapta, cu umilinta va rog dragi parinti si frati. In ceea ce
priveste chilia mea, tot ce se gaseste in ea, desi nu am nimic al meu si nu am
avut niciodata, iar cdnd am primit ceva pentru vreo munca oarecare sau ceva
strain mi-a fost dat pentru pastrare, nimic din toate acestea nu am folosit in
interes propriu, ci am oferit spre folosul obstii. De aceea, va rog staruitor pe

toti parintii si fratii obstii, iertati-ma si ma dezlegati de toate pe mine,
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pacatosul. Iar hainele pentru inmormantare sunt pregatite de mult si le gasiti
asezate sub lavita in lada din camara rece.

In anul 1763, pe data de 6 martie, din voia Domnului si bundvointa
Mitropolitului Dimitrie al Novgorodului si Velicolutkului, membru al Sfantului
Sinod, am fost tuns rasofor la Moscova intr-o biserica in forma de cruce de
langa hanul Reazansk. in acelasi an, pe data de 20 martie, am fost calugarit
in manastirea Sarov de catre egumenul parinte Varlaam, iar parintele staret
Efrem mi-a fost nas de calugarie, duhovnic si indrumator.

M-am nascut intr-o familie de negustori din orasul Kursk in anul 1727, pe
data de 20 iunie. in anul 1759, pe data de 8 decembrie, la varsta de 32 de
ani, am parasit orasul natal pentru a incepe o viata calugareasca. Multumesc
lui Dumnezeu ca intr-un mod constrans am fost hirotonit ieromonah in orasul
Vladimir, in biserica Nasterea Preasfintei Nascatoare de Dumnezeu, de catre
Prea Sfintitul Pavel, Episcop de Vladimir si Murom in anul 1764, pe data de 19
septembrie.

Pana in prezent nu am fost in alte manastiri, decat in cea randuita mie,
manastirea Sarov. Cu ajutorul lui Dumnezeu, eu, pacatosul, am rabdat toate
necazurile, nenorocirile si uneltirile vrajmasului si dupa puterile mele mi-am
trudit, intarit fiind de catre Bunul Dumnezeu. Asa mi-am petrecut zilele in
lenevie si nepasare, eu, afurisitul. De aceea, va implor si va rog, parinti si
frati, ca sa va rugati pentru mine, pacatosul, si sa nu ma uitati in sfintele
voastre rugaciuni. Iar pe cine am suparat sau am ispitit ca om, smerit va cer
iertare si va rog sa nu tineti minte necazurile, supararile, jignirile pe care vi
le-am pricinuit. Toate vinovatiile si necazurile mele sa le treceti cu vederea.
Iar pe parintele staret si pe parintele vistiernic ii rog sa ia aminte la
rugamintea mea ca, dupa moarte, sa i se dea chilia mea iubitului intru Hristos
frate, fiului meu duhovnicesc, ieromonahului Ioachim. Sa nu va ganditi ca cer
aceasta din cauza vreunei patimi, ci pentru ca aceasta chilie am primit-o de la
tatal lui si doresc sa i-o las fiului acestuia.

Cartile ce le-am avut de la parintele Efrem sa nu i le luati, pentru ca
acest calugar Ioachim nu-si va insusi nimic, nici nu va pierde, nici nu va da
nimanui nimic din ce este al manastirii fara binecuvantarea staretului.

Staruitor va rog sa nu nesocotiti rugamintea mea. Doresc sa-i las chilia mea
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fratelui Ioachim din dragoste si atasament fata de el, pentru bunastarea si
curatia lui sufleteasca.

Sicriul mi s-a facut, inca, pe cand eram in viata, si anume, pe 15 mai
1784.

Va rog sa ma inmormantati dupa randuiala bisericeasca, iar la sfarsit sa-
mi cititi rugaciunile ce vor fi asezate de Bunul Dumnezeu in mintea staretului.

Daca in viata mea am suparat pe cineva, sau am necajit, sau rau cu rau
am rasplatit, si ce nu se cuvine am gandit si savarsit, de la toti imi cer iertare
pentru toate cate le-am facut si-L rog pe insusi Dumnezeu sa fiu iertat si
dezlegat de toti pentru toate si, la randul meu, eu, pacatosul, pe toti va iert
si va dezleg de toate pacatele voastre in vecii vecilor.

Eu, pacatosul, iubeam sa citesc rugaciunea mare atunci cand savarseam
pravila de rugaciune inainte de slujire.

Scrisorile scrise de mine sau primite nu din patima si cele ramase din
lume sau manastire, sa nu le cititi, ci sa le ardeti". Amin.

21 aprilie 1784

Acest cuvios parinte a murit in anul 1789 la varsta de 75 de ani, pe cand

era staret parintele Pahomie.

Ioachim s-a nascut intr-o familie de negustori din Kursk. El si-a inceput
viata monahald la o varsta tanara, dorind sa-I slujeasca lui Dumnezeu cu
dragoste in linistea sihastriei Sarov. inca de la inceputul vietii sale in
manastire, el s-a aratat a fi un calugar cu o tarie de neclintit. intotdeauna fii
intrecea pe ceilalti frati in ascultare. Multa vreme a fost raspunzator de bunul
mers al slujbelor bisericesti si bibliotecar al manastirii. Ca un om inzestrat cu
anumite calitati deosebite si esentiale pentru un calugar, a servit intotdeauna
drept exemplu pentru ceilalti frati. El era din fire bland si foarte tacut.

Cu o intelepciune inspirata si cultivata din cartile sfinte si din scrierile
Sfintilor Parinti, era ca o alinare sufleteasca pentru fratii obstii, mai ales
pentru cei incepatori, care aveau nevoie de cuvinte de intarire si indrumare,
de un suport moral, de un invatator iscusit.

in decursul vietii sale a fost cu luare aminte si a avut darul smereniei. Pe
cand era ierodiacon si rostea in timpul slujbelor ecteniile, iar Ia strana se
canta: ,Doamne, miluieste", adesea era vazut cu lacrimi in ochi. Odata, cand
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conducerea clericala a dorit sa-1 trimita ca episcop misionar in America de
Nord, el s-a prefacut ca este nebun, socotind a fi nevrednic pentru aceasta
chemare, si astfel a fost lasat in pace.

in anul 1802, la varsta de 70 de ani, s-a despartit de obstea Sarovului,
plecand la cele vesnice.
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Cuviosul ieromonah Isaia

Succesorul evlaviosului staret Pahomie a fost ieromonahul Isaia. El s-a
nascut in orasul Suzdal, intr-o familie de negustori din neamul Zubkovilor. La
varsta de 22 de ani a parasit lumea si a intrat in manastirea Lavrei din Kiev,
unde a facut ascultare timp de 7 ani.

In anul 1770, cand a venit in orasul sdu natal Suzdal ca sd rezolve niste
probleme personale, atunci a aflat despre existenta manastirii Sarov, ce era
localizata intr-un loc retras si era renumita, fiindca acolo se aflau multi care
duceau o viata evlavioasa. Afland ca nu departe de manastire, in padurea
Sarovului, traiesc in singuratate, in mici bordeie, cativa pustnici, Isaia s-a
aprins sufleteste de dorinta de a intra in acea manastire. Astfel, el a plecat
spre Sarov si a intrat cu ascultare in aceasta obste. Iar pe data de 27 aprilie

1772, a fost tuns calugar in aceasta manastire. In acelasi an, a fost hirotonit
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ierodiacon, iar in anul 1777, pe data de 6 iulie - ieromonah. Cu acordul obstii
monahale, a fost numit in anul 1785 vistiernicul manastirii, iar staret a fost
ales in anul 1794, traind in manastirea Sarov doar 37 de ani. Isaia, toata
viata sa, a ravnit catre o viata monahala inalta si nu a ezitat sa-si indemne si
turma sa cuvantatoare, ce i-a fost incredintata, ca sa staruie neincetat in
savarsirea faptelor mantuitoare.

El a respectat cu strictete voturile vietii monahale si a fost catalogat ca un
pastor bun, intelept si grijuliu pentru turma sa.

Cuviosul Isaia se evidentia prin frica sa fata de Dumnezeu, prin
smerenie, blandete, iubire de saracie, si iubire fata de aproapele in duhul
Sfintei Evanghelii. Modul sau de viata i-a adus faima si respect din partea
fratilor obstii si a credinciosilor. Vestea despre acest virtuos calugar de la
Sarov s-a raspandit pana in cele mai indepartate locuri ale tarii, aducand la el
multime multa de calugari si mireni, care isi cautau cu ardoare drumul spre
mantuirea sufletelor lor.

Slujind lui Dumnezeu zi si noapte, postind si rugandu-se cu lacrimi, cu
timpul, el a devenit un slujitor virtuos si un sprijin duhovnicesc prin sfaturile
si indrumarile sale intelepte pentru multi frati din obstea Sarov. El avea fata
de fratii din manastire o dragoste parinteasca. Cuviosul staret Isaia le spunea
adesea:

-,calugarul care-si doreste mantuirea sufletului sau sa stea in chilia sa;

-sa aiba rugaciune neincetata;
-sa fie cumpatat la mancare;
-sa puna straja gurii sale.

Nepasator este cel care nu ia in calcul aceste sfaturi, fiindca ele stau la
temelia multor virtuti crestinesti.

Chilia pentru calugar, le spunea cuviosul Isaia de multe ori, este ca si
sicriul pentru mort. Mortul niciodata nu se misca in sicriul sau, iar calugarul
care sta in chilia sa niciodata nu pacatuieste.

Calugarul care sta singur in chilia sa este ascuns de lume, iar atunci cand
merge in lume, nu aude, nu vede, nu vorbeste, cu acela este intotdeauna

Dumnezeu. De omul tacut fug si duhurile rele, pentru ca cei care nu vorbesc
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nu-si divulga tainele sufletului celui rau, iar cei care iubesc vorbaria multa nu
vor fi ocoliti de pacat.

O, frate, sa nu te lenevesti pentru nimic. Nu amana savarsirea faptelor
bune, trudeste si te roaga zi de zi, saptamana de saptamana, luna de luna,
an de an.

Asteptati intotdeauna si fiti pregatiti sa auziti glasul trambitei. Pana cand
viata acestui veac nu se va sfarsi si sufletul nu se va desparti de trup, sa ne
grabim fara de lene sa dobandim prin fapte virtutile, bucuria nesfarsita,
linistea necontenita si, impreuna cu ingerii si cu toti sfintii, sa-L slavoslovim
neincetat pe Dumnezeu. Cu adevarat acel om care prin munca sa va castiga
toate aceste binecuvantari va avea liniste in viata vesnica, ca si plugarul, care
se hraneste din ceea ce au rodit semintele semanate.

In zadar ne pierdem vremea pretioasa ce ne-a fost data pentru mantuire.
Sa nu ne ingrijim pentru satisfacerea placerilor trupesti, caci, ce vom primi
bun de la trup?

Cand vom incepe sa ne ingrijim de mantuirea sufletului si vom savarsi
virtutile crestinesti, cand va veni Fiul lui Dumnezeu si ne va gasi nepregatiti?
Acum, cat mai avem timp, sa nu ne lenevim in savarsirea celor trebuitoare
sufletului. Viata noastra este trecatoare si se scurge repede, precum fumul in
vazduh.

Viata omului este ca norul ce se ridica de la pamant spre cer. Deci,
osteniti-va si pocaiti-va".

Cuviosul staret Isaia s-a ingrijit si de inzestrarea si infrumusetarea
interioara si exterioara a manastirii. El a supravegheat ca sfintele slujbe sa fie
savarsite cu evlavie, la fel ca in vremurile anterioare lui, si sa fie respectat cu
strictete regulamentul vietii de obste.

Smeritul si blandul Isaia a fost foarte mult respectat de catre
Arhiepiscopul Astrahanului Nichifor, care era renumit pentru viata evlavioasa
si deosebitul dar de a predica Cuvantul lui Dumnezeu. El iubea foarte mult
manastirea Sarov datorita faptului ca aici calugarii se straduiau prin modul lor
sever de viata sa devina bineplacuti lui Dumnezeu. Parintele Nichifor ii scria
adesea staretului Isaia. Iata ce scria el in una din scrisorile sale adresate

cuviosului Isaia:
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28 septembrie 1798,

Moscova Preacuvioase parinte staret Isaia,

Scrisoarea cuviosiei voastre imi intareste convingerea ca va amintiti de
mine, si aceasta bucurie imi umple inima.

In ceea ce priveste rugamintea cuviosiei voastre, raspunsul meu este
urmadatorul: Sfintii Parinti - Sfantul Vasile cel Mare, Sfantul Efrem Sirul, Avva
Dorotei, Sfédntul Isaac Sirul, Sfantul Macarie Egipteanul, Sfantul Teodor
Studitul, Preacuviosul Nil Postitorul si altii - au scris pentru calugari sfaturi si
indrumari folositoare. Astazi, cine doreste sa-i povatuiasca pe calugari, acela
trebuie sa citeasca mai intdi ce au scris Sfintii Parinti sau sa taca cu
desavérsire, pentru a se feri de pacatul de a propovadui lucruri lipsite de
cunoastere. S& adaugam la scrierile Sfintilor Parinti si Filocalia, ce poate fi
citita si inteleasd de cei intelepti si priceputi. Nu ma indoiesc ca scrierile
parintilor numiti mai sus se gasesc in renumita dumitale manastire si sunt
citite, de aceea consider fara rost sa vi le trimit. De fapt, este vrednica de
laudat rdvna cuviosiei voastre si va doresc din toatd inima ca toti fratii din
obste sa se foloseasca de scrierile Sfintilor Parinti ca sa poata ajunge la

desavarsire. Cer de la Dumnezeu binecuvantare pentru toata obstea Sarov.
Arhiepiscopul Nichifor

Parintele Isaia a fost un om milostiv, care-i iubea si ajuta mult pe cei
saraci si neajutorati. El a respectat vechiul obicei specific acestei manastiri,
dandu-le celor nevoiasi si sarmani hrana si alte lucruri folositoare.

Incd din vremurile strdvechi exista in manastire obiceiul ca in fiecare an,
pe data de 1 octombrie, in ziua praznuirii Sfantului Acoperamant al Maicii
Domnului, sa se imparta celor saraci haine. Astfel, pentru aceasta zi, erau
pregatite scurte imblanite, caftane, cizme si manusi.

In ziua respectivd veneau multi sdraci la mén3stire. La sfarsitul Sfintei
Liturghii, ei erau adunati in curtea manastirii si li se imparteau haine fiecaruia
dupa trebuinta. Simtind ca se apropie de sfarsitul vietii sale pamantesti,
parintele Isaia i-a cerut episcopului sau sa-1 elibereze din functia de staret.

Rugamintea i-a fost acceptata si in locul lui, cu acordul intregii obsti
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monahale, a fost ales staret al manastirii parintele vistiernic, ieromonahul
Nifon.

Dupa un an de suferinta din cauza unei boli trupesti, cuviosul Isaia a
murit in anul 1807, pe data de 4 decembrie, la varsta de 67 de ani, lasand in

urma sa o amintire pilduitoare.
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Cuviosul egumen Nifon

Cuviosul Nifon s-a nascut intr-o familie de mici burghezi din orasul
Temnicov. De la o varsta tanara si-a dorit sa intre in manastirea Sarov ca
frate, cerand cu insistenta acest lucru, dar n-a fost primit pentru ca
regulamentul acestei manastiri interzicea includerea in obste a adolescentilor,
fapt pentru care a fost nevoit sa revina in lume pana la varsta maturitatii. S-a
intors insa la Sarov cand a implinit varsta de 20 de ani. A fost primit in
aceasta obste in anul 1787, in timpul staretului Pahomie. Aici, ca prim pas, el
a dat dovada de o ascultare desavarsita fata de staret, taindu-si propria voie.
Tot ce avea la el din cele lumesti a lasat la picioarele cuviosului Pahomie.
Atitudinea acestui tanar l-a uimit pe parintele staret, fapt pentru care I-a

urmarit intotdeauna cu o deosebita atentie pe tanarul frate. O data cu
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imbracarea vesmintelor calugaresti, Vasile (asa se numea in lume) a primit ca
ascultare sa fie responsabil de gospodaria manastirii si sa slujeasca ca preot.
Cu o deosebita ravna, smerenie si pace, a facut ascultare, uimindu-l pe
indrumatorul sau duhovnicesc.

El a fost calugarit cu numele Nifon in anul 1792, pe data de 19 iunie.
Peste un an de zile a fost hirotonit ierodiacon, iar in anul 1796 - ieromonah,
si a fost numit duhovnic comun al fratilor manastirii. Aceasta functie a
indeplinit-o spre folosul fratilor obstii, oferindu-le fiilor duhovnicesti sfaturile
si invataturile de care avea nevoie fiecare in parte.

In anul 1805 a fost numit vistiernicul man&stirii, iar staret a fost ales in

anul 1806, la cererea staretului Isaia si a intregii obsti.

In anul 1818, in ziua de 12 martie, a fost ridicat la rangul de egumen al
acestei manastiri, iar in anul 1832, , Cabinetul de aur" i-a acordat crucea de
merit din aur.

In anul 1834 a fost numit arhiereu peste doud mé&nastiri. in anul 1837,
pentru o slujire folositoare Bisericii, a fost distins de presedintia Sfantului
Sinod cu crucea de merit din aur, impodobita cu pietre scumpe.

Cat s-a aflat la conducerea manastirii, egumenul Nifon s-a straduit sa
mentina statutul si regulamentul vietii de obste, intocmit de catre
intaistatatorul parinte Ioan. Cuviosul Nifon avea o ravna deosebita pentru
slujbele bisericesti, incat nici o slujpa nu s-a savarsit in lipsa lui, deci ca
staret era foarte ocupat cu diverse treburi externe si interne ale manastirii.
Ravna si evlavia lui de a-I sluji lui Dumnezeu a servit drept exemplu pentru
toti vietuitorii acestei manastiri. El adauga fapta dupa fapta, straduindu-se,
dupa exemplul Sfintilor Parinti, prin nevointe sa biruie oboseala. El nu lua in
calcul batranetea si slabiciunea fortelor trupesti, era mereu primul venit si
ultimul plecat de la slujbele bisericesti. Venea la inceput si asculta pana la
sfarsit cu o dragoste inflacarata pentru Dumnezeu.

Egumenul Nifon urmarea cu strictete si intotdeauna i cerea fiecarui
ieromonah slujitor de rand ca pentru Liturghia de noapte si cea de dimineata,
cand incepea proscomidia, sa nu se grabeasca sa inceapa citirea ceasurilor
pana cand nu se terminau de citit toate pomelnicele. Iar dupa ce se citeau

pomelnicele se apropia paracliserul de ieromonahul care slujea si ii spunea sa
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dea binecuvantarea ca sa inceapa citirea ceasurilor inainte de Sfanta
Liturghie. in timpul proscomidiei, cativa frati calugari citeau pomelnicele
pentru vii si morti a ctitorilor si binefacatorilor sfintei manastiri. Dupa
randuiala Sfintei Biserici, de fiecare data in zilele de pomenire ale celor
raposati, la sfarsitul utreniei si vecerniei, se savarsea litia in pridvor; preotilor
slujitori li se dadeau pomelnicele, ce erau citite in taina. Iar in fiecare
sambata se savarsea panahida pentru fratii raposati, pentru binefacatorii
manastirii si pentru cei ale caror nume erau inscrise pentru pomenirea
vesnica. Astfel, rugamintea celor adormiti intru vesnicie, de a fi pomeniti in
rugaciunile din cadrul slujbelor religioase, era indeplinita cu sfintenie.

In decursul a 35 de ani, cat a fost la conducerea manastirii Sarov,
egumenul Nifon s-a ingrijit in mod special de impodobirea, infrumusetarea si
imbunatatirea stiintelor bisericii, ale manastirii. Acest parinte a fost un model
de parinte binefacator pentru turma sa cuvantatoare. Desi a trecut prin multe
ispite si incercari din cauza unor frati ,binevoitori", totusi el a avut pentru toti
o dragoste nefatarnica.

Parintele Nifon a ajuns la adanci batranete la fel de ravnitor si statornic
in indeplinirea tuturor cerintelor vietii calugaresti ca in prima zi cand a intrat
pe poarta manastirii. Din clipa in care s-a hotarat sa paraseasca lumea ca sa-
I slujeasca lui Dumnezeu, nu s-a mai ingrijit de desertaciunile vietii lumesti. A
ales drumul stramt si anevoios in schimbul celui larg si pacatos. El a iubit
saracia folositoare a vietii calugaresti, munca si smerenia, dar mai ales
neprihanirea. Cuviosul discuta adesea cu fratii obstii despre virtutile
neagoniselii si neprihanirii. Parintele Nifon isi istovea trupul prin munci grele,
desi avea o sanatate subreda. Ca o candela ce se stinge, se sfarsea si viata
lui de la o zi la alta.

Simplitatea si intelepciunea duhovnicului Nifon i-a determinat pe multi
oameni credinciosi sa-l indrageasca si sa-l respecte, atasandu-se sufleteste
de el. Staretul era intotdeauna binevoitor si prietenos cu toti in comportare si
adresare. Iar in desavarsita lui neagoniseala, era milostiv si compatimitor fata
de saraci. N-a lasat pe nimeni dintre cei ce veneau la manastire sa plece
inainte de ,a sadi" in inimile lor un strop de dragoste pentru Dumnezeu si

pentru aproapele si desigur o amintire placuta despre manastire si staretul
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acesteia. Fiind un iubitor al vietii pustnicesti, pentru a inainta pe scara
virtutilor duhovnicesti, el respecta postul aspru, iar rugaciunea inimii era
exercitiul lui permanent. Cuviosul staret era foarte mult apreciat si respectat
de catre Arhimandritul Fotie, staretul manastirii Iurev din orasul Novgorod,
care adesea ii scria scrisori fratesti, ca de exemplu:

,Toata invatatura este desertaciune, toata cunoasterea este vis si tristete
pentru suflet daca nu exista cucernicie. Caci in aceasta lume nimic nu este
mai presus, mai desavarsit decat viata feciorelnica, iar schiturile si
manastirile sunt in fond locuri ale lui Dumnezeu...

Incd voi spune cd nu existd hrand mai dulce si mai consistentd pentru
sufletele noastre si pentru viata calugareasca decat cartile Sfintilor Parinti si
vietile sfintilor.

Spune Sfantul Isaac Sirul ca nimeni nu poate afla imparatia Ilui
Dumnezeu din invatatura, ci prin viata bogata in ispite si incercari. Vai si amar
va fi de noi, cei invatati, dar necuviinciosi. Caci comoara de nepretuit este
invatatura despre Hristos si viata lui sfanta. De aceea, Domnul, precum la
inceput, asa si acum, mai bine prinde cu navodul Evangheliei Sale pescari
simpli nu prea intelepti ca noi. Parinte, eu stiu, cunoasterea noastra este
nimicitoare, de aceea nu-i invidiez pe cei invatati. De la inceputul vietii mele
calugaresti, intotdeauna am iubit si am primit sfaturile calugarilor varstnici si
asa procedez in continuare. Caci batranii ma invata maiestria vietii, ceea ce
este mai presus de orice.

Parinte, bucura-te! Hristos Domnul este printre noi si va fi in veci. Amin.

In Domnul Iisus Hristos al dumitale frate si al altora, nevrednicul cdlugar
Fotie".

Staretul Nifon, inainte de inceperea vreunui post, ii indruma pe toti fratii
manastirii sa suporte duhovniceste toate necazurile si incercarile, le starnea
ravna pentru postire, 1i invata cum trebuie sa trdiasca in manastire, cum sa-si
taie propria voie, cum sa parcurga drumul stramt si dureros al vietii
calugaresti. El ii sfatuia sa aiba fiecare duhovnicul sau si sa practice postul
aspru, sa savarseasca fapte bune.

Cuviosul Nifon le spunea: ,Omul care nu savarseste fapte bune in

decursul vietii sale, crezand ca se poate mantui numai daca n-a facut pacate
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grele, se insala amarnic, pentru ca cine se ingrijeste sa dobandeasca bunuri
vremelnice, acela dupa merit nu va primi nimic".

Preasfintitii Parinti ai Tambovului iubeau foarte mult manastirea Sarov si
ori de cate ori veneau la Sarov se bucurau de o odihna si mangaiere
sufleteasca. Dar, din cauza distantei mari dintre manastire si orasul Tamboy,
arhipastorii nu reuseau sa ajunga la Sarov decat o data in an, in special la
hramul manastirii, cand se praznuia Adormirea Maicii Domnului.

Egumenul Nifon, fiind slabit de batranete si boala si simtind ca se apropie
vremea plecarii sale la cele vesnice, adesea chema la el pe unii, apoi pe altii
dintre fratii obstii, povatuindu-i parinteste, conform invataturilor
dumnezeiesti. El le spunea sa ravneasca catre viata pustniceasca, sa-si
pazeasca curatia sufleteasca si trupeasca, sa aiba dragoste fata de aproapele,
sa-si infrumuseteze viata prin smerenie, sa staruie in post si rugaciune. Spre
sfarsitul vietii pamantesti, in slabiciunea fortelor trupesti, permanenta lui
indeletnicire era rugaciunea, care-l lumina si il intarea, pregatindu-l ca in
orice vreme sa se intalneasca cu Domnul Hristos. El a trait in manastirea
Sarov 56 de ani, murind la varsta de 76 de ani, in anul 1842, pe data de 8
martie.

Despartirea de staretul Nifon a fost pecetluita de lacrimile indureratilor
frati si a tuturor celor prezenti la inmormantare. Trupul lui a fost ingropat in
biserica Adormirea Maicii Domnului, in partea de apus, aproape de mormantul
staretului Efrem, in locul pe care parintele Nifon si 1-a ales.

Manastirea Sarov intotdeauna a fost, pe buna dreptate, considerata unul
dintre cele mai temeinice adaposturi duhovnicesti pentru cei care cauta sa se
salveze de valurile furtunoase ale vietii. Acest asezamant monahal n-a saracit
niciodata in exemple de smerenie si vrednicie, fiind intotdeauna vindecatoare
de toate suferintele sufletesti.

Multe personalitati ale Rusiei au nutrit fata de aceasta manastire un
respect deosebit, contribuind la bunastarea ei prin donatiile lor.

Manastirea Sarov si inainte de a fi carmuita de parintele Nifon se afla
intr-o stare infloritoare, dar prin stradania parintelui staret Nifon, cu ajutorul

Maicii Domnului - ocrotitoarea acestui asezamant monahal -si prin contributia
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binefacatorilor ei a fost imbunatatit aspectul exterior si interior al bisericilor
manastirii.

In timpul stéretiei egumenului Nifon s-au s&varsit urmatoarele lucrdri:

In anul 1806, la biserica ,de iarnd" cu hramul ,Maica Domnului - Izvor
purtator de viata", a fost construita o anexa; un cerdac din piatra cu fronton
si coloane, iar in interiorul acestei biserici a fost facut un nou iconostas. in
acelasi an, pe data de 5 decembrie, aceasta biserica a fost sfintita. De atunci,
in fiecare an, la aceasta data se savarseste vecernie cu priveghere in

amintirea acestui act de sfintire a bisericii.

In anul 1809, din m&rinimia unor binefdcadtori, a fost invesmantat in
argint auriu chipul Maicii Domnului de pe icoana de hram ce a fost incrustata
Cu pietre scumpe.

In anul 1821 a fost ddrdmatd vechea bisericd cu hramul Sfantul Ioan
Botezatorul de langa izvorul manastirii si a fost pusa din nou temelia pentru
ridicarea unei biserici din piatra cu trei altare; unul in cinstea Sfantului Ioan
Botezatorul, al doilea in cinstea Sfantului Apostol Iacov al Iui Alfeu si al
treilea, in numele Sfantului Chirii al Ierusalimului. Aceasta biserica a fost
fondata spre slava lui Dumnezeu, din ravna si spre pomenirea vesnica a unui
boier din Astrahan - Chirii Fiodorovici G. Fiodorov. Biserica a fost ridicata in
trei ani. Ea a fost conceputa cu cinci turle, avand o lungime de 10 stanjeni si
o latime de 7 stanjeni, cu un iconostas fastuos impodobit cu o sculptura
iscusita si coloane de o arhitectura exceptionala.

Iconostasul sclipitor a fost aurit de sus pana jos cu aur pur, iar sfintele
icoane de pe iconostas au fost pictate si se deosebesc prin eleganta finisarii.
De mirare este faptul ca aceasta biserica a fost construita pe un izvor si sub
ea se afla o fantana, catre care, pe sub arcuri, s-a facut o intrare directa si
aici, in anumite zile, pentru sfintirea apei la manastire se face pelerinaj. Apa
din aceasta fantana este cristalina si izvoraste din abundentd, ridicandu-se la
o inaltime de cativa stanjeni cu ajutorul unei masini speciale si a unor tevi
subterane, fiind folosita la toate treburile gospodaresti ale manastirii.
Coborarea catre aceasta biserica este facuta din piatra alba cioplita.

In anul 1824, in afara man&stirii s-a construit un imens grajd de cai

imprejmuit de o cladire cu doua nivele din piatra. Constructia a fost
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conceputa in forma patrata fiecare parte avand 40 de stanjeni. in afara de
grajdul de cai, in aceasta curte au fost construite locuinte pentru muncitori si
chilii pentru calugarii supraveghetori; un atelier de tamplarie si unul de
dogarie, depozit pentru diferite materiale, sopron pentru fan si ateliere pentru
repararea trasurilor de vara si de iarna.

In anul 1828, la vechea trapezd, a fost anexatd o trapezd mai vastd;
luminata de ferestre mari, foarte frumoase prin eleganta finisarii interioare.
Plafonul trapezei a fost facut in forma de cupd, pe care s-a pictat chipul
Domnului Tisus Hristos hranind cu cinci péini cinci mii de oameni, iar restul
tavanului si peretii au fost pictati cu'flori si diverse modele.

In anul 1832, dupd ménastire, s-a construit in cinstea Tuturor Sfintilor o
biserica cu un aspect exterior foarte frumos, cu o ingraditura din piatra.
Langa ea s-a ridicat un cimitir pentru cei adormiti din randul fratilor acestei
manastiri, cat si a celor veniti din alta parte.

Egumenul Nifon a adunat in sacristie multe si diferite obiecte bisericesti,
vesminte, odajdii cu broderii scumpe folosite in timpul slujbelor. Sacristul se
afla dupa altarul din biserica Adormirea Maicii Domnului si continea multe
obiecte bisericesti de mare valoare.

Pentru ca odajdiile si vesmintele erau facute din tesaturi scumpe, se
foloseau cu mare atentie si grija pentru a le mentine curate. La praznicele
imparatesti, pentru cei care faceau parte din soborul de preoti slujitori, se
pregateau vesminte de o singura culoare sau mai multe culori, conferindu-le
o nota aparte de maretie slujbei respective si celor care slujeau. Vesmintele
se pastrau acoperite cu huse din panza de in, fiind pastrate in dulapuri. intr-

un dulap se pastrau cate treizeci de randuri de vesminte.
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Cuviosul Egumen Nazarie al Valaamului

In vremea cand Nifon era Egumenul Sihdstriei Sarov (1806-1842), vietuia
acolo retras staretul Nazarie, barbat plin de virtuti, ce iubea viata singuratica
si linistea salbaticiei. Din dor de pustie el parasise Valaamul, unde era
egumen, venind sa locuiasca in salbaticie, la trei mile de sihastria Sarovului,
vietuind ca pilda de viata virtuoasa fratilor.

In chilia sa din p&dure, unde pldcea Iui Dumnezeu prin nevointa z&vorarii
depline, purtat de duh, obisnuia sa spuna, urmand Marelui Vasile: , 0, viata
singuratica, salas al cerestii invataturi si al dumnezeiestii cunostinte, scoala
unde numai pe Dumnezeu invatam! O, pustie, rai al dulcetii, unde
inmiresmate flori ale dragostei ba ard cu aprinse culori, ba sclipesc ca si
curatia zapezii. Cu ele este pacea si linistea; iar cele ce traiesc dedesubtul lor
raman nemiscate de vant. Acolo este tamaia deplinei omorari nu numai a

carnii, ci, lucru si mai vrednic de lauda, si a voii insesi, iar cadelnita rugaciunii
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neincetate arde necontenit cu focul dumnezeiestii iubiri. Acolo sunt feluritele
flori ale bunelor savarsiri, stralucind de tot felul de podoabe, inflorind cu harul
nevestejitei frumuseti. O, pustie, desfatarea sufletelor sfinte, rai al nesecatei
dulceti! Tu esti cuptorul in care puterea dogoritoarei vapai cei trei tineri cu
rugaciunea o au racorit si cu arzatoarea credinta au stins imprejur cumplita
vapaie in care se mistuie si sagetile si lanturile, insa cei inlantuiti nu ard, ci
numai li se desfac legaturile pacatului, iar sufletul lor e tras in sus de cantarea
dumnezeiestii laude, strigand: Rupt-ai legaturile mele; Tie voi aduce jertfa de
lauda (Ps. 115, 7-8).

Staretul Nazarie s-a nascut in anul 1735, in gubernia Tamboyv, in satul
Anosov, la o distanta de 15 verste de orasul Kadom. Tatal sau Codrat era citet
la biserica, iar mama sa se numea Mavra. Numele lui in lume era Nicolae.
Ajungand sa-L iubeasca pe Dumnezeu, a parasit lumea in frageda tinerete.
inca din tinerete era deosebit de evlavios, iar in al saptesprezecelea an al vietii
sale a plecat la Sihastria Sarovului spre a duce o viata cadlugareasca. A fost
primit Tn obstea Sarov in anul 1752, in timpul staretului ieroschimonah Isaac.
in anul 1760 a fost tuns calugar cu numele Nazarie la Astrahan de catre Prea
Sfintitul Metodie. Iar in anul 1765, pe data de 22 octombrie, a fost hirotonit
ierodiacon tot la Astrahan pentru ca parintele Nazarie nutrea respect si
dragoste frateasca fata de Prea Sfintitul Metodie. Apoi s-a intors la Sarov si in
anul 1776, pe data de 6 decembrie, a fost hirotonit ieromonah de catre Prea
Sfintitul Ieronim, Episcopul Vladimirului.

Singura grija a lui Nazarie era implinirea neabatuta a pravilei calugaresti.
intreaga sa viata de atunci inainte a fost una de truda si nevointa. inca din
tinerete il iubea pe Domnul, il cauta si se lipea de El prin intarirea si tinerea
poruncilor Sale. Citirea Sfintelor Scripturi si scrierilor Sfintilor Parinti era
hrana cea de toate zilele a sufletului sau. Sufletul sau ajunsese atat de
patruns de gandul la cele dumnezeiesti incat nu vorbea decat despre lucrurile
ce puteau aduce vreun folos sufletesc. Cat despre cele lumesti, nici nu stia ce
sa spuna. Dar daca deschidea gura ca sa vorbeasca despre nevointele
ascetice impotriva patimilor, despre iubirea virtutii, atunci cuvantul Iui se
facea izvor nesecat de dulceata. Si atat el, cat si cei ce il ascultau uitau ceasul

si vremea in dulcea convorbire. Cuvintele lui erau drepte, tara ocolisuri si
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patrunzatoare. Nu-i placea sa inceapa o convorbire fara a pune drept temei
cuvantul lui Dumnezeu; si asa i invata pe ceilalti, astfel incat povetele pentru
mantuirea sufletului sa se intemeieze nu pe mintea sa, ci pe cuvantul lui
Dumnezeu.

Desi aparent era aspru si inaccesibil, cu sfaturile sale atragea inimile
tuturor ca sa-1 iubeasca si sa-1 asculte. Smerit el insusi, pe cei ce ii cereau
povatuire ii invata mai intai smerenia. isi ducea viata fara sa se schimbe, in
post si neagonisire; abia de avea ceva mai mult decat niste zdrente drept
haine, iar incaltamintea o purta cate sase ani.

Prin anul 1774 s-a retras in deplina zavorare in padurea Sarovului. Aspra
sa vietuire ascetica in acel loc a starnit asa de tare zavistia demonilor, incéat
acestia au fincercat nu o data sa-1 ingrozeasca si sa-1 duca pe calea
pierzaniei. El insusi a povestit mai tarziu ca odata i-a venit gandul sa puna
napi, cugetand intru sine ca fratii aveau sa vina sa ia napi si sa primeasca
tamaduire de boli. Abia ii venise acel gand de mandrie, ca a si simtit ca
cineva 1-a lovit in cap ca si cum ar fi fost o bata, si atat de tare, incat nu a
putut sa stea in picioare si a cazut la pamant, simtind in aer un miros puturos
si gretos. Atat de tare s-a speriat, incat abia de a putut sa se tarasca pana la
manastire.

Faima vietii de nevointa a pustnicului Nazarie a ajuns pana la Sankt
Petersburg. in acea vreme, Mitropolitul Gavriil hotarase sa reintemeieze
manastirea de pe insulele de la Valaam, care, de mai bine de un veac, zacea
aproape in paraginda. El a cautat drept egumen un calugar destoinic si
duhovnicesc, iar alegerea lui s-a oprit la parintele Nazarie, despre care auzise
multe de la ucenicul sau de chilie, Teofan, prieten apropiat al lui Nazarie. in
1781 el 1-a chemat de la Sarov pe Nazarie la aceasta lucrare, astfel incat la
manastirea Valaam sa se puna randuiala de la Sihastria Sarovului. Parintele
Nazarie a refuzat cu smerenie greaua povara a egumeniei, aratandu-si
nevrednicia; iar egumenul Pahomie de la Sarov, vrand sa-1 tina acolo pe
marele nevoitor, i-a spus despre el Mitropolitului Gavriil ca este un om prea
putin inteligent si fara experienta in viata duhovniceasca. insa, arhiereul si-a
dat seama de taina smereniei Parintelui Nazarie si a raspuns: ,Am multi

intelepti de-ai mei; trimite-mi-1 pe prostul tau". Astfel, fara sa vrea, parintii
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de la Sarov au fost siliti sa-1 lase sa plece pe smeritul nevoitor si, in 1782,
parintele Nazarie a fost intarit ca egumen la Valaam.

Prin venirea lui Nazarie, manastirea Valaam, asezata pe insulele lacului
Ladoga, a devenit curand o mare cetate monahald, punand in fapt marile
idealuri monastice ortodoxe.

In randul fratilor al cdror numar crestea necontenit, strdluceau adevarati
mari nevoitori, sfinti necanonizati. Dar, cand Nazarie venise la Valaam, era
acolo doar un singur monah tuns, vreo cativa frati si doi preoti de mir, care s-
au inecat amandoi la scurt timp de la venirea sa, astfel ca vreme de aproape
un an parintele Nazarie a trebuit sa slujeasca singur toate slujbele bisericesti.

De-a lungul carmuirii de douazeci de ani a egumenului Nazarie,
manastirea a fost recladita cu totul si pusa din nou in randuiala. Cel mai de
seama binefacator al manastirii era Mitropolitul Gavriil insusi, care avea
nespusa dragoste si cinstire fata de parintele Nazarie. Dar si mai insemnata
decat innoirea din afara era innoirea launtrica a manastirii. Parintele Nazarie
a asezat pana in cel mai mic amanunt intreaga traditie de la Sarov. El a pus in
deplina randuiald slujbele bisericesti si a reasezat cele trei feluri de viata
monahala, pe care Valaamul le avusese chiar de la intemeierea sa, cu multe
veacuri in urma: viata chinoviala, schivnicia si pustnicia. El a inceput zidirea
Schitului Mare in padurea de dincolo de zidurile de imprejmuire ale
manastirii, ca si alte schituri, si i-a imbarbatat pe pustnici, dand el insusi cea
dintai pilda de vietuire pustniceasca.

Slava faptelor staretului Nazarie s-a raspandit dincolo de hotarele Rusiei,
astfel incat la Valaam veneau calugari chiar de la Sfantul Munte Athos si cu
uimire vedeau un chip de vietuire monahiceasca ce le placea chiar mai mult
decat cel de la Sfantul Munte.

Parintele Nazarie se afla odata la Sankt Petersburg cu treburi de-ale
manastirii si mergea pe strada impreuna cu un alt staret. Tocmai atunci
Marele Duce Pavel (viitorul imparat Pavel I) trecea peste raul Neva cu
caleasca. Vazand pe staretii imbracati in chip modest, el a oprit caleasca si i-a
intrebat: ,De unde si ce fel de stareti sunteti voi?". Si afland ca unul dintre ei

era egumenul Nazarie, i-a multumit pentru reusita reintemeiere a manastirii
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Valaam si a spus ca auzise multe despre staretul Nazarie, care era renumit
pentru experienta duhovniceasca si grija pentru binele manastirii.

Dar, mai presus de toate, Fericitul Nazarie era un adevarat parinte pentru
calugari si maici, fiind fincercat si cunoscand viata duhovniceasca din
experiere: incercarile ei, capcanele, caile spre culmile nevointei. Ochiul sau
veghetor era ager, lucrarile sale - pline de acribie, iar cuvantul sau avea mare
putere duhovniceasca; caci ardea cu nespusa flacara a trezviei si iubirii
adevarului, si aceasta era de ajuns spre a savarsi minuni de povatuire
duhovniceasca pentru monabhi.

In anul 1794, Sfantul Sinod a trimis din obstea manastirii Valaam cativa
frati ucenici ai Parintelui Nazarie - pe ieromonahul Ioasaf, in acea vreme
ridicat la rangul de arhimandrit, si pe monahul Gherman cu alti zece oameni
ca sa propovaduiasca credinta ortodoxa in America. Acesti misionari au
convertit mii de pagani de pe insula Kadeak la crestinism. in anul 1799,
Ioasaf a fost hirotonit Episcop de Kadeak, dar n-a reusit sa ajunga acolo,
fiindca a murit intr-un accident maritim.

Manastirea Valaam a devenit renumita datorita calugarilor trimisi in
America, dar si datorita altor barbati experimentati in viata calugareasca, dar
in mare parte acest renume se datora staretului Nazarie, care s-a ingrijit de
viata duhovniceasca a manastirii Valaam si a vietuitorilor acesteia.

in anul 1801, egumenul Nazarie, din proprie dorinta, a renuntat la functia
de staret al manastirii Valaam.

Binemeritand a se odihni de greaua povara a carmuirii manastirii,
parintele Nazarie s-a retras pentru a duce o viata singuratica si de
dumnezeiasca vedere la distanta de o mila fata de manastire. Pe cand era
incd egumen, pusese sa i se zideasca o chilie unde se retragea din cand in
cand la liniste. Dar dragostea sa pentru manastirea Sarovului, locul unde
pusese inceput nevointei si isi daduse fagaduintele calugaresti, il chema
mereu sa se intoarca. Deci dupa trei ani de zavorare la Valaam, a hotarat sa
se retraga la Sarov. A luat cu el pe ucenicul sau, parintele Ilarion, si-a luat
ramas bun de la Valaam si a facut semnul crucii asupra apelor Ladogai.

Sosind la Sarov, parintele si-a facut o chilie retrasa in padurea de pe

malul raului Sarovka, la trei mile departare de manastire, in care a trait izolat
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timp de cinci ani de zile. Cand il tineau puterile, ii placea sa umble noaptea
prin padure, zicand pe de rost vechea Pravila a celor Doisprezece Psalmi si nu
se intorcea la chilie mai devreme de rasaritul soarelui. Nu o data a intalnit ursi
in codrul des, dar acestia niciodata nu l-au atins, el urméandu-si plimbarea
fara teama, increzandu-se pururea in voia lui Dumnezeu. Multi pustnici si alti
vietuitori in afara lumii veneau la el sa-si cerceteze gandurile si vietuirea, sa
vada de sunt ai lui Dumnezeu; iar povetele incercatului staret le primeau ca
pe voia lui Dumnezeu. Unul dintre acestia a fost Sfantul Serafim, a carui
»,Sihastrie indepartata" se afla la doua mile mai sus pe acelasi rand si la cinci
mile departare de manastire. Cei doi sfinti aveau o grija comuna, cea a
manastirii Diveevo, a carei intemeietoare, cuvioasa stareta Alexandra
Melgunova, avea mare evlavie la Fericitul Nazarie. Ea avea un portret al
staretului si, ori de cate ori avea de inceput vreo lucrare, se intorcea spre
portret ca si cum s-ar fi adresat insusi parintelui Nazarie, cerandu-i
blagoslovenia. Iar rugaciunile ei primeau intotdeauna raspuns indata, ca si ale
tuturor celor ce faceau la fel. Cu putin inainte de moartea ei, in 1789, Sfantul
Serafim i-a fagaduit ca va avea grija de ,orfanele" sale, asa cum, desigur,
facuse mai inainte parintele Nazarie.

Sub indrumarea parintelui Nazarie au aparut multe obsti monahale de
maici in tinutul Tambovului, alcatuite din cele ce doreau sa duca o viata
curata si placuta lui Dumnezeu. El indruma si povatuia maicile mai ales prin
scrisori. Iata ce le scria parintele Nazarie:

,La mare indltime este smerenia. Smerenia inteleapta are cinste si
valoare. Nu este nimeni mai presus inaintea lui Dumnezeu, decat cel smerit.
Precum nu-i foloseste luminii intunericul, asa nici smereniei nu-i foloseste
mandria".

»,Durerile si necazurile sa le primim ca pe niste daruri de la Bunul Iisus:
«Vreau, spune El, ca ucenicii mei adevarati in dureri si necazuri sa se afle».
Iar pacate avand, sa nu deznadajduiti. Pacatosi sunt cei care nu-L cheama pe
Dulcele Iisus; caci chemandu-L, nu vor mai fi pacatosi. Ca si copilul care se
murdareste si incepe sa planga, iar mama il cearta, apoi il pupa si il imbraca
in hdinuta curata, asa si noi, pacatosii, sa strigam catre Domnul: «M-a

pangarit, curateste-ma Tu, Mantuitorule, spala-ma; primeste marturisirea
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faradelegilor mele si nu lasa vreun pacat in inima mea». De nimic nu se
bucura mai mult Dumnezeu decat de pocdinta pacatosului."

,Pentru Dumnezeu, straduiti-va sa invatati toaca pustiului manastirii.
Caci ce inseamna pustia? Constiinta impacata, minte curatata prin rugaciune
si post randuit. Rugaciunea incununata cu post nu-si pierde osteneala, ci
sadeste in suflet roade bogate."

JIrei ani de zile eu n-am stiut de durere si intristare si atat de mult m-am
obisnuit sa postesc, mahnind neincetat trupul, incat credeam ca prin post se
castiga toate virtutile. Dar cand au venit la mine trei surori - deprimarea,
plictiseala si tristetea - indata le-am recunoscut si nu stiam cu ce sa le
ospatez. Am devenit fara vlaga, dar "repede mi-am revenit, zicandu-le:

- «Dragele» mele vizitatoare, va rog, poftiti ca sa va ospatez. Iata, voi
aprinde o lumanare si ne vom ruga, vom plange, vom canta.

Si am inceput sa cant:

- Doamne mult Milostive, trezeste-ma! Ziditorul meu, Doamne, miluieste-
ma! Fara de numar am gresit, Doamne, iartd-ma! Cum ma voi invrednici de
mila Ta? Ce inceput voi pune marturisirii pacatelor mele? Preasfanta
Nascatoare de Dumnezeu, pomeneste-ma in rugaciunile Tale!

Vizitatoarele mele, la un moment dat, dau bir cu fugitii, iar eu le zic:

- «Maicutelor», mai stati.

Dar ele deja nu mai sunt. Deci si rugaciunea are multa putere. Cand veti
avea sufletul inflacarat, rugati-va mult, caci rugdndu-va putin va veti pierde
mataniile. Iar cand va cerceteaza lenea, atunci rugati-va pana transpirati".

In una din ultimele sale scrisori ni se descoperd felul vietii sale
duhovnicesti. ,Nu stiu cum esti tu", scria el unei maici, ,dar in ce ma priveste,
simt ca am gresit fata de oricine si sunt dator tuturor; si-atunci cum mai poti
sa fii suparat pe cineva? Nu-i mare lucru sa iubesti mult trei sau patru
oameni; e un nimic! Mai bine sa iubesti pe toti cei din lume! Am o inima
iubitoare: portile inimii mele sunt deschise tuturor. Si chiar daca cineva poate
ca nu se bucura de mine, eu totusi ma bucur de el".

Fericitul staret Nazarie era bland si smerit, iar inima sa ardea de dragoste

fata de Dumnezeu, in asa masura incat nu inceta nicicand sa zica cu mintea
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Rugaciunea lui Iisus, strabatand mereu nodurile mataniilor din mana sa. ,Sa
ne rugam cu duhul si sa ne rugam cu mintea", scria el unei maici.

Sa patrundem cuvintele Sfantului Apostol Pavel: Voiesc cinci cuvinte a
grai cu mintea mea, decat zece mii de cuvinte in limbi (1 Corinteni 14, 19).
Nu pot sa spun cat suntem de norocosi ca ne-am invrednicit a rosti aceste
cuvinte: Doamne Iisuse Hristoase, miluieste-ma pe mine, pacatosul! Ce
bucurie! Ia gandeste-te, Doamne, al cui Nume il rostesc! Al Ziditorului si
intemeietorului a toate, Tnaintea Caruia se cutremura toate Puterile ceresti!"

Dumnezeu l-a inzestrat pe acest ascet cu darul intelepciunii si al
clarviziunii.

Fratii care veneau la el primeau binecuvantare si sfaturi duhovnicesti
folositoare. Iata ce le spunea el acestora:

-,Sa faci ascultare sfanta, taind propria voie;

-sa ai constiinta curata si smerita;

-sa inalti catre Dumnezeu neincetat rugaciune staruitoare cu trezvie si
aducere-aminte de moarte;

-sa ai lucrul in maini, rugaciunea in inima si pe buze, ochii in lacrimi si

mintea toata la Dumnezeu;

-sa iei binecuvantare inainte de a lua ceva, nainte de a pleca undeva,

inainte de a incepe orice lucru sau orice fapta, caci unde este

binecuvantare, acolo este si harul Domnului ce ne curata, ne intareste si
ne uneste cu insusi Dumnezeu; iar unde nu este binecuvantare, acolo
este neoranduiald, tulburare si indepartare de Dumnezeu;

-sa traiti in curatie trupeasca si sufleteasca;

- sa iubiti tacerea si linistea sihastriei;

- sa va judecati si sa condamnati propriile fapte, cuvinte si ganduri;

-sa pastrati saracia si neagoniseala ca pe o comoara de mult pret;

-sa socotiti necinstea drept cinste, hula drept lauda, jignirea drept

onoare, orice ispita si patima drept rasplatda minunata; iar cine te va

mustra in fel si chip, sa-i faci o plecaciune".

,ingradeste-ti smerenia cu ocrotire, rdbdarea cu intdrire, dragostea cu
acoperamant, caci unde este dragoste, acolo este Dumnezeu, iar unde este

Dumnezeu, acolo este toata fericirea. Cel ce se afla in dragoste, se afla in
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Dumnezeu si Dumnezeu se afla in el. Dragostea iarta multe pacate. Savarsind
acestea in smerenie si cu multa rabdare, nu vei fi uitat in veci."

»Omului credincios nimic nu-i este de trebuinta decat Dumnezeu, iar daca
L-a gasit pe Dumnezeu, este multumit. Un sfant, toata viata lui, s-a rugat cu
lacrimi, spunand: «Linistea mea! Liniste cereasca! Unde sa te gasesc? Numai

in Cruce si in Hristos!»"

Parintele Nazarie a murit la varsta de 72 de ani, pe data de 23 februarie
1809, si a fost ingropat in manastirea Sarov, langa altarul din biserica ,Maica
Domnului - Izvor purtator de viata". Pe lespedea de piatra de pe mormantul
lui, au fost scrise cuvintele:

,Nazarie, cu osemintele aici

si sufletul in ceruri;

De neuitat vei fi in inimile drept-maritoare

In care ai asezat sfinte odoare

Si inaintea carora n-au pret nici

chiar margaritarele.

Te odihnesti aici, parinte,

Fara durere, fara lacrimi,

Pana in ziua mult asteptata a rasplatii.
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Din invataturile Cuviosului Nazarie

Despre dragostea lui Dumnezeu
Despre monahism
Despre cum sa stai in chilie si cum sa iesi din ea
Despre Sfanta Liturghie si impartasirea cu Sfintele Taine
Despre rugdciunea in chilie
Despre rugdciunea in Biserica
Despre zilnica curatire a cugetului
Despre nejudecarea aproapelui

Despre cum sa stai la trapeza
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Despre dragostea Ilui Dumnezeu

Cu totii avem dorul de a urma unei chemari mari, inalte, catre locul
unde, din vechime, locas vesnic s-a pregatit noua, plin de negraita bucurie:
Ca petrecerea noastra in ceruri este, de unde si Mantuitor asteptam (Filip. 3,
20). Astfel, cel ce doreste a primi acea vegnicie, trebuie negresit sa
cunoasca ce este dragostea Ilui Dumnezeu pentru noi si dragostea
noastra pentru Dumnezeu. Si, asa cum El ne-a iubit pe noi, tot asa trebuie
sa-L iubim si noi pe El. Ca asa a iubit Dumnezeu lumea, incat pe Fiul Sdu Cel
Unul nascut L-a dat, ca oricine crede intru El sa nu piara, ci sa aiba viata
vesnica (Ioan 3, 16). Iar in alt loc, acelasi apostol scrie: intru aceasta s-a
aratat dragostea lui Dumnezeu intru noi, ca pe Fiul Sau cel Unul Nascut L-a
trimis Dumnezeu in lume, ca prin El viata sa avem. Intru aceasta este
dragostea, nu ca noi am iubit pe Dumnezeu, ci ca El ne-a iubit pe noi si a

trimis pe Fiul Sau jertfa de ispasire pentru pacatele noastre (1 Ioan 4,9).

Dar in ce chip a ispasit El pacatele noastre vom cerceta ceva mai
amanuntit. Isaia zice ca El a luat chip de rob: Si nu vom avea chip, nici
frumusete ca sa ne fie drag,; dispretuit era, om al durerilor si cunoscator al
suferintei... (Isaia 59, 2-3).

El a rabdat chinuri pline de cruzime, ca prin ele sa stearga faradelegile
noastre; a primit moarte de rusine, ca prin aceasta sa ne dea noua viata si
mantuire. Si astfel, daca El nu S-a crutat pe Sine si aceasta numai pentru
noi, oare nu trebuie ca noi, crestinii, sa-L iubim pe EI? Nu trebuie oare sa
pasim pe urmele Lui?

Sa-L ascultam pe Apostolul care zice: Ca spre aceasta ati fost chemati,
ca si Hristos a patimit pentru voi, lasdndu-va pilda, ca sa pasiti pe urmele Lui
(1 Petru 2, 21). Si cum a patimit? E/ a purtat pacatele noastre in trupul Sau,
pe lemn, pentru ca noi, murind fara de pacate, sa vietuim dreptatii, cu a
Carui rana v-ati vindecat. Caci erati ca niste oi ratacite, ci v-ati intors acum la
Pastorul si Pazitorul sufletelor voastre (1 Petru 2, 24-25). Trebuie deci sa
avem catre El acea dragoste si supunere pe care El ni le cere. Oare nu a zis
El insusi cu preacuratele Sale buze: S3 iubesti pe Domnul Dumnezeul tau din

toata inima ta si din tot sufletul tau si din toata puterea ta si din tot cugetul
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tau (Luca 10, 27). Si in alt loc Moise a zis: Cuvintele acestea, pe care ti le
spun eu astazi, sa le ai in inima ta si in sufletul tau; sa le sadesti in fiii tai si
sa vorbesti de ele cand sezi in casa ta, cAnd mergi pe cale, cand te culci si
cand te scoli (Deut. 6, 6-7).

De aici vedem ca omul trebuie sa-si aduca aminte necontenit de
dragostea lui Dumnezeu fata de noi si sa caute a avea dragoste desavarsita
fata de El. Aceasta insa se dovedeste prin implinirea poruncilor lui Dumnezeu.
Daca voiesti sa fii desavérsit, du-te, vinde averea ta, da-o saracilor si vei
avea comoara in cer; dupa aceea vino si urmeaza-Mi (Matei 19, 21). Facand
aceasta, dragoste desavarsita vei arata Lui. Cel ce are poruncile Mele, zice El,
si le pazeste pe ele, acela este care Ma iubeste pe Mine, iar cel ce Ma iubeste
pe Mine va fi iubit de Tatal Meu, si Eu il voi iubi pe el si Ma voi arata lui (Ioan
14, 21).

Trebuie sa stim ca fara fapte bune nu aratam dragoste fata de El; ca nu
cei ce aud legea sunt drepti la Dumnezeu, ci cei ce implinesc legea vor fi
indreptatiti (Rom. 2, 13).

Vezi dar cat de bun si milostiv este Domnul. El a dat crestinilor legea nu
pentru altceva decat pentru nimicirea rautatii noastre, precum curatirea
pacatelor si biruirea patimilor ce se lupta impotriva legii lui Dumnezeu.

Pentru aceea trebuie nu numai sa tinem poruncile lui Dumnezeu, ci
trebuie sa aducem si daruri dupa porunca: asa cum Sfintii Parinti au dat,
fiecare dupa puterea sa, unul cinci talanti, altul zece, altul treizeci, tot asa si
noi trebuie sa sporim in facerea binelui si in dragostea de Domnul nostru
lisus Hristos.

Sfantul Apostol Pavel ingrozeste cu afurisenie pe cel ce nu voieste a iubi
pe Hristos: Acela ce nu iubeste pe Domnul Iisus Hristos, sa fie anatema (1
Corinteni 16, 22).

Iar Sfantul Vasilie cel Mare, in cel dintai cuvant al sau despre dragostea
de Dumnezeu, invata cu aceste cuvinte: ,Fratilor, ni s-a dat porunca sa iubim
pe Dumnezeu, sa-L dorim si sa insetam numai de El; pururea sa-L avem
necontenit in minte; si asa cum pruncii se gandesc la mamele lor, asa sa
ganditi despre voi insiva, ca suntem ziditi dupa chipul si asemanarea Lui, ca

El ne-a facut cu suflet nemuritor si ca, prin cuvant si prin minte, suntem
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cinstiti mai presus de toate zidirile si inzestrati cu negraite bunatati. Pentru
voi S-a pogorat El din ceruri si ne-a impacat cu Dumnezeu si Tatal cel Ceresc,
ne-a mantuit, ne-a indreptatit, facandu-ne fii si mostenitori ai imparatiei Sale.

Doamne, Mantuitorul nostru, aprinde dragostea inlauntrul nostru, ca sa
Te iubim pe Tine asa cum este placut Tie!

Suntem noi vrednici de dragostea Lui, praf si tarana fiind? Ci El ne-a iubit
pe noi.

Cat de nemultumiti ne simtim neavand dragoste fata de El! Cat suferim
fara El, azvarliti de valurile nenorocirilor! Dar chiar de uneori il lepadam, El nu
Se intoarce de la noi.

Fugim de El, dar El ne cauta si ne cheama la Sine, zicdnd: veniti la Mine
toti cei osteniti si impovarati si Eu va voi odihni pe voi (Matei 11, 28).

Dumnezeule, noi lepadam dragostea Ta, dar Tu nu incetezi a ne iubi pe
noi. Nu arareori primim insuflarile diavolului mai mult decat legea Ta.
Neingrijindu-ne de noi si de méantuirea noastra, suntem osarduitori in lucrurile
vicleniei. Si, cu toate acestea, omul zice adesea: il iubesc pe Dumnezeu. Ce
lucru potrivnic! El crede ca-L iubeste pe Dumnezeu, dar poruncile Lui nu le
implineste. Ce fel de dragoste e aceasta? Nu e nimic altceva decat fatarnicie!

Cand zici il iubesc pe Dumnezeu", uita-te ce anume iti porunceste:
Precum Eu am facut voua si voi sa faceti (ioan 13, 15).

De iubesti pe Hristos Dumnezeu, rabda ce a rabdat El si fa tot ce este
placut Lui. El a invatat si a facut. Negresit, si dragostea ta trebuie sa fie una
care sa faca binele, sa rabde, sa nu se tulbure de ceva din cele de fata si in
toate sa-I multumeasca Lui pururea, nu cu cuvintele si cu limba, ci cu faptele.
Sa-L iubesti pe El cu inima si cu mintea, din tot sufletul, virtutea si cugetul
tau.

Iar de-L vei iubi pe El in acest chip, atunci auzi pe Isaia, care zice: Au
doara uita-va femeia pe pruncul ei si de rodul pantecelui ei n-are ea mila?
Chiar cand ea il va uita, Eu nu te voi uita, zice Domnul cel Atotputernic (Isaia
49, 15).
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Despre monahism

Cerceteaza iarasi cu grija ce porunca ne da Mantuitorul Hristos. El zice:
Oricine voieste sa vie dupad Mine sa se lepede de sine si sa-si ia crucea si sa
urmeze - Mie (Matei 16,24).

Isaia Proorocul striga: Iesiti de acolo si de necurat sa nu va atingeti
(Isaia 52,11). Si Ieremia acelasi lucru zice: Fugiti din mijlocul Vavilonului
(Ieremia 51, 6). Iar David striga: latd, m-am indepartat fugind si m-am
salasluit in pustie, ca am vazut jaradelege si dezbinare in cetate zi si noapte
(Ps. 54,7-10).

Sa stii ca Fiul Omului S-a pogorat pe pamant nu spre a pierde sufletele
oamenilor, ci spre a ne povatui pe calea cea adevarata. Prin pilda vietii Sale,
si nu doar prin cuvinte, El ne-a invatat sa dispretuim lumea. Domnul nu a avut
loc de odihna in lume, iar celor ce au urmat Lui le-a poruncit sa fuga de ea.
inselatoare si amagitoare este viata in lume, fara de roada truda ei,
primejdioasa desfatarea ei, saraca bogatia ei, nemincinoase cinstirile ei,
nestatornice si neinsemnate; si vai celor ce nadajduiesc in parutele ei
bunatati: din pricina aceasta multi mor fara a se pocai. Fericiti si preafericiti
sunt cei ce lasa lumea si poftele ei.

Alearga, iubite frate, alearga la linistea si preaslavita viata calugareasca;
ia jugul cel vrednic de lauda pe care Fiul lui Dumnezeu 1-a numit jugul cel
usor si povara Sa cea usoara. Sfintii Apostoli au iubit acest jug si I-au dat mai
departe credinciosilor, iar parintii cei de Dumnezeu purtatori si de Dumnezeu
insuflati, ajutati de harul lui Dumnezeu si de iscusintda, au sporit in aceasta

vietuire si ei sunt cei ce ne sfatuiesc cum trebuie sa ne trudim si noi intru ea.

Vezi, frate, si cunoaste ca viata cdlugdareasca e temeluita pe
dumnezeiestile porunci, dupa finvatatura proorocilor, evanghelistilor si
apostolilor. Despre aceasta a zis Domnul: Acela ce poate intelege sa inteleaga
(Matei 19, 22). Tot despre ea este cuvantul Apostolului: Voiesc ca toti oamenii
sa fie precum sunt eu (I Corinteni 7, 7). inca si inainte de Legea Iui Moise,
viata de nevointa straluceste prin Enoh si Melchisedec, sub Lege prin Ilie si
Ioan Botezatorul, iar in vremea harului, prin toate obstile si legiunile de

calugari.
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Uita-te bine ce multi sunt cei ce bine vietuind intru vietuire calugareasca
s-au dus la Dumnezeu si acum cu ingerii locuiesc. O, frate, doreste linistea si
buna vietuire monahiceasca, apoi alege partea cea buna pentru tine.

Cunoaste apoi ca prin fagaduinta calugariei trebuie sa te silesti ca in
toate sa-ti tai voia. Supune-te Domnului, umbla cu dragoste pe calea
parintilor tai fara a te abate si fara a dormita, ci priveghind cu grija. Trebuie
negresit sa dobandesti virtutile; cauta-le, deci, zi si noapte si, ajungand a le
cunoaste, invata-le si trudeste intru ele. Fii un adevarat crestin care, dand
fagaduintele lui Dumnezeu si inaltand in inima sa locas virtutilor, le implineste
fara impotrivire.

Pazeste-te ca nu cumva sa te arati gol inaintea lui Dumnezeu. De ai ceva
bun, nu te lauda pentru aceasta, ci mai curand sporeste intru savarsirea
binelui, pe masura lucrurilor tale celor placute Iui Dumnezeu, aratadndu-te
innoit, drept si incercat intru toate.

Adu prinos lui Dumnezeu ca dar si jertfa, nu arderi de tot, ci jertfeste-te
pe tine insuti in orice clipa a vietii drept cel mai vrednic prinos, tot asa cum
sfintii si-au omorat propriile patimi pentru Hristos. Ei n-au iubit lumea si nici
cele din lume. Urmeaza exemplul vietii lor! Voiesti a fi calugar? Atunci
leapada-te de omul vechi si te fa un om nou, cugeta intru alt fel, vorbeste
intru alt fel, priveste, umbla si lucreaza intru alt fel: si toate se vor face noi.

Calugar inseamna a fi ,altfel", potrivnic vietii lumesti. Sfantul Ioan
Scararul spune ca nu oricine s-a botezat se va mantui, ci acela care face voia
Domnului. Deci, evident ca nici oricine este tuns calugar se va mantui, ci
acela care indeplineste voturile monahale; si nu toti cei din manastire sunt
calugari, ci numai aceia care fac lucrare calugareasca. Mantuitorul ne-a spus:
Nu tot cel ce zice Mie: ,Doamne, Doamne!" va intra intru impdaratia cerurilor,
ci cel ce face voia Tatalui Meu Carele este in ceruri. Multi vor zice Mie in ziua
aceea: Doamne, Doamne, au nu in numele Tau am proorocit, si cu numele
Tau multe puteri am facut? Si atunci voi marturisi lor: Niciodata nu v-am
cunoscut pe voi; departati-va de la Mine (Matei 7, 21-23). Adevarat zic voua,
de nu va veti intoarce si nu veti fi precum pruncii, nu veti intra in imparatia

cerurilor (Matei 18, 3). Si pentru ce Ma chemati: Doamne, Doamne si nu
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faceti ce va spun? (Luca 6, 46). Au nu stiti ca fericiti sunt cei ce asculta
cuvantul lui Dumnezeu si-l pazesc (Luca 11, 28)?

Sfantul Apostol Iacov scrie: Dar faceti-va implinitori ai cuvantului, nu
numai ascultatori ai lui, amagindu-va pe voi insiva. Caci daca cineva este
ascultator al cuvantului, iar nu si implinitor, el seamana cu omul care priveste
in oglinda fata firii sale; s-a privit pe sine si s-a dus si indata a uitat ce fel era
(Iacov 1, 22-24). Asadar numai cel ce plineste legea este mantuit.

Crede cuvintele lui Dumnezeu, intru care toata legea lui Dumnezeu si
proorocii se adeveresc.

Dar ce inseamna a aduce jertfa de sine?

A aduce jertfa de sine inseamna a ne omori patimile in fiecare zi, asa cum
si le-au omorat toti sfintii pentru Cel ce a murit pentru noi. Ei nu au iubit
lumea, nici cele din ea, ci au adus dar placut lui Dumnezeu, din inima curatag,
si pentru aceasta fiii lui Dumnezeu s-au chemat. Fa la fel ca ei, daca voiesti
sa fii fiul Celui Sfant.

Calugarul trebuie sa fie facator al tuturor poruncilor Domnului, ravnitor al
starii si cinului celor fara trup, cunoscator al lui Dumnezeu, si sa aiba
dragoste pentru El si aproapele.

Calugarul nu trebuie in nici un chip sa se plece spre glasul simturilor si al
patimilor. El trebuie sa-si aiba mintea luminata de sus, trupul neprihanit, gura
prinsa in tacere si limba curata. Iar inima si sufletul sa-i fie mereu intristate
din cauza pacatelor sale, necontenite rugaciuni cu lacrimi si suspine,
neincetata pomenirea mortii si a Judecatii de Apoi; lepadare de sine in toate,
instrdinare de lume; dispret pentru trup si pentru toate cele placute
simturilor, adica trebuie sa-si supuna trupul, iar pentru curatirea si innoirea
sa, trebuie sa se supuna asprei, necajitei trude a nevointei, avand totdeauna
rabdare fara cartire si dragoste cu multumire.

Calugarul trebuie sa fie nesuparacios, neviclean, fara strop de mandrie,
supus in toate, neagonisitor, neiubitor de sine, sa fie bland, tacut, smerit,
supus, ascultator fata de toti cei care vietuiesc in randuiala. Trupul sa-ti fie
strain, calugare, ca al unui mort, iar duhul sa ti—1 pregatesti a fi locas
Duhului Sfant, sa ramai neincetat in rugaciune si citirea cartilor dumnezeiesti.

Astfel trebuie sa fie calugarul si astfel de temelie trebuie sa puna pentru
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implinirea fagaduintelor sale, ca sa poata aduce Ilui Dumnezeu nu numai
darurile nevointei vazute, ci si jertfa sufletului si duhului. Daca voiesti sa intri
in imparatia cerurilor, trebuie neaparat sa-i intreci cu mult in virtute pe
pacatosii ce vietuiesc pe pamant si sa traiesti ca un inger paméantesc; caci
imparatia cerurilor este in Hristos.

Trebuie sa suferi lipsuri intru nevointa trupului si a sufletului. Asa cum au
rabdat Hristos si ucenicii Sai, si asa cum toti sfintii s-au nevoit si s-au lepadat
de lume, de pofte, de porniri, de toate dorintele lumesti, pazind poruncile lui
Hristos cu sarguinta si cu dragoste, tot asa, de voiesti a dobandi imparatia
cerurilor, trebuie sa induri lipsuri si sa iei pe grumajii tai jugul lucrarii lui
Hristos. Jugul Bcesta impovareaza trupul, dar inalta sufletul la cer. Pentru
aceea nu carti cand te afli in posturi, in privegheri, in ascultare, in singuratate
si In liniste sufleteasca, in cantari, in rugaciuni, in lacrimi si in lucrarea
mainilor si in purtarea oricaror necazuri ce vin de la trup, de la lume si de la
diavol.

Vietuind astfel, ca un inger, vei dobandi inlauntrul tau imparatia cerurilor;
caci Hristos zice: imparatia lui Dumnezeu inlauntrul vostru este (Luca 17,
21). Atunci nimic lumesc nu va putea dainui in sufletul tau; atunci vei
cunoaste ca esti ucenic ascultator al lui Hristos, ca ai luat crucea Lui, adica
necazurile, nevointele, virtutile si ca fugi din mijlocul lumii si te lepezi de toate
amagirile ei si de lucrurile ei.

Atunci vei primi din Sfanta Scriptura dovada limpede si adeverita ca fara
desavarsita lepadare de lume nu poti sa fii calugar desavarsit. Intra in tine
insuti si cautd. Straduieste-te, frate, cat poti sa lepezi de la tine tot ce este
lumesc si trupesc.

Iar ca sa cunosti calea cea adevarata, la inceput trebuie sa iei negresit
aminte aceste mantuitoare cuvinte: Nimeni, pundnd ména sa pe plug si

privind inapoi, nu este potrivit pentru imparatia lui Dumnezeu (Luca 9, 62).

Si astfel sa stii ca cel ce se leapada de lume si de tot ce este in ea pentru
Dumnezeu trebuie negresit sa implineasca fagaduintele, pururea cu luare-
aminte sa se straduiasca a se apropia cat mai grabnic de Dumnezeu si a se

lipi de el in chip nefatarnic.
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Iar dacg, intrand adanc induntrul tau, te vei cerceta cu bagare de seama,
vei afla ca inca nu ai plecat nicicum din lume si nu te-ai slobozit de toate
dorintele lumesti; pentru aceea trebuie sa te lepezi de lume si sa-ti omori
patimile trupesti si sa te dai acestei lucrari ca si cum ai invata cea mai inalta
maiestrie - caci nu se afla in lume vreo alta maiestrie mai plina de
intelepciune si iscusinta decat aceasta, ca sa ajungi sa cunosti toate patimile
ce dau neincetat intelepciunea de a le birui cu postul, adica cu infranarea;
straduieste-te intru toate a te deprinde cu viata virtuoasa, ca un desert sa-ti
fie lepadarea de lume.

Incd de la inceput trebuie s§ ai mare sarguintd pentru viata
calugareasca, dragoste arzatoare si cea mai fierbinte inclinare catre ea; sa
cercetezi Sfanta Scriptura si scrierile Sfintilor Parinti pentru a sti cum trebuie
sa vietuiesti si sa te imbraci in chipul monahicesc si cum sa te silesti catre
aceste stari si sa te intaresti intru ele, si cum sa lucrezi pentru a te curata de
pacate si a dobandi imparatia cerurilor.

I-a aceasta scurtd povata drept pravila a ta si calauzeste-te dupa ea,
pana ce harul lui Hristos te va cerceta si te va lumina, ridicandu-te la masura

barbatului desavarsit care traieste intru Hristos.

Despre cum sa stai in chilie si cum sa iesi din ea
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Nu iesi din chilie inainte de vreme, afara de vreo nevoie deosebita: daca
trebuie sa faci ascultare de aproapele tau pentru dragoste frateasca, ori sa
slujesti vreunui neputincios, ori esti trimis undeva, pentru vreo fapta de
milostenie, de catre egumen, ori de catre vecinul tau, ori la parintele tau
duhovnicesc care te povatuieste dupa Dumnezeu - pentru aceasta, du-te.

Ia aminte si la aceasta: daca iesi din chilie pentru pricinile aratate, care
sunt cu blagoslovenie, sileste-te cat poti ca atunci cand mergi sa nu privesti
deloc in laturi, ca nu cumva ochii tai sa se faca curiosi fata de vreun lucru.

Iar de intalnesti pe neasteptate pe cineva pe cale, ori vezi ceva
vatamator, ori vezi pe unii stdand de vorba la vreme nepotrivita, atunci
fereste-te a sta cu ei ori a te aseza; ba chiar fereste-te a cugeta daca sa stai
cu ei si sa asculti ce spun; ci fa-le inchinaciune in tacere si treci pe langa ei,
ducandu-te in treaba ta. Iar de iti vor zice ceva, ori te vor opri, fa-le iarasi
inchinaciune, zicand: Iertati-ma, am treaba si trebuie sa ma grabesc la
ascultare. Si mergi degraba in treaba ta sau la cel la care ai fost trimis si
cugeta la cuvintele acestea: Fericit barbatul care n-a umblat in sfatul
necredinciosilor, si in calea pacatosilor nu a stat (Ps. 1,1).

Ajungand la omul la care ai fost trimis, sileste-te cat poti sa nu zici nimic
prea mult, nici sa stai fara a fi nevoie; ci indata ce ai facut ce ti s-a dat,
intoarce-te degraba la chilie cu duhul linistit.

Pazeste-te cat poti si intru aceasta: de incep a sopti in urechile tale,
precum sarpele catre Eva, ganduri de mandrie si judecata impotriva
aproapelui, sau de slava, nu ramane nesimtitor la incercarea amagitorului
vatamator de suflet. Ca negresit se va ridica impotriva ta cu ganduri de
parere de sine, incercand a te incredinta ca toti fac lucrurile gresit si numai tu
faci totul bine. Fereste-te cat poti de a cadea in aceasta. Sileste-te sa nu lasi
sa intre in mintea ta ganduri ca sa te faca sa te lauzi, zicand in cugetul tau:
Cat de bine am facut asta sau cealaltd! Nu am stat cu cei ce vorbesc
desertaciuni sau nu am facut una sau alta; iata ca am implinit porunca lui
Hristos.

Pazeste-te cat poti, ca sa nu primesti in inima si in suflet ganduri de
indreptatire si lauda de sine; caci in ele se ascunde un rau arzator de suflet.

Pe tacute, dintr-o data si pe nestiute, in suflet si in inima, prin ganduri cu
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totul nevinovate, intra asezandu-se si patrunzand pana in strafundurile
aproapelui slava desarta, parerea de sine si mandria, si altele asemenea lor.
Spre a stavili cu tarie intrarea lor in suflet, trebuie sa te arati din toata inima
cu totul strain, un prostanac, un neintelept, neputdnd sa gandeasca si care
nu are nimic. incepe a te mustra si a te judeca singur din tot sufletul, gandind
asa: Ce voi face si ce voi spune eu, cel ce ratacesc fara simtire, raufacator
inaintea lui Dumnezeu, care sunt tina si vierme? Nu numai ca sunt nevrednic a
grai ceva catre vreun om, ci sunt netrebnic chiar a auzi ceva de la vreun om;
sunt potrivnic lui Dumnezeu, lenes si fara grija fata de lucrul lui Dumnezeu,
plin de tot felul de necuratenii. Cum ma apropii eu de cei pe care Dumnezeu,
Vazatorul inimilor, i-a gasit vrednici, milostivindu-se de ei si pazindu-i,
impotriva carora eu, nepocaditul, am Iindraznit a ma ridica cu ganduri
vatamatoare? Daca incep a vorbi cu ei, iar Dumnezeu le descopera
gandurile si simtirile mele necurate, atunci cu dreptate ma vor alunga ca
pe un caine. Asemenea cugetare si instrdinare sa-ti fie ca o pravila, ca sa te
poti tine departe de desartele vorbiri omenesti; si fereste-te de ras, de
judecata, de hula, de vatamatoare vorbire desarta, de slava desarta cea de
suflet pierzatoare si de inaltarea cu mintea.

Ai mare grija si cand iti vine gandul sa mananci ceva sau sa te duci la
chilia cuiva dupa voia ta. Uneori ispititorul te imboldeste cu gandul ca ai vreo
trebuinta care ar putea fi blagoslovita, cand de fapt nu este nimic de acest fel;
cand este asa, pazeste-te cat poti de a iesi din chilie; sileste-te sa infrangi
gandul cel viclean. Dar daca, dupa o cugetare nepatimasa, te incredintezi
deplin ca ai o trebuinta sa iesi care poate fi blagoslovitd, cum ar fi cercetarea
unui bolnav sau alta nevoie aratata mai sus, atunci du-te, avand grija la cele
spuse mai inainte. Iar cand ai iesit sa te duci la cineva, tine aceasta randuiala.
Pe calea spre chilia lui spune-ti asa: ma duc la cutare, dar oare voi cuteza eu,
nepocaitul, sa-1 tulbur pe cuviosul care se indeletniceste cu cugetarea la
Dumnezeu intru rugaciune si care petrece intru cuvioasa liniste? Si-atunci,
pune inaintea ochilor tai pacatele tale si spune-ti, nu cu buzele, ci cu sufletul
si inima; de voi intra in chilie si parintele sau fratele ma va vedea pe mine,
necuratul, oare va rabda necuratia mea? Oare nu ma va mustra si ma va

scoate din chilia lui ca pe un netrebnic? Oare nu-mi va zice, din pricina
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tulburarii sufletesti: de ce ai venit sa-mi tulburi cuvioasa indeletnicire si sa-mi
spurci chilia?

Pleaca tu, care nu ai grija de sufletul tau! Iar de mi se intdmpla asa ceva,
fi-voi oare in stare sa indur cu rabdare . invinovatirea cu multumire? Gateste-
te, nepocaitule, pentru rabdare, ca nu cumva sa primesti mai degraba rusine
din pricina nerabdarii si ca nu cumva sa faci suparare unui om sfant.

Cugeta astfel si fa aceasta ca unul ce se joaca numai cu gandurile; ci,
recunoscandu-ti necuratia launtrica si nevrednicia, injoseste-te cu adevarat
din toata inima si din tot sufletul. Fa astfel, si fa din aceasta pravila ta. Caci
de vei cugeta astfel si vei smeri sufletul tau cu osandirea de sine si
recunoasterea pacatelor tale, vei merge din putere in putere, cu harul lui
Dumnezeu, iar Hristos, Cel ce ridica pe cei smeriti, nu te va lasa, ci sufletul
tau cu duhovniceasca bucurie si negraita dulceata va cerceta. Numai sa faci
lucrarile aratate mai sus din toata inima si din tot sufletul si din tot cugetul
tau. Caci Preadulcele lisus iubeste pe cei ce doresc cu smerita intelepciune si
pe cei ce doresc din toata inima si cu sarguincioasa dragoste desavarsita
indreptare, vrea ca toti la cunostinta adevarului sa ajunga.

Ramai intru aceasta cugetare oriunde te-ai afla - in chilie, ori la

ascultarea de pana la Sfanta Liturghie, ori la vreo alta slujire a Bisericii.

Despre Sfanta Liturghie si impartasirea cu Sfintele Taine
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Venind vremea dumnezeiestii Liturghii, de este cu putinta, grabeste a fi
acolo la inceputul ei si intra in biserica cu insufletire si cu osardnica dragoste.
Mergi la locul tau si fa asa cum s-a spus mai sus despre slujba de dimineata.

Stai cu frica si cu cutremur, zugravindu-ti in cuget, in inima si in suflet
pe Fiul lui Dumnezeu, Carele pentru faradelegile tale S-a dat mortii si S-a
adus jertfa pentru mantuirea tuturor celor ce cred in El.

Iar de voiesti a te impartasi cu Dumnezeiestile Taine, avand dezlegare de
la duhovnic, petrece mai inainte o saptamana in adevarata postire, adica in
deosebita infranare de la hrana si bautura multa si placuta, dupa o anume
pravila si dupa puterea ta. Cauta a te pazi intru trezvie, intru dragostea cea
catre Dumnezeu si in rugaciune staruitoare cu zdrobire de inima, gemand si
tanguindu-te cu suspinuri din inima si cu lacrimi. Sa stii ca nimic nu curateste
mai bine prihanirile sufletului si trupului decat lacrimile, zdrobirea de inima,
geamatul si suspinarea inimii. Cugeta totodata si la aceasta: Eireste ca esti
maniat foarte pe Iuda vanzatorul, ca si pe cei care L-au rastignit pe Hristos si
L-au strapuns cu piroane si cu sulita; ci ia aminte la tine insuti, ca nu cumva si
tu sa te faci vanzator al Trupului si al Sangelui lui Hristos. Iuda a vandut pe
Hristos o singura data; dar tu oare nu-L vinzi pe El de nenumarate ori, atunci
cand nu esti credincios cuvintelor si poruncilor Sale. El a suferit rani de la
rastignitorii Sai o singura data; dar tu oare nu-L ranesti pe El de nenumarate
ori cu patimile si pacatele tale cele neplacute lui Dumnezeu? Caci El a rabdat
chinuri pentru fiecare pacat al nostru.

Intra inlduntrul tau cu sufletul, inima si gandul: oare nu vezi inlduntrul tau
prapastia de patimi si pacate - huld, rapire, lacomie, desfrénare, betie,
pizma, viclenie, inselaciune, ura fata de aproapele, zavistie, vorbire de rau,
judecarea aproapelui, defaimare, lipsa de dragoste, rautate, mandrie, iutime,
manie si chiar necuratie? Avand atata josnicie inlduntrul tau, oare nu esti fara
purtare de grija pentru sufletul tau, fara purtare de grija pentru curatirea ta
prin rugaciunea cu mare sarguinta si osardie, ca si prin alte lucruri placute lui
Dumnezeu si prin adevarata pocadinta?

Sileste-te pe cat poti ca prin zdrobirea de inima, suspinuri si multe
lacrimi sa-ti speli intinaciunea sufletului si trupului. Ai grija ca nu cumva sa

primesti Sfintele Sfintelor cu sufletul necuratit ca sa iti fie spre judecata tie.
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Ia bine seama ca nu cumva sa te unesti cu cei ce L-au rastignit si omorat pe
Hristos si ca nu cumva sa te faci ca Iuda vanzatorul. Vezi ce mananci. Ce
este mancarea aceasta? Oare nu pe insusi Dumnezeu primesti? Ce hrana ti
se da tie? Oare nu adevarata mana pogorata din cer, ca sa traiesti in veac?

Intelege cd te Impéartdsesti cu Taina Tainelor cea negrditd, cu Dulceata
dulcetilor si cu Sfanta sfintelor, de la care tu insuti te sfintesti. Si pentru
aceasta negresit sa ai intru tine mare si neclintita credinta si sa te desparti cu
totul de toate greselile, facandu-ti sufletul si trupul curate si cat se poate de
sfinte, caci gatesti intru tine intrare Celui Sfant. Vezi cu ce negraita cinstire
esti cinstit cand te impartasesti de dumnezeiasca Taina! Preacuratii ingeri
stau de fata in chip nevazut, tremurand si neputdnd sa priveasca de spaima,
iar tu, cel ce esti pamant si plin de toatd necuratia, te impartasesti cu
aceasta; tu, cu patimile si pacatele tale, vrajmas al lui Hristos Dumnezeu, te
unesti cu Cel Dumnezeiesc si Sfant si te faci un trup si o carne cu Hristos,
cum El insusi zice: Acela ce mananca Trupul Meu si bea Sdngele Meu, intru
Mine raméne si Eu intru el (Ioan 6, 56).

Cugeta, frate: Dupa aceasta sfanta mancare si bautura -care e Trupul si
Sangele lui Hristos - au flamanzit si insetat toti stramosii nostri de Ia Adam
cel dintdi zidit, si toti proorocii, si nu le-au primit; iar tu, asa de indepartat de
ei cu nevrednicia, te impartasesti de Dumnezeiasca hrana. Multumeste lui
Dumnezeu pentru nespusa Lui milostivire, ca sa te faca vrednic de aceasta.
Si intelege inca si aceasta: ca si de ai fi avut ori vei avea curatia ingerilor sau
cuviosia si sfintenia Sfantului Ioan Botezatorul, chiar si atunci, fara
marea mila a Lui Dumnezeu nu ai putea fi vrednic de Dumnezeiasca Taina.
Iar de cugeta cineva intru sine: Eu sunt preot, asadar sunt vrednic, atunci,
dimpotriva, va fi nevrednic de slujirea preoteasca. Ca asa cum era in
pantecele Preasfintei Fecioare, la fel si aici pe altar, cu voia Atotputernicului
Dumnezeu si lucrarea Duhului Sfant, se afla Trupul si Sangele lui Hristos. Vezi
cu cat este aceasta mai presus de firea, intelegerea si judecata omeneasca!
Pentru aceea nimeni nu poate a se impartasi cu vrednicie, fara numai cel ce
crede cu adanca smerenie si are nadejde tare in Domnul.

Sa ai grija a te cerceta cu frica, cu cutremur si cu adevarata smerenie, cu

injosire de sine si cu zdrobire de inima, cu suspinuri si lacrimi, cu dragoste
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osardnica, cu credinta si nadejde neindoita, cu cinstire si cu bucurie si cu mare
multumita din toata inima si sufletul, si asa sa te apropii de dumnezeiasca
impartasire. Apropie-te negresit, tinand aceasta povata: apropiindu-te de
sfantul altar, inchipuieste-ti ca, intr-adevar, te-ai facut vrednic a te afla la
Cina cea de Taina impreuna cu Hristos si Sfintii Apostoli.

Cand se deschid usile imparatesti si auzi: ,Cu frica de Dumnezeu...", cazi
cu infricosare Tnaintea Atotputernicului Dumnezeu si Judecator; si, pe cat poti,
te sileste ca sa nu-ti iasa din minte cele spuse mai sus, ci inchipuieste-ti-le
impreunate in cruce si strdnse la piept, pleaca putin capul, priveste cu
cinstire, cu ochii pliniti de lacrimi si spune rugaciunile: ,Cred, Doamne, si
marturisesc ca Tu esti cu adevarat Hristos, Fiul Dumnezeului Celui Viu...;
Cinei Tale celei de Taina, astazi, Fiul lui Dumnezeu, partas ma primeste...".

Rosteste-le din tot sufletul cu suspinuri, cu frica si cu cutremur si cu
zdrobire de inima. Roaga pe Preamilostivul Dumnezeu ca macar in aceasta
clipa sa te cerceteze cu harul Sau, ca sa ai zdrobire a inimii si fierbinte simtire
si sa versi lacrimi din belsug. Si cugetand astfel, priveste neclintit si cu
simtire Sfantul Potir si roaga-te ca Dumnezeiescul Foc sa nu te arda, ci sa
tamaduiasca sufletul si trupul tau prin primirea Lui. Nadajduieste si crede ca,
de vei face si vei simti cum s-a aratat aici, vor arde toti spinii pacatelor ce
cresc intru tine. Apoi, de indata ce vezi méana preotului intinzandu-se cu
Sfintele Taine si atingandu-se de buzele tale, nu cugeta sa primesti
dumnezeiescul dar din maéana preotului, ci inchipuieste-ti si crede cu tot
sufletul ca le primesti din mana Iui Hristos insusi, Carele sta nevazut,
punandu-le in gura ta. Inchipuieste-ti si crede fird sovadire c& mananci acum
insusi Trupul Domnului, care s-a luat din via si de viata datatoarea alcatuire a
trupului Sau, si ca acum bei sangele si apa ce curge din insasi coasta lui
Hristos; ca-L vezi pe Hristos rastignit pe Cruce si ca acum din ranile Sale
curge sange si lumina si viata. Asa sa primesti impartasania si asa sa crezi
fara sovaire; asa sa-ti inchipuiesti neincetat in cugetul tau.

Te sfatuiesc a invata pe de rost rugaciunea Sfantului Dimitrie al
Rostovului, care e de mult folos la vremea impartasirii si ale carei cuvinte
urmeaza. Apropiindu-te cu astfel de ganduri si simtiri, spune in cugetul tau:

,Deschideti-va usi si zavoare ale inimii mele, sa intre Hristos, imparatul
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slavei! Intra, Lumina mea, si intunericul meu lumineaza; intra, Tamaduitorul
meu, si ale mele rani tamaduieste; intra, Dumnezeiesc Foc, si spinii pacatelor
mele arde; aprinde cele din launtrul meu si inima mea cu flacara dragostei;
intra, imparatul meu, si nimiceste in mine imparatia pacatului; sezi pe tronul
inimii mele, imparate si Doamne al meu, si singur Tu intru mine imparateste".
Cu asemenea bune cugetari te impartaseste cu Dumnezeiestile Taine.

Nu uita Tnca si suspinarea deasa si zdrobirea; plangi necontenit,
tanguieste-te, osandeste-te pe sine ca esti cu totul nevrednic, ca inca nu te-ai
dezbracat de trup si de lume, ca nu ti-ai omorat trupestile patimi, ci esti plin
de toata pofta cea necurata si necuvenitele porniri ale sufletului, ca esti lenes
spre nevointa duhovniceasca, ca esti cazut si negrijuliu si rece fata de
savarsirea cuvantului lui Dumnezeu; ca esti cel mai neinsemnat si ticalos si
necurat si nevrednic vas al primirii Izvorului Vietii, pe .Care cerurile cerurilor
nu il pot cuprinde.

Cugeta ca nu inger primesti cu Sfintele Taine, ci pe Domnul ingerilor si
Judecatorul tuturor. Cugetda inca si la aceasta: cu cata bucurie a saltat
inaintemergatorul in pantecele maicii Sale si s-a inchinat Stapanului Sau; si
in ce chip au slavit pastorii si magii cu daruri, si Simeon si Ana pe Stapanul
lor si s-au inchinat Lui cu minunare, cu frica si cu bucurie; in ce chip si ceilalti
sfinti si toti cuviosii, cu buna-cinstire, cu bucurie si cu multumire au stralucit
ca soarele, unindu-se cu Trupul si Sangele lui Hristos, si traiesc cu El
pururea, cu acelasi dor si mare osardie grabeste si tu catre Izvorul cel
preadulce al bunatatilor si multumeste Domnului pentru negraita Lui
milostivire, ca El, infricosatul Dumnezeu, sa nu Se scarbeasca de ticalosia
noastra, ci sa Se uneasca cu noi pentru nemasurata Sa dragoste catre noi.

Sa multumesti cu toata puterea ta Domnului, nu numai cu cuvantul si cu
gandul, ci si cu fapta. Sileste-te pe cat iti este cu putinta sa te feresti de
multa vorbarie. Dumnezeu sa-ti fie curata si sfanta indeletnicire; si ramai
intru cinstire nu numai inainte de impartasire, ci pazeste-te de orice lucru rau
si dupa ce ai primit Sfintele Taine. Sileste-te totdeauna a ramane cu Hristos,
imparatul si Dumnezeul tau, si nu-L desparti de tine.

La sfarsitul Dumnezeiestii Liturghii intra in chilia ta intru tacerea limbii,

cugetului si a tuturor simturilor; ramai in rugaciune si multumire si savarseste
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atunci si toate cele ce ti s-au dat mai sus sa le savarsesti dupa slujba de

dimineata.

Despre rugaciunea in chilie

Cand pleci din biserica la chilie, dupa ce s-a sfarsit slujba, ai grija pe cat
poti sa nu stai cu cineva ori sa zici ceva. Si mai ales pazeste-te de
vatamatoarea vorbire desarta si de ras; ci du-te in graba la chilie, neincetand
a rosti cu buzele mintii si cu gandul Rugaciunea Numelui lui Iisus.

Ajungand la chilie, inchide usa si, de vei putea, stai in picioare si cu
osardie, trezvie si multumita roaga-te putin pentru tine, pentru parinti, pentru
binefacatori si pentru intreaga lume, cateva metanii ori inchinaciuni cu
rugaciune.

Dupa aceasta ia o carte si citeste putin.

De esti istovit de munca, boala sau batranete, cum am zis mai sus, si nu
mai ai putere a implini aceasta, atunci, pentru pricinile aratate, poti lasa
nevointele si, in locul lor, sa te rogi putin cu metaniile sezand.

Dupa ce ai facut toate, trezeste-ti mintea si gandurile cu rugaciunea cat
poti de mult; ia aminte ca nu cumva gandurile tale sa se avante spre lucruri
nefolositoare ori vatamatoare sufletului.

Asa sa faci si sa te pazesti negresit dupa fiecare slujba. Dupa ce te-ai
odihnit putin si ai facut cele aratate in aceasta povatuire, daca pentru truda
trupeasca ti s-a dat vreo lucrare sau o ascultare de obste, purcede la ea ca si
cum ti-ar fi fost data de insusi Hristos, iar nu de vreun om. Scoala-te deci
degraba, slujeste cu dragoste, trudeste fara sa céartesti, ostenindu-ti trupul.

De nu ti s-a dat nimic de lucru, fa orice lucru de mana ai, sau indruma-ti
sufletul cu citirea vreunei carti, ori fa orice lucru ce nu e potrivit mantuirii
noastre.

Ai grija mai ales la aceasta, sa nu lenevesti vreodata in chilia ta. Caci
lenea este intdiul dascal al oricarei rautati si, atunci cand prinde radacina in

cineva, va avea trebuinta de multa truda ca sa o dezradacineze.

106



in vreme ce savarsesti lucrul de mana ori ascultarea ta cu toata puterea
pe care o ai, pastreaza pe buze, in minte si in gand rugaciunea si preascumpa
si de suflet, mantuitoarea tacere; si, in acelasi timp, fereste-te cat poti sa
privesti in laturi, caci aceasta raspandeste mintea, amageste simtirile si nu
rareori iti impovareaza si cugetul si sufletul.

Sileste-te pe cat iti este cu putinta sa iei aminte la sine, sa priveghezi cu
trezvie la sufletul si simtirile tale, ca si la lucrul de mana sau ascultarea cu
care te indeletnicesti.

Pazeste-te ca nu cumva sa te ispitesti in vreun fel vazand ceva sau pe
cineva, sau auzind ceva, ca nu cumva sa judeci pe aproapele tau in ceva sau
sa te porti cu indrazneala fata de el. Fugi de indrazneala ca de otrava, caci e
cu totul vatamatoare omului si il face sa se trufeasca.

Fa totdeauna ceva ce ti se potriveste, sau ceea ce ai primit blagoslovenie
sa faci de obicei, sau ceea ce ti se cere; dar, indeobste, nu cuteza a face nimic
dupa capul tau, orice ar fi.

Tinand astfel pravila aceasta sau gatindu-te pentru ascultare, de
savarsesti vreo ascultare si se intampla a fi cu tine un altul la aceeasi
ascultare, fa-i metanie cu smerenie si zi rugaciunea in soapta. Dupa ce ai luat
blagoslovenie, fa ascultarea cum s-a aratat mai sus, cu rugaciune, cu
dragoste, cu sarguinta si deplina trezvie. Fa-o nu ca inaintea oamenilor, ci
desavarsit, ca Tnaintea lui Dumnezeu si a ingerilor Sai; ca nu pentru oameni
lucrezi, ci pentru insusi Dumnezeu te nevoiesti. Cugeta ca tot cel ce face
lucrul lui Dumnezeu fara de grija este blestemat si vrea sa placa oamenilor;
fereste-te dar pe céat iti este cu putinta de lipsa de grija si de a placea

oamenilor.

Despre rugaciunea in Biserica

Ia aminte, iubite frate, la sfatul acesta care slujeste mantuirii sufletelor
noastre: scoala-te negresit la miezul noptii, inainte de slujba de dimineata,
stai inaintea lui Dumnezeu si varsa inaintea Lui rugaciunea ta din toata inima

0 vreme, asa cum se va arata mai jos.
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Sosind ceasul slujbei de dimineata, scoala-te cu toata sarguinta si catre
inceputul dumnezeiestii slujpe a Bisericii grabeste; si ajungand la biserica
pentru rugaciunea cea de obste, stai in locul potrivit, aduna-ti toate puterile
cugetului, in asa chip ncat sa nu visezi ori sa ratacesti in toate partile,
urmand relelor insusiri si lucruri ce starnesc patimile voastre.

Sileste-te pe cat poti a patrunde adanc cu inima citirile si cantarile din
biserica si a le incrusta pe ele pe tablele inimii.

Fii cu luare-aminte, fara trandavie, nu slavi cu trupul, nu te sprijini de
perete ori de stéalpii din biserica; ci stai cu picioarele drepte si infipte cu tarie
in pamant, tine-ti mainile impreunate, pleaca-ti capul spre pamant si mintea
ti-o indreapta catre lacasurile ceresti.

Ai grija cat poti de mult sa nu indraznesti nu doar a vorbi despre ceva, ci
chiar a fi cu ochii la cineva sau la ceva. Ia aminte la citirea si cantarea din
biserica si te straduieste pe cat poti sa nu-ti lasi mintea sa se leneveasca.

Daca ascultand cantarea si citirea din biserica nu le poti intelege, atunci
cu evlavie zi intru sine Rugaciunea Numelui lui Iisus astfel: ,Doamne lisuse
Hristoase, Fiul lui Dumnezeu, miluieste-ma pe mine, pacatosul!". Sileste-te a
pune rugaciunea aceasta adanc in suflet si in -inima ta; spune-o cu mintea si
cu gandul si n-o lasa nici o clipa sa plece de pe buzele tale; impreuneaz-o pe
cat iti este cu putinta cu rasuflarea, si cu toata puterea ta straduieste-te ca
dimpreuna sa te silesti catre zdrobirea din toata inima, astfel incat cu lacrimi
sa te pocaiesti de pacatele tale. De nu ai lacrimi, atunci sa ai macar zdrobire
si tanguire a inimii. Baga de seama sa nu stai la vreo slujba bisericeasca fara
aceasta.

Totodata, sileste-te a pastra o adanca liniste, astfel ca, in vremea
cantarii, citirii sau ascultarii sa ai minte neraspandita, inima neindoielnica si
ganduri curate; ca prin aceasta poti satura sufletul tau cu duhovniceasca
hrana care este cuvantul lui Dumnezeu.

Si tot asa, nu te inalta pe sine, ci fii smerit (Luca 14, 11); ca Domnul
mandrilor le sta impotriva, iar celor smeriti le da har (Pilde 3,34).

Intipareste acestea in inima ta si in sufletul tdu si privegheazd cu luare

aminte ca nu cumva sa te inalti pe sine. Si de iti vin cumva din aceasta
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lacrimi, sileste-te ca ele sa-ti fie spre sufletesc folos si sa curateasca
paganatatea si nedreptatile tale.

Ramai intotdeauna intru aceasta pocainta si intelepciune a smereniei,
rugandu-te si asteptand harul lui Dumnezeu sa-ti cerceteze de sus sufletul cu

dumnezeiasca luminare.

Rogu-te, iubitorule de virtute, primeste toate graiurile acestea cu
dragoste din inima si asaza-le temei virtutii tale. Ca tot cel ce doreste a trai cu
evlavie si a placea lui Dumnezeu savarseste tot lucrul lui Dumnezeu nu cu
nebagare de seama, ci cu sarguinta si osardie, ca sa ajunga cat mai grabnic a
se preschimba intru barbat desavarsit, la masura varstei plinirii lui Hristos.

In l&casul lui Dumnezeu stand, inchipuieste-ti ca te afli chiar in ceruri, c&
stai Tnaintea lui Dumnezeu impreuna cu puterile cele de sus si faci tot ceea ce
fac si ele. Si inchipuindu-te astfel, pune-ti legamant ca in nici un chip sa nu
iesi din biserica inainte de sfarsitul slujbei.

De vei sta astfel cu desavarsita randuiala, asa cum s-a spus, iar din
aceasta ostenesti foarte tare ori esti istovit din pricina vreunui betesug
trupesc sau a varstei inaintate, atunci asaza-te oriunde este vreun loc in
biserica, pentru a nu ispiti pe fratele tau.

Cerceteaza-te pe sine: de nu cumva osteneala ti se trage de la
deznadejde sau neglijare, ori de nu cumva raspandirea mintii si patimile
trupesti te fac sa-ti pierzi taria si barbatia. Cugetand astfel, invinuieste-te cu
nerabdare de neputinta, de slabiciune, de trandavie si iarasi te rusineaza
inaintea lui Dumnezeu, a ingerilor Sai si a oamenilor, si cugeta intru sine ca
cel ce va rabda pana la urmda, acela se va mantui (Marcu 13, 13).

Daca stand in rugaciune ajungi cu totul neputincios a rabda vreo fireasca
trebuinta ori daca te loveste vreo mare durere, invinuieste-te tot pe tine, asa
cum s-a scris mai sus.

Iar de pleci din biserica cu vreo ascultare data tie, chiar si atunci cugeta
intru tine cu injosire, ca te-ai lipsit de impreuna-sederea cu locuitorii cerului si
de bucuria de a fi de fata cu ei.

Daca vei cugeta astfel, si sufletul tau il vei invinovati, si daca pana in
sfarsit vei rabda, spori-vei din putere in putere si in chip nevazut vei primi de

la Dumnezeu sanatatea trupului si luminarea sufletului.
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Despre zilnica curatire a cugetului

Dupa masa de seara mergi la duhovnic. Pleaca-te Iui ca lui Hristos insusi,
cazi in genunchi si arata lui starea sufletului tau in vremea zilei ce a trecut,
cercetandu-te pentru toate cele ce ai fost ingaduitor cu tine impotriva
constiintei cugetului, sau pentru lucrurile cu care te-ai mandrit si ai cazut in
slava desarta, sau pentru cele cu care ai suparat pe cineva ori tu te-ai suparat
pe aproapele tau, sau pentru care ai murmurat ori ai judecat pe aproapele
tau. Cauta sa afli si sa osandesti chiar si cel mai subtire gand ce ti-a vatamat
curatia cugetului. De nu poti tine minte totul, scrie pe hartie ce trebuie sa
marturisesti. Dupa o asemenea marturisire curata si adevarata, primind
dezlegare si iertare ca de la insusi Dumnezeu si sarutand icoana si Crucea, fa
metanie pana la pamant inaintea parintelui tau duhovnicesc si du-te in tacere
la chilie. Nu lasa sa-ti plece din gura numele Domnului lisus si rugaciunea
catre El, straduieste-te mai ales in vremea cand mergi sa nu stai de vorba cu
nimeni despre nimic, ca nu cumva dupa marturisire sa aduci asupra sufletului
si cugetului tau o alta napasta, care va pricinui mari piedici rugaciunii tale de
noapte, si ca sa poti mai sigur a dobandi un consimtamant de pocainta in

inima si in suflet.

Despre nejudecarea aproapelui

Uneori este mai bine sa cazi si sa te ridici decat sa judeci pe aproapele;

ca cel ce a pacatuit este tras catre injosirea de sine si cainta, pe cand cel ce

110



judeca pe cineva care a pacatuit se intareste intru amagirea de sine si in
mandrie. Pentru aceea, fiecare pe cat poate sa se fereasca a judeca.

Chiar si cel ce abia s-a nascut si a vietuit o singura zi in lume, chiar si
acela s-a impartasit de pacat, dupa proorocia lui David ca intru faradelegi ne-
am zamislit si in pacat ne-am nascut din pantecele maicii noastre.

Ispiteste-te pe tine si cugetul tau cu bagare de seama, nu cumva esti
vinovat, de nu pentru acest pacat, atunci pentru altul, de nu pentru unul
mare, atunci pentru unul mai mic, de nu cu fapta, atunci cu cuvantul sau cu
gandul. Cugeta neincetat si la aceasta. Nimeni nu poate a se indreptati
inaintea Domnului cu faptele sale si nimeni nu poate fi curat inaintea
ziditorului sau; toti suntem pacatosi, toti neputinciosi, toti avem trebuinta de
ajutorul si mila lui Dumnezeu. Si fiindca toti suntem ziditi de singur
Dumnezeu si El este Judecatorul tuturor, cum de cutezi a lua judecata
Ziditorului asupra ta? Cum judeci pe fratele tau inainte de judecata Iui
Dumnezeu, inainte de venirea lui Hristos? Asemenea pacatos fiind si tu, cum
de judeci pe fratele tau cel ce a pacatuit, ale carui fapte nu le poti cunoaste
cu adevarat, nici a vedea gandurile lui si zdrobirea inimii sale? Cum poti sa
judeci tu, cata vreme nu poti nici sa-i dai osanda vesnica pentru pacat, nici sa-
| ierti si sa-I slobozesti din chinurile vesnice?

Tine minte intotdeauna cuvintele Mantuitorului Hristos: Nu judecati, ca
sa nu fiti judecati. Caci cu judecata cu care judecati, veti fi judecati (Matei 7,
1-2). Si cuvintele Sfantului Apostol Pavel: Si noi stim ca judecata Iui
Dumnezeu este dupa adevar, fata de cei ce fac unele ca acestea. Si socotesti
tu, oare, omule, care judeci pe cei ce fac unele ca acestea, dar le faci si tu,
ca tu vei scapa de judecata lui Dumnezeu? (Rom. 2, 2-3).

Ia aminte, iubite frate, la aceasta lucrare a Proniei lui Dumnezeu,
savarsita spre a ne face sa fim cu bagare de seama, ca sa ne ferim in orice
chip de judecare.

Era undeva un barbat cu viata sfanta care, auzind de un frate ce cazuse
intr-un pacat greu, a oftat si a zis acestea: o, rau a facut fratele! Si ce
vedenie infricosata i-a fost sa vada pentru aceste vorbe? La porunca lui
Dumnezeu, Sfantul inger i-a infatisat celui ce judecase sufletul celui ce a

pacatuit si i-a zis: vezi, cel pe care l-ai judecat a adormit, deci unde
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poruncesti ca sa-1 pun, intru imparatie sau la osanda? Staretul s-a minunat.
Apoi iarasi ingerul a zis catre staret: De vreme ce tu esti judecator dreptilor
si pacatosilor, spune ce poruncesti pentru acest smerit suflet? Oare il vei milui
pe el sau muncilor il vei da? Zicand aceasta, s-a facut nevazut. Si asa de
infricosat si de greu i-a fost acelui sfant barbat intru cugetul sau incat s-a
osandit sa ramana toata viata intru intristare si nemangaiata tanguire. Si a
cazut cu fata la picioarele Sfantului inger, i-a cerut iertare si abia asa a luat
iertaciune; iar mai apoi si-a petrecut viata plangand.

Sa stii, pacatosule, ca numai lui Dumnezeu ii este cu putinta a indreptati
sau a osandi zidirea Sa. El vede faptele si gandurile fiecaruia si judeca pe
fiecare dupa puterea si cugetarea sa. Ca intr-un fel judeca pe domni si pe
boieri si in alt fel ii judeca pe episcopi, preoti, egumeni, ieromonahi si monahi;
si in alt fel pe oamenii de rand; in alt fel pe batran si in alt fel pe tanar; in alt
fel pe bolnav si in alt fel pe cel sanatos. Si de este asa, cine va putea sa
desluseasca negraitele judecati ale Iui Dumnezeu si sa-1 osandeasca pe
aproapele sau? Numai Domnul, Cel ce a facut toate si a asezat toate, Cel ce
ispiteste inimile si gandurile. Pentru aceea, cerceteaza cu luare aminte: nu
este oare chiar patima ta ceea ce tu judeci a fi pacat la altul, ca si cum tu
insuti ai fi fara de pacat si fara de vina?

Il chinuiesti pe aproapele tdu pentru un pdcat mic, fird a lua seama si a
simti multele tale faradelegi. Nu este oare infricosat lucru? Domnul si Ziditorul
indura atata vreme nelegiuirile tale, iar tu osandesti pe fratele tau pentru un
pacat si nu cugeti ca-L faci pe Domnul sa lase rabdarea Sa fata de tine si sa
te osandeasca pe vecie!

O, pacatosule! Opreste-te a mai judeca pe aproapele, chiar de I-ai vedea
cu ochii tai pacatuind. Sileste-te cat poti sa nu-ti judeci fratele; ca este un
Judecator al tuturor, Fiul lui Dumnezeu. Lasa povara aproapelui in seama Celui
Atotputernic si ingrijeste-te de povara pacatelor tale; ca pentru tine vei da
raspuns. Nu lepada poruncile date tie de Dumnezeu, nu judeca si nu vei fi
judecat. indreptateste pe aproapele tau si nu-1 judeca; sa nu fii ca
scaldatoarea ce acopera si inldatura murdaria fiecaruia, dar ramane ea insasi

plina mereu de murdarie.
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Straduieste-te a nu judeca, ci mai curand te roaga, plangi si te
tanguieste pentru cel cazut si bucura-te pentru cel ce se ridica din cadere si
se mantuieste, ca nu cumva si tu sa te judeci cu infricosata judecata a
Dreptului Judecator. Straduieste-te a dobandi indreptatirea inaintea
Atotputernicului, zicandu-ti mereu aceste vorbe: Cine sunt eu ca sa judec pe
aproapele meu? Om pacatos si nelegiuit. Deci invinovateste-te pe tine, iar nu
pe altii, dupa cuvantul care zice: Fa tu insuti socoteala, ca sa te

dezvinovatesti (Isaia 43,26).

Despre cum sa stai la trapeza

De esti in stare a te infrana astfel incat sa iei hrana doar o data pe zi, si
aceasta dupa apusul soarelui, randuieste-ti aceasta cu sfatul si blagoslovenia
unui batran incercat si deosebitor. Insa cum sa faci in privinta acestui lucru,
se spune in randurile urmatoare.

Dar de nu esti in stare a manca doar o singura data, atunci, de indata ce
vine vremea mesei, intra in trapeza cu toti ceilalti. Nu te desparti de frati.

De va fi randul tau sa slujesti la masa fratilor, arata-te plin de cinstire,
grija si bucurie. Slujeste-le din toata inima, asa cum il slujesti pe insusi
Hristos si pe ingerii Sai, iar nu pe oameni.

Fii binevoitor si cu dragoste calda catre toti fratii.

Vegheaza cu luare aminte ca nu cumva sa se ridice impotriva ta gandul
mandriei si al slavei desarte, cum ca, slujind fratilor, faci totul cat se poate de
bine.

Mandria se salasluieste in om atunci cand inca nu se cunoaste pe sine
desavarsit. Cunoaste-te deci si te pazeste cu orice chip de mandrie si slava
desarta, ca de o mare vatamare trupeasca.

De ti se face cinstea a sedea la masa cu ceilalti, cugeta intru sineti: cine
sunt eu, nevrednicul, care am intrat aici? Sa fii cu frica si cu rusine inaintea
lor, ca si cum ai sedea dinaintea unor imparati si domni. Alege totdeauna

pentru tine lucrurile cele mai proaste si, de este cu putinta, locul cel mai de
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pe urma. Nu te uita imprejurul tau niciunde si nu fi curios. Nu te uita cum
sade cineva ori cum mananca sau bea.

Sa nu atingi ceva de pe masa inainte de blagoslovenia preotului ori a
fratelui mai batran. Asteapta pana ce toti ceilalti incep a manca sau a bea si
atunci mananca si tu, cu multumire si in chip cuvios.

Cauta cat poti sa mananci orice fel de mancare, oricum ar fi - fie ca este
sau nu gustoasa, fie ca se da cuiva mai multa sau mai putina; cauta insa sa
ai mintea curata.

Nu lasa sa-ti iasa din minte rugaciunea catre Domnul Iisus si amestec-o
cu hrana de pe limba ta; adica sa fie hrana din gura ta amestecata cu
rugaciunea.

Ia bine aminte ca nu cumva sa se atinga de buzele tale vreo cartire sau
pizma, dimpreuna cu gandul de a manca mai mult din vreo mancare mai
gustoasa. Iar de se intampla sa-ti vina un asemenea gand in minte, atunci
lipseste-te cu totul de mancarea cea gustoasa sau nu-ti ingadui sa mananci
nimic in toata ziua aceea, ca mintea ta sa nu mai cuteze a primi asemenea
dorinta a iubirii de placeri.

Satura trupul tau cu hrana in asa chip incat sa nu te simti plin ori
ingreuiat, ci inca sa ai putina foame si sete. Hraneste-ti mai curand sufletul
cu cele de Dumnezeu insuflate cuvinte si cu vietile Sfintilor Parinti, ce se
citesc in vremea mesei.

Cauta cat poti mai mult sa tii sufletul si trupul tau dimpreuna intru
trezvie si grija; hraneste cu hrana trupul tau, iar cugetul tau il satura si il
impodobeste cu cuvintele cele dumnezeiesti.

Cauta si vezi de esti vrednic a manca pe saturate impreuna cu cei
cuviosi! S-ar fi cuvenit mai inainte de toate sa te pocadiesti si sa ceri
milostivire, primind desavarsita iertare de la iubitorul de oameni Dumnezeu si
asa ai fi putut cu vrednicie sa mananci paine si sa te desfatezi impreuna cu
sfintii parinti. Dar tu, cel ce nu ai aratat desavarsita pocainta, cum de cutezi a
te impartasi si a te desfata cu bunatatile gatite celor drepti?

Cugetand necontenit astfel si osandindu-te, hotaraste singur cat trebuie
sa mananci si sa bei zi de zi ca sa-ti plinesti cele de trebuinta firii. Fereste-te

cat poti nu doar sa mananci peste masura, ci chiar sa nu mananci destul ca
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sa te saturi. Tine minte cele spuse mai inainte, ca trebuie sa mananci si sa
bei doar atata cat sa ramai inca putin flamand si insetat.

Adu-ti aminte totodata si de Mantuitorul Hristos si cugeta asa: Cat de
mult a suferit El pentru mine, pacatosul! A indurat nu numai foame si sete, ci
si mari chinuri si rastignire, si moarte pentru faradelegea mea. Iar eu, cel fara
de grija si preaplin de pacate si de faradelege, nu voiesc sa indur nici macar
pentru iertarea si mantuirea mea? incearca cat poti, ca Dumnezeu te ajuta sa
dobandesti rabdare intru suferinta lipsurilor si necazurilor; cere, bate, cauta zi
si noapte si vei dobandi ajutor si intarire de la Mantuitorul Hristos ca sa
induri, de vei dori aceasta din toata inima si din sufletul tau.

Mancand deci la masa cu o asemenea stare placuta lui Dumnezeu,
pazeste-te sa nu te legi de bucatele mai bune ori mai gustoase. Deci, de se
arata ochilor tai si mintii tale vreo mancare mai buna decat alta si iti vine
gandul: las-o pe aceasta si te satura de hrana cea mai buna, atunci fa tot ce
poti ca sa-ti birui gandul si dorinta. Osandeste-te si cugeta ca nu esti vrednic
de acea hrana si bautura. Da-o deci vecinului tau, dar tu nu manca sau bea
din ea; ca gandul tau o doreste din pricina impatimirii. Ai grija ca nu cumva
prin mancarea ta cea aleasa sa fuga de la tine zdrobirea inimii. Ca din
patimasa dorinta de bucate si bauturi placute se naste cea rea si de suflet
pierzatoare imbuibare cu maéancare si bautura. Sileste-te a te infrana putin
prin cumpatare, ferindu-te astfel de o mare legatura.

Fii cu luare aminte si la faptul ca, de vei sedea cu fratii la masa si voiesti
a te infréna, iar fratii incep a-ti da cate ceva de mancare sau bautura, pleaca-
te lor, nimic zicand. Dar de incep din nou sa te sileasca sa iei oarece, atunci
pleaca-ti din nou capul si raspunde cu glas bland si linistit: iarta-ma, dar m-am
saturat de-acum. Tine minte ca oriunde si la orice lucru trebuie sa raspunzi
fratilor cu blandete si linistit.

Iar de va veni vreun frate sau inchinator sa te cerceteze pentru dragostea
lui Dumnezeu sau cu vreo treaba inainte de Liturghie, sa nu indraznesti a
manca ori a bea cu ei. La fel sa faci si de va veni cineva la tine dupa masa de
pranz.

De ai tarie si te poti infrana, atunci infraneaza-te seara de la cind. Dar de

voiesti a merge la trapeza pentru cina doar ca sa-ti ascunzi infranarea fata de
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frati, atunci du-te la trapeza si straduieste-te a sluji cu dragoste fratilor in
vreun anume fel, in loc de a cina. Iar de este de datoria ta, sau ai vreo alta
pricina ce iti cere sa sezi cu fratii, atunci ia cate putina mancare nu prea des,
astfel ca numai sa para ca mananci.

Baga de seama si cunoaste ca patima isi ia inceput mai ales din lipsa de
infrdnare si din saturarea pantecelui. Acesta este latul in care se prinde omul
cel mai adesea si mai grabnic. La inceputul patimii se arata sub chipul a ceva
bun, placut si de dorit; dar are in sine ascuns veninul tuturor patimilor celor
cumplite. Omul ce se molipseste de el va avea trebuinta de multa truda spre
a-l scoate din sine.

Multi sufera de lacomie si cad in groapa iubirii de placere, incat duc o
viata lumeasca, iar nu una monahiceasca, uitand de fagaduintele calugaresti.
Tot cel ce, intrand in monahism, incepe a se mahni ca nu se bucura de viata
lumeasca cea plina de imbelsugare este aproape de patimile cele pierzatoare.

Cunoaste ca lipsa de cumpatare la hrana si la bucate alese este maica tuturor
patimilor rele. Si astfel, dandu-si seama ca acest rau vatamator de suflet duce pe
om la prapastie, cauta cat poti mai bine, iubite frate, sa te pazesti de el. Nu te
satura de mancare si bautura, si nu da desfatare pantecelui tau, ca nu cumva
sa mori duhovniceste. Ca de iti vei ingadui a te deprinde cu lacomia, de multa
truda vei avea trebuinta si de multa rabdare ca sa te izbavesti de ea si sa te
intaresti intru .infranare.

Dupa masa ridica-te impreuna cu fratii, da multumita lui Dumnezeu. De este
de fata vreun preot sau mai-marele tau, primeste blagoslovenia lui; iar de nu
este de fata vreunul dintre acestia, atunci fa inchinaciune fratilor, multumeste-le si
cere iertaciune. Apoi du-te in liniste la chilie, inchide usa si, de vei putea, fa cateva
metanii cu rugaciune si multumita, iar dupa aceea ia o carte, citeste putin si
cugeta la cele ce ai citit.

Daca ai facut toate la masa asa cum s-a mentionat mai sus, daca ai mancat
si ai baut cu rugaciune, cu cumpatare si te-ai ridicat fara a fi cu totul satul, atunci
vei avea un somn scurt, dulce si sanatos si curand te vei trezi, caci ingerul tau

pazitor te va trezi degraba.
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Cuviosul Ilarion, ucenicul staretului Nazarie

Parintele Ilarion s-a nascut intr-o familie din clasa de mijloc din Sankt
Petersburg si a venit la manastirea Valaam pe la varsta de douazeci de ani. Pe
vremea aceea, Valaamul se afla intr-o stare buna: tipicul de la Sarov, adus de
sfantul sdu egumen, incepea sa dea roade. Pe multele ostroave, la fel ca la
slavitele sale inceputuri din urma cu o mie de ani, infloreau din nou cele trei
feluri de viata monahiceasca - cea chinoviala in cetatea principala, cea
sihastreasca in insulele mai indepartate si in pesteri, si cea schivniceasca cu
doi sau trei monahi traind in ascultare unul cu altul. Staretul Nazarie era un
foarte incercat indrumator duhovnicesc, insufland tinerilor incepatori dorinta

de a imbratisa intreaga vietuire intru trezvie. Unul dintre acesti nevoitori a
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fost Varlaam, viitorul egumen, care mai apoi a plecat la Optina si prieten al
Sfantului Gherman cel ajuns in Alaska, care de asemenea s-a nevoit singur in
pustie la cateva mile departare si care venise de la Sarov sa se alature
iubitului sau staret Nazarie.

Curand, staretul Nazarie a vazut ca Ilarion are stofa de calugar si, dupa
ce Sfantul Gherman cu ceilalti parinti au plecat in America in misiune, I-a
facut ucenicul sau de chilie. Ilarion a devenit si secretarul egumenului,
scriindu-i el totul, intrucat parintele Nazarie nu stia ce scrie. Cand parintele
Nazarie s-a retras din slujba de egumen si, cautand linistea, s-a asezat intr-o
chilie retrasa in padure, departe de manastire, Ilarion i s-a alaturat.

In anul 1804, parintele Nazarie a hot&rat s se intoarcd la Sarov, ludndu-|
cu el si pe Ilarion. Vrednica de insemnare a fost calatoria acelor calugari,
descrisa asa de graitor de Ilarion in Viata noului intemeietor al Valaamului,
Nazarie. Nici unul dintre ei nu a mai revazut Valaamul. La Sarov, ei s-au
asezat intr-o chilie din adancul padurii, langa raul Sarovka, urmandu-si viata
in liniste. Atunci, credinciosul slujitor de chilie a pus pe hartie insufletitoarele
invataturi despre viata monahala ale batranului sau indrumator, ca si
intdmplarile mai insemnate petrecute in lunga sa viata. De pilda, el descrie
felul cum batranul obisnuia sa-si petreaca noptile hoinarind de unul singur in
codrii desi ai Sarovului si intorcandu-se in zori, intalnind adesea ursi. Cum ar
fi putut sa cunoasca parintele Ilarion nevointele singuratice ale staretului
Nazarie, de nu le-ar fi fost el insusi martor si nu ar fi fost in acelasi duh?

In acea vreme, Sarovul era impodobit cu mari nevoitori; pe 1angd mai
marii purtatori de Duh, erau pustnici ce vietuiau pe acelasi rau Sarov -
Dositei, Alexandru, ratacitorul Marcu cel nebun pentru Hristos si, fireste,
Sfantul Serafim, care se sfatuia cu staretul Nazarie in ce priveste mestesugul
pustniciei si al vietii duhovnicesti. Dupa adormirea staretului Nazarie, Ilarion a
ramas prieten apropiat al Sfantului Serafim pana la sfarsitul vietii acestuia.
Sfantul Serafim trimitea pe toti sa se marturiseasca la parintele Ilarion si i-a
incredintat tunderea in monahism a maicilor sale de la Diveevo.

Din scrisorile sale din 1828 se vede ca staretul Ilarion, ca urmare a unor
invinuiri mincinoase, a fost silit sa paraseasca Sarovul pentru o vreme de

canonisire, intemnitat in manastirea Sfanta Treime din Kozlov. E limpede ca
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vrajmasul s-a razbunat pe el pentru ajutorul dat Sfantului Serafim, care era
necontenit defaimat si prigonit, dar pe care Ilarion il cinstea fara frica fata de
toti.

Dupa moartea staretului Nazarie, parintele Ilarion s-a mutat in
manastirea propriu-zisa si cat a mai trait a fost cel dintdi duhovnic al
calugarilor si inchinatorilor. Vazadnd marea trebuinta de Tinvataturi
duhovnicesti, asemenea celor insemnate de el din gura staretului Nazarie, a
alcatuit din ele o intreaga carte - Povetele staretului Nazarie, pe care le-a
raspandit cat a putut de mult, si a alcatuit chiar un mic volum cu propriile
inceputuri, versiunea largita a Aratarilor staretului Nazarie, dandu-i numele
de Scurta scara duhovniceasca. Putinele scrisori ramase de la el dovedesc in
chip minunat smerita si blanda sa stare duhovniceasca. Se pare ca tot el a
fost mai marele ,scriptoriumului" monahal, unde calugarii nu numai ca
adunau si copiau cu acribie scrierile parintilor din vechime, ci si pastrau
pentru posteritate vietile si scrierile povatuitorilor lor monahi contemporani,
precum Fericitul Teodor de Sanaxar, Teofan de la Solovki, parintii de la Sarov
si altii. Ele s-au publicat la scurt timp dupa moartea sa (1849), datorita lui
Ioan Kireievski si staretilor de la Optina, raspandindu-se peste tot si fiind
mult pretuite de calugarii rusi iubitori de pustie. Unul dintre egumenii de la
Sarov era frate dupa trup cu intemeietorii Optinei, Moise si Antonie, care si ei
erau apropiati de Sarov. Primul si-a inceput viata monahala acolo si a fost
calauzit in indeletnicirea cu Rugaciunea lui lisus de insusi Sfantul Serafim.
Celalalt, la Optina, era in stransa legatura cu Varlaam, fostul egumen al
manastirii Valaam si ucenic al Cuviosului Nazarie.

Iata cateva din scrisorile parintelui Ilarion, ce scot in evidenta anumite

trasaturi ale firii sale:
23 ianuarie 1839

Din suflet iti multumesc, draga frate, parinte Andrei, pentru scrisoarea
dumitale.
Lucrarea Domnului si rugaciunile Preacuviosului Serghie te-au ajutat sa
ramdai la Javra. Pentru cel care se ingrijeste de mantuirea sufletului sau cu

trezvie, orice loc ii este spre sfintire. ,Nu locul il sfinteste pe om, ci firea si
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lucrarea lui de stradanie in a deveni bineplacut lui Dumnezeu". Asadar
traieste, frate, si te mantuieste si roaga-te pentru mine, nevrednicul. Desi eu
traiesc in renumita manastire Sarov, sunt totusi un pacatos, caci nu locul te
méntuieste. Ca doar si Iuda a fost in preajma Mantuitorului Hristos si nu s-a
mantuit. Peste tot, frate, trebuie sa ai trezvie si cunoastere de sine. Iartd-ma,

frate! Eu, cel mai pacatos rob, Ilarion, ma inchin cu plecaciune inaintea ta.

%k Xk

21 mai 1828
Preacuvioase parinte O... C..., Draga frate intru Hristos Domnul,

f;i multumesc din suflet pentru bucuria pe care mi-ai oferit-o, primind
scrisoarea dumitale.

Prin aceasta scrisoare ma sfatuiti sa nu deznadajduiesc, dar pururi sa ma
bucur. Asta si fac. Desi nu sunt nici postitor, nici rugator si nici pustnic,
dimpotriva, beau, mananc cu toti, vorbesc, dar toate le fac dupa Cuvéantul
Domnului. In toate incercarile vietii, oftdnd spun din inima: ,Slava Domnului
in toate!"

Eu acum vad si inteleg indeajuns ca insusi lisus m-a indemnat sa merg
pe acest drum in viata mea pamdanteasca si m-a pregatit sa duc cu drag
crucea data mie si cu ajutorul Lui nu-mi este greu sa suport, pentru ca imi
este spre folos vesnic. Eu L-am rugat pe Dumnezeu sa ma indrepte de la
drumul gresit. Si Dumnezeu m-a oprit, fapt pentru care intotdeauna Ii
multumesc. Parintele Arhimandrit H... a fost aici la manastirea Sfanta Treime
si m-a intarit cu multe cuvinte folositoare si chiar m-a onorat de a sluji
impreuna cu sfintia sa.

El a luat ,hotdrdrea" mea si mi-a promis sa ma ajute. Eu adesea IJi
povatuiesc pe unii frati, iar acum a venit si rAndul meu sa respect povata:
,Este mare lucru sa nu te intristezi cand esti napastuit, dar din adancul
sufletului sa multumesti lui Dumnezeu nu numai cand esti in bunastare, ci si

atunci cand esti nefericit".
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Nimic n-ar trebui sa tulbure linistea sufletului, dar, totusi, cdnd esti
napastuit, suferi.

Dar ce poate fi mai multumitor decat sa-ti duci jugul cu drag, fara a
carti?

Nu este nimic mai milostiv decat sa uiti toate supararile ce ti s-au
pricinuit. Cu aceastad cugetare ma intaresc si imi spun: ,Rabda, pacatosule,
sufera, si in suparare lauda-L pe Dumnezeu". Caci fara truda, nu primesti
odihna, fara lupta, nu castigi. Iar invingatorului, spune Domnul Hristos, i va
fi dat sa guste din pomul vietii, ce se afla in mijlocul Raiului lui Dumnezeu.
, Cel ce va birui va mosteni acestea si-i voi fi lui Dumnezeu si el imi va fi Mie
fiu " (Apocalipsa 21, 7).

Asadar, draga frate, sa-ti ajute Dumnezeu sa invingi, iar pe mine,
invinsul pacatos, te rog sa ma pomenesti in rugaciunile dumitale.

Raméan in nadejdea dragostei si stradaniei cuviosiei tale, eu, nevrednicul
ieromonah Ilarion al Sarovului. Ma inchin cu metanie in fata domniei tale.

Dupa tristete urmeaza bucurie, iar vinovatia atrage asupra sa pedeapsa.

% %k Xk

16 noiembrie 1837

Preacinstite si preacuvioase parinte ieromonah A..., Iubite frate intru

Hristos, binecuvanteaza!

De mult timp am dorit sa-ti scriu, dar am amdanat din cauza unor
obstacole.

Dar astazi am primit scrisoarea dumitale si iata, iti raspund.

Sfanta Biserica sufera pentru mari pacate, fiind pedepsiti in mod evident
cei pacatosi.

Sfédnta Taina a Spovedaniei este tainica. Noi ne caim pentru pacatele
noastre lui Dumnezeu inaintea parintelui duhovnic, caruia ii este data puterea
de a lega si a dezlega pe pacatos.

Dar bine este sa fii fiul unui duhovnic iscusit si intelept, nu al unuia care
se tine de ,, Molitfelnic " ca orbul de carja. Asa ca, draga frate, nu deznadajdui
in caderea si tristetea in care te afli si nu te mahni, ca dusmanul, desi te-a
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ranit mult, nu ti-a taiat capul. Nu deznadajdui, frate, slujeste, si cu
binecuvéantare indeplineste-ti functia ce ti-a fost incredintata. Fii sdrguincios
si sever, in acelasi timp fii si milos si bland.

De timpuriu ai ajuns in functie de conducere, unde trebuie sa ai inima de
diamant ca sa rezisti. Dar nu singur ti-ai ales-o, ci de insusi Dumnezeu si de
superiorii dumitale ai fost cautat si numit. Eu iti voi spune sa nu fii trist, dar
straduieste-te sa-ti ispasesti pacatele, nu sa le inmultesti. Si dupa
indrumarea duhovnicului, slujeste cu smerenie si iti va fi spre mantuire. Sa
ceri, daca se poate, superiorilor dumitale sa te elibereze din functia de
conducere, din cauza neputintei. Ca este mai usor sa fii condus decat sa
conduci. Dar, precum pacatele mici intind calea spre pacate mari, intareste-
te, teme-te, desteapta-te, ca dusmanul neamului omenesc sa nu te doboare
in groapa pe care el deja o sapa.

Fii cu luare aminte la faptele dumitale si cu ajutorul lui Dumnezeu vei
avea sorti de izbanda.

Va doresc sanatate, bunastare si sa va dea Dumnezeu ajutor, har si
multa mila.

Ramaéan in nadejdea dragostei si stradaniei dumitale ca ma vei pomeni in
rugdciunile cuviosiei tale pe mine, pacatosul si nevrednicul Ilarion al
Sarovului.

Imi inchin trupul meu pdcdtos inaintea dumitale, dragd frate intru

Hristos.

%k Xk

21 februarie 1838, Sarov

Preacinstite si preacuvioase M., Parinte D.,

Iti multumesc din suflet, dragd frate, pentru scrisoarea dumitale, despre
care am vorbit si cu staretul Alexandru.

Ne-am bucurat ca esti sanatos, dar ne-a uimit si profund ne-am intristat
cand am aflat cu cata neplacere ai primit confirmarea nevinovatiei dumitale.

Dar Proorocul scrie: ,Aceasta lucrare m-aponegrit inaintea Domnului”, insa
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este, de asemenea, scris: ,Preainteleptului ii este indiferent chiar daca este
strajuit, desi il doare, dar in schimb pentru toate va fi rasplatit de Bunul
Dumnezeu ".

De aceea iti doresc, frate, sa ai binecuvantarea Domnului in toate faptele
bune. Iar postul ce incepe sa-ti fie spre mantuirea sufletului, sa-I sfarsesti
sanatos, ca sa te poti inchina cu rAvna Domnului Hristos in ziua invierii.

Raman duhovnicul dumitale, acelasi Ilarion al Sarovului.

Ne inchinam impreuna cu staretul Alexandru si te rugdm sa ne pomenesti
in rugaciunile dumitale.

,Sa incepem nevicios postul, prin care dobdndim méantuirea sufletului. Sa
lucram Domnului cu frica, s& ne ungem capetele cu mir binefacator si sd ne
spalam fetele cu apa curata. " Amin.

Iarta-ma, frate, nu ne vom vedea curand.

%k % Xk

30 iunie 1838
Draga frate si parinte D.,

Te felicit o datda cu mutarea domniei tale de la manastirea Sarov la
mandstirea Tolfev. Sa te ajute Dumnezeu ca la noul loc sa avansezi in
cunoasterea Domnului Hristos si sa te innoiesti cu alte fapte mantuitoare. Sa
te intdresti in credinta si sa-I slujesti lui Dumnezeu in cucernicie si dreptate.
Ca este scris: ,Inalta-te, omule, si inlocuieste vechiul cu nou... ". ,Caci si
copacul rasadit este fragil si cere apa, precum si intdritura cere legatura”.
Apa simbolizeaza lacrimile. Dar cine nu le are, acela trebuie sa ofteze cat mai
des. intdritura simbolizeaza batranii iscusiti, iar legatura este cuvantul sfant
al lui Dumnezeu.

Fericit barbatul care in Legea Domnului va cugeta ziua si noaptea. Mai
buna este mie intotdeauna Legea buzelor tale decat miile de aur si argint.
Cercetati scrierile, ca in ele este viata vesnica. " Aceasta iti doresc staruitor.

Raman cu nadejdea dragostei si stradaniei rugaciunilor dumitale,

ieromonahul Ilarion al Sarovului.
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Ma inchin dumitale eu, nevrednicul, si iti trimit binecuvantarea mea, iar
pentru scrisoare iti multumesc respectuos.

,Parintele Dorotei scrie: «Ca nici o virtute nu este mai presus decat
virtutea smereniei». Precum nu poti construi o corabie fara cuie, tot asa nici
fara de smerenie inteleapta nu poti sa te mantuiesti.

Sfantul Duh Se salasluieste acolo unde este smerenie, intelepciune,
dragoste si blandete, scrie Preacuviosul Macarie. Acestea si altele sunt
"

Poruncile Domnului.

Iartd-ma, frate!
X Xk %k

17 septembrie 1840, Sarov

Draga frate, parinte D.,

Cred ca ai primit scrisoarea mea in care te-am instiintat despre staretul
Alexandru. Iar acum iti spun ca, dupd multa suferinta din cauza unei boli, el a
murit In noaptea de 5 august, mutdndu-se din biserica luptatoare in cea
triumfatoare, unde va salaslui vesnic cu Domnul Hristos. Dupa el a plecat la
cele vesnice, pe data de 16 august, parintele Ilarie.

Dumnezeu sa-i ierte!

Vesnica lor pomenire. Si odihna impreuna cu toti sfintii. Iar noua, frate,
sa ne daruiasca Dumnezeu zile indelungate ca sa-I slujim cu evlavie.

fyi voi fi mereu recunoscator pentru Sfintele icoane ce mi le-ai trimis.

Draga frate, si in continuare raman cu nadejdea dragostei si stradaniei
rugaciunilor dumitale, eu, nevrednicul calugar Ilarion al Sarovului.

Ma inchin in fata dumitale cu umilinta si smerenie.
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Din invataturile parintelui duhovnicesc Ilarion
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Despre rugaciune
Despre osandirea de sine
Despre cunoasterea de sine
Despre blandete
Despre smerenie
Despre ascultare
Despre cugetul curat
Despre ticere
Despre voie
Despre iertare

Despre rabdare

Despre rugaciune

Cea dintai si inceputul tuturor virtutilor e rugaciunea, despre care
Apostolul a zis: Neincetat va rugati (1 Tes. 5, 17). Adica cheama totdeauna
Numele lui Dumnezeu, fie ca vorbesti, ca sezi, ca umbli, ca lucrezi, ca
mananci sau faci orice altceva. in orice vreme si in orice loc se cuvine sa
chemi Numele lui Dumnezeu; ca intru acest chip ispita vrajmasului este
nimicita, scrie Hrisostom. , Bate pe vrajmasi", zice Ioan al Scarii, ,cu Numele

lui Hristos", ca nu vei gasi alta arma mai tare in cer sau pe pamant.
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Rugaciunea e alungarea intristarii si deznadejdii, inflorirea blandetii si
nemanierii, aratarea bucuriei si multumirii, dobandirea si inmultirea a
nenumarate bunatati.

Nadajduiesc sa sporesti in virtuti si aceasta se va intampla mai ales de
vei trdi cu luare-aminte si nu vei lasa Rugaciunea lui Iisus. Ca aceasta este
cea dintdi si inceputul tuturor virtutilor. Nimic nu te pazeste asa de mult de
intrarea vicleanului demon decat rugaciunea (rugaciunea mintii) si fierbintea
rugaciune staruitoare.

Lumina casei vine de la faclia aprinsa, dar lumina mintii este rugaciunea.
Orice ispita sau tulburare de la vrajmasul e mistuita de rugaciune. Din
rugaciune se naste frica lui Dumnezeu, si ea, potrivit Scripturii, este inceputul
intelepciunii (Pilde 9, 10). Avand aceasta frica, Proorocul a strigat: Mai
inainte am vazut pe Domnul (cu ochii mintii) inaintea mea pururea, caci de-a
dreapta mea este, ca sa nu ma clatin (Ps. 15, 8). Apoi, spunand folosul din
aceasta, zice in chip de lauda: Fericit barbatul care se teme de Domnul, intru
poruncile Lui va voi foarte (Ps. 111, 1); méntuirea Lui este aproape de cei ce
se tem de Dansul (Ps. 84, 10). Frica Domnului este tatal luarii aminte (la
rugaciunea mintii in inima, iar luarea aminte este maica odihnei launtrice).
Cei ce iau aminte la mantuirea lor (adica lucratorii rugaciunii) nu iau aminte la
lipsurile aproapelui. Acestia sunt cei ce sporesc.

Cat despre tacere s-a spus: ,O, tacere, carul ce duce la ceruri!". inceputul
curatirii sufletului este tacerea intru Domnul (lucrarea cu mintea a Rugaciunii
lui Iisus). Urechile celui tacut (adica ale celui ce se roaga cu mintea) aud

lucruri minunate.

Despre osandirea de sine

Invatd osandirea de sine, adicd s3 te invinovatesti in cugetul tiu pe tine,
iar nu pe altii, si sa te numesti singur nevrednic, delasator, lenes si fara
purtare de grija.

Cel ce are osandire de sine are odihna, scrie Avva Dorotei, si niciodata

nu se tulbura, daca unuia ca acesta i se intdmpla vreo boala, batjocuri,
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prigoane si orice alte necazuri de acest fel, el le pune pe seama pacatelor
sale si multumeste lui Dumnezeu. Daca unul ca aceste e pedepsit ori mustrat
de mai marele sau, el primeste totul ca pe ceva ce ii este spre bine si
socoteste totul ca fiind de la Dumnezeu.

Mandria ajunge a se salaslui in om atunci cand inca nu se cunoaste pe
sine desavarsit; deci cunoaste-te si fugi cat poti de mandrie si de slava
desarta ca de o mare vatamare sufleteasca. insa nu le poti goni de la tine cu

nimic altceva decat cu neincetata osandire de sine si cu injosirea de sine.

Despre cunoasterea de sine

Cunoasterea de sine inseamna a te socoti nevrednic de orice sarcini mai
inalte. A te cunoaste inseamna a te socoti adormit, delasator, lenes,
neputincios si asa mai departe; aceasta inseamna sa nu iei aminte la pdcatele
altora, ci sa te uiti la ale tale si pururea sa te caiesti pentru ele, adica sa ai
dreapta socoteala in privinta ta si sa te judeci pe tine, afara de cele ce tin de

datoria ta. Pe voi insiva, ispititi, de sunteti intru credintad, scrie Apostolul.

Despre blandete

Despre cerestile virtuti ale blandetii si smereniei, Domnul insusi ne
invata zicand: invatati de la Mine, ca sunt bland si smerit cu inima si veti afla
odihna sufletelor voastre (Matei 11, 29). Nu de la ingeri va invatati, nici de la
oameni, ci de la Mine, zice El, adica de la intelepciunea cea mai inalta.

Blandetea din afara se arata astfel: umbletul sa va fie bland, blanda si
sederea, blande privirile, blande si cuvintele; sa aveti toate acestea, caci prin
ele se arata crestinul. Vesmantul omului, rasul si umbletul lui vorbesc despre
el.

Blandetea sufletului, dupa omul cel launtric, este infranarea maniei,
imblanzirea iutimii si a nu cauta razbunare cand il supara cineva, chiar daca

are putinta, si sa primeasca batjocurile fara a batjocori la randul sau.
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Blandetea inseamna a nu vatama pe cineva nici cu cuvantul, nici cu
fapta, nici cu porunca, ci a castiga inima fiecaruia prin puterea ta, dupa
cuvantul Domnului: imi indrept privirea Mea spre cei smeriti, cu duhul umilit
si care tremura la cuvantul meu (Isaia 66, 2). Iar cuvantul proorocesc zice:
indrepta-va Domnul pre cei blanzi la judecata, invata-vapre cei blanzi caile
Sale (Ps. 24, 10).

Ca binevoieste Domnul intru norodul Sau si va indlta pre cei blanzi intru
méntuire (Ps. 149, 4). Dar cei blanzi vor mosteni pamantul si se vor desfata
intru multimea pacii (Ps. 36, 11).

Iar despre omul ce primeste odihna si pace prin blandete, scrie
Hrisostom: ,Nu e nimic mai tare ca blandetea, nimic mai puternic; ea tine
sufletul nostru intru necontenita liniste si se straduieste a-1 duce spre un
liman, si ne este pricina a toata multumirea; si nimic nu poate da sufletului
odihna si mai mare liniste ca blandetea si smerenia. Ea ii este mai de cinste
decat toate cununile celui ce a dobandit aceste virtuti; este mai de folos
decat orice dregatorie si slava.

Sufletul drept - zice Sfantul Ioan Scararul - este impreuna locuitor cu
smerenia, iar sufletul cel rau este robit vicleniei. Sufletele blanzilor sunt pline
de cunostinta, dar intelegerea unui suflet plin de méanie e acoperita de bezna
necunogstintei.

Sufletul bland primeste vorbele intelepciunii: Ca multi oameni mari si
slaviti sunt, dar tainele se descopar celor smeriti. C4 mare este puterea
Domnului... (Sirah 3, 19).

Cel ce uraste pe cei ce il mahnesc uraste blandetea, iar cel ce fuge de cei
ce il mahnesc fuge si de odihna ce este in Hristos, dupa cuvantul Avvei
Dorotei.

Dumnezeu Se odihneste in inimile blande, dar sufletul nelinistit este salas
diavolului. Sufletul bland este scaunul saraciei cu duhul, iar mintea méanioasa

este roaba vicleniei.

Despre smerenie
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Straduieste-te mai presus de toate a dobandi smerenia. Smerenia
inseamna sa-si cunoasca omul cu adevarat nimicnicia sa si sa se
dispretuiasca pe sine. Cel ce, cunoscandu-si neputinta, pacatosenia si
nevrednicia, nu se Tnalta nicidecum cu cugetul, ci se socoteste a fi mai rau
decét toti, a fi cel mai pacatos, cel mai de pe urma dintre toti si dedesubtul
tuturor, acela este smerit.

Cel smerit, de are vreo virtute, nu o pune pe seama puterii sale, ci in
seama ajutorului lui Dumnezeu, dupa cuvantul lui Iisus Hristos, Care a zis:
Asa si voi, cdnd veti face toate cele ce s-au poruncit voua, ziceti ca robi
netrebnici suntem (Luca 17, 10). Fara Mine, zice Domnul, nu puteti face nimic
(Ioan 15, 5).

Smerenia inseamna a te cunoaste pe tine ca fiind nimic. Cel mai bun
ajutor pentru ocolirea ispitelor este blandetea si saracia cu duhul si
necontenita priveghere a mintii.

Mare este inaltimea smereniei, dupa cuvantul Sfantului Macarie, si mare
e indltarea si cinstirea saraciei cu duhul. Nu este altul mai inalt decat omul
smerit, nici vreun altul nu e slavit decat cel sarac intru viata cea vesnica,
decat cea a smereniei, dupa cum marturiseste Adevarul.

Unde nu este lumina, totul e acoperit de intuneric; iar unde nu este
smerenie, toate lucrurile noastre sunt uraciune inaintea lui Dumnezeu, zice
Sfantul Ioan al Scarii.

Dumnezeu Se bucura intru cel smerit, iar de cel mandru Se
indeparteaza; unde este smerenie, straluceste slava lui Dumnezeu.

Mandria este vrajmasa lui Hristos, iar smerenia este placuta Lui, dupa
cum spune Sfantul Dimitrie al Rostovului.

Chiar de va fi savarsit cineva nenumarate fapte bune si va fi implinit
toate virtutile, daca are parere de sine, este cel mai sarac si mai nenorocit
dintre toti, cum zice Hrisostom.

Adevarata bogatie a omului in viata aceasta, dupa Sfantul Ambrozie, este
smerenia, nu indltarea.

Nimic nu zdrobeste asa de tare inima si nu smereste sufletul decat a te
insingura in cugetul tau si a ramane tacut fata de oricine. Smerenia este

temelia crestinatatii.
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De vei incepe a te pazi cu grija dupa povata aceasta, pizmasul diavol nu
va suferi si fie va ridica impotriva ta o incercare de la cea mai mare ispita,
spre a-ti pune la incercare smerenia si taria, fie va intrarma impotriva ta pe
cei fatarnici si care vietuiesc intru delasare; si ei vor incepe a te invinovati, a
te batjocori, si poate chiar a te lovi, a te dispretui si a te uri, pricinuindu-ti
multe suparari. Ci intru aceasta lipeste-te si mai mult de tacere si de
smerenie. Tine neincetat rugaciunea catre Domnul Iisus pe buzele tale si in
adancul inimii tale, ca sa nu cartesti impotriva lor, nici sa te mantuiesti catusi
de putin. Primeste toate cu multumire, cugetand intru sine: ,Cum pot eu,
ticalosul, sa ma manii pe fratele meu pentru nimic?". Si, in acelasi timp, adu-
ti aminte neincetat de pacatele tale, ca si tu, chiar de nu ai lovit pe
aproapele, atunci |-ai osandit sau l-ai vorbit de rau, l-ai batjocorit si I-ai
vatamat cu defaimare, si suparare facand aproapelui tau, te-ai ridicat
impotriva Mantuitorului Hristos si L-ai ranit.

Asadar, sa te recunosti din tot sufletul a fi vrednic de a suferi si mai mult
decat induri acum. Adu-ti aminte cuvintele spuse de Mantuitorul Hristos despre
facerea de bine catre aproapele tau, cuvinte ce sunt adevarate si pentru orice
cuvant de ocara sau fapta vatamatoare impotriva aproapelui: ,Orice faci
aproapelui tau, zice El, Mie imi faci". Adu-ti aminte si de suferintele Lui cele pana
la moarte, de nespusa Lui bunatate si de dragostea Lui catre noi, dragoste ce
indura nedreptatile noastre si socoteste cat de usor iti este sa rabzi pentru El
micile suparari, si aceasta cu neindoielnicul Lui ajutor, daca il doresti cu adevarat.

De vei cugeta cu dreptate intru acest chip si cu dragoste vei indura ispitele,

vei dobandi curand ajutor si méngaiere de la Mantuitorul Hristos.

Despre ascultare

Straduieste-te a trece prin sfanta ascultare cu sarguinta, fara sa te plangi,
lepadand voia. Straduieste-te a-ti implini indatoririle cu bagare de seama si cu
dreapta socoteald, ca si cum ti-ar fi randuite de insusi Domnul, avand pe egumen
ca pe insusi Dumnezeu, iar pe frati, ca pe ingerii lui Dumnezeu. Cel ce se supune

capului, adica egumenului, se aseamana ingerilor, iar cel ce se impotriveste
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acestora face loc diavolului in inima sa. Doamne miluieste! infricosat este cuvantul
acesta scris de Sfantul Efrem Sirul.

Mantuitorul Hristos ne-a dat pilda pe Sine insusi. El S-a smerit pe Sine si a
fost ascultator pana la moarte. Ocarandu-se, mpotriva nu a ocarat; patimind,
nu a ingrozit. Dar cel ce raspunde inapoi este sabie cu doua ascutisuri, cu unul
se taie pe sine si cu celalalt pe aproapele sau.

Fii binevoitor si cu dragoste calda catre toti fratii. Sa ai inima, ochii si chipul
voioase, pline de duhovniceasca cinstire; lipeste-ti cu tarie sufletul de intreaga
fratie si slujeste tuturor cu inima deschisa, fara nici o fatarnicie. Nu iti ingadui sa
gandesti ca pentru aceasta vei primi vreo lauda de la cineva; ci inchipuieste-ti ca
slujesti lui Dumnezeu si ingerilor Sai, de a caror slujire esti cu totul nevrednic. Dar
slava lui Dumnezeu ca te-a invrednicit Domnul de aceasta slujire!

Vegheaza cu luare-aminte ca nu cumva sa se ridice impotriva ta gandul
mandriei si al slavei desarte, cum ca slujind fratilor faci totul cat se poate de bine.
Cauta cat poti sa nu ingadui sa lucreze in tine nefolositorul, raul si de suflet
pierzatorul gand al slavei omului, incat uneori nici nu bagi de seama cum
gandurile acestea ale tale se trufesc si-ti gatesc caderea.

Fa intotdeauna ceea ce ti se porunceste sa faci sau ceea ce ai primit
blagoslovenie sa faci de obicei sau ceea ce ti se cere; dar indeobste sa nu cutezi a
face nimic de la sine, orice ar fi. La lucrul de mana ori la ascultare pastreaza cat
poti pe buze, in minte si in gand rugaciunea si prea scumpa si de suflet
mantuitoarea tacere. Tot asa, straduieste-te sa iei aminte la tine, sa ramai
priveghind cu bagare de seama la sufletul si simtirile tale, oricare ar fi lucrul
mainii sau ascultarea cu care te indeletnicesti. De se intampla a fi cu tine un altul
la aceeasi ascultare, fa-i metanie cu smerenie si zi rugaciunea in soapta. Dupa ce
ai luat blagoslovenie, lucreaza cum s-a aratat mai sus, eu rugaciune, cu dragoste,
cu sarguinta si deplina trezvie.

Lucreaza nu ca inaintea oamenilor, ci desavarsit, ca inainte lui Dumnezeu si
a ingerilor Sai; ca nu pentru oameni lucrezi, ci pentru insusi Dumnezeu te
nevoiesti. Tine minte ca tot cel ce face lucrul lui Dumnezeu fara de grija este
blestemat si vrea sa placa oamenilor; fereste-te dar, pe cat iti este cu

putinta, de lipsa de grija si de a vrea sa placi oamenilor.
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Despre cugetul curat

Sa ai cugetul curat si deschis, cum zice Apostolul: Si intru aceasta si eu
ma straduiesc sa am totdeauna inaintea lui Dumnezeu si a oamenilor un
cuget neintinat (Fapte 24, 16).

Caci incredintati suntem ca avem un cuget bun, dorind ca intru toate cu
cinste sa traim (Evr. 13, 18). Ca asa cum este cu neputinta sa cada ploaie
fara nori, tot asa fara un cuget bun e cu neputinta sa fii placut Domnului.
Pentru aceea, noi descoperim parintelui nostru nu numai ceea ce spunem, ci
si ceea ce gandim; ca ceea ce se arata lumina este, iar ce nu se arata este
intuneric. Si va veni vremea cand ne vom judeca nu dupa cartea cunoasterii
si intelegerii, ci dupa cartea cugetului.

Imi pare cd uneori este mai bine sd cazi si sd te ridici, decat s& judeci pe
aproapele; ca cel ce a pacatuit este tras catre injosirea de sine si cainta, pe
cand cel ce judeca pe cineva care a pacatuit se intareste intru amagirea de
sine si in mandrie. Pentru aceea, fiecare pe cat poate sa se fereasca a
judeca.

Cerceteaza-te, frate, cu grija pe tine si cugetul tau, de nu cumva ai
vreun pacat, de nu intr-un lucru, atunci in vreun altul, de nu intru ceva mare,
atunci intru ceva mic; si nu cumva sa fi gresit, de nu cu fapta, atunci cu
cuvantul sau cu gandul.

Cat despre fratele tau cel pacatos, tu nu vezi gandurile lui, nici zdrobirea
inimii sale, deci cum poti sa-1 judeci? Cred ca uneori este mai bine sa cazi si
sa te ridici decat sa judeci pe aproapele; pentru ca cel ce judeca pe cineva
care a pacatuit se intareste intru amagirea de sine si in mandrie.

Cand ai pacatuit in ceasurile zilei, trebuie sa te marturisesti indata daca
ai prilejul. Dupa masa de seara sa mergi la duhovnic, sa te pleci lui ca lui
Hristos insusi, arata-i starea sufletului tau in vremea zilei ce a trecut,
ispitindu-te pentru toate cele cei ai facut cu fapta, ori ai gandit rau, ori ai zis,
ori ai fost ingaduitor cu tine impotriva cugetului, sau pentru lucrurile cu care
te-ai mandrit si ai cazut in slava desarta, sau daca ai suparat pe cineva ori tu
te-ai suparat pe aproapele tau, sau ai parat, sau ai judecat pe aproapele tau.

Cauta sa afli si sa invinuiesti chiar si cel mai subtire gadnd ce ti-a vatamat
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curatia cugetului. De nu poti tine minte totul, scrie pe hartie ce trebuie sa
marturisesti.

Dupa o asemenea marturisire curata si adevarata, primind dezlegare si
iertare ca de la insusi Dumnezeu si sarutadnd icoana si Crucea, fa metanie
pana la pamant inaintea parintelui tau duhovnicesc si du-te in tacere la chilie,
dand multumire din inima lui Dumnezeu, Care te-a invrednicit sa te
marturisesti si sa ai cugetul impacat.

In lipsa duhovnicului, dupd trebuintd, poti marturisi cele ce-ti tulburd
cugetul unui frate din manastire sau oricarui alt apropiat ce duce o viata intru
frica lui Dumnezeu si are intelegere duhovniceasca, putdnd sa-i ceri
rugaciunile si blagoslovenia. Iar de nu ai pe unul ca acesta langa tine, atunci
marturiseste-te lui Dumnezeu intru auzul ingerilor si al Arhanghelilor, cu
lacrimi, cu osandire de sine, mustrare si mare cainta din toata inima, loveste-
ti pieptul si de te mustra si te invinovateste cugetul tau intru ceva, pune-ti
vreun canon si implineste-l pana ce ai putinta de a marturisi totul parintelui
tau duhovnicesc.

Catre duhovnicul tau ori catre povatuitorul tau, caruia trebuie sa-i
marturisesti faptele si gandurile tale, sa ai dragoste, credinta statornica si o
asemenea cinstire, incat sa nu-1 judeci intru nimic, nici sa te tulburi de il va
invinui ori il va judeca cineva. Chiar de ti se va parea ca pacatuieste, sa nu te
tulburi si nici sa nu-ti slabeasca credinta in el; ci mustra-te pe tine cat poti,
iar nu pe el, si spune-ti acestea: ,Eu, pacatosul, am privit pe parintele meu cu
ochi necurati si in necuratia mea il judec si pentru .aceasta nu vad curatia lui".

Deci osandindu-te astfel, roaga-te cu sarguintad catre Domnul Dumnezeu
pentru indreptarea lui. Si daca intr-adevar s-a poticnit, cugeta astfel: Domnul
Dumnezeu a ingaduit sa vina ispita asupra lui; dar cum pot sa-1 judec eu,
pacatosul, nevazandu-i nici faptele, nici pocainta? Pot eu oare sa vad in
sufletul Iui? Chiar de a pacatuit, poate ca de acum s-a si pocait cu desavarsire
si a primit deplina curatire de la Dumnezeu. Sa nu lasi sa-ti iasa din inima si
din minte cuvintele acestea: Cine esti tu, ca sa judeci pe sluga altuia? Pentru

stapanul sau sta sau cade... (Rom. 14,4).

Despre tacere
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Tacerea, dupa cuvantul Sfantului Arsenie, este radacina nepacatuirii si
deci este de mare trebuinta incepatorului sa o dobandeasca.

Sa nu vorbesti neintrebat. Vorbeste putin si incet si nu vorbi fara sa fie
nevoie.

Cel ce-si pazeste buzele isi pazeste sufletul, dar cel ce e indraznet cu

buzele se necinsteste.

Tacerea aduna, iar vorba multa risipeste. Cel intelept ne invata zicand:
Fii grabnic la auzit, zabavnic la grait, zabavnic la ménie (Iacov 1, 19). Cel

tacut este mare cu intelegerea.

Despre voie

Sa nu-ti faci voia si sa nu nascocesti nimic dupa mintea ta, si asa te vei
izbavi de cartire si vei lepada voia ta ca pe o haina de rusine; ca facerea voii
este mai vatamatoare decat toate faptele rele.

Toti cei ascultatori s-au mantuit, dar cei ce si-au facut voia s-au vatamat
si multi au pierit.

Parasirea rugaciunii este caderea celui ce se linisteste; dar a ucenicului
incepator este increderea in mintea sa.

Si nu cunosc vreo alta cadere a calugarului, zice Avva Dorotei, decat
increderea in mintea sa.

Iar Petru Damaschin zice: ,Despre lucrarea noastra monahiceasca sa stim

aceasta: ca orisiunde ne putem mantui de vom lepada dorintele noastre.

Despre iertare

Atunci cand tu, om fiind, pacatuiesti in vreun fel, pocaieste-te de aceasta
inaintea lui Dumnezeu, si de esti mustrat de cineva, atunci fara a te
dezvinovati, indata cu metanie zicand: ,Iarta-ma, am pacatuit, sunt vinovat".

Ca bine este, invata Avva Dorotei, a raspunde la orice invinuire: ,Iarta-
ma!".

De te mustra cineva, te necajeste sau te ocaraste in vreun fel, nu te

mania pe el, ci plecand, roaga-te pentru el lui Dumnezeu asa: Doamne, iarta-
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|; si pune acea ocara pe seama diavolului, ca diavolul este cel ce ne invata sa
ne ocaram unii pe altii.

Sa nu minti niciodata in nici un fel si sa nu tii in inima ta nici un fel de rau
fiindca cel ce uraste pe cei ce il mahnesc uraste blandetea, iar cel ce fuge de
cei ce 1l mahnesc fuge si de odihna ce este in Hristos: Cel ce leapada
mustrarea isi urgiseste sufletul sau, iar cel ce ia aminte la dojana dob&ndeste
intelepciune (Pilde 15, 32).

Despre rabdare

Incearcd cat poti, cd Dumnezeu te ajutd sd dobandesti rébdare intru
indurarea lipsurilor si necazurilor. Cere, bate, cauta zi si noapte, si vei dobandi
de la Mantuitorul Hristos ajutorul si intarirea rabdarii, de vei dori aceasta din
toata inima si din tot sufletul tau.

Trebuie sa ajungem incercati si intru indelunga-rabdare, ca sa induram
fara cartire toate cate ni se intampla. Rabdare vom avea atunci cand primim
toate cele ce ni se intampla, atat cele veselitoare, cat si cele mahnicioase,
fara deosebire, ca din mana lui Dumnezeu.

Intru rébdarea voastrd veti dobdndi sufletele voastre (Luca 21, 19).
indura, robule al Domnului, si vei dobandi sufletul tau, caruia i-ai pricinuit
pierzare cu pacatele.

Intru rabdare este soborul tuturor virtutilor prin care se mantuiesc
sufletele noastre, cum zice Sfantul Efrem: ,Cel ce dobandeste rabdarea
ajunge la toata virtutea; ca acela in intristari se bucura, in necazuri este tare,
in primejdii bucuros, gata de ascultare, plin de dragoste, da lauda in suparari,
este smerit in mustrari si neclintit in nenorociri.

Cel ce a dobandit rabdarea a dobandit nadejdea, iar unul ca acesta e
impodobit cu toate bunatatile.

Cat despre celelalte virtuti, precum credinta, nadejdea si dragostea,
citeste tu insuti in sfintele carti si asculta povetele prin care te vei intelepti si
bunatatile cele vesnice vei mosteni, intru lisus Hristos, Domnul nostru. Fie ca

toti sa dobandim aceste lucruri cu ajutorul Lui si cu Dumnezeiescul har. Amin.
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Predica
de la inmormantarea

Cuviosului Ieromonah Ilarion

Nevoindu-se in viata monahala peste o jumatate de veac, a ajuns la
sfarsitul vietii, la 12 noiembrie 1841, la varsta de 70 de ani. Era cunoscut
multora ca un barbat cu viata din cele mai curate, care a povatuit si mangaiat
pe cei intristati, si ca un calugar cu vorbire calda si iubitoare, intreaga sa
viata a fost afierosita nevointei rugaciunii si dragostei fata de altii, atat de
miscator oglindita in predica expusa mai jos, tinuta de un fiu duhovnicesc la

inmormantarea sa. Cu adevarat, cu duhul, el a fost unul dintre cei vechi!
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.Si astfel, peregrin pe pamant, calatoria ti-ai savarsit; trecut-ai marea
ispitelor si necazurilor; si la liman ai ajuns! Dar ce fel de cete te inconjoara?
Iata, parinte si povatuitor al nostru: de la apus si de la miazanoapte, de la
mare si de la rasarit, venit-au ai tai copii, nu ca sa vada sfarsitul tau, ci ca sa
auda de pe buzele tale pline de miere cuvintele vietii celei vesnice; dar tu
dormi, cu ochii si buzele inchise.

Scoala-te, scoala-te, blagosloveste! Vai, fara de suflare este... Parinte,
unde-ti sunt fagaduintele facute mereu tuturor? Nu sunt decét trei zile de
cand ai zis: «Iarta-ma, frate, ramas bun>», si ai parasit lumea.

Vai, ce schimbare! Vai, ce pierdere! Unde este parintele nostru? Unde
este povatuitorul nostru? Ce am pierdut oare? Numai inima stie. Parinte,
parinte! Desteapta-te, scoala-te! Bietii saraci cer de pomana: Da lor! La
poarta un inchinator asteapta mangaierea ta; un bolnav, abia mai rasufland,
asteapta sa-1 cercetezi, sa te rogi pentru el, sa-1 vindeci; cel cazut in ispita
asteapta intarire in necazul sau; glasul clopotelor te cheama la biserica, la
cantare si rugaciune; fiii Bisericii te asteapta acolo cu prinoase pentru Jertfa
cea fara de sange. Dar nu, cu adevarat; nici glasul clopotelor, nici al meu, nici
al nostru, al tuturor, nu poate sa te destepte din somnul cel adanc.
Odihneste-te pana la glasul trambitei Arhanghelului!

Dumnezeule, Tu vezi intristarea noastra, Tu auzi suspinele inimilor
noastre. Tu vezi raurile de lacrimi ce scalda ochii nostri. indraznim a zice Tie:
unde vom gasi povatuitor si sfatuitor pentru mantuirea noastra? Unde vom
dobandi mangaiere in intristari si primejdii? Iar daca al Tau este cuvantul ca
Tu voiesti ca toti sa se mantuiasca si la cunostinta adevarului sa vina, si daca
mantuirea prin multa sfatuire se dobandeste - atunci de ce l-ai luat pe
inteleptul povatuitor, calauzitor si dascal al mantuirii noastre?... Nu indraznim
a spune mai mult. Dreptatea Ta este dreptate in veac, si cuvantul Tau este
adevarul: «Pamant esti, frate, si in pamant te vei intoarce, la fel ca si noi».

Deci cazand la Tine, ne rugam Tie, milostive Doamne. Arata mila Ta
acestui rob al Tau care s-a dus de la noi; sa nu intri cu el la judecata, ca de
te vei uita la faradelegi, Doamne, cine va suferi, fie si o zi de ar fi trait pe

pamant? Ci primeste-ne sub bratul preainaltei tale ocrotiri, pe cei ce orfani am
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ramas de invatatura cuvantului si adevarului Tau, si sa ne fii Tu insuti calauza
si capetenie pe calea mantuirii vietii si luminii!

Sa dam sarutarea cea mai de pe urma neuitatului nostru parinte si
povatuitor, sa udam tarana Iui cu lacrimi si sa aducem rugaciuni pentru
odihna sa in sanul lui Avraam.

Iar tie, parinte al nostru, iti dam ultima noastra jalba. De iti va da
Domnul indraznire inaintea scaunului slavei Sale, nu ne uita, asa cum ai
fagaduit, cercetand sufletele si inimile noastre, cerand har de la Domnul
nostru lisus Hristos.

Sa nu inceteze niciodata de pe buze si din inimile noastre acest strigat:
«\Vesnica pomenire!»,

Iarta-ne! Pacea fie cu tine! Du-te in pace in lacasul cel ceresc gatit tie de
la intemeierea lumii. Amin".

Calitatile esentiale ale firii parintelui Uarion au fost blédndetea si
dragostea.

Oricine a venit la el sa-i ceard, sfatul indiferent cat de pacatos ar fi fost,
n-a fost nici certat si nici pedepsit cu vreun canon greu de indeplinit. Cuviosul
parinte niciodata n-a insarcinat pe cineva cu vreo povara grea. Dimpotriva, si-
a purtat cu drag crucea, trecand peste multe incercari. Daca a si vadit pe
cineva, intotdeauna a facut acest lucru intr-un mod calm si bland, povatuindu-
i cu smerenie si dragoste; straduindu-se sa le trezeasca constiinta si sa le
arate drumul mantuirii.

Nici bogatii, nici saracii, nici taranii, nici demnitarii n-au plecat de la el
fara a primi sfaturi folositoare. Pentru toti ,curgea apa vie" din gura smeritului
parinte duhovnic. Toti simteau puterea dragostei lui blande. El se ingrijea mai
ales de cei pe care-i vedea predispusi la bine. De aceea, pe acestia ii intarea
cu sfaturile si indemnurile sale.

Intotdeauna le vorbea despre ispitele si incercarile ce le vor intdmpina pe
parcursul vietii lor si le stimula dragostea lor pentru Dumnezeu, oferindu-le
dragostea lui.

Cuviosul Uarion le spunea fratilor sai calugari ca: , Chilia duhovniceasca:
smerenia - afirmarea, fundamentul; rabdarea - ingradirea, peretii; dragostea

-acoperamantul, acoperisul.
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Ispitele sunt vremelnice, dar plata este vesnica.

Cu ce pe aproapele il vei napastui, cu aceea singur vei patimi.

Daca vei vedea pe cineva pacatuind, sa nu-1 judeci, dar sa te rogi pentru
el Iubitorului de oameni, ca Dumnezeu sa-1 indrepte, iar pe tine de pacatul
caderii sa te fereasca.

Pe oricine considera-1 parintele si binefacatorul tau, iar tu supune-te
tuturor.

Nu destainui niciodata neputintele fratilor tai, ca aceasta il supara pe
Dumnezeu.

indeletnicirea celui credincios trebuie sa fie: rugaciunea, citirea si
ascultarea scrierilor dumnezeiesti, savarsirea ascultarii impuse.

Povara luptatorului este de scurta durata, iar a calugarului - pana cand
se duce la Dumnezeu.

Daca ai ales sa fii calugar, rabda-le pe toate cu bine. Odihna iti va fi in
ceruri! Unde ne vom duce si la ce vom fi supusi, Domnul stie.

Du-te unde doresti, traieste unde vrei, dar oriunde ai fi, crucea rabdarii
n-o azvarli.

Mereu sa gandesti ca orice om din lume este mai bun decat tine. Caci
acest gand poate savarsi multe minuni, iar toate celelalte iti vor veni de la
Dumnezeu.

Considera-te nedemn a fi in randul fratilor, ca sa nu cazi in mandrie.

Parintele duhovnic folosea adesea cuvintele Sfantului Ioan Gura de Aur
cand dadea sfaturi celor ce traiau in lume, spunandu-le: ,Milostenia are
aripile puternice. Ea strabate vazduhul, zboara pe langa luna, depaseste si
razele soarelui, se inalta pana la varful ceresc, dar nu se opreste acolo, ci
trece pe langa cetele ingeresti, soborul arhanghelilor si toate puterile ceresti
si se opreste inaintea altarului imparatesc".

Mare este insemnatatea cuviosului Ilarion in galaxia luminatorilor de la
Valaam si Sarov. Legatura sa cu egumenul Nazarie si apropierea de Sfantul
Serafim fac din el o figura cheie in intelegerea felului cum se transmitea
sfintenia si cum se sufera pentru ea, in deplina predanie monahala a ,tinerii

Adevarului".
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Cuviosul ieromonah Evghenie

In timpul stdretiei egumenului Nifon a venit la m3ndstirea Sarov, la o
varsta Tnaintata, ieromonahul Evghenie, care a devenit un slujitor staruitor al
manastirii.

Acest smerit si respectuos batran avea un mod de-a fi deosebit, era
evlavios si foarte bland. De aceea, ,novicii" care intrau in aceasta manastire
deprindeau de la el, cu o incredere deosebita, harnicia, sadrguinta, rugaciunea

si alte virtuti.
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Sufletul sau strapuns de evlavie atragea asupra sa atentia incepatorilor
de curand intrati in manastire. Prin comportamentul sau, el ii impresiona pe
fratii sai intru Hristos, indemnandu-i sa-i urmeze in neprihanire, in ascultare,
in smerenie si in blandete. Astfel i-a ajutat el pe cei care cautau mantuirea
sufletelor lor sa avanseze in viata lor duhovniceasca. in consecinta, el a fost
ales duhovnic si multa vreme a facut aceasta ascultare spre folosul fratilor
obstii. Pentru ca avea o intelepciune smerita si preocupare sincera pentru
mantuirea aproapelui, el insusi cerea sfaturi intelepte batranilor induhovniciti
si experimentati in viata lor calugareasca, purtdand o corespondenta

duhovniceasca cu barbati evlaviosi, de la care primea scrisori povatuitoare:

1 martie 1815

Preacuvioase si preacinstite parinte ieromonah Evghenie, Iubite frate si

prieten intru Hristos,

Nu te mirati, iubite frate, ca, ajungand la varsta de 47 de ani, ai inceput
sa te simti mai rau decét inainte.

Dumneata te indrepti, deja, spre al unsprezecelea an de cédnd esti in
manastire, si de acum mai des iti vine in minte gandul mortii, ce starneste o
oarecare frica si spaima, pentru ca ai unele neputinte sufletesti. De aceea iti
spun sincer ca nu iti va fi fricd si teama de moarte, daca iti vei tamadui
aceste neputinte sufletesti cu pocdinta, indepartandu-va de rau si facand
numai bine. Cainta, lacrimile, indreptarea sunt roade ale pocdintei cu
smerenie, ce ne deschid noua bratele Parintelui Ceresc. Iar Sdngele Domnului
lisus Hristos, Fiul lui Dumnezeu, ne curata de orice pacat. Fara aceste roade
ale pocaintei nu vom putea tamadui neputintele noastre sufletesti,
incredintdndu-ne numai in ajutorul Preamilostivului Dumnezeu, Maicii
Domnului si tuturor sfintilor.

Pe Dumnezeu Il pream&rim precum Proorocul, cerdnd mild si judecats.
Pe cat de nemarginita este mila lui Dumnezeu, pe atat de dreapta ii este si
judecata. Pentru curatarea pacatelor noastre, El a rédnduit prin Botez Taina
Sfintei pocainte. Cine o foloseste cum se cuvine se méantuieste: Iata mila!

Iata judecata! Dumneata oare consideri neputinte sufletesti slabiciunile zilnice
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ce le au chiar si sfintii sau altfel spus pacatele iertatoare, care nu ne lipsesc
pe noi drept-credinciosii de bucuriile lui Dumnezeu? Dar si acestea trebuie
sincer spovedite lui Dumnezeu, inaintea parintelui duhovnic, pentru ca suntem
datori sa ne curatam si sa ne izbavim si de aceste pacate. Astfel, nu vom trai
cu frica si cu spaima mortii.

Uneori putem fi cercetati doar de duhul putinei credinte sau de duhul
necredintei. Insa impotriva acestora va sunt cunoscute armele: credinta si
deznddejdea in Mantuitorul nostru, incununate cu rugaciune staruitoare. Cu
aceste arme vom putea lupta impotriva duhurilor rele. Si asa, Dumnezeul
pacii va fi cu noi in veci.

incredintdndu-ma de statornicia bundvointei si dragostei cuviosiei tale, iti
cer sa ma pomenesti in sfintele tale rugaciuni si sa ne dea Dumnezeu dupa
marea Sa mild sa avem intotdeauna pocainta sincerad si roadele faptelor
noastre Lui sa i le daruim.

Iti doresc s&ndtate, mantuire si spor in toate.

Cu respect deosebit si nemagulitor, raman al dumitale frate intru Hristos
si bun prieten, smeritul rugator

Ieromonah Mihail,
Moscova,
Mé&n&stirea ,, Inéltdrii Domnului la cer " din

Novospask

%k Xk

/7 martie 1816,

Manastirea Novopask
Draga prietene si frate intru Hristos!

Ma bucur sincer si-I multumesc lui Dumnezeu ca esti sanatos si multumit

de toate si ca mama dumitale Taisia se mantuieste intru Domnul. Desigur,
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corect ar fi s& moara batranii mai intdi, dar adesea se intdmpla sa vezi cum
un preot batran ingroapa un tanar.

Eu cred ca mama dumitale ar fi dorit sa fie inmorméantata de dumneata,
dar numai Dumnezeu stie ce va fi cu fiecare dintre noi. Deci, sa ne ldasam
intru totul in voia si mila lui Dumnezeu.

Este imbucurator faptul ca esti multumit de superiorii dumitale si ca nu iti
doresti slava si nici nu te gandesti la ea. Acest fapt este rar intalnit in zilele
noastre, ca si , musca alba". Cat despre stiinte, nu fi méhnit cd nu ai avut
posibilitatea sa le studiezi. In cazul acesta, nu poti decat sa te instruiesti in
toate din Sfanta Scripturad si sa izbutesti in cucernicie, precum spune Sfantul
Apostol Pavel (Evrei 13, 9): ,Nu va lasati furati de invataturile cele de multe
feluri, caci bine este sa va intariti prin har inima voastra, nu cu mancaruri, de
la care n-au avut nici un folos cei ce au umblat cu ele ".

Nu stiu de ce dumneata doresti sa te vezi cu mine, ca sa discutam
despre Domnul?

Adevarat este cd eu de acum sunt batrén, slabit, bolnavicios si nu prea
pot, nici nu sunt dispus sa calatoresc. Dar dumneata inca nu esti intr-o astfel
de stare. De aceea, daca doresti si ai vreo ocazie prielnica, poti sa vii sa te
inchini Preasfantului Dimitrie, Preacuviosului Serghie si Facatorilor de minuni
moscoviti. Atunci, daca vei dori si voi fi viu, putem sa ne vedem.

In anul 1812 am fost nu departe de dumneata, la M3n&stirea Pesterilor
din Nijegorod. Daca m-ai fi vazut atunci in ce stare jalnica eram! Mi se
intdmplase o nenorocire. Intr-o zi, la amiaza, pe neasteptate, am fost alungat
fara sa-mi iau cele necesare, fiind jefuit, mi-au dat foc la toate. Atunci,
neavand unde sa-mi plec capul si nici cele necesare pentru a putea
supravietui, nestiind care este sfarsitul incercarii mele, fiind si vreme de
toamna spre iarnd, am venit la manastirea din Nijegorod, unde am stat
aproape doua luni de pe data de 28 septembrie pana pe 10 decembrie.

In altd ordine de idei, nu-mi este clar de ce iti este ca o povard aceastd
ascultare de a fi duhovnicul fratilor obstii si de ce iti tulbura linistea sufletului.
Numarul fiilor duhovnicesti se pare ca nu este chiar asa de mare, aproape o
suta. Preotii de mir au si mai multi. Eu cred cd deja ai capatat si o

experienta, fiind duhovnic de aproape zece ani. Si desi te-ai gandit si
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gadndesti in continuare sa renunti, dar ai o temere fata de parintele staret,
totusi, eu zic ca si fata de fiii duhovnicesti, si mai ales fata de Dumnezeu, sa
ai temere, ca sa nu-L superi pe El si pe ei prin aceasta fapta.

Deocamdata n-am sa te vad personal, dar din dragostea ce o nutresc
pentru dumneata consider necesar sa iti dau un sfat prietenesc: Dumnezeu
te-a chemat la aceasta ascultare in mod corect, prin staret si fratii obstii, cu
binecuvantarea si consimtaméantul episcopului, iar dumneata, din dragoste
pentru Mantuitorul, Care zice: ,Paste oile Mele" (Ioan 21, 17), ai acceptat sa
fii duhovnic. Prin urmare, trebuie sa indeplinesti aceasta functie padna cand
mai ai putere si sa renunti doar atunci cand vei avea cea mai intemeiata si
binecuvantata pricina de a renunta. Caci si Sfantul Apostol Pavel spune in
Epistola I Corinteni 7, 24: ,Fiecare, fratilor, in starea in care a fost chemat in
aceea sa ramana inaintea lui Dumnezeu". Iar in Apocalipsa 2, 10 scrie: ,,...Fii
credincios pana la moarte si iti voi da cununa vietii". insd dumneata sustii ca
trebuie s& dobéndesti o mare sfintenie si intelepciune ca sa fii indrumatorul
altora si spui ca esti cu multe neputinte si neajunsuri. intr-adevar, asa este,
functia de preot si duhovnic cere aceste virtuti. Dar eu cred ca atunci cand ai
acceptat sa-I slujesti lui Dumnezeu, ai acceptat sa ai si rdvna de-a dobandi
sfintenie si intelepciune. Si, fara indoialda, acestea se pot dobandi de la
Dumnezeu. Totul este cu putinta celui credincios si rugator. Si, ca sa
savarsesti Sfanta Liturghie, trebuie sa ai nu mai putina sfintenie ca atunci
cand esti duhovnic, chiar si mai multa. Deoarece, uneori, dupad judecata
Episcopului, preotul poate fi oprit de la savéarsirea Sfintei Liturghii, iar
atributiunea de duhovnic este lasata numai daca respectivul preot este iscusit
si demn pentru a fi duhovnic. Si, in caz contrar, uneori functia de duhovnic
este suspendata pentru cel care face abuz de puterea acesteia, iar savarsirea
Sfintei Liturghii ii este ingaduitda. Dar dumneata sustii ca iti este greu si te
simti impovarat. Adevarat, dar chiar si asa nu este ceva imposibil de savarsit,
ma pronunt in cazul dumitale. Nu uita ca, pentru multd munca si multa
osteneala, mare este si plata, numai sa rdvnesti sa ai in fata fratilor acea

stare ce ar trebui sa o ai inaintea lui Dumnezeu.
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,Si la acestea, Domnul mi-a raspuns: «De te vei intoarce, Eu te voi
aduce la starea cea dintéi si vei sta inaintea fetei Mele; daca tu vei deosebi
lucrul cel de pret de cel fara de pret, vei fi ca gura mea...»" (Ieremia 15, 19).

Se stie ca cel ce a intors pe pacatos de la ratacirea caii lui isi va mantui
sufletul de la moarte si va acoperi multime de pacate (vezi Iacov 5, 20). Iata
plata!

Spre ajutorul si vindecarea neputintei si epuizarii puterilor dumitale iti va
fi harul dumnezeiesc, sfaturile batranilor calugari experimentati si porunca
ferma a episcopului dumitale de la care poti uneori, in caz de caderi
indoielnice, sa ceri indrumare fara sa mentionezi nume de persoane. Iar
cand, intr-adevar, nu iti va mai permite sanatatea si nu te vei simti in putere
sa fii duhovnic, atunci cauta pe altcineva sa iti ia locul si respectivul sa fie nu
mai putin, ci mult mai destoinic si vrednic decadt dumneata pentru aceasta
functie. Numai asa, din dragoste pentru Dumnezeu si aproapele, cu smerenie
poti renunta la aceasta functie. Iar succesorul dumitale sa conducd mai bine
turma lui Hristos si dumneata sa-ti petreci ultimele zile in liniste si rugdciune
pentru méntuirea sufletului.

De fapt, sa te lumineze Domnul Dumnezeu cu harul Sdu, ca sa alegi ce
iti este de folos spre mantuire, iar eu nu pot sa spun mai mult decat am spus
si nici sa raspund la intrebari neclare si nedeschise numai bazdndu-ma pe
anumite presupuneri.

In semn de recunostints si dragoste, iti trimit cartea ,Letopisetul anilor
1206 pana la anul 1534". Te rog sa primesti acest dar cu aceeasi dragoste cu
care a fost oferit.

Iti doresc s& petreci postul de patruzeci de zile spre mantuirea sufletului
si te felicit pentru luminosul praznic ce se apropie - invierea Domnului - care
sa iti fie lumina si bucurie intru vesnicie.

In sfarsit, dorindu-ti fericire si bucurie cereascd si avdnd cdtre persoana
dumitale respect si dragoste sincera, iti cer sa ma pomenesti in sfintele
dumitale rugdaciuni.

Cu dragoste frateascda ma aflu al dumitale, preacuvioase frate intru
Domnul,

Smeritul rob si rugator,
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Ieromonahul Mihail
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Cuviosul egumen Isaia

Cuviosul egumen Isaia s-a nascut in familia unor negustori moscoviti. El a
intrat in manastirea Sarov in anul 1805, iar pe data de 6 septembrie 1812a
fost tuns calugar. In anul 1815, pe 14 martie, a fost hirotonit ieromonah, iar
in anul 1822 a fost numit vistiernicul manastirii, facand aceasta ascultare
pana in anul 1842, cand prin decizia intregii obsti a fost ales staretul

manastirii Sarov in locul raposatului egumen Nifon.
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In anul 1846, pe data de 15 august, a fost ridicat la rangul de egumen
de catre Prea Sfintitul Nicolae, Episcop al Tambovului si Satkului.

In anul 1850 i s-a oferit carja de egumen si crucea de merit.

Parintelui Isaia ii placea sa discute intotdeauna despre sarguinta, curatie
si despre cerintele vietii calugaresti, amintindu-le mereu despre regulamentul
vietii monahale. El le amintea adesea si despre maretia acestei vieti, ce
trebuie obtinuta prin slujire si ascultare. Cuviosul parinte i indruma sa
respecte de dumnezeiestile slujbe, urmand exemplul blandului si inteleptului
parinte intai-statator Ioan, al evlaviosului staret Efrem si smeritului staret
Isaia. Mai mult decat atat, parintele Isaia iubea sa le vorbeasca fratilor sai
despre viata sfintilor aparatori ai Bisericii: Sfantul Macarie, Sfantul Pahomie
cel Mare, Sfantul Ioan Gura de Aur si despre altii, pe care-i numea stalpii
Bisericii Ortodoxe, si adesea ii cita drept pilda de tarie si statornicie in
credinta.

Fiind foarte modest, el intotdeauna mergea la pravila de chilie ce se
savarsea in comun.

Calugarul fara pravila, spunea el, nu este calugar, caci si Sfintii Parinti au
trait in rugaciune continua, in tacere profunda si postire aspra. Astfel s-au
invrednicit ei de harul dumnezeiesc, ce i-a intarit si sfintit in faptele lor. Iar pe
noi sa ne ajute Dumnezeu ca macar aceasta mica pravila sa o indeplinim cu
sarguinta. Parintele staret era un exemplu prin modul sau de viata
calugareasca si marea ravna ce o avea pentru slujirea Domnului. El nu a lipsit
de la nici o slujba religioasa pana cand n-a ajuns la capatul puterilor. El avea
o sete nepotolita de a fi intr-o relatie apropiata si profunda cu Mantuitorul
Hristos prin impartasirea cu Sfintele Taine. Parintele mereu spunea: ,Pana
cand mai avem timp, trebuie sa ne nevoim pentru ca " sa nu ne petrecem
viata in zadar, ca la plecarea din aceasta viata sa mostenim imparatia
cerurilor, pe care n-o vom merita daca nu vom fi asemenea copiilor
nevinovati. Fara dragoste pentru Dumnezeu si pentru aproapele, nu ne va fi
dat sa vedem fata Iui Dumnezeu. Trebuie sa ne straduim intru totul sa facem
voia Domnului spre a dobandi mantuirea sufletului, care este mai de pret

decat lumea intreaga.
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Saracia si neagoniseala reprezinta averea ce-i este necesara calugarului.
Toate bogatiile lumii nu valoreaza nimic inaintea fericirii vesnice, ce ne este
fagaduita de Bunul Dumnezeu. Parintele Isaia intotdeauna ii indemna pe frati
sa rabde fara a carti toate necazurile si greutatile. El spunea ca va aduce
folos sufletesc rugaciunea neintrerupta, indelungatele privegheri, multele
inchinaciuni, poverile indelungate si toate istovirile trupesti si ostenelile
sufletesti. Trebuie sa aveti unii fata de altii dragoste nefatarnica, sa faceti
ascultare, sa fiti rabdatori si smeriti, caci numai cateva inchinaciuni nu ne vor
mantui. Calugarul nepasator fata de mantuirea lui este hulitor de Dumnezeu.
Infranarea, ostenelile, parasirea desertaciunilor lumesti, pastrarea in minte a
gandului la Dumnezeu, sederea cu folos sufletesc in chilie, in stare de
permanenta rugaciune, iata, acestea sunt podoabe calugaresti.

Parintele egumen Isaia a murit in anul 1858, pe data de 16 aprilie, in
noaptea dinaintea Sfintelor Pasti, la ora patru dimineata. inainte de a se
desparti de lume, a fost impartasit cu Sfintele Taine de catre soborul de
preoti slujitori.

Parintele Isaia a fost lucid pana in ultimele clipe ale vietii sale. El s-a
stins din viata la varsta de 73 de ani, dupa ce a trait in manastirea Sarov 54
de ani, dintre care 16 ani a fost staret al acestei manastiri. Astfel, obstea a
ramas fara bunul si smeritul parinte Isaia. Sicriul lui a fost facut din lemn de
chiparos inca din anul 1850. El a fost inmormantat langa staretul Isaia, dupa
altar, in partea stanga, in biserica Adormirea Maicii Domnului.

El insusi a dorit sa fie inmormantat in acel loc pentru ca 1-a respectat
mult pe staretul Isaia si din dragoste pentru el i-a purtat si numele, imitandu-i
si viata.

Ei au trait multa vreme nedespartiti, iar mai tarziu le-au fost alaturate
din nou trupurile, desi neinsufletite. Cat de induiosatoare este o astfel de
unitate de sfintenie!

Parintele Isaia, cat a condus manastirea timp de 16 ani, a imbunatatit in
mod considerabil acest asezamant monahal.

El avea fata de intreaga obste o atitudine parinteasca, fiind tacut din fire
si inzestrat cu un caracter ce-i scotea in evidenta blandetea si delicatetea. Era

uimitor de binevoitor si ingaduitor fata de toti, evidentiindu-se printr-o

151



intelepciune smerita, izvorata din dragoste pentru Dumnezeu si aproapele,
fapt pentru care era foarte mult indragit si respectat de catre toti fratii obstii.

Biserica cu hramul ,Maica Domnului - Izvor purtator de viata", a fost
refacuta din nou in anul 1844, datorita stradaniei parintelui staret Isaia. in
locul unei cupole nu prea mari au fost ridicate cinci cupole marete,
infrumusetate cu cinci cruci aurite cu aur pur. Aceasta biserica de marime
imensa reprezinta o perioada de mare pret pentru manastirea Sarov. Din
laterale s-au addugat coloane ce ii atribuie bisericii o vedere impunatoare.
Biserica este superba prin frumusetea ei exterioara si interioara. Cele patru
coloane ce au existat inainte in interiorul bisericii au fost scoase, iar partea de
sus a bisericii a fost facuta in forma de cupa, pe care s-a pictat Biserica
Triumfatoare.

In exterior, biserica se evidentiaz& printr-o arhitecturd superbd, iar

interiorul - printr-o expresivitate deosebita a picturii.
In fata altarului, intr-o ad&nciturd semicirculard este asezat iconostasul.

Partea de sus de deasupra boltii este facuta in forma de cupa a carei
pictura contine un fond stelar aurit si infrumusetat intr-un mod deosebit.
Dupa demolarea coloanelor de piatra, in locul celor doua ce stateau aproape
de iconostas, in partea stranilor din dreapta si din stanga, au fost facute doua
chivote gravate frumos, avand aureole deasupra lor. Aceste chivote a caror
gravura a fost aurita constituie frumusetea acestei biserici. In cele doua
chivote au fost fixate cele doua icoane sfinte, ce au stat inainte pe stalpi. In
chivotul de dupa strana din dreapta a fost fixata icoana facatoare de minuni
cu chipul Maicii Domnului -Izvor purtator de viata, iar in chivotul din partea
stranei din stdnga - icoana cu chipul Adormirii Maicii Domnului. Langa prima
icoana a fost aranjat locul pentru egumen, iar langa icoana a doua din partea
stanga - locul pentru ieromonahul slujitor, care in timpul pravilei de dimineata
si de seara rosteste de acolo ecteniile.

Iconostasul a fost facut intr-un mod deosebit, iar cel vechi a fost dus
in biserica bolnitei.

Biserica este construita in asa fel incat naosul sa fie destul de spatios
atat pentru calugari, cat si pentru numarul mare de crestini rugatori care

vin la manastire.
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Podeaua din altar si pana la mijlocul bisericii este din parchet de stejar,
iar cealalta jumatate este acoperita cu vopsea.

Boltile si cupolele bisericii se sprijina pe patru stalpi imensi, doi dintre
acestia fiind la intrarea in biserica, iar ceilalti doi - in altar, dupa iconostas.

Biserica bolnitei cu hramul Preacuviosilor Zosima si Savatie, prin grija si
stradania egumenului Isaia, a fost extinsa cu ajutorul evlaviosilor binefacatori
ai manastirii. La cea existenta, s-a ridicat in rand cu ea din partea de sud si
cea de nord, pridvoare unite cu biserica prin arcuri semicirculare ce formeaza
vederea unei biserici ample si marete. Boltile sunt infrumusetate cu o pictura
pe zid. Iconostasul este cel adus din biserica ,Maica Domnului -Izvor purtator
de viata".

Pridvorul bisericii cu hramul Schimbarea la fata a Mantuitorului din
partea de sud-vest, din cauza unei stari avansate de deteriorare, a fost
demolat, iar intrarea in aceasta biserica a fost facuta din nou mai larga din
partea de vest.

Trapeza a fost imbunatatita si extinsa. Din trapeza, printr-o arca nou
facuta, s-a deschis intreaga asezare interioara a bisericii.

Iconostasul, de o arhitectura deosebita, a fost infrumusetat cu o
gravura aurita, fiind facut in forma de cerc acoperit cu arcuri lucrate in
gravura aurita, deasupra carora a fost pictata imaginea Mantuitorului

inconjurat de razele slavitei Sale Schimbari la fata.
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Cuviosul egumen Serafim

Succesorul parintelui egumen Isaia, al unsprezecelea staret al manastirii

Sarov, egumenul Serafim, provenea dintr-o familie de tdrani din gubernia
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Perm. In lume, el s-a numit Spiridon Andreev Pestrov. In manastirea Sarov a
intrat in anul 1823, la varsta de 19 ani, impreuna cu tatal sau Andrei (in
calugarie, Arsenie). Spiridon a fost tuns calugar in anul 1835, pe data de 20
iunie, iar pe data de 29 septembrie, in acelasi an, a fost hirotonit ierodiacon
de catre episcopul Tambovului Arsenie (ulterior, Mitropolit al Kievului), iar in
anul 1844, pe data de 29 mai, a fost hirotonit ieromonah de catre Prea
Sfintitul Nicolae, Episcop al Tambovului.

In anul 1848 a fost numit vistiernicul manastirii, indeplinind aceasta
ascultare pana in anul 1858, cand dupa moartea staretului Isaia, la cererea
intregii obsti si cu aprobarea episcopului local a fost numit staret al manastirii
Sarov pe data de 17 mai 1858.

In anul 1849 i s-a oferit braul, iar in anul 1858 i s-a oferit crucea de
merit de bronz cu ocazia comemorarii razboiului din anii 1853-1856. in anul
1862 a fost distins cu crucea de merit din aur.

In anul 1867 a fost ridicat la rangul de egumen.

In luna noiembrie a anului 1873, conform deciziei Sfantului Sinod, a fost
eliberat din functia de staret din cauza bolii si a batranetii.

EI a murit la varsta de 74 de ani, in anul 1878, pe data de 5 octombrie,
si a fost Inmormantat langa parintele egumen Isaia, dupa altar, in partea
stanga, in biserica Adormirea Maicii Domnului.

In decursul a paisprezece ani de conducere a manastirii Sarov de cétre
parintele egumen Serafim, regulamentul monahal s-a respectat, ordinea si
starea interioara si exterioara a bisericilor s-a mentinut conform regulilor
stabilite de catre predecesorii sai.

Fiind un pastrator riguros al ordinii si traditiilor lasate de staretii acestei
manastiri, parintele Serafim urmarea cu mare atentie sa fie respectate si
savarsite toate slujbele religioase. Adesea, in cursul zilei, era vazut umbland
prin manastire, cercetand chiliile calugarilor, sau in afara manastirii, acolo
unde, fara binecuvantarea superiorilor manastirii, fratilor calugari le era
interzis sa mearga.

El se manifesta ca un ucenic adevarat al parintelui egumen Nifon,
imitdndu-1 in ceea ce privea munca lui de indrumator si coordonator al fratilor

obstii, ,pedepsindu-i" prin sanctiuni parintesti, calculate si blande. Datorita
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acestei supravegheri stricte pentru a se respecta traditiile si statutul
disciplinar al manastirii, parintele Serafim a dobandit dragostea si respectul
ierarhilor Bisericii Rusiei si a altor oameni evlaviosi, cu care avea o
comunicare constanta prin scrisori povatuitoare si pline de dragoste
frateasca.

Cand parintele Serafim a fost numit staretul manastirii Sarov, Prea

Sfintitul Arsenie (ulterior, Mitropolit al Kievului) ii scria:

15 septembrie 1858, Varsovia

Inalt Preacuvioase périnte staret, iubite frate intru Hristos,

Ma bucur si va felicit din suflet pentru noua numire a cuviosiei voastre si
il rog pe Dumnezeu sa va dea putere si tarie ca sa aveti buna sporire in
aceasta fericita, dar nu usoara sarcina. Mandastirea Sarov este renumita, prin
urmare si responsabilitate de a o carmui este destul de mare. Dar cu ajutorul
lui Dumnezeu, cu grija si strddania voastra, totul va decurge bine. Sfantul
Apostol Pavel spunea ca, celor care-L iubesc pe Dumnezeu, totul le sporeste
in bine, iar domniei voastre aceasta dragoste nu-i lipseste.

Cinstitorii de Dumnezeu, parintii Nifon si Isaia, vazandu-va acum in locul
lor la cA&rma manastirii se bucura, fiindca ei v-au iubit si v-au pregatit pentru
a le sustine traditiile monahale si dorintele lor de prosperare a manastirii.

V& rog staruitor sd nu uitati a ma pomeni in rugaciunile cuviosiei voastre
pe mine, nevrednicul, ca mult poate fi inlesnita rugaciunea cu dragostea celui
drept. Si eu am mare nevoie de rugaciune.

Cer binecuvantarea Domnului peste voi si peste toata obstea.
Smeritul rob,

Arhiepiscopul Varsoviei,

Arsenije

In randurile ce urmeazd reddm prin cateva scrisori atasamentul si

respectul ce-l avea fata de manastirea Sarov si staretul acesteia, Prea

Sfintitul Platon, Episcop de Kastroma.

21 aprilie 1864
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Inalt prea cuvioase parinte staret,
iubite frate intru Hristos,

Hristos a inviat!

Insusi Dumnezeu s& v& rdspliteascd pentru dragostea cuviosiei voastre
fata de mine, nevrednicul. Bundvointa cuviosiei voastre fata de mine, cu
ocazia praznicului invierii Domnului Hristos, este s& ma ridice la tronul Celui
Preainalt si sa se reverse binecuvantarea lui Dumnezeu peste mine. Primiti
staruitoarele mele felicitari cu ocazia preaimbucuratorului praznic al
praznicelor. Sa va daruiasca Domnul Cel inviat cuviosiei voastre si intregii
voastre obsti monahale acea bucurie cereasca, ce nu poate fi luata de nimeni
si de nimic.

Rugati-va, preacuviosilor parinti, urmand exemplul vitejilor cuviosiei
voastre predecesori, pentru lume si pentru Sfanta Biserica, ca sa le
ocroteasca Dumnezeu de flacarile iadului. Caci in ultima vreme iadul isi ridica
parca toata puterea ca sa vatame mireasa lui Hristos -Sfanta Biserica.
Rugati-va si pentru noi, arhiereii, ca sa ne dea Dumnezeu intelepciune sa
propovaduim drept cuvantul adevarului si sa slujim dupa voia Lui.

Mila lui Dumnezeu sa stdruie cu prisosinta peste sfanta mdanastire a
Sarovului in veci, pentru rugaciunile pustnicilor ei, a celor care se odihnesc si

a celor care se nevoiesc.
Al dumitale frate binevoitor

Platon, Episcop de Kastroma

%k %k k

5 aprilie 1873

Inalt Preacuvioase pédrinte egumen, iubite frate intru Hristos

Domnul,
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Nu am cuvinte ca sa-mi exprim multumirea pentru grija si dragostea
frateasca a cuviosiei voastre fata de mine, nevrednicul. Va rog in continuare
sa nu ma uitati in sfintele voastre rugaciuni, caci Dumnezeu va va rasplati cu
mila si binefacerile Lui.

Acum nu numai ascetii, sihastrii, pustnicii sfintelor manastiri, dar si noi,
cei radnduiti sd fim pastori ai turmelor cuvantatoare, intdmpinam diferite
greutati si obstacole in calea mantuirii.

Probabil ca a venit vremea cadnd trebuie sa ne mantuim trecdnd prin si
peste multe dureri trupesti si sufletesti. Va rog, preacuvioase parinte, sa nu
neglijati obiceiurile si traditiile manastirii Sarov, cercetati si biserica, si
trapeza, dupa exemplul inaintasilor cuviosiei voastre. Caci in aceasta consta
fericirea si multumirea sufleteasca a vietuitorilor manastirii, mai ales acum,
in aceste timpuri ispititoare.

in numele Domnului duceti aceasta povara a staretiei spre binele sfintei
manastiri si spre vesnica voastra mantuire.

Datorita rugaciunilor sfintilor cuviosi parinti predecesori ai cuviosiei
voastre, mandastirea Sarov nu va duce niciodata lipsa de parinti cuviosi si plini
de spirit de sacrificiu.

Sa dea Domnul ca mandstirea Sarov sa fie liman si adapost mantuitor
pentru cautatorii si dornicii de mandastire.

Sfinti parinti, pomeniti-ma pe mine, pacatosul, si pe toti arhiereii
ortodocsi ai Rusiei in rugdciunile cuviosiilor voastre.

Parinte egumen, sa pdastrati bundvointa voastra fatd de mine,
nevrednicul, si sa nu ma uitati la rugaciune.

Nu avem putere - nici trupeasca, nici sufleteasca -pentru marea si
dificila noastra slujire, fiindca ea devine din ce in ce mai grea.

Binecuvéantarea lui Dumnezeu sa fie peste cucernicia , voastra si peste

intreaga obste monahala ce v-a fost incredintata.

Al vostru nevrednic frate Platon, Episcop de Kastroma

Astfel de atitudine, cu adevarat crestineasca, in duhul Bisericii Ortodoxe,

aveau prelatii ei, contribuind, o data cu trecerea timpului, tot mai mult si mai
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mult la buna oradnduiala a manastirii Sarov si la infrumusetarea sfintelor
biserici ale lui Dumnezeu.

In timpul pdrintelui egumen Serafim, cu ajutorul bineficitorilor crestini,
au fost infrumusetate sfintele icoane de pe iconostasul bisericii ,Maica
Domnului -Izvor purtator de viata", fiind imbracate in aur argintat si
impodobite cu pietre scumpe.

Prin grija si stradania parintelui staret Serafim, s-a intemeiat o
gospodarie forestiera a manastirii. Aceasta gospodarie, necesara si utila
pentru treburile manastiresti si pentru intretinerea obstii, a fost dotata pentru
totdeauna cu o comoara alcatuita din donatii forestiere ce i-au revenit
manastirii prin mostenire de la intaistatatorul ei, Ieroschimonahul Ioan, ca un
dar imparatesc oferit de monarhii Rusiei.

Aceasta gospodarie forestiera cu care a fost dotata manastirea a ramas

ca un fapt memorabil ce apartine stradaniei staretului Serafim.
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Despre starea manastirii Sarov
din timpul staretiei

Cuviosului egumen Iosif

Nu numai cei despre care am amintit aici, si anume: Ioan, Dimitrie,
Efrem, Pahomie, Isaia, Ioachim, Nifon, Nazarie, Ilarion, au luminat
manastirea Sarov, dar si altii, ca Marcu, Dorotei, Serafim, Alexandru, si-au
petrecut toata viata lor in rugaciune continua, straduindu-se sa-L poarte pe
Dumnezeu in inima si in gand prin rugaciunea ,Doamne Iisuse Hristoase,
miluieste-ma pe mine, pacatosul".

Parintele Serafim spunea: ,Intru rugaciunea mintii sa-ti fie atentia si
invatatura". ,Mergand, lucrand, stand, intrand si iesind din biserica, aceasta
rugaciune sa fie mereu pe buze si in inima ta. Cu ea vei gasi linistea, vei
capata curatia sufleteasca si trupeasca, si Duhul Sfant Se va salaslui in tine,
Cel ce este izvorul tuturor bucuriilor, iar viata ta se va indrepta catre sfintenie
si In toate faptele tale va starui curatia si evlavia."

O alta povata sistematica a parintelui Serafim era: ,Pentru bucuria
vesniciei fiti intelepti; pastrati-va fecioria, caci cine isi pastreaza fecioria din
dragoste pentru Hristos va fi cinstita ca ingerii si va fi mireasa lui Hristos.
Domnul Hristos ii va fi Mirele, Cel Care o va duce la Altarul Ceresc. Fiecare
suflet omenesc este ca o fecioara, iar sufletul ce staruie in pacate este ca o
«vaduva» trista ce se tanguieste din cauza lipsei de placeri trupesti".

Nu este cu putinta sa istorisim despre toti cei care s-au nevoit in
manastirea Sarov, pentru ca multi cuviosi au ramas necunoscuti, fiind ascunsi
de ochii lumii, rugandu-se in taind pentru mantuirea sufletelor lor si ale
aproapelui. Multi dintre acestia au trait in pustia Sarovului, arzand cu o iubire
desavarsita pentru Dumnezeu, nevoindu-se cu post aspru si privegheri de
noapte; cu rugaciune continua au reusit sa invinga ispitele din partea lumii, a
trupului si a diavolului, indltandu-se sufleteste si trupeste catre cele ceresti.
Pentru astfel de fapte mantuitoare s-au departat ei de cele lumesti,

ascunzandu-si cu smerenie virtutile lor si chiar prefacandu-se uneori a fi
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nebuni, dorind mai bine sa moara decat sa renunte la rugaciunea lor tainica,
fie doar si pentru cateva clipe.

Cei care veneau la manastire, neintelegand modul lor de viata si
neprimind uneori raspuns la intrebari, din méandria lor lumeasca i judecau pe
vietuitorii manastirii ca fiind nerespectuosi si neprimitori, nestiind de fapt ca ei
traiesc de acum ca in ceruri si toata viata lor este o jertfa continua adusa lui
Hristos.

De la intemeierea manastirii Sarov, timp de 170 de ani, s-au perindat la
carma ei unsprezece stareti, iar parintele egumen Iosif a fost al
doisprezecelea. El provenea dintr-o familie de negustori din orasul Pronsk,
gubernia (judetul) Reazan. in lume s-a numit Ioan Petrov Samilin. La
manastirea Sarov a venit in anul 1842, iar in anul 1850, pe data de 22
octombrie, a fost tuns calugar. Ierodiacon a fost hirotonit pe data de 15
august 1854 de catre Prea Sfintitul Nicolae, Episcop al Tambovului (ulterior
Mitropolit al Moscovei).

Din anul 1848 pana in anul 1869, parintele Iosif a facut ascultare ca
L,vesmantar" si s-a ocupat de pomelnicele si sinaxarul manastirii. in luna
noiembrie 1872, dupa retragerea parintelui egumen Serafim din functia de
staret, conform statutului monahal ce prevedea ca staretul manastirii sa fie
neaparat calugarit in aceasta manastire, obstea 1-a ales staret pe parintele
Iosif pentru ca el era un iscusit si vrednic indrumator care indeplinea toate
conditiile statutului manastirii, de altfel ca si toti staretii de pana atunci.
Aceasta decizie a obstii a fost aprobata de Sfantul Sinod pe data de 19 mai
1873. Tot atunci a fost ales de catre obste un sobor de sase ieromonahi mai
varstnici pentru a-1 ajuta pe staret la conducerea manastirii.

Pe data de 4 martie 1873, parintelui Iosif i s-a oferit braul, iar pe 15
august 1854 a fost ridicat la rangul de egumen, inmanandu-i-se carja.

In anul 1877, Sfantul Sinod i-a oferit crucea de aur.

In anul 1880, pentru contributia sa in ajutorarea si addpostirea in
manastire a luptatorilor raniti si bolnavi in razboiul cu turcii din anul 1877-
1878, i s-a acordat ordinul Crucea Rosie, treapta a II-a, iar in anul 1881 -

ordinul Sfanta Ana, gradul III.
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El se afla in manastire de 42 de ani, asa ca merita cu prisosinta sa fie
ales staret al manastirii Sarov.

Prin stradania si grija lui, in anul 1878 a fost construita din piatra o casa
cu doua nivele pentru rugatorii din randul ,norodului", a oamenilor simpli, care
veneau la manastire pentru folosul lor sufletesc. Se simtea lipsa unei
asemenea constructii mai ales la marile praznice, cand la manastire se aduna
multa lume.

A fost renovata pictura de pe cupola Catedralei cu hramul ,Maica
Domnului - Izvor purtator de viata" si pictura de pe peretii din altarul
soborului Adormirea Maicii Domnului si din biserica Sfantul Nicolae. De
asemenea, a fost revopsit iconostasul din biserica bolnitei, fiind aurit, iar
sfintele icoane de pe iconostas au fost imbracate in argint aurit. Cu deosebita
recunostinta merita amintita lucrarea iscusita si de o deosebita valoare,
reconditionarea si impodobirea cu pietre scumpe a icoanei cu hramul ,Maica
Domnului - Izvor purtator de viata".

In general, in timpul stdretiei parintelui egumen Iosif s-au facut multe
imbunatatiri si renovari, atat in biserici, cat si in celelalte cladiri ale manastirii.
Astfel, cu timpul, manastirea s-a extins si a capatat un renume semnificativ,
datorita ordinii si frumusetii interioare si exterioare, dar si datorita slujirii
calugarilor care se nevoiau in aceasta manastire.

In acea perioadd, man3stirii i-a fost ddruitd o podoab3d de mare pret -
Sfanta Evanghelie, de catre imparatul Alexandru Nicolaevici si sotia lui,
imparateasa Maria Alexandrovna. Sfanta Evanghelie a fost donata in anul
1853. Cartea era tiparita pe hartie alexandrina si era imbracata intr-o coperta
superba din catifea de culoare visinie. in cele patru colturi ale Sfintei
Evanghelii erau turnate din argint aurit chipul celor patru evanghelisti, iar in
mijlocul copertii - chipul Mantuitorului stand pe tronul imparatesc. intreaga
coperta era infrumusetata pe de o parte si pe alta cu modele lucrate fin si
delicat din argint aurit. Aceasta carte prezenta o valoare pentru ca in ea era
scris cuvantul Domnului, dar si datorita maretiei donatorilor.

In incinta m&n3stirii a fost construitd o capeld cu doudsprezece paturi

pentru calugarii batrani si bolnauvi.
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Pe teritoriul manastirii si in afara ei, toate constructiile erau facute din
piatra si erau deosebite prin arhitectura lor frumoasa.

Mergand spre manastire, deodata, intamplator, de dupa padure zaresti
pe un deal splendoarea si frumusetea turlelor sclipitoare cu crucile din aur,
luminand parca vazduhul. Ca un oras impunator apar pe varful dealului,
uimind privirea pelerinilor, constructiile manastiresti intinse pe o distanta de
patru stanjeni. Chiliile calugarilor, formate din cateva corpuri mari cu doua
nivele, parca se contopesc intr-o singura cladire imensa, adunandu-se din
toate cele patru parti sub un singur acoperis din tabla de culoare verde, ce
serveste drept zid puternic si ingraditura din piatra pentru manastire. in
colturile acestor corpuri se afla patru turnuri cu varfuri lungi si stralucitoare,
iar al cincilea turn se inalta in mijloc sub portile de la iesire, de unde se
asterne drumul prin manastire, ducand catre sfintele porti de sub clopotnita.

Imprejurimile acestei man&stiri sunt foarte pldcute, iar pddurea ce
ingradeste manastirea este deasa si greu de strabatut. Natura a fost destul de
darnica fata de desisurile acestei paduri. Pe alocuri, izolat, se aude murmurul
izvoarelor cu apa cristalina. Primavara, ,acest colt de rai" din jurul manastirii
Sarov rasuna de cantecul diferitelor pasari, iar campiile si dealurile sunt
imbibate de mireasma florilor. Malurile pitoresti ale raurilor Sarovka si Satis
sunt acoperite de padurea ce te ademeneste cu umbra si frumusetea ei. Iar
gandul ca in aceste locuri se afla chiliile pustnicilor: Serafim, Nazarie, Dorotei,
Marcu si altii starneste in suflet un freamat deosebit, inexplicabil si o exaltare
a dragostei pentru Dumnezeu si pentru slujitorii Lui, dar si un indemn pentru

viata de sihastrie.
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Despre calugarie in general

n

In incheierea celor istorisite despre manastirea Sarov si despre evlaviosii
ei vietuitori, se poate spune ca, vizitand aceasta manastire sau citind despre
ea, aflam multe lucruri necunoscute pana acum, dar importante si folositoare
pentru fiecare muritor.

Desi lumea adesea ii judeca pe calugari, mai ales cei care nu prea au
tangenta cu viata spirituala sau au ramas marcati din cauza vreunei
intdmplari nefericite ce s-a petrecut in vazul lor, totusi ar trebui sa fim
respectuosi si sa avem multa consideratie fata de monahi. Chiar daca unii
gresesc si nu sunt demni de haina si numele ce-1 poarta, nu trebuie sa-i
judecam pe toti deopotriva. Daca intr-adevar unii calugari sunt vinovati
inaintea Iui Dumnezeu si a oamenilor, nu se cade sa-i judecam noi, cei care
poate suntem mai rai si mai pacatosi decat ei. Si nu trebuie sa ramanem
indiferenti atunci cand, din cauza unora, sunt judecati aspru toti cei care si-au
inchinat intreaga lor viata slujirii lui Dumnezeu. Este de remarcat faptul ca
judecatori sunt cei care merg pe la sfintele manastiri foarte rar si se plang ca
slujbele sunt lungi si obositoare. Pe cei care merg des la manastiri nu-i
oboseste rugaciunea lunga si de obicei acestia sunt mai ingaduitori fata de
calugari, pentru ca patrunzand mai adanc in viata spirituala a acestora sunt
tot mai mult cercetati de sentimentul propriei neputinte si atunci
nu mai au indrazneala de a-i judeca pe monahi.

Dar ,ce este calugarul?", intreaba Sfantul Efrem Sirul, cel care a razbit
profunzimea vietii sihastre si insusi blandul avva raspunde: ,Calugarul este ca
omul care cade de la inaltime si, gasind o creanga ce atarna mai sus de
pamant, se agata de ea si insistent ii cere ajutor lui Dumnezeu, caci stie ca,
daca creanga va slabi sau se va rupe sau o va scapa din maini, atunci va
cadea si va muri".

Dupa cum spune Sfantul Efrem, calugaria nu este o stare a desavarsirii
omenesti, ci este o lupta de a ajunge la masura desavarsirii, desi aceasta
lupta este grea si de lunga durata. Pustnicii care au uimit lumea s-au trudit
mult ca sa ajunga bine-placuti lui Dumnezeu, dobandind mantuirea sufletelor
lor.
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Citim in cartea Sfantului Ioan Scararul Scara duhovniceascd ca sunt
multe manastiri de calugari ce lupta sa ajunga la starea de sfintenie, dar inca
n-au reusit sa-lI doboare definitiv pe diavolul ispititor. Desi printre vietuitorii
acestor manastiri sunt calugari numai cu numele, totusi n-a fost umbrita
vrednicia celor destoinici, pentru ca in tot timpul si in tot locul au fost oameni
si buni si rai. Chiar si Sfantul Apostol Pavel le spune primilor crestini ca si el
adesea a fost in primejdie intre fratii cei mincinosi. De aceea si noi nu trebuie
sa fim aspri fata de calugarii din zilele noastre pentru ca, in neputinta lor,
totusi se straduiesc sa-i urmeze in viata lor monahala pe pustnicii primelor
veacuri, care, se pare, erau purtatori de Duh Sfant. Daca vrem sa fim sinceri
si corecti, atunci sa ne punem in aceeasi situatie si sa comparam modul
nostru de viata cu viata crestinilor mireni din primele veacuri. Numai asa
tabloul real va fi realizat in culori autentice, evidentiate de lumina adevarului.
Astfel am fi iertatori si ingaduitori fata de semenii nostri, chiar daca unii dintre
ei s-au dovedit a fi frati mincinosi. insa acestia nu trebuie sa fie luati drept
exemplu de catre calugarii nestatornici in credinta lor, ci, dimpotriva, sa
le starneasca frica raspunderii pentru toate faptele savarsite.

Sa vedem in ce consta diferenta dintre mireni si calugari, pentru ca se
pare ca am uitat ca si noi avem obligatii si indatoriri fata de Mantuitorul, nu
numai ei. insusi Domnul Hristos ne spune: S& nu punem, ca fariseii, sarcini
grele si cu anevoie de purtat pe umerii lor, iar ei nici cu degetul nu voiesc sa
le miste (Matei 23, 4).

Asadar in ce consta diferenta? Ei s-au lepadat de lume! Dar noi nu ne-am
lepadat la Sfantul Botez de satana si de toate lucrarile rele si de tot ce slujeste
lui? Oare nu si pentru noi spune Sfantul Apostol Pavel: Nu ijubiti lumea, nici
cele ce sunt in lume (I Ioan 2, 15)? Dar oare povata adresata fratelui care se
calugareste nu este valabila si pentru noi: Caci lupta noastra nu este
impotriva trupului si a séngelui, ci impotriva incepatoriilor, impotriva
stapaniilor, impotriva stapénitorilor intunericului acestui veac, impotriva
duhurilor rautatii care sunt in vazduhuri. Pentru aceea luati toate armele lui
Dumnezeu, ca sa puteti sta impotriva in ziua cea rea si toate biruindu-le sa

raméaneti in picioare (Efeseni 6, 12-13).
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Pentru ca tot ce este in lume, spune Sfantul Evanghelist Ioan, adica
pofta trupului, pofta ochilor si trufia vietii nu sunt de la Tatal, ci sunt din lume
(I Ioan 2, 16).

Cred ca nu este demn din partea noastra sa ne indreptatim prin scuze
neintemeiate ca monahul, lepadandu-se de lume, rosteste fagaduinta
calugariei, pentru ca si noi abia nascuti suntem botezati si altii (nasii de
botez) rostesc pentru noi fagaduinta lepadarii de satana. Apoi si noi la randul
nostru, primind pe bratele noastre copilasi botezati, rostim fagaduinta
lepadarii de rau pentru cei care s-au botezat, asa precum si altii au rostit-o in
numele nostru. ,Ma lepad de satana si de lucrarile lui, de toti ingerii lui, de
toata slujirea lui si de toata méandria Iui" - aceasta sa fie doar o formula, doar
niste cuvinte spuse ca un juramant invechit la o sarbatoare? Ei bine, nu!

Infricosdtor lucru este s& cddem in mdinile Dumnezeului Celui viu! -
striga Sfantul Apostol Pavel (Evrei 10, 31).

La drept vorbind nu este mare diferenta intre indatoririle unui mirean si
ale unui calugar.

Daca calugarul este obligat sa-si pastreze castitatea, apoi si mireanul,
fiind casatorit sau necasatorit, trebuie sa traiasca intelept, sa respecte cu
sfintenie taina casatoriei sau a fecioriei.

Daca calugarul este obligat sa posteasca intotdeauna, si mireanul nu are
dreptul sa incalce posturile randuite de Sfanta Biserica, diferenta constand
doar in faptul ca unii calugari sau chiar toti nu mananca carne deloc.

Calugarul este obligat sa fie zilnic prezent la toate slujbele bisericesti;
folositor ii este si mireanului sa nu lipseasca de la nici o Liturghie praznicala si
duminicala, si sa vina cat mai des la slujbele de vecernie si miezonoptica.

Ce sa spunem despre ascultare si neagoniseala? Nu va ingrijiti de ziua de
maine, caci ziua de maine se va ingriji de ale ei; cautati mai intai imparatia
lui Dumnezeu si dreptatea Lui si toate acestea se vor adauga vouad (Matei 6,
33-34) sau Aduceti-va aminte de mai marii vostri care v-au grait voua
cuvintele Iui Dumnezeu,; priviti cu luare-aminte cum si-au incheiat viata si

urmati-le credinta (Evrei 13, 7).
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Vor fi aspru judecati nu numai calugarii, pentru ca ei si-au ales un drum
spre vesnicie mai anevoios, dar la fel de aspru vor fi judecati si mirenii, pentru
ca si al lor drum este destul de greu.

Stramte sunt portile catre imparatia cerurilor pentru fiecare muritor, fie
calugar sau mirean. Dar daca noi credem ca ce le este interzis calugarilor
aceea le este permis mirenilor ne inselam amarnic, fiindca drumul larg nu
duce catre mantuire. Iata de ce spun inca o data ca cei care se preocupa de
cele duhovnicesti sunt mai ingaduitori fata de semenii lor, pentru ca iau in
calcul propriile lor fapte si neputinte.

,Dar la ce foloseste bogatia in manastiri, spun unii, la ce foloseste
bogatia oamenilor care si-au asumat votul saraciei de buna voie?" intr-
adevar, daca unii calugari agonisesc pentru sine bogatie pe pamant, atunci
vor fi saraci in ceruri. Nu in zadar citim in scrierile Sfintilor Parinti o mica
istorioara precum ca, odata, un staret al unei manastiri, gasind bani in chilia
unui calugar care murise, a poruncit sa nu-i fie ingropat trupul in cimitirul
manastirii.

Cu totul altceva este atunci cdnd o manastire este instarita, pentru ca
toata bogatia este spre folosul material al intregii obsti. O manastire trebuie
sa dispuna de resurse materiale pentru intretinerea si bunastarea vietuitorilor
ei si a lacasurilor ei de cult.

Dar altii mai zic: ,De ce este nevoie de infrumusetarea si impodobirea
bisericilor, a icoanelor etc? Mai bine sa se foloseasca acei bani in scopuri
caritabile".

In astfel de situatii imi amintesc de cuvintele Mantuitorului spuse
ucenicului Sau, care considera ca in zadar a risipit femeia mirul scump,
ungandu-i picioarele Lui: Pentru ce nu s-a vandut mirul acesta cu trei sute de
dinari si sa-i fi dat saracilor; dar el a zis aceasta nu pentru ca era grija de
saraci, ci pentru ca era fur si, avdnd pungda, lua din ce se punea in ea.

A zis deci lisus: Las-o, cd pentru ziua ingroparii Mele |-a pastrat. Cape
saraci intotdeauna ii aveti cu voi, dar pe Mine nu Ma aveti intotdeauna (loan
12, 5-8). Daca acest mir scump n-a fost respins de insusi Domnul pentru
cinstitele Lui picioare, oare noi vom indrazni sa condamnam infrumusetarea

scumpelor vase in care se pastreaza si ni se ofera noua Preascumpul Trup si
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Preacinstitul Sange al Mantuitorului Hristos; sau altarele pe care se aduce
noua ca jertfa nesdngeroasa; sau Sfanta Evanghelie in care este pecetluit
Cuvantul Domnului - in amintirea Rastignirii Lui; sau Preasfanta Lui Maica; sau
sfintii Lui - intr-un cuvant, toata Biserica ce reda taina mantuirii neamului
omenesc?

Spun toate acestea pentru credinciosi, caci, pentru necredinciosi, acestea
sunt straine si ciudate.

Aceasta judecata este ilogica, mai ales cand ne uitam la starea caselor
noastre, pe care le impodobim in fel si chip, iar cand e cazul sa impodobim
casa Domnului, gdndim ca n-are rost.

In ceea ce priveste ins ajutorarea celor nevoiasi, bineinteles cd oamenii
milostivi, care jertfesc pentru sfintele biserici in numele Iui Hristos, nu-i uita
nici pe semenii lor care sunt saraci, numai ca ei savarsesc aceste fapte de
milostenie in taina, fara sa trambiteze in fata lumii.

Aud vociferandu-se: ,Calugarii sunt niste trantori, nu fac nimic si in zadar
traiesc".

Savarsirea sfintelor rugaciuni nu este numai un lucru sarbatoresc. Bine ar
fi daca starea noastra de sarbatoare ar fi in rugaciune chiar daca n-am face
altceva. Sa fim totusi sinceri cei care-i judecam pe calugari ca sunt trantori si
sa ne intrebam: noi ce fapte si ce munci savarsim? Céti dintre noi au lasat o
urma, o amintire binefacatoare in aceasta viata? Oare cea mai mare parte din
viata noastra nu ne-o petrecem in desfatari, discutii si fapte fara rost, in care
nu este inclusa rugaciunea? Oamenii care muncesc ii judeca cu adevarat mai
putin pe semenii lor, fiindca nu au timp de pierdut. Mi s-a dat sa aud pe unii
oameni spunand: ,in orice caz, noi ne-am indeplinit datoria fata de natura,
|lasdnd in urma noastra urmasi".

Dar oare acestia si-au educat urmasii in frica lui Dumnezeu, au facut din
ei adevarati fii ai Bisericii si ai tarii?

Iata o intrebare, caci fara indeplinirea acestei indatoriri, urmasii acestora
nu vor fi de mare folos societatii si nici spre mantuirea sufletelor parintilor si
a urmasilor acestora.

De ce oare sunt acuzati calugarii, cum ca ar fi trandavi, cand se stie ca

fiecare manastire, fiind o comunitate, are lucrurile si atributiunile ei, ce sunt
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indeplinite de calugarii care vietuiesc acolo. in manastiri slujpba de dimineata
dureaza trei ore, cam atat dureaza si Liturghia de noapte si cea de dimineatg,
iar uneori toata randuiala slujbelor religioase intr-o manastire dureaza sapte
ore, poate si mai mult ca in unele lavre, iar pentru savarsirea acestor slujbe
trebuie oameni deosebiti. Vecernia cu pravila dureaza de asemenea trei ore.
Toate aceste slujbe adunate laolalta alcatuiesc ca durata peste opt ore,
neluand in calcul diversele rugaciuni si panahide, ce pot fi fara de numar.
Astfel, cand mai este timp de trandavie pentru calugari? Ce usor este de
vorbit in necunostinta de cauza. Daca unii vor spune ca toate acestea sunt in
zadar, cu siguranta nu vor fi dintre cei care staruitor participa la aceste slujbe
comune si cer savarsirea anumitor rugaciuni. in consecinta, calugarii slujesc
societatii la fel ca si preotii de mir, dar pentru ca slujbele in manastiri se
savarsesc continuu si sunt mai multe la numar si mai ample, unii credinciosi
mireni prefera sa participe la sfintele slujbe in diverse manastiri. Asadar,
calugarii care slujesc cate 7-8 ore sunt indreptatiti sa-si petreaca restul
timpului odihnindu-se, desi nu se odihnesc, pentru ca trebuie sa indeplineasca
anumite ascultari in folosul obstii. Timpul calugarului este foarte pretios. Sa
socotim céat timp este necesar pentru pregatirea savarsirii slujbelor religioase,
pentru primirea si convorbirile cu cei care vin la manastiri pentru folosul lor
sufletesc. Pentru ca o datorie fundamentala a oricarei manastiri este de a-i
indruma pe credinciosii mireni nu numai prin slujbele religioase exceptionale,
buna gazduire, dar si prin sfaturile si invataturile duhovnicilor.

In mé&nastirile izolate, timp pentru odihnd este putin, fiindcd slujbele
dureaza 12 ore din 24, in afara de preocuparile obstesti si de ascultarea
fiecarui calugar. Dar daca totusi unii dintre calugari folosesc timpul lor liber
risipindu-1 in preocupari straine de slujirea lui Dumnezeu, nedemni de numele
lor sunt. Dar sa nu uitam ca raman atatia care isi dedica timpul liber rugaciunii
lui Tisus, citirii cartilor duhovnicesti, picturii icoanelor, confectionarii diverselor
lucruri necesare manastirii etc.

Se poate deci sa acuzam tot monahismul din cauza unora care-si
neglijeaza indatoririle vietii alese?

Dumnezeu, la cererea lui Avraam, a promis ca va milui tot orasul daca va

gasi acolo macar zece drepti. Noi insa, dimpotriva, din cauza catorva calugari
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nechibzuiti, acuzam si judecam tot monahismul. Sa nu uitam ca printre cei
care nu traiesc in duhul muncii lor sunt totusi pustnici, sihastri necunoscuti
noud, dar stiuti de Dumnezeu, care, in linistea ochilor lor, se roaga neincetat
lui Dumnezeu ca sa alunge mania Lui si de deasupra noastra, a acelora care in
bezna pacatelor si neputintelor noastre nu stim si nu facem nimic decat sa ne
judecam semenii.

Daca, dupa tot ce am spus pana acum, monahismul in general va fi privit
cu bunavointa, consider ca nu este lipsit de importanta sa prezint rolul pe
care il are manastirea in societate.

In lipsa invatiturii de catehezd din comunitdti, m3nistirile servesc drept
scoala a credintei, si, in lipsa lor, cred ca multe tinuturi ale tarii ar fi molipsite
de invataturile gresite ale multor secte. Manastirile ce sunt raspandite peste
tot in Rusia sunt ca o plasa mantuitoare prin catehezele lor, ce a cuprins toata
ortodoxia rusa. Ea poate fi comparata cu mreaja apostolilor care, la porunca
Domnului, au scos din Marea Galileii un pescuit bogat, caci asa se savarseste
pescuitul tainic si rodnic al sufletelor in locurile luminate de chemarea numelui
lui Dumnezeu.

Vi se pare ciudat ceea ce va spun? Eu fac aceste afirmatii bazandu-ma pe
niste fapte reale. Aproape in fiecare eparhie exista cate un loc sfant, unde
sfintele icoane intotdeauna findeamna la rugaciune pe locuitorii din
imprejurimile respective. Batrani si tineri, toti merg de marile praznice la
sfintele locuri. Si de fiecare data se intorc de acolo cu noi resurse
duhovnicesti, ce nu pot fi obtinute acasa sau poate intr-o biserica de mir.
Multi credinciosi evlaviosi nu iau in calcul dificultatile deplasarii la acele locuri
sfinte. De obicei ei raman in manastiri cateva zile, participand la toate
slujbele religioase, inclusiv la privegherile de noapte. Se roaga la sfintele
icoane facatoare de minuni si la moastele sfintilor lui Dumnezeu, de la care
primesc ajutor, alinare si intarire, fiecare dupa credinta sa.

Credinciosii ascultd, sadind in sufletele lor cuvintele de invatatura,
discuta cu evlaviosii parinti duhovnici si, primind sfaturi si binecuvantarea
acestora, se intorc acasa cu mai multa credinta, nadejde si dragoste pentru

Dumnezeu si aproapele.
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E cu neputinta ca acestea sa nu produca o stare si o schimbare benefica
in sufletul fiecarui credincios. Si Sfantul Ioan Gura de Aur zice ca cel care a
intrat intr-un locas unde se prepara mirul va iesi neaparat de acolo
binecuvantat.

Manastirile, prin sfintenia vietii lor, au un efect benefic asupra oamenilor
simpli, nescoliti, dar si asupra intelectualilor, daca acestia cu adevarat cinstesc
sfintele manastiri si le viziteaza cu un scop bine determinat.

Sfantul Apostol Pavel spune: Caci deprinderea trupeasca la putin
foloseste, dar dreapta credintd spre toate este de folos, avand fagaduinta
vietii de acum si a celei ce va sa vina (I Timotei 4, 8).

Oamenii stiutori de carte au multe posibilitati ca sa avanseze spiritual in
comparatie cu cei nescoliti, care pot invata dogmele credintei numai din ceea
ce aud si vad, pentru ca nu stiu carte si pentru cd nu au un duhovnic
indrumator. Manastirile unde se savarseste sistematic Sfanta Liturghie umplu
acest gol duhovnicesc. Uneori cuvantul de invatatura al vreunui parinte
evlavios poate prinde radacini rodnice in sufletele credinciosilor ascultatori.

De aceea este dureros si nedrept sa-i judecam pe cei care, de fapt, ne
sunt sprijin si calauza in drumul nostru ce duce spre vesnicie.

Eu am vorbit la modul general despre importanta tuturor manastirilor
mari si mici, renumite si necunoscute, raspandite pe teritoriul binecuvantatei
noastre tari. Dar daca as aminti despre manastirile renumite, precum: Lavra
Sfantului Serghie, Lavra Pesterilor de la Kiev, ori cea de la Solovat, catre care
se perinda lume din toate colturile Rusiei, precum candva, in zile anumite, tot
Israelul se aduna in singurul pe atunci locas al lui Iehova, ca sa stea inaintea
Dumnezeului lui Iacov. Aceasta adunare anuald a intregului popor era o
dovada a unitatii poporului lui Dumnezeu, ce le amintea de originea si
credinta lor. Acelasi lucru se poate spune si despre pelerinajul evlaviosului
popor al Rusiei raspandit pe necuprinsul nostru pamant. Astfel, fiecare
inchinator se intoarce de la locurile sfinte cu un surplus de informatii
folositoare, cu o credinta mai statornica si o speranta mai vie in dobandirea
mantuirii. Spre exemplu, toata partea de nord a tarii - adica guberniile
Arhanghelsk, Olanet, Vologodsk, Perm, Veatsk - considera sfanta datorie de a

merge macar o data in viata la indepartata manastire Solovat. Ei considera ca
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este indicat ca inainte de a te casatori trebuie mai intdi sa te Iinchini
facatorilor de minuni ai Solovatului - Gherman, Savatie si Zosima. Este
laudabil acest sentiment al datoriei, bazat pe altul, al evlavie fata de marii
aparatori ai credintei. Fiindca, chiar necitind vechile letopisete, numai prin
traditie din tata in fiu, tot nordul tarii cinsteste si cunoaste ca natalitatea
si cultura lor se datoreaza manastirii Solovat. Candva, aceste locuri
pustii, uitate parca de lume, au fost apoi cercetate dupa ce necunoscutii
pustnici Savatie si Gherman, iar mai tarziu Zosima au decis sa vietuiasca in
pustia acelor locuri, si prin stradania, rugaciunile si credinta lor au pus
temelia manastirii Solovat. Precum glasuieste cantarea unui tropar: ,Prin
lacrimile ce le-ai varsat si nevointele ce le-ai infruntat, prin miile de osteneli
si fapte si rugaciuni neincetate, ai readus la viata acest pustiu, minunile tale
fiind ca o lumina a lui. Parinte al nostru, roaga-te lui Dumnezeu pentru noi".
Nu se poate ca cei care merg la manastirea Sarov sa se inchine sa plece
de acolo fara impliniri si bucurii duhovnicesti. Pentru cei indiferenti fata
de sfintenie, poate nu este de prisos sa amintesc ca Lavra Solovatului, cum
se numea in acea vreme, a fost scut de aparare impotriva svabilor si a aparat
tot nordul Rusiei de regimul tarist. La fel si Lavra Sfantului Serghie a fost un
loc de aparare in inima tarii. Mai intai popularea si raspandirea credintei in
nordul tarii, apoi apararea poporului de dusmani si padna astazi trezirea
sufletelor ,norodului" la credinta. Iata ce contributie a avut si are manastirea
Solovat!

Precum Solovatul este inima duhovniceasca din nordul tarii, asa este
Lavra Sfantului Serghie miezul spiritual al Rusiei.

Lavra Cuviosului Serghie este cautata si cercetata de multi pelerini rusi,
dar si straini.

In aceastd manastire ospitalierd primesc gdzduire si o masd zilnicd
saracii; bolnavii primesc ingrijire si ajutor in bolnita manastirii; scolarizare si
adapost primesc orfanii si cei abandonati.

Oare ce altceva mai putem cere de la sfintele asezaminte? Tot asa de

ospitaliere sunt si institutiile publice din lume?
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As aminti aici si despre Voronej, unde timp de zece ani a fost, se poate
spune, toata Rusia ca sa se inchine la moastele facatoare de minuni ale unui
sfant necunoscut. Acele minuni au intarit credinta poporului rus.

Ce-as mai putea sa spun despre Lavra Pesterilor de la Kiev, decat ca
Pesterile facatoare de minuni reprezinta leaganul sfinteniei si mama tuturor
manastirilor rusesti. Cati sfinti s-au zavorat in pesterile subterane, devenind
tainici rugatori! Cati saraci se hranesc acolo cu milostenia intregii Rusii si cati
rugatori pelerini de la nord si sud, vest si estul tarii, precum si straini gasesc
aici alinare, vindecare si binecuvantare! Luati-ne acest Ierusalim viu si veti
vedea ce pustie va fi inima Rusiei si sufletele credinciosilor dornici de a se
mantui. Ca sa afirmam cat de important este pentru noi ceva anume, trebuie
mai intdi sa cunoastem ce iubim si ce ne dorim, altfel nu vom putea niciodata
intelege si descifra trairile si sentimentele noastre launtrice.

Aproape ca ramanem indiferenti atunci cdnd auzim ca un om oarecare a
parasit aceasta lume, dar suntem afectati si indurerati numai atunci cand cel
care pleaca la cele vesnice ne este foarte apropiat. Ei bine, la fel voi spune si
despre manastiri si vietuitorii acestora. De obicei sunt pe post de judecatori
cei care nu simt necesitatea duhovniceasca a manastirilor si nici nu doresc sa
se ingrijeasca de mantuirea sufletelor lor. Pentru acestia, sfintele asezaminte
raman straine si necunoscute, desi soarta intregii Ortodoxii depinde si de
acestia.

Preotii mireni, avand obligatii si fata de familiile lor, cu greu reusesc sa
faca fata cerintelor spirituale ale credinciosilor, pe cand calugarii, fiind fara
obligatii familiale, au posibilitatea sa slujeascd Domnului si poporului
credincios mai mult.

Neputinta omeneasca nu permite oricarui credincios sa se calugareasca.
De aceea, Biserica Ortodoxa, conform hotararii Sinodului al Vi-lea
Ecumenic, a decis ca arhipastorii care stau in fruntea sfintelor biserici sa-
si dedice viata lor in totalitate slujirii lui Dumnezeu, nefiind legati cu sarcinile
casatoriei, insa le-a permis preotilor de mir sa se casatoreasca. Cei care
doresc sa traiasca numai pentru Domnul au deschise portile atator manastiri,
ca doar din randul calugarilor au fost alesi arhipastorii bisericilor si ai

manastirilor. Ce-ar fi fost daca s-ar fi inchis In manastiri numai batrani
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neputinciosi? Cine ar fi carmuit manastirile, bisericile? Cine ar fi slujit
in manastiri? Cine ar fi fost episcopi si cine i-ar fi inlocuit pe acestia?

Cand auzi uneori vorbindu-se despre zadarnicia si multimea manastirilor
si a calugarilor, te gandesti ca parca s-ar vorbi despre Roma si Spania din
trecut, cand intr-adevar al zecelea om era calugar sau cleric, iar nu despre
binecuvantata noastra tara, unde totul este cantarit spre binele Bisericii si al
tarii.

Conform unor date oficiale, putem afirma, luand in consideratie numarul
manastirilor si al calugarilor, cat de putin se cunoaste situatia reala a
monahismului rus. Multi se vor mira afland ca in toata Rusia exista numai 409
manastiri de calugari si 118 manastiri de calugarite, in cadrul carora vietuiesc
nu mai mult de 5150 calugari (inclusiv staretii) si 2250 calugarite. Plus 3970
de ascultatori si 7400 ascultatoare, necalugariti, liberi in orice vreme sa
paraseasca manastirile daca doresc. Astfel, numarul total incluzdnd toate
varstele, barbati si femei, care si-au dedicat viata lor slujirii lui Dumnezeu
este de 15540, iar calugariti dintre acestia sunt doar 7340. Oare acest numar
este atat de mare raportat la 56 de milioane de ortodocsi din Rusia? Iata, ce
ni se pare noua mult de la departare isi pierde din dimensiuni pe masura ce
ne apropiem si devine, desigur, un fapt firesc daca privim aceasta realitate cu
ochii indiferentei.

Noi ne bucuram si capatam o liniste sufleteasca cand vedem ca sfintele
manastiri se raspandesc peste tot si devin tot mai infloritoare, fiind ocrotite
de Biserica Ortodoxa, si nu raman abandonate si distruse de dusmanul
neamului omenesc, precum s-a intamplat in Occident. Batranele noastre lavre
sunt tezaurul nostru duhovnicesc si pastratoare ale virtutilor crestinesti, sunt
dovada dragostei lui Dumnezeu fata de lume si a credinciosilor rugatori fata
de Dumnezeu, pentru ca Ortodoxia atrage la ea pe cei care sunt patrunsi de
credinta si dragoste adevarata pentru Dumnezeu si pentru viata vesnica.

Sa-I multumim lui Dumnezeu ca ne-a oferit posibilitatea de a trait aici,
pe pamant, printre sfintii Lui, care ne intaresc sufleteste cu harul Duhului
Sfant ce se revarsa asupra noastra prin moastele lor. Sa cinstim cu evlavie

moastele sfintilor, inchinandu-ne si rugandu-ne la raclele lor, si sa le pazim sa
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nu fie profanate precum s-a intamplat in Orientul indepartat, unde barbarii au
distrus sfintele locasuri profanandu-le.

Mareti pustnici, asceti, sihastri, cuviosi parinti, cdlugari si cucernici
parinti de mir, Sfintilor Antonie, Teodosie, Serghie, Nicon, Zosima, Savatie,
Nil, Sava, Chirii, Dionisie, Alexandru, Serafim, Nazarie si altii, al caror nume
sunt necunoscute, si toata ceata sfintilor, care v-ati ridicat din randurile
smeritilor la ndltimea amvonului sa luminati lumea, continuati sa desteptati
tara aceasta, salvata de voi de atatea ori cu acoperamantul ,aripilor" voastre
duhovnicesti, asemenea arhistrategilor ceresti, al caror chip I-ati purtat voi pe
pamant. Iar in sfintele manastiri intemeiate cu osteneald, rugaciune si
lacrimi, precum spune Preacuviosul Nestor, sa vietuiasca cei dornici de a urma
exemplul vietii voastre slujind lui Dumnezeu pentru mantuirea sufletelor lor si
a noastra - a credinciosilor mireni.

Sa spunem nu numai cu buzele, ci si cu inima smerita rugaciune a
marelui sihastru Avva Efrem, nu numai in timpul Postului Mare, ci pe parcursul
intregii noastre vieti:

,Asa, Doamne, imparate,
ajuta-mi ca sa-mi vad
greselile mele si sa nu

osandesc pe fratele meu,

"

ca binecuvéantat esti in vecii vecilor. Amin.
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Sfantul Serafim de Sarov

Preacuviosul Serafim nu numai prin cuvant ci prin sine finsusi ne

incredinteaza ca Dumnezeu in toate timpurile isi arata harul Sau celor ce
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doresc sa-L primeasca prin fapte de credinta si dragoste, prin stradania inimii
si a vointei.

El s-a nascut in orasul Kursk in ziua de 19 iulie 1759, in familia de
negustori a lui Isidor si Agatia Moskin. La botez a primit humele de Prohor.
Cand avea varsta de trei ani i-a murit tatal, care in timpul vietii sale se
ocupase si cu diferite lucrari de constructii si arhitectura bisericeasca. Spre
sfarsitul vietii sale, el incepuse in Kursk lucrarile de constructie a unei biserici
cu hramul Preacuviosul Serghie de Radonej, dar constructia acestei biserici a
fost finalizata prin grija sotiei acestuia - Agatia.

Odata, vizitdnd Agatia biserica ce era in constructie, 1-a luat cu ea si pe
Prohor, care avea atunci varsta de 7 ani, si s-a urcat cu el pana la partea cea
mai inalta a clopotnitei. Acolo Prohor s-a indepartat putin de mama sa si din
neatentie a alunecat, cazand de la acea inaltime. Agatia, inmarmurita de cele
intdmplate, a coborat repede, crezand ca-si va gasi fiul mort. Dar spre marea
ei uimire si bucurie 1-a gasit pe Prohor stand in picioare viu si nevatamat.
Credincioasa mama a inteles prin aceastd minune ca Dumnezeu i-a ocrotit
copilul si cu lacrimi in ochi si bucurie in suflet I-a multumit Proniatorului divin
pentru aceasta daruire.

La varsta de 10 ani, Prohor a fost dat la scoala ca sa invete a scrie si a
citi.

El avea o minte agera si o memorie impresionanta, deprinzand repede
cele invatate. Dar din acel timp, in sufletul lui deja se inradacinase dorinta
arzatoare de a-si inchina intreaga viata numai slujirii lui Dumnezeu.

Astfel, la varsta de 18 ani, primind binecuvantarea mamei sale, a parasit
casa parinteasca, indreptandu-se spre manastire. Dar inainte de a-si alege o
manastire, s-a dus la Kiev ca sa se inchine sfintelor moaste ale sfintilor de la
Sfanta Lavra Pecerska. Intrand in Sfanta Lavra a cazut cu fata la pamant si s-
a rugat cu lacrimi inaintea icoanelor sfintilor Si inaintea icoanei
Adormirii Preasfintei Nascatoare de Dumnezeu. El s-a rugat staruitor la
raclele Sfintilor Antonie si Teodosie si ale altor sfinti care odihnesc acolo,
cerandu-le sa-i indrepte pasii vietii sale spre drumul mantuirii si sa-i arate
locul unde sa-si petreaca viata in calugarie. Apoi s-a impartasit cu Sfintele

Taine si afland ca nu departe de Lavra Pecerska, in manastirea Kitaey,
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traieste un pustnic zavorat care avea darul inainte-vederii, pe nume Dositei,
a plecat intr-acolo sa ceara un sfat de la acel pustnic. Fiind lasat sa intre la
blandul nevoitor, Prohor a cazut la picioarele acestuia si I-a rugat sa-l
binecuvanteze spre a incepe o viata calugareasca.

Inainte-vazatorul Dositei, vdzand inaintea lui un mare nevoitor al lui
Hristos, |-a binecuvantat si |-a povatuit sa mearga sa se mantuiasca in
manastirea Sarov, spunandu-i: ,Mergi, copile al lui Dumnezeu, si ramai in
Manastirea Sarovului. Acest loc iti va fi spre mantuire".

Tanarul Prohor s-a intarit cu acest sfat si a purces la drum. in sufletul lui
ardea flacara dorintei de a incepe o noua viata si cu ajutorul lui Dumnezeu si
al Maicii Domnului a ajuns cu bine la manastirea spre care a fost indreptat de
insusi Dumnezeu prin gura pustnicului Dositei. Aici a fost primit cu
bunavointa si dragoste frateasca de catre parintele staret Pahomie in anul
1778. Dupa opt ani de ascultare ca frate, Prohor a fost tuns calugar cu
numele Serafim pe data de 13 august 1786.

Primind nume ingeresc, el si-a intors ochii sufletului sau de la cele
pamantesti catre cele ceresti.

In luna decembrie 1786 a fost hirotonit ierodiacon de cdtre Prea Sfintitul
Victor, Episcop de Vladimir si Moromsk. invrednicindu-se cu acest cin si ca
slujitor la altarul Domnului, el se ingrijea neincetat de curatia sufletului si a
trupului sau. Timp de 5 ani, ierodiaconul Serafim a savarsit zi de zi Sfanta
Liturghie, impartasindu-se cu Sfintele Taine zilnic, intarindu-se in savarsirea
faptelor mantuitoare.

Preamarindu-L neincetat pe Dumnezeu prin rugaciune continua, el s-a
invrednicit de nenumarate vedenii.

In anul 1793 a fost hirotonit ierodiacon de cdtre Prea Sfintitul Teofil,
Episcop de Tambov si Penzsk.

Parintele Serafim, cu o nemarginita dragoste si arzatoare credinta in
suflet, incepe si mai aprig sa se inalte catre cele ceresti, staruind prin diverse
nevointe trupesti in lucrarea sa de mantuire.

El avea o dragoste inexplicabild pentru viata pustniceasca si dorea sa-si
petreaca viata in tdcere desavarsita, ca sa se apropie si mai mult de

Dumnezeu. De aceea i-a cerut staretului sau, ieromonahului Isaia,
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binecuvantare pentru a incepe o viata de pustnic. Astfel s-a izolat el intr-o
chilie in desisurile padurii Sarov, spre a urma exemplul vietii inaintasilor sai
pustnici. in anul 1794, primind binecuvantare de la parintele sau duhovnic, cu
0 nespusa ravna si nedescrisa bucurie s-a retras in chilia sa izolata, ce se afla
la o departare de 5 verste de manastire, pe o colina Tnalta, in apropierea
raului Sarovka.

in chilia sa din pustie, ieromonahul Serafim se ocupa cu rucodelia, lucra
pamantul din jurul chiliei sale, cultivand cartofi si alte zarzavaturi, aduna
lemne, pregatindu-le pentru incalzirea chiliei sale saracacioase pe timp de
iarna. Iar sufletul si-1 intarea prin rugaciunea permanentd, prin citirea Sfintei
Scripturi si a scrierilor Sfintilor Parinti. Pravila lui de sihastru era urmatoarea:
in fiecare zi citea cateva capitole din Sfanta Scriptura, savarsea toate slujbele
bisericesti in afara de Sfanta Liturghie, iar in ceea ce priveste citirea Psaltirii,
urma cu strictete sfatul Sfantului Mare Pahomie.

El adesea s-a invrednicit de vedenii ceresti. La indltare, o mie de nopti a
stat Serafim in rugaciuni fierbinti pe o piatra, ducand cearta duhovniceasca cu
dusmanul neamului omenesc, cu diavolul.

Cuviosul pustnic nu se odihnea niciodata prea mult, dormind foarte putin.

Fratii calugari care veneau sa-1 vada 1l gaseau mereu adancit in
rugaciune contemplativa, in cugetarea de Dumnezeu, si, neindraznind sa-i
tulbure linistea si rugaciunea, se retrageau dupa ce parintele Serafim fi
petrecea intr-o singura plecaciune.

In ajunul duminicilor si a s&rb&torilor, venea in manistirea Sarov, unde
asculta vecernia sau privegherea cea de toata noaptea si utrenia, iar
dimineata, dupa Sfanta Liturghie, se impartasea cu Sfintele Taine. Dupa
aceea primea pana la vecernie pe fratii care veneau la el pentru diferite nevoi
sufletesti si apoi, luandu-si painea pentru o saptamana, se intorcea la chilia
Iui pustniceasca.

Parintele Serafim obisnuia sa petreaca prima saptamana din Postul Mare
in post total si infranare desavarsita. El a avut intotdeauna o dragoste aparte
pentru infranare, caci atunci cand s-a retras in pustie i-a cerut duhovnicului
sau binecuvantare de a se hrani doar cu un cartof pe zi sau alte legume ce le

cultiva in gradina de zarzavaturi de langa chilia sa. Timp de trei ani insa el s-
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a hranit numai cu supa din iarba ,piciorul caprei", pe care o strangea si o usca
pentru iarna.

Unii calugari care au dorit sa vietuiasca in pustie impreuna cu parintele
Serafim n-au putut rezista nevointelor trupesti ale vietii pustnicesti si de
aceea s-au intors pentru totdeauna in manastire.

Intre timp, multi frati c8lugdri veneau la el in pustie ca s se intdreascd
cu sfaturile si invataturile cuviosului pustnic. Pe cei care aveau trebuinta de
indrumari duhovnicesti™ 1i primea, povatuindu-i cu dragoste parinteasca.
insa, uneori, cand voia sa pastreze tacere, se izola, nedorind sa vorbeasca cu
nimeni.

Dusmanul neamului omenesc nu suporta sa-1 vada pe ravnitorul pustnic
cum se nevoieste din ce In ce mai aspru ca sa dobandeasca harul Duhului
Sfant in lucrarea sa de mantuire a sufletului.

Din cand in cand, ziua, dar mai ales noaptea, in timpul orelor de
rugaciune, dintr-o data in chip vazut i se arata ca parca i se darama chilia si
din toate partile navalesc fiare salbatice, urland ingrozitor. Alteori apareau
deodata in fata lui morminte deschise si multime de morti ieseau din ele. Nu
rareori puterile intunericului se napusteau asupra lui noaptea, in timpul
rugaciunii, si-1 ridicau in vazduh, apoi il izbeau de pamant asa de tare, incat,
daca nu l-ar fi pazit Dumnezeu, puteau sa-i franga oasele.

Toate aceste ispite si atacuri din partea celui rau, el le-a biruit
intotdeauna cu puterea Sfintei Cruci si a credintei de neclintit in ajutorul
Bunului Dumnezeu. De aceea, celor care doreau sa vietuiasca in pustie le
spunea: ,Cei care vor sa traiasca o viata de pustnic trebuie sa fie asemenea
Celui rastignit pe Cruce. Pentru ca cei care vietuiesc in manastire se lupta cu
puterea celui potrivnic precum s-ar lupta cu porumbei, iar cei pustnici se lupta
cu cel rau precum s-ar lupta cu lei sau leoparzi".

El niciodata nu-i binecuvanta pe calugarii dornici sa se retraga in pustie
decat daca acestia se uneau doi sau trei sa vietuiasca laolalta, ca acestia sa se
intareasca unul pe altul in nevointele sihastriei si impreuna sa lupte impotriva
vrajmasului.

Dar oricat s-a muncit diavolul sa-1 impiedice pe cuviosul pustnic in

savarsirea faptelor de mantuire si sa-1 alunge din pustie, n-a reusit, si
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vazandu-se invins a inceput sa unelteasca alte viclesuguri de a-1 ataca pe
evlaviosul parinte. Dar cand diavolul nu a mai putut de unul singur sa-1
invinga pe pustnic atunci a folosit alta arma, trimitand asupra calugarului
oameni rai, ca sa-l necajeasca.

Astfel, odata trei hoti I-au intalnit in padure pe pustnicul Serafim si i-au
cerut bani, socotind ca el i-ar putea avea de la oamenii care-| vizitau uneori
pentru anumite nevoi duhovnicesti. Cuviosul insa le-a raspuns ca nu are bani
fiindca nu primeste bani de la nimeni. Hotii nu l-au crezut si s-au gandit sa
capete de la el intr-un mod fortat ceea ce-si doreau. Atunci unul dintre ei,
ridicand toporul, 1-a lovit pe pustnic in cap asa de tare, incat i-a tasnit
sangele pe gura si urechi, si a cazut in nesimtire.

Totusi, hotii lI-au batut cu toporul, cu bucati de lemn, cu mainile si cu
picioarele pana cand li s-a parut ca nu mai respira si, socotindu-1 mort, I-au
abandonat. Apoi au napustit in chilia lui scotocind totul in cautarea banilor, dar
negasind nimic au plecat in drumul lor.

Parintele Serafim, dupa atatea lovituri puternice, abia a putut sa-si
revina, iar a doua zi, plin de rani, cu greu a ajuns la manastire. Arata jalnic,
era murdar de sange peste tot, parul ii era mototolit si plin de noroi, mainile
-stalcite, din gura ii curgea sange si avea cativa dinti lipsa. Fratii obstii,
vazandu-1 intr-o astfel de stare, s-au ingrozit si |-au intrebat ce i s-a
intdmplat. El insa le-a cerut sa-1 cheme pe staretul manastirii, caruia i-a
spus tot ce i s-a intdamplat. Aceasta nenorocire 1-a intristat pe staret si pe
toti fratii din manastire.

Parintele Serafim a ramas in manastire pana la insanatosire, fiind ingrijit
de toti fratii calugari. Curand au fost aflati cei care l|-au batut pe pustnicul
Serafim, dar iubitorul parinte 1-a rugat pe staret sa nu-i pedepseasca,
spunandu-i ca mai degraba paraseste el manastirea decat sa fie pedepsiti
acei raufacatori. Asa era parintele Serafim, ii iubea pe toti deopotriva, iertand
greselile tuturor, chiar si ale dusmanilor sai. Dar acestia n-au fost ocoliti de
pedeapsa dreapta a Ilui Dumnezeu, caci, curand de la cele intdmplate cu
parintele Serafim, casa lor a fost mistuita de flacari. Hotii intelegand de ce li
s-a intamplat acest necaz au venit la cuviosul pustnic si cu lacrimi in ochi i-au

cerut iertare.
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Parintele Serafim s-a vindecat datorita grijii Maicii Domnului, precum a
marturisit chiar parintele unui frate calugar, spunandu-i ca a avut o vedenie si
Maica Domnului 1-a intarit sufleteste si i-a redat forta si puterea trupeasca.

Simtindu-se in putere ca sa se intoarca in pustie, el a cerut staretului
binecuvantarea de a parasi manastirea, dar parintele staret impreuna cu fratii
obstii au incercat sa-1 induplece sa renunte la viata de pustnic si sa ramana
pentru totdeauna in manastire ca sa fie ferit de alte pericole. Cuviosul i-a
asigurat ca nu-i este frica de alte incercari si ca este pregatit sa indure toate
umilintele si necazurile, oricare ar fi ele, urmand exemplul marilor mucenici
care au suferit pentru Domnul Hristos.

Parintele Serafim se temea tot mai mult de vrajmasul sufletului, amintind
mereu cuvintele Mantuitorului: Nu va temeti de cei ce ucid trupul, iar sufletul
nu pot sa-l ucida, temeti-va mai curdnd de acela care poate si sufletul si
trupul sa-l1 piardd in gheend (Matei 10, 28). Atunci parintele Isaia a
binecuvantat dorinta Iui staruitoare, si pustnicul s-a intors la chilia lui din
pustie.

In anul 1807, staretul mana&stirii, bunul si blandul Isaia, a plecat la cele
vesnice. Acest fapt I-a intristat mult pe cuviosul Serafim, pentru ca staretul
Isaia era nasul lui de calugarie, parintele duhovnicesc si cel mai bun sfatuitor
al sau. Si cuviosul Isaia il cinstea si il iubea mult pe parintele Serafim. Chiar
si atunci cand din cauza bolii si a batranetii el se deplasa destul de greu, il
vizita totusi in pustie pe cuviosul Serafim, fiind ajutat si insotit de unii frati
calugari. Acele intalniri si discutii cu parintele Serafim i-au alinat durerile
staretului in ultimele zile ale vietii lui pamantesti.

Despartirea de parintele sau duhovnic, de sfatuitorul si staretul Isaia, I-a
tulburat sufleteste pe pustnicul Serafim. Gandul despre desertaciunea vietii
lumesti, despre ceasul mortii si despre infricosatoarea judecata a lui
Dumnezeu s-a cuibarit adanc in sufletul pustnicului si din acel moment el a
inceput sa traiasca intr-o tacere desavarsita, astfel incat, urmand exemplul
Marelui Arsenie, ii ocolea pe toti cei care-1 vizitau. Iar cand se intalnea cu
cineva care dorea sa vorbeasca cu el, parintele Serafim cadea cu fata la
pamant si nu se ridica pana cand respectivul vizitator il ocolea, indepartandu-

se de el.
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El s-a retras trei ani de zile, iar de la starea de tacere deplina a trecut la
inchiderea in sine pana cand, in anul 1825, printr-o aratare, Maica Domnului i-
a poruncit sa iasa din pestera si sa ia toate mangaierile necesare pentru
vindecarea si alinarea omenirii.

O jumatate de secol a petrecut cuviosul Serafim in fapte de mantuire
duhovniceasca si trupeasca, arzand de ravna dobandirii Duhului Sfant in
sufletul sau.

Marcat de batranete si epuizat de ostenelile si nevointele pustiei, nu mai
putea sa vina la manastire in fiecare duminica si in zilele de sarbatoare ca sa
se impartaseasca cu Sfintele Taine, fapt pentru care i-a cerut binecuvantare
staretului Nifon sa se reintoarca la manastire dupa 15 ani de pustnicie.
intreaga obste s-a bucurat de reintoarcerea parintelui Serafim la manastire
pentru ca si-au dorit mereu sa-1 aiba in mijlocul lor si sa se intareasca cu
sfaturile si invataturile lui duhovnicesti. Toata viata el a avut inaintea ochilor
sai imaginea clipei mortii si mereu isi amintea invatatura Iui Isus, fiul lui
Sirah: In tot ce faci adu-ti aminte de sfarsitul tau si nu vei pacatui niciodata
(Isus Sirah 7, 38). El a cerut sa i se faca un sicriu din lemn de stejar, pe care
[-a pus intr-un colt din chilia sa, si se ruga adesea stand inaintea sicriului. De
acum se pregatea pentru plecarea din lumea pamanteasca catre cea cereasca
si statea in chilia sa precum sta mortul in sicriu.

Pe fratii calugari care veneau la chilia lui sa-1 vada ii saluta printr-o
plecaciune adanca, ii binecuvanta, iar unora le dadea sfaturi duhovnicesti: sa
mearga la toate slujbele bisericesti, sa staruie neincetat in rugaciune, sa faca
ascultare necértitoare de staretul manastirii, s8 nu manance in afara orelor
stabilite, la trapeza sa stea cu evlavie si frica de Dumnezeu si cele oferite sa
le manance cu multumire.

Adesea le spunea urmatoarea intamplare: printre fratii unei obsti era
odata un calugar batran vazator cu duhul si vedea precum este fiecare dintre
cei care mancau la trapeza. Unii mancau miere, altii - paine, iar altii mancau
lacuste. Batranul s-a mirat de ceea ce-a vazut si s-a rugat lui Dumnezeu
zicand: ,Doamne, descopera-mi aceasta taina; la trapeza se ofera aceeasi
hrana pentru toti, de ce unii mananca miere, altii paine, iar altii lacuste?". Si

iata ca un glas de sus i-a raspuns: ,Cei care mananca miere sunt cei care
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stau la masa cu frica si rugaciune continua, ce se inalta ca tamaia catre
Dumnezeu si de aceea mananca miere. Cei care mananca paine sunt aceia
care lauda bucatele oferite lor de Dumnezeu, iar cei care mananca lacuste

sunt cei care vorbesc si cartesc: asta-i buna iar asta nu-i buna".

Parintele Serafim le spunea ca nimanui nu-i este permis sa plece din
manastire fara binecuvantate pricini si ii invata sa suporte cu rabdare toate
incercarile si ispitele, precum spune Domnul: Si veti fi urdti de toti pentru
numele Meu; iar cel ce va rabda péna la sfarsit, acela se va mantui (Matei
10, 22). De asemenea, i invata sa - pastreze intre ei o pace reciproca, pentru
ca Dumnezeu Se salasluieste numai intr-un locas pasnic, precum spune
Psalmistul: in pace este locul Lui.

Parintele se impartasea cu Sfintele Taine in toate duminicile si zilele de
sarbatoare dupa Liturghia de dimineata, avand binecuvantarea duhovnicului
sau, pentru ca simtea mereu o dorinta si o necesitate arzatoare de a se
impartasi cu cele sfinte cat mai des. Si pe fratii obstii ii indemna sa nu evite
nici unul din cele doudsprezece praznice imparatesti fara sa-si curete
constiinta prin Taina Spovedaniei si sa-si spele pacatele unindu-se cu Domnul
Hristos prin Taina impartasaniei. Iar pe mireni ii sfatuia numaidecat sa se
spovedeasca si sa se impartaseasca macar in cele patru posturi din cursul
anului.

Dupa ce a renuntat la starea de tacere deplind, a acceptat sa le
vorbeasca credinciosilor care veneau la el din cele mai indepartate locuri ale
tarii ca sa-i ceara binecuvantare si sfaturi duhovnicesti. Parintele obisnuia sa
le dea acestora sa guste anafura sau paine binecuvantata si statea de vorba

cu ei, manifestand multa dragoste si respect fata de acestia.

El a vietuit in chilia sa pustniceasca de pe malul raului Sarovka 17 ani de
zile, dar dupa ce s-a reintors la manastire si-a facut o alta chilioara in
desisurile padurii, la o distanta de doua verste de manastire, unde se refugia
de multe ori ca sa stea in linistea pustiei si sa se roage precum stia numai el.
Aproape in fiecare zi pleca in padure la chilia sa pustniceasca, unde se

indeletnicea cu prelucrarea lotului de pamant din jurul chiliei sale pe care
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cultiva cartofi, si se ruga neincetat, iar seara intotdeauna se intorcea in
manastire.

Cuviosul pustnic avea obiceiul sa poarte in spate un sac plin cu pietre.
Iar cand a fost intrebat de ce cara in spate aceste pietre, a raspuns precum
spune Sfantul Efrem Sirul: ,Eu il chinuiesc pe cel ce ma chinuieste".

El cdnta mereu antifonul: ,Desertaciunile lumii le lasa, pustnice, si fii cu
arzatoare dorinta catre viata cea cereasca". Aceasta cantare nu era o simpla
fredonare a unor cuvinte, ci era o exprimare a trairilor sale launtrice, ce
izvorau din adancul sufletului sau.

De obicei cuviosul Serafim mergea la biserica din bolnita manastirii la
Sfanta Liturghie de dimineata si se impartasea cu Sfintele Taine. Iar dupa
Liturghie se intorcea in chilia sa, fiind insotit de multi credinciosi care doreau
sa primeasca binecuvantare si sfaturi duhovnicesti. Numarul vizitatorilor
credinciosi crestea de la o zi la alta. Unii il asteptau la manastire, iar altii
veneau la el in pustie arzand de dorinta de a-l vedea si de a se impartasi din
sfintenia vietii lui si din invataturile lui nestemate. El era bland, iubitor si
iertator. Avea o memorie exceptionala, o minte agera, luminata de harul
Duhului Sfant si darul vorbirii convingatoare. Sfaturile lui erau atat de
consistente, linistitoare si influente, incat toti cei care-l auzeau vorbind
primeau ajutor si alinare in suferintele si nelinistile lor sufletesti.

Unii dintre acestia spuneau ca parintele Serafim le incadlzeste inima
intarindu-i in credinta, le lumineaza mintea cu sfaturile Iui duhovnicesti si le
ia parca o panza de pe ochii sufletului afectat de pacate, le da putere de a
lupta cu toate necazurile lor si le sadeste in suflet dorinta hotaratoare de
schimbare in bine. Toate sfaturile lui erau bazate pe Sfanta Scriptura si Sfanta
Traditie.

Pentru ca el a ajuns la masura desavarsirii, a fost inzestrat cu harul
Duhului Sfant, primind de la Dumnezeu multe daruri sfinte, inclusiv darul
inainte-vederii si darul proorocirii. De aceea, multora dintre cei care-1 vizitau,
inainte ca acestia sa apuce sa-si marturiseasca neputintele starii lor,
necazurile, gandurile si framantarile launtrice, le dadea sfaturile si

indrumarile cuvenite, stiind de fapt pe cine are in fata sa.
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Principalele caracteristici ale firii sale erau dragostea pentru Dumnezeu si
aproapele si intelepciunea smerita. Oricine a venit la el - saraci in zdrente,
bogati in haine sclipitoare, pacatosi si drepti - pe toti i-a primit cu dragoste
frateasca. Sarutandu-i pe frunte, tuturor li s-a inchinat pana la pamant, i-a
binecuvantat iar unor oameni simpli le-a sarutat mainile.

Preacuviosul ne-a aratat implinirea primei porunci: de a-L iubi pe
Dumnezeu din toatd inima, din tot sufletul, din tot cugetul, indeplinind insa si
a doua porunca, asemanatoare celei dintdi, de a iubi pe aproapele,
dezvaluind cu adevarat ,identitatea" lor launtrica si nedespartita.

Intrezdrind chipul lui Dumnezeu in fiecare om, minunatul staret fl
intdmpina cu cereasca salutare: ,Bucuria mea!", bucurandu-se de el. Aceste

luminoase cuvinte vadesc dumnezeiasca dragoste si bucurie fata de creatie.

Preacuviosul i-a slujit toata viata lui Dumnezeu dar in acelasi timp si
aproapelui, devenind prietenul tuturor: staret, inchinator, tamaduitor,
mangaietor, prooroc, coborand catre sufletele oamenilor dupa ce a savarsit

plinatatea ascezei pustnicesti.

El a alinat, a intarit, a vindecat, a calauzit multe suflete, binecuvantandu-
le si daruindu-le dragoste, credinta si nadejde din dragostea si sfintenia lui.
Cuviosul, fiind purtator de Duh Sfant, a inmuiat si a dezghetat inimile multora
cu lacrimile pocaintei lor, indreptdndu-i spre calea ce duce in imparatia
cereasca a bucuriei si fericirii nesfarsite.

Cu putin timp inainte de moartea sa, parintele Serafim a fost intrebat de
catre un frate calugar: ,Preacuvioase, de ce noi nu putem trai o viata aspra,
precum au trait pustnicii in vechime?". Si cuviosul i-a raspuns: ,Nu traim
astfel pentru ca nu avem vointa. Daca am avea vointa, am trai ca si parintii
pustnici, Tnaintasii nostri, care au stralucit in pustie prin faptele si dragostea
credintei lor, deoarece harul si ajutorul lui Dumnezeu se salasluieste in
sufletele tuturor cautatorilor de Dumnezeu si precum spune Sfanta Scriptura:
Iisus Hristos, ieri si azi si in veci, este acelasi (Evrei 13, 8).

Ajungand la batranete, cu un an inainte de moartea sa, cuviosul Serafim
mergea din ce mai rar la chilia sa pustniceasca, simtindu-se istovit si
neputincios, vorbea foarte rar si foarte scurt cu cei care il cercetau pentru

anumite indrumari duhovnicesti.
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In anul 1833, cu o s8ptdmana inainte de a pleca la cele vesnice, in ziua
Nasterii Domnului, batranul Serafim a venit Ia Liturghia de seara, slujita de
staretul Nifon, si s-a impartasit cu Sfintele Taine. Iar dupa ce s-a iertat cu
egumenul Nifon, s-a intors la chilia sa si i-a dat ucenicului sau Iacov o svit3,
pe care era imprimate chipul Preacuviosului Serghie si chipul Maicii Domnului,
spunandu-i: ,Cu aceasta svita sa ma imbracati cand voi muri si cu ea sa ma
puneti in mormant. Aceasta am primit-o de la parintele Arhimandrit Antonie,
succesorul staret al Lavrei Sfanta Treime, de la moastele Sfantului Serghie de

Radonej".

Inainte de Anul Nou a mers la Biserica Adormirea Maicii Domnului ca s&
le arate fratilor obstii locul de langa altarul bisericii unde sa fie inmormantat.

Pe data de 1 ianuarie a participat pentru ultima data la Sfanta Liturghie
de dimineata, savarsita in biserica bolnitei, si s-a impartasit cu Sfintele Taine.
Deja era foarte slabit, dar avea un chip linistit si vesel.

A doua zi, pe data de 2 ianuarie 1833, ieromonahul Serafim a fost gasit
in chilie in genunchi in fata icoanei Maicii Domnului, mort in rugaciune de
Jertare". Trupul lui neinsufletit a fost pus in sicriu si opt zile a stat in biserica
Adormirea Maicii Domnului, nesupunandu-se putreziciunii. in aceste zile s-au
varsat multe lacrimi si s-au inaltat multe rugaciuni in amintirea celui care a
fost monah pustnic, eremit desavarsit, staret plin de iubire, stalpnic si
nevoitor, care a intrecut orice limita omeneasca pe toate caile urcusului sau
ascetic, iar vietuirea lui a fost o neintrerupta ruga, cugetare, contemplare si
caldauzire catre Dumnezeu.

Cei care atunci I-au petrecut pe ultimul lui drum si noi, cei de astazi, care-
| cinstim cu evlavie, 1i spunem: ,Preacuvioase Parinte Serafim, roaga-te lui
Dumnezeu pentru noi, pacatosii".

Precum in decursul vietii sale Cuviosul Serafim i-a indrumat, i-a luminat,
i-a alinat pe multi, vindecandu-i prin cuvant, fapta si rugaciune, astfel si dupa
moarte, el ramane calauzitorul nostru. Lui putem sa-i vorbim despre
necazurile zilelor noastre. Chiar el ne-a lasat un legamant ce rasuna in inima
noastra: ,Cand nu voi mai fi printre cei vii, veniti la mormantul meu. Vorbiti

cu mine, ca si cand as fi viu, pentru ca eu sunt pururi viu pentru voi".
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Amintirea despre acest mare nevoitor si slujitor al Domnului dainuie de-a
lungul anilor si aduna mii de pelerini din toata lumea in jurul mormantului
sau de la Sarov. Toti suspind, ofteaza si se roaga virtuosului parinte ca sa
mijloceasca inaintea lui Dumnezeu si a Preasfintei Nascatoare de Dumnezeu
pentru izbavirea de necazurile, ispitele si patimile lumii acesteia si pentru

mantuirea sufletelor lor.

Din invataturile duhovnicesti ale Cuviosului Ieromonah

Serafim
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Despre lepadarea de lume
Despre tacere
Despre luarea aminte de sine
Despre grija de suflet
Cu ce trebuie sa ne inzestram sufletul?
Despre pacea sufleteasca
Despre pastrarea pacii sufletesti
Despre rugaciune
Despre vorbirea multa
Despre ganduri si miscarile trupesti
Despre datoria subalternilor fata de superiorii lor
Despre neoséndirea aproapelui
Despre izolare si tacere
Despre tristete

Invatatura catre monahul incepator

Despre lepadarea de lume

Frica lui Dumnezeu se dobandeste atunci cdnd omul, intorcandu-se
dinspre lume si tot ce este in lume, isi concentreaza gandurile si simtamintele
sale asupra Legii dumnezeiesti si se adanceste cu totul in contemplarea lui

Dumnezeu si in asteptarea fericirii fagaduite sfintilor.
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Noi nu fugim de oameni, care sunt de aceeasi fire cu noi si poarta acelasi
nume al lui Hristos, de crestini, ci fugim de pacatele facute de ei, cum i s-a
spus Marelui Antonie: ,Fugi de lume si te mantuieste".

Nu poti sa te afli in starea contemplarii de Dumnezeu céat timp te afli in
lume. Pana cand patimile nu se vor linisti, nu poti dobandi pacea sufleteasca.
Iar patimile nu se linistesc atata timp cat suntem inconjurati de lucruri ce
starnesc patimile din noi. Ca sa ajungi la starea desavarsirii si sa
capeti o liniste deplina a sufletului, trebuie sa starui mult in rugaciune si
contemplare de Dumnezeu. Lasa-ti sufletul sa se inalte catre Dumnezeu prin
rugaciune inflacarata, departandu-te de patimile lumii acesteia.

Nedepartandu-te de lume, sufletul nu poate sa-L iubeasca sincer si in

totalitate pe Dumnezeu.

Despre tacere

Preacuviosul Varsanufie ne invata ca precum corabia pe mare infrunta
furia valurilor si a furtunilor si ajungand la tarmul linistit nu mai este supusa
pericolului, ramanand nevatamata, tot asa si calugarul, cat se afla printre
oameni, are parte de mahniri, ispite, ganduri suparatoare, iar cand staruie in
tacere, n-are de ce se teme.

Tacerea deplina este crucea pe care calugarul trebuie sa-si rastigneasca
patimile, placerile, gandurile. Adu-ti aminte de Domnul Hristos, cate batjocuri
si defaimari a indurat inainte de a fi rastignit pe Cruce. Asa si noi, fiind doar
in tacere deplina, dar nesuferind precum a suferit Domnul Hristos, nu putem
ajunge la starea sfinteniei desavarsite. Caci spune Apostolul: Cu E/ vom
suferi si cu El ne vom preamari.

Alta cale nu exista.

Cel care a ales starea tacerii depline trebuie sa stie cu ce scop a ales

aceasta stare, pentru ca inima lui sa nu se abata catre altceva.

Despre luarea aminte de sine
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Cel care urmeaza calea luarii aminte de sine nu trebuie sa se increada
numai in propria sa putere de intelegere, ci trebuie sa cerceteze Scripturile si
sa compare miscarile inimii sale si viata sa cu viata ascetilor care au trait mai
inainte. E mult mai usor in acest fel sa ne pazim de cel rau si sa vedem
limpede adevarul.

Cugetul unui om atent, veghetor este intocmai ca o straja neadormita.

Sa veghem deci ca sa nu fim atrasi catre lucruri strdine, sa ne gandim si
sa vorbim despre ele cum spune David: Nu va grdi gura mea lucruri
omenesti (Ps. 16, 4), ci sa ne rugam Domnului: De cele ascunse ale mele
curateste-ma si de cele straine fereste pe robul Tau (Ps. 18, 13-14).

Omul trebuie sa fie vigilent de la inceputul si pana la sfarsitul vietii sale,
ele, cele din mijloc, cu tot ce au ele placut ori neplacut, fiind indiferente.

Ca sa-ti pastrezi cugetul curat, inchide-te in sine, precum spune
Mantuitorul: Si pe nimeni sa nu salutati pe cale (Luca 10, 4), si fara folos sa
nu vorbesti.

Pe staret si pe frati sa-i saluti, inchinandu-te lor respectuos, iar ochii

mintii sa-i ai mereu inchisi.

Despre grija de suflet

Corpul omenesc e asemenea unei lumanari. Lumanarea se sfarseste
arzand, iar omul - murind. Dar sufletul este nemuritor si se cuvine sa ne
ingrijim de sufletul nostru mai mult decat de trup. Pentru ca ce-i va folosi
omului daca va castiga lumea intreaga, iar sufletul sau il va pierde? Sau ce-
ar putea da omul in schimb pentru sufletul lui? (Matei 16, 26).

~Noi credem ca sufletul este mai pretios decat orice, zice Macarie cel
Mare, pentru ca Dumnezeu n-a binevoit sa Se uneasca cu nici o alta faptura
decat cu omul, pe care 1-a iubit mai mult decat toate creaturile."

Sfantul Vasile cel Mare, Sfantul Grigorie Teologul, Sfantul Ioan Gura de

Aur, Sfantul Chirii al Alexandriei, Sfantul Ambrozie al Mediolanului si altii, din
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tinerete si pana la sfarsitul vietii lor, au fost feciorelnici. Toata viata ei si-au
inchinat-o slujirii pentru mantuirea sufletului si n-au slujit trupului.

Se cuvine deci sa ne ingrijim mai ales de suflet, iar trupul sa-1 intarim
in masura in care ne este de ajutor la intarirea duhului.

Daca ne vom omori trupul de buna voie intr-atat incat sa ne afectam si
sufletul, atunci aceasta osteneala va fi fara judecata dreapta, doar daca am
face aceasta pentru dobandirea virtutilor.

Daca Domnul va voi ca omul sa treaca prin boli si suferinte, tot El ii va

da si puterea rabdarii.

Cu ce trebuie sa ne inzestram sufletul?

Trebuie sa ne inzestram sufletul cu cuvantul lui Dumnezeu, caci cuvantul
lui Dumnezeu, dupa cum spune Sfantul Grigorie Teologul, este painea ingerilor

cu care se hranesc sufletele flamande de Dumnezeu.
Sa ne inzestram sufletul si cu citirea Noului Testament si a Psaltirii, stand

in picioare, ca sa se produca luminarea mintii.
Trebuie sa ne inzestram sufletul cu cuvantul lui Dumnezeu in asa fel
incadt mintea sa ,se scalde" parca in Legea Domnului, conform careia omul

trebuie sa traiasca.

Cand omul fsi va inzestra sufletul sau cu cuvantul lui Dumnezeu, atunci
va intelege si va face diferenta intre bine si rau.

Citirea cuvantului lui Dumnezeu trebuie sa se produca in tacere si
izolare, ca toata mintea cititorului sa se adanceasca in adevarul scrierilor
sfinte si sa primeasca de la Dumnezeu acea caldura ce in izolare provoaca
lacrimi si cu care omul se incdlzeste si se umple cu daruri duhovnicesti,

desfata mintea si sufletul mai mult decat cu orice cuvant.

Despre pacea sufleteasca
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Scopul vietii crestine este dobandirea Duhului Sfant. Dobandeste pacea

launtrica si mii de suflete se vor mantui in jurul tau.

Totul este subordonat agonisirii acestei paci, alipirea de Bisericg,
adevarata nadejde, indepartarea de patimi, iertarea greselilor, neosandirea

aproapelui, tacerea launtrica.

Nimic nu este mai bun decéat acea pace in Hristos, prin care sunt respinse
navalirile durerilor celor rele, din vazduhuri si de pe pamant.

Caci lupta noastra nu este impotriva trupului si a sdngelui, ci impotriva
incepatoriilor, impotriva stapéniilor, impotriva stapanitorilor intunericului
acestui veac, impotriva duhurilor rautatii, care sunt in vazduhuri (Efeseni 6,
12).

Un om intelept isi indreapta duhul inlduntrul sau si il coboara in inima sa.
Atunci harul lui Dumnezeu il lumineaza si el se afla intr-o stare de liniste
suprapamanteasca, adica, avand constiinta impacata, caci el contempla harul
Sfantului Duh in interiorul sau, dupa cuvantul lui Dumnezeu: ,Unde este
pace, acolo salasluieste EI".

Cel care merge in pace aduna ca si cu o lingura darurile harului.

Cand un om dobandeste pacea, atunci poate revarsa si asupra altora
lumina sufletului sau...

Domnul nostru Iisus Hristos a |asat aceasta pace ucenicilor Sai inainte
de moartea Sa ca pe o comoara nepretuita, zicand: Pacea Mea dau voua,
pacea Mea las voua (Ioan 14, 27).

Apostolul vorbeste de asemenea despre aceasta pace: ...si pacea lui
Dumnezeu, care covarseste orice minte, sa pazeasca inimile voastre si
cugetele voastre, intru Hristos Iisus (Filipeni 4, 7). Si astfel se cuvine ca noi
sa ne indreptam toate gandurile, dorintele si faptele spre dobandirea pacii lui
Dumnezeu, strigand totodata impreuna cu Biserica: Doamne Dumnezeul

nostru, pacea Ta da-ne-o noua... (Isaia 26, 12).

Despre pastrarea pacii sufletesti
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Trebuie sa ne straduim din toate puterile sa ne pastram pacea
sufleteasca si sa nu ne tulburam cand altii ne ocarasc. Pentru aceasta se
cuvine sa ne abtinem de la orice méanie si sa ne pazim mintea si inima de
orice miscare nechibzuita.

Pentru a ne pastra pacea sufletului trebuie, de asemenea, in tot chipul sa
ne ferim a-i osandi pe altii. Prin virtutea neosandirii si a tacerii se pastreaza
pacea sufletului. Cand omul petrece in asa stare, el se invredniceste a primi
descoperiri dumnezeiesti. Ca sa ne izbavim de osandire, sa luam aminte la
sinele nostru sa nu primim de la nimeni ganduri straine si sa fim ca niste
morti. O pilda de cumpatare ne-a dat Sfantul Grigorie Taumaturgul (episcopul
Neocezareei, praznuit la 17 noiembrie).

Acostat intr-o piata publica de o femeie de moravuri usoare, care i cerea
plata pentru ca s-ar fi culcat cu ea, sfantul, in loc sa se manie, i-a zis linistit
insotitorului sau: ,Da-i ceea ce cere". Ea, primind banii, cazu doborata la
pamant de un diavol. Dar sfantul goni diavolul prin rugaciune.

Daca nu e cu putinta sa te supui, ar fi bine, cel putin, sa-ti tii limba in
frau. Ca sa ne pastram pacea, trebuie sa alungam tristetea si sa incercam sa
fim veseli... Caci un om care nu are ce-i trebuie pentru nevoile lui, acestuia fi
este greu sa-si invinga descurajarea.

Trebuie sa intri in tine insuti si sa te intrebi: unde ma aflu? Trebuie sa
priveghem cu simturile noastre, mai ales cu vazul, sa nu ne imprastie. Caci
darurile duhului nu le pot avea decéat cei care se roaga si au grija de sufletul

lor.

Despre rugaciune
Cei ce s-au hotarat sa-I slujeasca cu adevarat lui Dumnezeu trebuie sa

se indeletniceasca cu pomenirea neincetata a Numelui Sau in inima lor si cu

rostirea continua a rugaciunii catre Iisus Hristos, repetdnd in sinea lor:
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,Doamne lisuse Hristoase, Fiul lui Dumnezeu, miluieste-ma pe mine,
pacatosul!...".

Iar dupa-amiaza, aceasta rugaciune se poate zice astfel: ,Doamne Iisuse
Hristoase, Fiul lui Dumnezeu, pentru rugaciunile Preasfintei Nascatoare de
Dumnezeu, miluieste-ma pe mine, pacatosul". Sau poti sa o chemi direct pe
Maica Domnului, zicand: ,Preasfanta Nascatoare de Dumnezeu, miluieste-ma
pe mine, pacatosul!". Poti sa spui si cantarea ingereasca: ,Nascatoare de
Dumnezeu Fecioara, bucura-te...". Astfel ferindu-ne de imprastierea
gandurilor si pastrandu-ne constiinta in pace, ne putem apropia de Dumnezeu
ca sa ne unim cu El. Caci, spune Sfantul Isaac Sirul, ,,in afara de rugaciunea
neincetata nu este alt mijloc de a te apropia de Dumnezeu" (Omilia 69).

In bisericd e bine s& tinem ochii inchisi, pentru a ne feri de impréstierea
gandurilor, si, pastrandu-ne constiinta in pace, ne putem apropia de
Dumnezeu ca sa ne unim cu El. Caci spune Sfantul Isaac Sirul, ,in afara de
rugaciunea neincetata nu este alt mijloc de a te apropia de Dumnezeu" (Omilia
69).

In bisericd e bine sd tinem ochii inchisi pentru a ne feri de imprastierea
atentiei. Ochii sa-i deschizi doar cand te incearca somnul, atunci indreapta-ti
ochii asupra unei icoane sau a unei lumanari aprinse in fata ei.

Daca in timpul rugdaciunii ni se intampla sa fim furati de ganduri, atunci
trebuie sa ne smerim si sa-i cerem iertare lui Dumnezeu caci, dupa cum zice
Sfantul Macarie, ,vrajmasul nazuieste decat sa intoarca gandul nostru de la
Dumnezeu, de la frica si de la iubirea Lui" (Omilia 2, 15). Cand insa mintea si
inima sunt unite in rugaciune si cand sufletul nu este tulburat de nimic, atunci
inima se va incalzi de caldura duhovniceasca in care straluceste lumina
lui Hristos si va umple de pace si bucurie intreaga fiinta launtrica a omului.
Pentru toate suntem datori sa-I multumim Domnului si sa ne incredintam pe
noi insine voii Lui. Trebuie, de asemenea, sa-I punem dinainte toate
gandurile, cuvintele si faptele noastre, straduindu-ne ca toate sa-I slujeasca

numai bunei Lui placeri.

Despre vorbirea multa
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Cei care din fire sunt foarte vorbareti tulbura de multe ori linistea

interioara si surpa capacitatea de concentrare a celor din jur.

Dar mai grav este faptul ca, prin multa vorbire fara rost, se poate stinge
acea flacara ce a fost aprinsa in inimile oamenilor de catre Domnul Hristos
cand a venit pe pamant.

Nimic nu poate stinge focul aprins de Duhul Sfant ce i-a luminat sufletul
in inima calugarului, decat vorbaria multa si vorbirea fara rost.

Calugarul trebuie sa se fereasca mai ales de comunicare cu femei, caci
ca o lumanare de ceara, fie si neaprinsa, dar asezata intre cele aprinse, se
topeste; asa si inima calugarului, prin comunicare cu femei, se moleseste,
precum spune si Sfantul Isidor Pelusiotul: ,Discutiile rele distrug obiceiurile
bune: discutia cu femei, fie si buna, este periculoasa pentru calugar, fiindca
farmecul feminin da nastere la o atractie puternicd ce asterne tainic in
interiorul cugetului calugarului ganduri necurate. Si astfel, intr-un trup curat
va salaslui un suflet necinstit". De aceea, ca sa fii tare si curat ca piatra
atinsa de o apa cristaling, fii intotdeauna prevazator si, desigur, vei invinge.
Pentru a putea sa-ti mentii linistea launtrica, trebuie sa te abtii si sa eviti
discutiile inutile si vorbaria multa.

Intelept este cel care trdieste in ticere deplina.

Despre ganduri si miscarile trupesti

Daca noi ne unim cu gandurile cele rele, aduse in minte de diavol, atunci
ne aflam savarsind pacatul, iar daca ne luptam cu ele si le respingem, ne
aflam facand binele. Acesta este ,zgomotul" cugetelor, iar duhul cel necurat
are influenta mare nu numai asupra celor pamantesti, dar si fata de cei ce s-
au curatat de patimi isi dezlantuie atacurile numai in parte sau dinafara.

Este posibil ca omul tédnar sa nu se aprinda si sa nu se tulbure de cugete
trupesti, dar trebuie sa se roage Domnului Dumnezeu ca sa stinga scanteia
patimilor necurate, chiar la inceput, si atunci nu va creste in om flacara

patimilor.

Despre datoria subalternilor fatd de superiorii lor
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,Fii smerit, fa ascultare, supune-te si te vei mantui", spune Preacuviosul
Varsanufie. Si nu carti niciodata: , Ce este aceasta si la ce foloseste?" etc. Dar
fii smerit si supus, mai ales fata de avva al tau, care se roaga lui Dumnezeu
pentru tine si caruia i este incredintata mantuirea sufletului tau.

».Cine doreste sa fie ucenicul lui Hristos, acela nu are nici o putere
asupra sa si nu poate sa faca nimic de la sine", spune acelasi povatuitor.
Fiindca cine face ceva dupa cugetul sau nu este bineplacut lui Dumnezeu,
chiar daca pare a fi bine.

Daca cineva cunoaste cele necesare pentru sufletul sdau mai bine decét
avva, atunci de ce se mai numeste ucenicul aceluia?

Taie-ti propria voie si fii smerit in toata viata ta, si atunci te vei mantui.

Smerenia si ascultarea dezradacineaza toate patimile si inradacineaza
toate virtutile.

Cel supus trebuie sa moara vietii trecatoare, lumesti, ca sa dobandeasca
viata vesnica.

Precum inalbitorul curata si indlbeste postavul, facandu-1 alb ca zapada,
asa si ascultatorul, rabdand umilintele, jignirile, defaimarile, se curata,
facandu-se stralucitor precum aurul purificat de foc. Subalternii nu trebuie sa
fie interesati de treburile superiorilor si nici sa-i judece, caci altfel II supara
pe Dumnezeu, Care le-a dat puterea de conducere, caci puterea adevarata
de la Dumnezeu izvoraste.

Superiorii nu trebuie sa se impotriveasca puterii savarsirii binelui, ca sa
nu pacatuiasca inaintea lui Dumnezeu si sa nu incalce poruncile Lui.

Supusul multe agoniseste pentru mantuirea sufletului sau prin ascultare;

el intelege rostul faptelor mantuitoare si astfel se smereste.

Despre neosandirea aproapelui

Nu trebuie sa judecam pe nimeni, chiar daca |-am vedea cu proprii nostri
ochi gresind sau petrecand in continua incalcare a poruncilor lui Dumnezeu,

dupa cum spune Sfanta Scriptura: Nu judecati, ca sa nu fiti judecati (Matei 7,
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1). Tu cine esti de judeci pe sluga straina? Domnului sdu sta sau cade, dar se
va scula insa, caci puternic este Domnul ca sa-| ridice (Rom. 14, 4). Cu mult
mai bine este sa ne amintim de cuvintele apostolului: Cui i se pare ca sta, sa
ia seama sa nu cada (I Cor. 10, 12), fiindca nu se stie cata vreme vom putea
ramane in fapta cea buna, dupa cum spune proorocul cel instruit din propria
sa experienta: Iar eu am zis intru indestularea mea, nu ma voi clatina in
veac, dar cand Ti-ai intors fata Ta eu m-am tulburat (Ps. 29, 6-7). Domnul
ne-a poruncit sa purtam dusmanie doar impotriva sarpelui, adica
impotriva aceluia care dintru inceput a inselat pe om si 1-a izgonit din rai,
impotriva diavolului. Ne-a poruncit sa purtam dusmanie impotriva duhurilor
celor necurate ale desfranarii si a tuturor faptelor rusinoase, care seamana in

cugete necurate si intinate.

Despre izolare si tacere

Sfantul Ambrozie al Mediolanului spunea: ,Prin tacere multi s-au mantuit,
iar prin vorba multa si fara folos, niciunul".

Un sfant parinte spunea: ,Tacerea este taina veacului viitor, iar vorbaria -
arma judecarii lumii viitoare".

Tu sa stai in chilia ta cu atentie si in tacere, straduindu-te cu orice pret
sa te apropii de Dumnezeu prin rugaciune. Caci Dumnezeu este dornic sa te
facd din om inger. Domnul zice: , Il voi intdri pe cel bland, tdcut, smerit, pe
care-l infioara cuvintele mele". Cand calugarul se afla in stare de tacere,
atunci dusmanul neamului omenesc nu reuseste sa faca nimic rau inimii
ascunse a acestuia.

Daca nu se poate sa stai intotdeauna in tacere deplina si izolat de lume,
fiindca traiesti in manastire si trebuie sa faci ascultare, atunci macar putinul
timp ce-ti mai ramane sa-1 petreci intr-un mod izolat si in tacere. Ca si
pentru acest putin, Dumnezeu nu te va uita, ci va trimite asupra ta bogata Lui
mila.

Tacerea si izolarea dau nastere blandetii si umilintei, a caror actiune, in

inima calugarului, poate fi asemanata cu apa lina a Siloamului.
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Aflarea in chilia izolata intr-o stare de tacere, practicand rugaciunea si
citind zi si noapte scrierile dumnezeiesti, il face pe calugarul evlavios mai
dornic de a inainta pe drumul ales. Precum spun Sfintii Parinti: ,Chilia
calugarului este precum o pestera a Babilonului" in care vei primi harul
dumnezeiesc.

Calugarul, dupa spusele Sfantului Efrem Sirul, nu va ramane mult timp
intr-un loc daca nu va ingradi in primul rand tacerea si infrénarea. Tdcerea te
ajuta sa-ti limpezesti cugetul si sa te aduni la rugaciune, iar infrdnarea te
invata sa devii linistit.

In sfarsit, cel care le-a dobandit pe acestea are parte de o stare pasnici.

Despre tristete

Cand duhul rau al mahnirii pune stapanire pe suflet, atunci sufletul se
umple de intristare si suparare, neputadnd sa se roage cu staruinta cuvenita si
neputand sa se indeletniceasca cu citirea scrierilor sfinte cu atentia
necesara. intr-o astfel de stare, calugarul este lipsit de liniste si blandete in
comunicarea cu fratii obstii, capatadnd o repulsie fata de tot ce-l inconjoara.
Sufletul cuprins de tristete si mahnire devine parca bezmetic, frenetic si nu
poate sa primeasca linistit nici un sfat bun si nici nu poate sa raspunda eu
blandete la intrebarile adresate. Calugarul ce are un astfel de suflet
afectat, evita oamenii, considerandu-i vinovati de tulburarea sa si nu
intelege ca de fapt pricina bdlii sufletului sau se afla in interiorul sau.
JTristetea este ca un vierme pentru suflet, ce-si roade mama care |-a nasdut."

Calugarul cuprins de mahnire nu poate sa-si inalte mintea catre
contemplarea de Dumnezeu si nici sa savarseasca o rugaciune curata,
inflacarata.

Cine a biruit patimile, acela va birui si tristetea. Iar cel biruit de patimi,
nu va fi ocolit nici de catusele mahnirii.

Precum bolnavul este recunoscut bolnav dupa paloarea fetei, asa si cel

impatimit este cercetat si stapanit de tristete.
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Cine iubeste pacea, aceluia ii este aproape imposibil sa se intristeze, iar
cel care uraste pacea intotdeauna este trist.
Precum focul curata aurul, asa si tristetea dupa Domnul curata sufletul

de pacate.
Invatatura catre monahul incepator

Dupa sfatul ori influenta altora sau in orice alt chip ai venit tu in aceasta
manastire, nu te mahni, este o cercetare dumnezeiasca. De vei pazi cele ce-ti
voi spune tie, te vei mantui pe tine insuti si pe cei ce sunt in jurul tau si
pentru care te ingrijesti. Proorocul zice: N-am vazut pe cel drept parasit, nici
saménta lui cerdnd péine (Ps. 36, 25). Trdaind In manastirea aceasta, sa
pazesti poruncile, stand in biserica sa fii atent la toate slujbele si sa cunosti
toata randuiala bisericii, adica cele 7 Laude bisericesti - sa le inveti, sa le tii
minte. Daca te afli in chilie si nu ai ,rucodelie" (lucru de mana), atunci citeste
din cartile sfinte, mai ales din Psaltire. Straduieste-te sa repeti de mai multe
ori un verset ca sa tii minte totul. Daca te cheama la ascultare, du-te si spune
si rugaciunea: ,Doamne lisuse Hristoase, Fiul lui Dumnezeu, miluieste-ma pe
mine, pacatosul".

In rugdciune aduni-ti mintea si o uneste cu sufletul.

La Tnceput o zi, doua si chiar mai mult, fa aceasta rugaciune numai cu
mintea, fiind atent la fiecare cuvant in parte. Iar mai tarziu, cand va incalzi
Domnul inima ta cu cdldura harului Sau si o va uni intru tine cu insasi
suflarea ta intr-un duh, atunci rugaciunea aceasta va curge in fiinta ta fara
incetare si va fi totdeauna cu tine, indulcindu-te si hranindu-te. Aceasta este
insasi acea prezicere a proorocului Isaia: Caci rana cea de la Tine le este lor
vindecare (Isaia 26, 19). Iar daca vei stapani intru sine aceasta hrana
sufleteasca, adica necontenita graire cu insusi Domnul, atunci pentru ce sa
mai umbli prin chilia fratelui, chiar daca ai fi chemat de careva dintre ei?
Adevar iti spun ca aceasta graire desarta este si lenevire. Caci daca nu te
intelegi pe tine insuti, oare vei putea intelege despre ce sa inveti si pe altii?
Taci, taci necontenit si pomeneste totdeauna prezenta Iui Dumnezeu si

numele Lui. Nu te duce la nimeni sa stai de vorba, dar pazeste-te in toate
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chipurile sa nu judeci pe cei care stau de vorba mult si rad. Fii in acest caz
surd si mut si lasa sa treaca toate pe langa urechile tale. Poti sa iei exemplu
pe Stefan cel Nou (Minei, 20 noiembrie), care avea rugaciune neincetata,
obiceiul bland, gura tacuta, inima smerita, duhul umilit, trupul si sufletul
curat, fecioria neprihanita, saracia adevarata si neagoniseala pustniceasca,
ascultarea fara cartire, supunere vrednica, lucrul cu rabdare si cu osteneala
Si cu ravna.

Sezand la masa, nu te uita si nu judeca cine si cat mananca, ci ia aminte
la sine, hranindu-ti sufletul cu rugaciunea. La pranz mananca, iar la cina
infraneaza-te.

In fiecare noapte s& dormi neaparat patru ceasuri; dacd esti obosit, sleit
de puteri, poti sa dormi putin ziua. Aceasta s-o tii neschimbata pana la
sfarsitul vietii, caci iti este necesara pentru linistea capului tau. Si eu am tinut
din tinerete aceasta cale. Nu ne rugam intotdeauna Ilui Dumnezeu pentru
odihna noastra sufleteasca.

Daca te vei pazi pe tine asa, atunci nu vei fi mahnit, ci sanatos si vesel. iti
spun adevarat ca daca te vei purta asa, atunci vei ramane in manastire pana
la sfarsitul vietii tale.

Smereste-te si Domnul iti va ajuta sa scoti la lumina dreptatea ta si

judecata ta ca lumina ta peste oameni (cf. Matei 5,16).

Epilog

Minunat este faptul ca in vremurile noastre s-a dovedit posibila cunoasterea
unor mari cuviosi parinti al caror eroism a fost ascuns intru Dumnezeu, ei
ramanand neincoronati in viata pamanteasca, parasind-o fara a-si lua rasplata

pentru truda lor. Asa au fost marii vietuitori ai pustiei, cei care au savarsit

201



numeroase fapte de nevointa, intrecand uneori orice limita omeneasca in
nevointele lor ascetice.

Prin viata lor, ce a fost o neintrerupta ruga si contemplare de Dumnezeu,
ei au Infatisat lumii chipul credintei crestine biruitoare a bucuriei vesnice.

Marii pustnici ne indeamna sa deschidem ochii sufletului nostru si sa traim
pentru Dumnezeu, sporind in viata de rugaciune si de nevointa, ca sa ajungem la
masura desavarsirii si sa devenim fii ai imparatiei Cerurilor.

Sa ne intarim intru acest adevar, ca orice scriere dumnezeiasca ce este in
armonie cu calea mantuirii povatuieste, mustra, intareste si ne indruma ca viata
sa ne fie pururea dupa voia lui Dumnezeu.

Manastirea Sarov a fost un loc ales de Dumnezeu unde au trait, s-au nevoit si
au murit mari pustnici si cuviosi parinti ca: Sfantul Serafim de Sarov, egumenul
Nazarie, cuviosul Ilarion, cuviosii Ioan si Isaac si altii, dar acest loc a ajuns sa fie
pentru unii ,legenda" aproape uitata, iar pentru altii - o temnita a credintei si
sfinteniei.

Dupa sangeroasa revolutie, manastirea Sarov a fost lichidata. Amandoua
bisericile principale au fost aruncate in aer cu dinamita - acele catedrale unde
odinioara au slujit cei pomeniti in aceasta carte. Mormintele lor au fost
nivelate si acoperite cu un strat gros de asfalt, iar peste morminte a fost
construit un drum. Atunci a fost profanata sfintenia acestei manastiri.

In anii ,puterii sovietice", sanctuarului de la Sarov i s-a atribuit
denumirea de ,Muzeul istoriei religiei si ateismului”, fireste nu pentru a
cultiva sentimente religioase, ci pentru a face din vizitatori ,,atei militanti".

~Perestroika" n-a ocolit insa nici muzeul respectiv, fiind mutat in alta
parte, pentru ca ,soborul" sa capete o alta destinatie.

In acea forfotd a mutdrii muzeului au fost intdmplator descoperite
moastele marelui nevoitor pustnic Sfantul Serafim de Sarov (1759-1833).

Aceasta mare figura a spiritualitatii ortodoxe ruse, acest mare duhovnic
si indrumator spiritual, vindecator si facator de minuni, inzestrat cu darul clar
vederii si al proorociei (se spune ca ar fi prezis tot ce s-a intamplat in Rusia
dupa 1917 si chiar faptul ca prigoana impotriva Rusiei va dura 70 de ani) a

fost canonizat in anul 1903.
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Profanate in 1922, din porunca lui Lenin, care considera ca batjocorirea
publica a raclelor de sfinti putea sluji propagandei antireligioase, peregrinand
prin trenuri de marfa si prin depozite de muzee, descoperirea moastelor
Sfantului Serafim de Sarov a insemnat ca el s-a reintors sa-si ajute poporul
sau, sfintindu-I.

Sfintele moaste ale sfintilor ,vorbesc si sfintesc"...

In sfarsit, moastele Sfantului Serafim au fost depuse pentru catva timp in
catedralele din Sankt Petersburg si Moscova, apoi au fost duse la Manastirea
Diveevo.

In anul 1991, pe data de 11 ianuarie, s-a petrecut cel mai mare
eveniment duhovnicesc, ce a marcat intreaga Rusie pravoslavnica - cea de-a
doua minunata aflare si proslavire a moastelor, precum a spus insusi
preacuviosul parinte: ,Diveevo va deveni o minune, cand sarmanul Serafim
va adormi la Sarov, dar cu trupul se va muta la Diveevo. La Sarov odihnesc
multi sfinti, Thsa moastele lor n-au fost inca descoperite. Eu, sarmanul
Serafim, la Diveevo voi fil".

Si pe data de 19 iulie/l august 1991, moastele Sfantului Serafim au fost
stramutate in mod solemn la Diveevo.

El a fost din nou chemat de Maica Domnului ca prin rugdaciunile si
prezenta lui ,fizica" sa fie bucuria oamenilor, a celor care au nevoie de
sfintenia lui.

Dupa ce muzeul ateist a fost mutat de la Sarov, comunistii au
transformat manastirea intr-un laborator secret pentru experiente nucleare.
intregul complex al manastirii este radioactiv din pricina instalatiilor stiintifice
construite pentru nimicirea vietii omenesti. Pentru acest scop a fost ales
pamantul sfintit al manastirii. Zona este interzisa pentru inchinatorii care
doresc sa vina mai aproape de manastirea Sarov. Doar uriasa clopotnita, ce
serveste ca antena radio, mai aminteste de slavita manastire Sarov de
odinioara.

Cei care astazi viziteaza manastirea Diveevo se opresc pentru putin timp
ca sa se inchine de la distanta, cu regret in suflet, acelui loc sfintit de

rugaciunile, slujirea, viata cuviosilor nevoitori intru Hristos.
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Se spune ca undeva, pe pamanturile manastirii Sarov, se afla un calugar
care slujeste in chip tainic dumnezeiasca Liturghie, asteptand vremea cand
Domnul va ingadui ca acest loc sfant sa fie cercetat din nou de toti cei care
doresc sa se hraneasca din cuvantul dumnezeiesc si sa se adape din
intelepciunea lui Dumnezeu.

Aceste pamanturi, in ciuda celor care au incercat sa le murdareasca,
profanandu-le, sunt inca pamanturi sfintite. Chiar in timpul celor 70 de ani de
totalitarism comunist (proorocit de Sfantul Serafim), ele si-au pastrat sfintenia

si sfintii.

CUPRINS

o S t= - 3



| [ gl (g e Ya [N ol<] o/ TRTTT TSP .5

DESPRE INTEMEIEREA MANASTIRII SAROV........cccovvverreerrnresseesiessissiesions 7
intdistatatorul Manastirii Sarov, leroschimonahul loan..........c..ccoeevevveeneennes 7
Cuviosul ieroschimonah Dimitrie. ..o 24
Cuviosul ieromonah Filaret..........coo i 37
Cuviosul ieromonNah MarCU.........c.eoiiiiiiiee et e 37
Cuviosul ieromonah ISAAC........ooiiiiiiie e 38
(O LV 10 1] 8| = = o o SR 39
CUVIOSUI PANOMIE.....eiiiiiiii e 51
Cuviosul ieromonah Pitlirim.........ooii e 64
Cuviosul ieromonah IS@ia.......cccii i 69
Cuviosul @gumen NifON.......cciii e 74
Cuviosul Egumen Nazarie al ValaamulUi.........ccccoeeiiiiieiiiiiiie e, 81
Din invataturile Cuviosului Nazari€.........cccooveoiiieiieie e 90
Despre dragostea Ui DUMNEZEU................cccoueiiiiiiiiiiee e 91
DeSPIre MONGRISI........c..oeeeeiie et 94
Despre cum sa stai in chilie si cum sa iesi din €a..............cccoveeueeu..... 99
Despre Sfanta Liturghie si impartasirea cu Sfintele Taine........... 102
Despre rugaciun€a in CRIlIE..............ccccoueceeeeeeceeceiieeeeeeeeeeeeee e 106
Despre rugaciun@a in BiSEIICA..........c.cc.ccuuvuiveeeesieeeieie e s .108
Despre zilnica curadtire @ CugetulUi..........ccocveeeeeeiieiieeceeeeeeeeee e 110
Despre nejudecarea aproapelUi.........ccccocceeeiiiiieiiiiiie e 111
Despre cum Sa Stai 1a trapeZa.............coeueeceeeeeeeeeeeeeeieeeeee e 113
Cuviosul Ilarion, ucenicul staretului Nazarie........ccccccceeoeeviiiiiee e 118
Din invataturile parintelui duhovnicesc Ilarion..........ccccocveeeeeieiceccree e, 127
DESPIE FUGACIUNE..........cceeeeueeeeeeeteeee ettt ettt et ere e 128
Despre 0SANdIre€a de SiNE.............oceeceeveeeeeeeeeeeeeee e 129
Despre cunoasterea de SiNe.............cccuoueceeceeeiieeeee e 129
DESPIE DIANAELE...........oceeeeeeeeeeeeeeeee et .129
DESPIE SIMEIENIE. ......ueeeeee ittt e e e aasaaees 131
DESPIre @SCUILAIE. .......c..ouveeeeeee ettt e 133
Despre CUGELUI CUIAE...........coooieiie e e 134

205



D= o g = 7= [ol=] g =TS 136

DESPIE VOIC....ueeeeeiiieeee ettt ettt et e e e nnnen 136
=X o g I (=] g = =TSSP 137
DESPIE FADUAIE. ...t 137
Predica de la inmormantarea Cuviosului Ieromonah Ilarion..................... 139
Cuviosul ieromonah Evghenie.........ccoviiiiii e 143
CuViosul @gUMEN IS@IA.....ccciiiiiiie et enees .149
Cuviosul egumen Serafim. ... s 154

Despre starea manastirii Sarov din timpul staretiei Cuviosului egumen

01 RO 160
Despre calugarie TN general........cccovcecciie e .164
Sfantul Serafim de SAroV........ceciiiiiecececeece e 176
Din invataturile duhovnicesti ale Cuviosului Ieromonah Serafim............ 189
Despre lepadarea de IUME...............cccccoeieeceeeeceeeeeieeeeece e .190
DESPIE LACEIE......cveeeeeeeeeeeeeeeeeee ettt ettt 190
Despre luarea aminte de SiNe...........coccoocveeeiciiieeeciee e 191
Despre grija de SUFIEL..............oeooceee et 191
Cu ce trebuie sa ne inzestram sufletul?...............cccocoeviiiiiinninnns. 192
DeSPre Pacea SUFELEASCA..........ccecueceeceeeeeeeeeeeeeee e 193
Despre pastrarea pacii SUFIEEESL............cceeeeeeceeceeeeeceeeeeece e, 194
DESPIE MUGACIUNE.........occueeeeieeeceeeeeeeee et ete e era e 195
Despre vorbirea MUILE...............coooueeeeceieeeeeeeeeeeee e 196
Despre ganduri Si miSCarile trupeSti............cccoceuveeveeceeceeieieeceaeennn, 196
Despre datoria subalternilor fata de superiorii 10r..........c..ccceeuenenn... 197
Despre neosandirea apro@PElUi.............c.ccoeuceeeceeeeveeeieeieeieeeieeieeannns .198
DESPre iz0lare Si LACEIE...........ccueceeeeeeeeeeeeeee e 198
DESPIE ErISEELE. ......uveeeeee et e e e e e nanaeees .199
Invatsturs cdtre monahul INCEPELON...........ooweeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeea 200
=] 0| o PRSP 202

206



Cine crede ca la Sarov sfintenia a inceput cu marele Serafim se
insala. Patericul Sarovului ne aduce in fata ochilor vietile si nevointele
unor cuviosi despre care cei mai multi dintre noi nu stiau nimic; acestia
ne ajuta sa intelegem ca Sfantul Serafim a fost rodul unei manastiri care,
desi nu foarte veche, a zamislit nevoitori la masura nevoitorilor din
vremurile de demult.

Citind despre jertfele lor, cititorii vor putea sa isi umple candela
sufletelor cu ulei duhovnicesc, pentru a rezista ispitelor din ce in ce mai

puternice ale unei lumi care L-a uitat pe Dumnezeu.

Editorul

Scopul vietii crestine este dobédndirea Duhului Sfant. Dobéandeste

pacea launtrica si mii de suflete se vor mantui in jurul tau. Totul este
subordonat agonisirii acestei paci, alipirea de Biserica, adevarata nadejde,
indepartarea de patimi, iertarea greselilor, neosandirea aproapelui,
tacerea launtrica. Nimic nu este mai bun decat acea pace in Hristos, prin
care sunt respinse navalirile durerilor celor rele, din vazduhuri si de pe
pamant.

Sfantul Serafim de Sarov
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