Sfantul Serafim de Sarov — Despre dobandirea Duhului Sfant

ONVERSATIA

SFANTULUI SERAFIM
CU N. A. MOTOVILOV

Era joi. Ziua era posomorata. Zapada se
asternuse cam de 20 de centimetri pe pamant si
fulgi mari de zdapada cadeau din abundenta din
cer cand pdrintele Serafim a inceput conversatia
sa cu mine pe un camp de langa sihastria lui din
apropiere, in partea opusa raului Sarovka, la
poalele dealului care coboara in panta spre malul
raului. imi spuse sa ma asez pe trunchiul unui
copac pe care tocmai il doborase, si el Insusi se
aseza pe vine in fata mea.

Domnul mi-a descoperit, spuse marele batran,
faptul ca in copilaria ta ai avut marea dorinta
de a afla scopul vietii noastre crestine si ca tu
mereu ai intrebat numeroase persoane de
mare t{inuta duhovniceasca despre acest
lucru. Trebuie sa spun aici ca de la varsta de 12
ani acest gand ma preocupase mereu. De fapt,
cercetasem o multime de clerici cu privire la
aceasta, dar raspunsurile lor nu-mi dadusera nici
o satisfactie. Acest lucru nu-i era recunoscut
batranului. Dar nimeni, continua parintele
Serafim, nu ti-a dat un raspuns exact. Ei ti-au
spus: «Mergi la Bisericd, roaga-te la
Dumnezeu, pastreaza poruncile lui Dumnezeu,
fa binele - acesta este scopul vietii crestine».
Unii au fost chiar indignati de faptul ca esti
preocupat de curiozitati profane si iti spuneau:
«Nu cduta lucruri care te depasesc». Dar

Portretul lui N.A.Motovilov

Fiu duhovnicesc al Sfantului Serafim de Sarov si
cronicar al invdtdturilor sale cu privire la dobdndirea
Sfantului Duh.

acestia nu vorbeau dupa cum se cuvenea. Iar acum, bietul Serafim i{i va explica in ce consta cu
adevarat acest scop. Rugdciunea, postul, privegherea si toate celelalte fapte crestinesti,
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indiferent cdt de bune pot fi ele in sine, nu constituie scopul vietii noastre crestine, desi ele
servesc drept mijloace indispensabile de a atinge acest tel. Adevaratul scop al vietii noastre
crestine consta in dobdandirea Duhului Sfant al lui Dumnezeu. Cat despre posturi, rugdciuni,
privegheri, milostenii si orice faptd buna facuta in numele lui Hristos, ele reprezinta doar-
mijloace pentru dobdndirea Duhului Sfant. Dar ia aminte, fiul meu, numai fapta buna in
numele lui Hristos ne ofera darurile Sfantului Duh.

Tot ceea ce nu este facut din dragoste pentru Hristos, chiar daca poate fi bun, nu ne aduce nici
rasplata in viata cealaltd si nici harul lui Dumnezeu in aceasta. De aceea Domnul nostru lisus
Hristos a spus: "Cel ce nu adund cu Mine, risipeste" (Luca 11: 23). O fapta buna nu poate fi numita
altfel, deoarece, chiar daca nu este ficuta in numele Domnului, totusi ea este buna. Sfanta
Scriptura spune: "fn orice neam, cel ce se teme de El si face dreptate este primit de EI" (Fapte 10:
35). Dupa cum vedem din sfanta istorisire, omul care lucreaza dreptatea este atat de placut lui
Dumnezeu incat, de exemplu, ingerul Domnului i-a aparut la ceasul rugdciunii lui Corneliu,
sutasul drept si temator de Dumnezeu si a spus: «Trimite bdrbati la lope, la Simon tdbdcarul;
acolo il vei afla pe Petru, iar el iti va spune cuvintele vietii celei vesnice, prin care tu si toatd casa ta
vd veti mantui» Astfel, Domnul face uz de toate mijloacele Sale dumnezeiesti ca rasplata pentru
faptele tale bune, ocazia de a nu-ti pierde rasplata in viata ce va sa fie. Dar Ingaduinta din partea
lui Dumnezeu a faptelor bune ce nu sunt facute In numele lui Hristos se limiteaza la aceasta:
Creatorul oferd mijloacele de a le face vii (Evr. 6:1). Sta In puterea omului sa le faca vii sau nu.

De aceea Dumnezeu le-a spus iudeilor: "Dacd ati fi orbi n-ati avea pdcat. Dar acum ziceti: Noi
vedem. De aceea pdcatul ramdne asupra voastra" (loan 9: 41). Daca un om precum Corneliu se
bucura de atentia lui Dumnezeu pentru faptele sale, desi acestea nu sunt facute in numele lui
Hristos, si apoi crede in El, astfel de fapte ii vor fi socotite ca fiind facute din dragoste pentru
Hristos, doar prin credinta in EL Dar in situatia opusa omul nu are dreptul sa se planga ca binele
sau nu are nici un folos.

Nu are intr-adevar niciodata vreun folos, doar cu exceptia cand el este facut in numele Sau,
intrucat binele facut pentru El nu numai ca merita o cununa a credinciosiei in veacul ce va sa fie,
dar si in aceasta viata ne umple de harul Duhului Sfant. in plus, asa cum se spune: "Dumnezeu nu
dd Duhul cu mdsurd. Tatdl iubeste pe Fiul si toate le-a dat in mdna Lui" (Ioan 3: 34-35). Asta este,
excelenta.

In dobandirea acestui Duh a lui Dumnezeu consti adeviratul tel al vietii noastre crestine,
in timp ce rugaciunea, privegherea, postul, milostenia si alte virtuti crestinesti lucrate in
numele lui Hristos sunt doar mijloacele pentru dobandirea Duhului lui Dumnezeu. "Ce
intelegi dumneata prin dobdndire?" l-am intrebat eu pe parintele Serafim. "Nu inteleg intru totul
aceasta”". Dobandirea este acelasi lucru cu a obtine ceva, rdspunse el. Intelegi, desigur, ce
inseamna sa dobandesti bani. Dobandirea Duhului lui Dumnezeu este exact acelasi lucru. Stii
destul de bine ce inseamna in sens lumesc, excelenta, a dobandi. Scopul vietii oamenilor lumesti
obisnuiti este de a dobandi sau de a face bani, iar pentru nobilime inseamna in plus de a primi
onoruri, distinctii si alte rasplatiri pentru serviciile aduse de ei guvernului. Dobandirea Duhului
lui Dumnezeu este de asemenea un lucru de o importanta capitald, dar e datator de har si vesnic
si este dobandit aproape in aceleasi moduri ca si capitalul monetar social si politic.
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Dumnezeu Cuvantul, Dumnezeu-Omul, Domnul nostru lisus Hristos compara viata noastra cu o
piatd, iar lucrarea vietii noastre pe pamant El o numeste negutdtorie si ne spune noua tuturor:
"Negutdtoriti pdnd ce voi veni" (Lc. 19: 13) "rdscumpdrdnd vremea, cdci zilele rele sunt" (Efes. 5:
16). Adica, fa in asa fel Incat sa capeti binecuvantari ceresti In aproape tot timpul vietii tale prin
bunuri pamantesti. Bunurile pamantesti sunt virtutile lucrate in numele lui Hristos si revarsarea
asupra noastra a harului Atotsfantului Duh. "In parabola fecioarelor celor intelepte si a celor
neintelepte, atunci cdnd celor neintelepte le lipsea ulei, s-a spus: «Mergeti si va cumpdrati in piatd».
Dar, pe cand ele erau duse sd cumpere, usa cdmdrii de nuntd era deja inchisd, iar ele nu au mai
putut intra". Unii spun ca lipsa untdelemnului din candelele fecioarelor celor neintelepte
semnifica lipsa faptelor bune in viata lor. O astfel de interpretare nu este prea buna. De ce sa le fi
lipsit faptele bune daca ele sunt numite fecioare, chiar daca neintelepte? Fecioara reprezinta
suprema virtute, o stare Ingereasca si ar putea inlocui toate celelalte virtuti. Eu cred ca ceea ce le
lipsea era harul Atotsfantului Duh al lui Dumnezeu.

Aceste fecioare practicau virtutile, dar in ignoranta lor duhovniceasca ele presupuneau ca viata
crestina consta doar in lucrarea virtutilor. Lucrand o fapta buna ele credeau ca implineau voia lui
Dumnezeu, dar lor le pasa prea putin daca dobandeau prin aceasta harul Duhului Sfant. Aceste
moduri de viefuire bazate doar pe facerea binelui fara o atenta cercetare daca ele aduc harul
Duhului Sfant sunt pomenite in cartile patristice: «Existd un alt mod de viata care este socotit
bun la inceput, dar ei sfarseste in fundul iadului>».

Sfantul Antonie cel Mare in scrisorile sale catre monahi spune despre astfel de fecioare: « Multi
monabhi si fecioare nu au nici o idee despre diferitele tipuri de vointd care actioneazd in om, si nu
stiu faptul cd noi suntem influentati de trei vointe: cea dintdi este desdvdrsita si mdntuitoarea
vointd a lui Dumnezeu; cea de-a doua este propria noastrd vointd umand care, chiar dacd nu este
distructivd, nu este nici mantuitoare. lar aceastd a treia vointd a vrdjmagului il invatd pe om fie sd
nu facd nici o faptd bund, fie sd le facad din orgoliu, sau sd le facd de dragul virtutii in sine si nu de
dragul lui Hristos. » Cea de-a doua, propria noastra vointa, ne invata sa facem totul spre a ne flata
patimile, sau ne Invata, ca si vrajmasul, sa facem bine de dragul binelui si sa nu ne ingrijim de
harul care este dobandit prin-lucrarea binelui. Dar cea dintai, vointa mantuitoare a lui Dumnezeu
consta in lucrarea binelui doar pentru dobandirea Sfantului Duh, ca pe o comoara nesecat3,
vesnica ce nu poate fi corect evaluata. Dobandirea Sfantului Duh este, ca sa spunem asa,
untdelemnul care le lipsea fecioarelor neintelepte. Ele au fost numite astfel fiindca ele uitasera de
rodul necesar al virtutii, harul Sfantului Duh, fara de care nimeni nu este si nici nu poate fi
mantuit, caci: «Orice suflet este intdrit de Sfantul Duh, infldcdrat de puritate si iluminat mistic de
cdtre Unitatea Treimicad».

Acesta este untdelemnul din candelele fecioarelor celor intelepte care putea sa arda mult timp si
stralucitor, iar aceste fecioare cu candelele lor aprinse puteau sa-L intampine pe Mirele Care a
venit la miezul noptii si puteau intra in cdmara de nunta a bucuriei impreuna cu El. Dar cele
neintelepte, desi s-au dus la piata sa cumpere untdelemn atunci cand au vazut ca li se stingeau
candelele, nu s-au putut intoarce la timp, caci usa era deja incuiata.

Piata este viata noastra; usa camarii de nunta care a fost inchisa si care a impiedicat drumul
Mirelui este moartea omeneascd; fecioarele cele intelepte si cele neintelepte sunt sufletele
crestine; untdelemnul nu reprezinta faptele cele bune ci harul Atotsfantului Duh al lui Dumnezeu
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care este dobandit prin intermediul lor si care schimba sufletele de la o stare la alta - adica de la
stricaciune la nestricaciune, de la moartea duhovniceasca la viata duhovniceasca, de la intuneric
la luming, din grajdul vietii noastre (acolo unde patimile sunt legate precum animalele mute si
fiarele sdlbatice) intr-un Templu al Dumnezeirii, in cdmara de nunta stralucitoare a vegsnicei
bucurii Intru Hristos lisus, Domnul nostru, Creatorul, Mantuitorul si vesnicul Mire al sufletelor
noastre.

Cat de mare este compasiunea lui Dumnezeu fatd de mizeria noastra, adica neatentia noastra fata
de purtarea Sa de grija pentru noi, atunci cand Dumnezeu spune: "latd, stau la usd si bat" (Apoc.
3: 20), Intelegand prin "usd" cursul vietii noastre, usa care nu a fost inca inchisa de catre moarte!
0, cat de mult as dori, excelenta, ca in aceasta viata sa te poti afla mereu in Duhul lui Dumnezeu
«In ceea ce v voi afla, intr-aceea v voi judeca» zice Domnul. Vai noud daca El ne va afla plini de
necazurile si grijile acestui veac! Caci cine-I va putea suporta necazul, cine va rezista maniei de pe
chipul Sau? De aceea s-a spus: "Privegheati si vd rugati, ca sd nu intrati in ispitd" (Marcu 14: 38),
adica sa nu cumva sa va lipsiti de Duhul lui Dumnezeu, caci privegherea si rugaciunea ne aduc
harul Sau.

Desigur, orice fapta bunad facuta in numele lui Hristos ne ofera harul Sfantului Duh, dar
rugdciunea ni-l1 ofera mai mult ca orice, caci ea ne este Intotdeauna la indemana, ca sa spunem
asa, ca un instrument de dobandire a harului Duhului. De exemplu, ai vrea sa mergi la Biseric3,
dar nu ai nici o Biserica pe aproape sau slujba s-a terminat; ai vrea sa faci milostenii unui
cersetor, dar nu gasesti nici unul, sau nu ai nimic de dat; ai vrea sa-ti pastrezi fecioria, adica sa
ramai necasatorit, dar nu ai taria aceasta din pricina temperamentului, sau din pricina violentei
viclesugurilor vragsmasului carora nu le poti face fata din pricina slabiciunilor tale omenesti; ai
vrea sa faci orice alta fapta buna in numele Domnului, dar fie ca iti lipseste puterea, fie ocazia de a
o face. Acest lucru nu se potriveste in cazul rugaciunii.

Rugaciunea este intotdeauna la indemana oricui, bogat sau sarac, nobili sau oameni simpli,
puternici sau slabi, sanatosi sau bolnavi, drepti sau pacatosi. Puteti judeca cat de mare este
puterea rugaciunii chiar si in cazul unui om pacatos, atunci cand este facuta din toata inima dupa
urmatorul exemplu din Sfanta Traditie. Atunci cand la rugamintea unei mame deznadajduite
careia 1i murise unicul ei fiu, o prostituata pe care ea a avut sansa s-o intalneascd, Inca necurata
dupa savarsirea ultimului ei pacat, fiind adanc miscata de profunda intristare a mamei, a strigat
cu lacrimi, rugandu-se Domnului: «Nu pentru o biatd pdcdtoasd ca mine, ci pentru lacrimile unei
mame intristate dupd fiul ei si cu tdrie increzdndu-md in bundtatea Ta cea plind de iubire si in
puterea Ta cea nemdrginitd, Hristoase Dumnezeule, inviazd-i fiul, o, Doamne'!». lar Domnul l-a
inviat. Vezi, excelenta! Mare este puterea rugaciunii, iar ea aduce cu sine mai ales Duhul lui
Dumnezeu si poate fi practicata cel mai simplu de absolut oricine. Noi vom fi binecuvantati daca
Domnul Dumnezeu ne afla treji si plini de darurile Sfantului Sau Duh. Atunci noi putem nadajdui
plini de indrazneala "cd vom fi rdpiti... in nori, ca sd intdmpindm pe Domnul in vazduh" (I Tesal. 4:
17). "Care vine pe norli, cu putere multd si cu slava" (Mc. 13: 26) "pentru a judeca viii si mortii" (1
Pet. 4: 5) si "va rdspliti fiecdruia dupd faptele sale" (Matei 16: 27).

Excelenta voastra binevoieste sa creada ca e o mare fericire de a discuta cu bietul Serafim,
crezand ca el nu e lipsit de harul Domnului. Ce sa spunem noi atunci de Domnul insusi, izvorul
nesecat al tuturor binecuvantadrilor, atat ceresti cat si pamantesti? Cu adevarat, in rugaciune
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putem vorbi cu El, cel plin de iubire si de viata datatorul Dumnezeu si Mantuitor insusi. Dar chiar
si aici noi trebuie sa ne rugam doar pana cand Dumnezeu Duhul Sfant pogoara asupra noastra cu
harul Sau in masura pe care numai El o stie. Si atunci cand El binevoieste sa ne viziteze, noi
trebuie sa ne oprim rugdciunea. De ce sa ne mai rugam atunci catre El: «Vino si te saldsluieste
intru noi si ne curdteste pe noi de toatd intindciunea si mdntuieste, Bunule, sufletele noastre»,
atunci cand El deja a venit la noi sa ne mantuiasca pe cei ce ne-am incredintat Lui si cu adevarat
chemam Numele S3au cel Sfant, ca plini de smerenie si dragoste sa-L putem primi pe El,
Mangaietorul, in casele sufletelor noastre, ale celor ce infometam si insetdim dupa venirea Lui. ifi
voi explica aceasta, excelentei tale, printr-un exemplu. Inchipuieste-ti ca m-ai invitat sa-{i fac o
vizita si ca la invitatia ta eu vin ca sa discut cu tine. Dar tu continui sa ma inviti, spunand: «Intrd,
te rog. Te rog sd intri!».

Atunci, eu as fi obligat sa gandesc: «Ce se intdmpld cu el? Si-a iesit din minti?» La fel se intampla si
in cazul Domnului Dumnezeului nostru, Sfantul Duh. De aceea se spune: "Opriti-vd si cunoasteti cd
Eu sunt Dumnezeu, indlta-Md-voi pe pdmant" (Ps. 45: 10).

Adica, ma voi arata si voi continua sa fac aceasta oricui crede In Mine si Ma cheamg, si voi vorbi
cu el asa precum candva am vorbit cu Adam in rai, cu Avraam si lacov si cu alti slujitori si robi ai
Mei, cu Moise si lov si cu cei asemenea lor. Multi explica faptul ca aceasta tacere se refera numai
la cele lumesti. Dar eu iti voi spune in numele lui Dumnezeu ca nu este doar necesar sa fim morti
fatd de acestea la rugdciune, dar atunci cand prin atotputernicia credintei si rugaciunii, Duhul
Sfant binevoieste sa ne viziteze si vine la noi In plinatatea bunatatii Sale celei negraite, noi trebuie
sa fim morti si fata de rugaciune. Sufletul vorbeste si converseaza in timpul rugaciunii, dar la
coborarea Duhului Sfant noi trebuie sa ramanem Intr-o tacere totala, pentru a auzi limpede si
inteligibil toate cuvintele vietii celei vesnice pe care El va binevoi atunci sa ni le comunice.

Absoluta sobrietate atat a sufletului, cat si a trupului si absoluta curatie trupeasca este necesara
in acelasi timp. Aceleasi cerinte au fost relevate si pe muntele Horeb, atunci cand li s-a spus
istraelitilor ca nici macar sa nu se atinga de sotiile lor timp de trei zile Tnainte ca Dumnezeu sa-si
faca aparitia pe Muntele Sinai. "Caci Dumnezeul nostru este un foc care arde tot ceea ce este
necurat si nimeni dintre cei pangariti trupeste sau sufleteste nu pot intra in comuniune cu EI".
"Da, pdrinte, dar ce ne poti spune despre alte fapte bune savdrsite in numele lui Hristos pentru a
dobdndi Harul Sfantului Duh? Nu ai vorbit decat despre rugdciune!" Sa dobandesti harul Sfantului
Duh si prin practicarea tuturor celorlalte virtuti In numele lui Hristos: Negutatoreste
duhovniceste cu ele si mai ales cu cele de la care capeti cel mai mare castig. Acumuleaza capital
din imbelsugarea harului dumnezeiesc, depune-l in vesnica banca a lui Dumnezeu care va aduce
profit nemateri- alnic, nu patru sau sase la sutd, ci 100% pentru o rubla duhovniceasca si chiar
infinit mai mult decat atat. De exemplu, daca rugdciunea si privegherea ifi ofera mai mult har
dumnezeiesc, privegheaza si te roaga; daca postul iti ofera mai mult har al Duhului, posteste; daca
milostenia 1ti ofera mai mult fa milostenii. Cantareste fiecare virtute lucrata in numele lui Hristos
in acest fel. Acum 1ti voi vorbi despre mine, bietul Serafim.

Provin dintr-o familie de negustori din Kursk. Deci, pe cdnd eu nu ma aflam inca in manastire
obisnuiam sa facem negot cu bunurile care ne aduceau cel mai mare profit. Procedeaza in felul
acesta, fiul meu. Si asa precum in afaceri lucrul de baza nu este doar sa faci negof, ci sa
dobandesti un profit cat mai mare, la fel si-n afacerea vietii crestine, lucrul de baza nu este doar

—5/17—



Sfantul Serafim de Sarov — Despre dobandirea Duhului Sfant

sa te rogi sau sa savarsesti orice alta fapta buna. Desi Apostolul spune: "Rugati-vd neincetat"
(ITes. 5:17), totusi, dupa cum 1iti amintesti, el adauga: "Dar in Bisericd vreau sd grdiesc cinci
cuvinte cu mintea mea, ca sd invdt si pe altii, decdt zeci de mii de cuvinte cu limba" (iCor. 14: 19).
Iar Domnul spune "Nu tot cel ce-Mi spune: Doamne, Doamne se va mantui, ci acela care
implineste voia Tatdlui Meu din ceruri", adica cel ce implineste lucrarea lui Dumnezeu si, in
plus, o face cu veneratie, caci "blestemat este cel ce face lucrarea lui Dumnezeu superficial"
(Ier. 48: 10). Iar lucrarea lui Dumnezeu aceasta este: "Credeti in Dumnezeu si in Acela pe Care El
L-a trimis lisus Hristos" (in. 6: 29). Daca noi intelegem poruncile lui Hristos si ale Apostolilor
corect, treaba noastra de crestin consta nu in inmultirea faptelor bune care sunt doar mijloace de
sprijinire a scopului vietii noastre crestine, ci a scoate din ele maximum de profit, adica in
dobandirea celor mai imbelsugate daruri ale Duhului Sfant.

Cat as dori, excelenta, ca tu insuti sa poti dobandi izvorul nesecat al harului divin, si sa te poti
intreba Intotdeauna: Sunt eu In Duhul lui Dumnezeu sau nu? Iar daca esti In Duh, binecuvantat sa
fie Dumnezeu! Nu ai de ce sa te mai intristezi. Esti gata sa te prezinti dinaintea infricosatei
Judecati a lui Hristos de indata. Caci «in ceea ce va voi afla, in aceea vd voi judeca». Dar daca noi nu
ne aflam in Duhul, noi trebuie sa aflam de ce si pentru care motiv Domnul nostru Dumnezeu,
Duhul Sfant a voit sa ne paraseasca; iar noi trebuie sa-L cautam din nou, si trebuie sa continuam
cercetarea pana ce Sfantul nostru Duh va fi aflat din nou si va fi din nou cu noi prin bunatatea Sa.
[ar noi trebuie sa-i atacam pe vrajmasii care ne indeparteaza de El pana cand praful se va alege
de ei, asa cum a spus proorocul David: "Urmadri-voi pe vrdjmasii mei si-i voi prinde pe dansii si nu
md voi intoarce pdnd ce se vor sfarsi. Zdrobi-i-voi pe ei si nu vor putea sd stea, cddea vor sub
picioarele mele" (Ps. 17: 41: 42). Asta e, fiul meu. Iata cum trebuie sa negutatoresti duhovniceste
in virtute.

Imparte darurile Duhului Sfant ale harului celor ce au nevoie de ele, asa precum o candeld
aprinsa ce arde cu foc pamantesc straluceste si aprinde alte candele pentru iluminarea tuturor in
alte locuri, fara sa i se micsoreze propria sa lumina. Si daca astfel se Intampla cu focul cel
pamantesc, ce vom spune noi despre focul harului Atotsfantului Duh al lui Dumnezeu? Cac'
bogatiile pamantesti scad o data cu imparti rea lor, dar cu cat comorile ceresti ale harului lui
Dumnezeu sunt mai mult impartite, cu atat mai mult ele se inmultesc in cel ce le imparte. Astfel,
Domnul insusi s-a bucurat sa-i spuna femeii samarinence: Oricine bea din apa aceasta va inseta
iarasi. Dar cel ce va bea din apa pe care i-o voi da Eu nu va mai inseta In veac, caci apa pe care i-o
voi da Eu se va face in el izvor de apa curgatoare spre viata vesnica" (In 4, 13-14)

"Pdrinte", spusei eu, "vorbesti tor timpul despre dobdndirea harului Sfantului Duh drept scop al
vietii crestine. Dar cum si unde Il pot vedea Eu? Lucrdrile Iui Dumnezeu sunt vizibile, dar poate fi
vizut Duhul Sfant? Cum pot sti eu dacd El se afld in mine sau nu?" In momentul de fatd, rispunse
batranul, din pricina rdcelii noastre aproape universale de sfanta noastra credinta in
Domnul nostru lisus Hristos si din pricina indiferentei noastre fata de Ilucrarea
Dumnezeiestii Sale Provi- dente in noi si a comuniunii omului cu Dumnezeu, noi am mers
pand acolo incadt, se poate spune cd aproape cd am pdrdsit adevdrata viata crestind.

Marturiile Sfintei Scripturi ni se par acum ciudate atunci cand, de exemplu, prin buzele lui Moise
Duhul Sfant graieste: «Si Adam L-a vdazut pe Domnul umbland in rai» (Gen. 3:10), sau atunci cand
citim cuvintele Sf. Apostol Pavel: «Ne-am dus in Ahaia si Duhul lui Dumnezeu n-a fost cu noi; ne-am
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intors in Macedonia si Duhul lui Dumnezeu ne-a insotit». De mai multe ori in alte pasaje ale Sfintei
Scripturi este zugravita infatisarea lui Dumnezeu oamenilor. De aceea unii oameni spun: Aceste
pasaje sunt de neinteles. Este oare cu putinta oamenilor sa-L vada pe Dumnezeu atat de limpede?
Dar nu-i nimic de neinteles aici. Aceasta lipsa de intelegere exista cu adevarat din pricina ca noi
ne-am Indepartat de simplitatea cunoasterii crestine originare. Sub pretextul educatiei, noi am
ajuns la un intuneric atat de mare al ignorantei incat ceea ce intelegeau atat de limpede cei de
odinioara, rtouad ni se pare aproape de neconceput. Chiar si in dialogul obisnuit, ideea aparitiei lui
Dumnezeu printre oameni nu li se parea un lucru ciudat. Astfel, atunci cand prietenii 1-au dojenit
pentru huld adusa lui Dumnezeu, lov le raspunse: "Cum poate oare sd fie asa cand eu simt Duhul
lui Dumnezeu in ndrile mele?" (lov 27, 3). Cu alte cuvinte: «Cum pot eu sd-L hulesc pe Dumnezeu
cand Duhul Sfant sdldsluieste in mine? Dacd L-as fi hulit pe Dumnezeu, Duhul Sfdnt ar fi plecat de In
mine: dar priviti, ii simt suflarea in ndrile mele» In exact acelasi fel se spune despre Avraam si
[acov ca L-au vazut pe Domnul si ca au discutat cu El, si ca lacov chiar s-a luptat cu El. Moise si
toti cei dimpreuna cu el L-au vazut pe Dumnezeu atunci cand i s-a Ingaduit sa primeasca de la
Dumnezeu tablele legii pe muntele Sinai. Un stalp de nori si unul de foc, sau, cu alte cuvinte, harul
evident al Sfantului Duh au servit drept calauze oamenilor lui Dumnezeu in pustie. Oamenii L-au
vazut pe Dumnezeu si Harul Sfantului Sau Duh, nu In somn sau in vise sau din pricina unei
imaginatii tulburate, ci In adevar si in mod deschis. Noi am devenit atat de nepasatori la lucrarea
mantuirii noastre Incat noi interpretam gresit si multe alte cuvinte din Sfanta Scriptura, totul din
pricina faptului ca noi nu cautam harul lui Dumnezeu si din pricina mandriei mintilor noastre
nu-i ingdduim sa se salasluiasca In sufletele noastre. De aceea noi suntem lipsiti de adevarata
iluminare de la Domnul, pe care El o trimite In inimile celor care infometeaza si inseteaza din
toata inima dupa dreptatea lui Dumnezeu. Multi explica faptul ca atunci cand se spune in Biblie:
«Dumnezeu a suflat suflare de viatd in fata lui Adam, cel dintdi creat, care a fost creat de El din
tdrana pdmdntului», Inseamna ca pana atunci nu era nici suflet omenesc si nici duh in Adam, ci
doar trupul creat din tdarana pamantului.

Aceasta interpretare este gresitd, caci Domnul Dumnezeu l-a creat pe Adam din tarana
pamantului avand alcatuirea pe care o scrie Sfantul Apostol Pavel: "Si intreg duhul vostru, si
sufletul, si trupul sd se pdzeascd fdard de prihand, intru venirea Domnului nostru lisus Hristos" (1
Tesal. 5: 23). Si toate aceste trei parti ale firii noastre au fost create din tarana pamantului, iar
Adam nu a fost creat mort, ci o fiinta vie si activa, ca toate celelalte creaturi vii ale lui Dumnezeu
care traiesc pe pamant.

Adevarul este acela ca daca Domnul Dumnezeu nu ar fi suflat mai apoi in fata sa aceasta suflare
de viata (adica, harul Domnului Dumnezeu Duhul Sfant Care purcede din Tatal, se odihneste in
Fiul si este trimis in lume de dragul Fiului), Adam ar fi ramas fara sa aiba in sine Sfantul Duh
Care-l inal{a la demnitatea asemanarii cu Dumnezeu. Indiferent cat de desavarsit ar fi fost el creat
si mai presus de toate celelalte creaturi ale lui Dumnezeu, drept cununa a creatiei pe pamant, ar fi
ramas ca toate celelalte creaturi care, desi au trup, suflet si duh fiecare dupa felul ei, totusi nu au
pe Sfantul Duh inlauntrul lor.

Dar atunci cand Domnul Dumnezeu a suflat in fata lui Adam suflare de viata, atunci, dupa
cuvantul lui Moise "Adam s-a fdacut suflet viu" (Gen. 2: 7), adica intru totul asemanator lui
Dumnezeu si tot ca El, pururea nemuritor. Adam era imun la actiunea elementelor intr-o
asemenea masura incat apa nu-l putea inneca, focul nu-l putea arde, pamantul nu-1 putea inghiti
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in strafundurile sale, iar aerul nu-l putea vatama in nici un fel. Toate i se supuneau ca fiind
preferatul si iubitul lui Dumnezeu, ca imparat si domn al creatiei si toate il considerau drept
cununa desavarsita a creaturilor lui Dumnezeu. Adam a fost Inteleptit de aceasta suflare de viata
care i-a fost suflata in fata din buzele creatoare ale lui Dumnezeu, Creatorul si Stapanul tuturor,
asa incat n-a existat om pe pamant mai intelept sau mai inteligent decat el si cu greu se poate
imagina ca va mai exista.

Atunci cand Domnul i-a poruncit sa dea nume tuturor creaturilor, el a dat fiecarei creaturi cate un
nume care 1i exprima complet toate calitatile, puterile si trasaturile date ei de Dumnezeu la
crearea ei. Datorita acestui dar special al harului suprafiresc al lui Dumnezeu care i-a fost daruit
prin suflarea vietii, Adam putea vedea si intelege cuvintele Sale, conversatia sfintilor ingeri,
limbajul tuturor fiarelor, pasarilor si reptilelor si tot ceea ce ne este ascuns noua creaturilor paca-
toase si cazute, dar care era atat de limpede lui Adam Tnainte de cadere. Si Evei i-a daruit Domnul
Dumnezeu aceeasi intelepciune, for{a si nesfarsita putere si toate celelalte daruri bune si sfinte.
[ar El a creat-o nu din tarana pamantului, ci din coasta lui Adam in Raiul desfatarii, in paradisul
pe care El 1l agsezase in centrul pamantului.

Pentru ca ei sa-si poata usor pastra inlauntrul lor calitatile desavarsite, vesnice si dumnezeiesti
ale acestei suflari de viata, Dumnezeu a plantat in mijlocul gradinii pomul vietii si a inzestrat
fructele sale cu Intreaga esenta si plinatate a suflarii Sale dumnezeiesti. Daca ei nu ar fi pacatuit,
Adam si Eva Insisi, precum si toti urmasii lor ar fi putut mereu manca din roadele pomului vietii
si In felul acesta si-ar fi pastrat vesnic puterea nelimitata a harului divin. Ei si-ar fi putut, de
asemenea, pastra in veci de veci puterile depline ale trupului, sufletului si duhului lor intr-o stare
de nemurire si de vesnica tinerete, putand astfel continua in aceasta stare binecuvantata si
nemuritoare a lor pentru totdeauna. in momentul de fata, totusi, ne este greu ca macar sa ne
imaginam un astfel de har. Dar atunci cand prin gustarea din pomul cunoasterii binelui si a raului
- lucru prematur si impotriva poruncii lui Dumnezeu - ei au aflat diferenta dintre bine si rau si au
fost incercati prin tot felul de necazuri si dureri care au urmat dupa incalcarea poruncii lui
Dumnezeu, deci, abia atunci ei au pierdut darul acesta de nepretuit al Duhului lui Dumnezeu asa
incat, pana la venirea in lume a Dumnezeu-Omului lisus Hristos "Duhul incd nu era dat in lume,
pentru cd lisus Hristos incd nu fusese preaslavit" (In. 7: 39) - Oricum, aceasta nu inseamna ca
Duhul lui Dumnezeu nu se afla deloc in lume, dar prezenta Sa nu era atat de evidenta ca la Adam
sau ca in cazul nostru, al crestinilor ortodocsi. Se manifesta doar in afara; totusi, semnele
prezentei Sale In lume erau cunoscute in omenire. Astfel, de exemplu, numeroase taine legate de
viitoarea mantuire a rasei umane au fost revelate atat lui Adam, cat si Evei dupa cadere. Si in
cazul lui Cain, in ciuda impietatii si a pacatului sau, a fost usor de inteles glasul care s-a pastrat
milostiv si dumnezeiesc, desi intr-o discutie de osandire a sa. Noe a vorbit cu Dumnezeu. Avraam
L-a vazut pe Dumnezeu si ziua Lui si s-a bucurat (In. 8: 56). Harul Sfantului Duh actionand inafara
s-a reflectat in cazul tuturor profetilor Vechiului Testament si al Sfintilor lui Israel.

Mai apoi, iudeii au infiintat scoli de profetii speciale unde fiii proorocilor erau invatati sa
recunoasca semnele manifestarii lui Dumnezeu sau ale ingerilor si sa faca diferentierea intre
lucrarile Sfantului Duh si fenomenele naturale obisnuite ale vietii noastre pamantesti lipsite de
har. Simeon care l-a purtat pe Dumnezeu in bratele sale, bunicii lui Hristos, loachim si Ana si
nenumarati alti slujitori ai lui Dumnezeu au avut mereu parte de diferite aparitii dumnezeiesti,
voci si revelatii care au fost adeveiite prin evidente evenimente minunate. Desi nu cu aceeasi
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forta ca in cazul oamenilor lui Dumnezeu, totusi, Duhul Sfant si-a facut simftita prezenta si in cazul
paganilor care nu-L cunosteau pe adevaratul Dumnezeu, fiindca chiar printre ei Dumnezeu Si-a
aflat oameni alesi. Astfel, de exemplu, era cazul proorocitelor - fecioare numite Sibile care au jurat
sa-si pastreze fecioria dinaintea unui Dumnezeu necunoscut, dar totusi Dumnezeu - Creatorul
universului. Atotputernicul! Stapan al lumii, asa cum era el imaginat de pagani. Desi filosofii
pagani umblau si ei in negura necunoasterii lui Dumnezeu, totusi ei cautau adevarul care este
iubit de Dumnezeu, si datorita acestei cautari bineplacute Lui Dumnezeu, ei se puteau impartasi
de Duhul lui Dumnezeu, caci se spune ca noroadele pagane care nu-L cunosc pe Dumnezeu si care
nu au lege, din fire fac ale legii si fac cele bineplacute lui Dumnezeu (Romani 2: 14).

Domnul lauda astfel adevarul despre care vorbeste El ' insusi prin Duhul Sfant- "Adevarul din
pamant a rasarit si dreptatea din cer a privit" n>s 12). Asadar vezi. Excelenta ca atat in cazul
sfantului neam iudeu, un popor iubit de Dumnezeu, cat si in cazul paganilor care nu il cunosteau
pe Dumnezeu, se pastra o cunoastere a lui Dumnezeu - adica, fiul meu, o intelegere limpede si
rationala a felului in care Domnul Dumnezeu, Duhul Sfant actioneaza in om si prin mijlocirea
caror simfaminte launtrice si exterioare putem fi siguri ca aceasta este intr-adevar actiunea
Domnului Dumnezeului nostru Duhul Sfant si nu o inselare a vrajmasului. Asa a fost de la caderea
lui Adam péana la intruparea Domnului nostru lisus in lume. Fara aceasta intelegere perceptibila a
actiunilor Sfantului Duh care a fost mereu prezent in firea omeneascd, oamenii nu ar fi putut sti
cu siguranta daca rodul semintei femeii care fusese promisa lui Adam si Evei venise pe lume
pentru a sfarama capul sarpelui (Gen. 3: 15). in cele din urma, Sfantul Duh i-a prezis Sfantului
Simeon, care avea pe atunci varsta de 65 de ani, taina conceperii si nasterii feciorelnice a lui
Hristos din Preacurata si Pururea Fecioara Maria. Mai apoi, traind prin harul Atotsfantului Duh a
lui Dumnezeu treisute de ani, In cel de-al 365-lea an a! vietii sale el a afirmat deschis In Templul
Domnului faptul ca el stia cu siguranta, prin darul Sfantului Duh, ca Acesta era cu adevarat
Hristos, Mantuitorul lumii, a Carui concepere si nastere suprafireasca de la Sfantul Duh 1i fusese
prezisa de catre un inger cu 300 de ani mai fnainte. Si mai era acolo si Sf. Ana, o proorocita, fiica
lui Fanuel, care din vaduvia ei ii slujise Domnului Dumnezeu in Templul Sau timp de 80 de ani si
care se stia ca este o vaduva dreaptd, o roaba curata si sfanta a lui Dumnezeu datorita darurilor
speciale ale harului pe care ea le primise.

Si ea afirma ca El era de fapt Mesia, Cel ce fusese fagaduit lumii, adevaratul Hristos, Dumnezeu si
Om, Regele lui Israel, Care venise sa-l mantuiasca pe Adam si intreaga omenire. Dar atunci cand
Domnul nostru lisus a binevoit sa implineasca intreaga lucrare a mantuirii, dupa invierea Sa, El a
suflat asupra apostolilor, a restabilit suflarea de viata pierduta de catre Adam si le-a daruit
acelasi har al Atotsfautului Duh al lui Dumnezeu de care se bucurase Adam mai inainte.

Dar aceasta nu a fost totul. El le-a mai spus ca era bine pentru ei ca El sa se duca la Tatal, caci daca
nu S-ar fi dus, Duhul lui Dumnezeu nu ar fi pogorat in lume. Dar daca El, Hristosul, se va duce la
Tatal, atunci 1l va trimite in lume, iar El, Mangaietorul ii va caldauzi pe ei si pe toti cei ce le-au
urmat invataturile spre tot adevarul si le va aminti de tot ceea ce le-a spus El pe cand Se afla inca
in lume.

Ceea ce li s-a promis atunci a fost "har peste har" (Ioan l: 16). Atunci, in ziua Cincizecimii El le-a
trimis in mod solemn printr-un vant puternic Duhul Sfant sub forma limbilor de foc care s-au
pogorat asupra fiecdruia si a intrat in ei si i-a umplut de taria grozava a harului divin care sufla
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acolo unde voieste si lucreaza cu bucurie in sufletele care se Impartasesc de puterea si de
lucrarile Sale (Fapte 2:1-4).

lar acest har de foc insuflator al Duhului Sfant care ne este daruit noua tuturor celor ce credem in
Hristos, prin taina Sfantului Botez, este pecetluit prin taina Mirungerii pe principalele parti ale
trupului nostru asa cum s-a hotarat de catre Sfanta Biserica, vesnica pastratoare a acestui har. Se
spune: «Pecetea Darului Duhului Sfant». Pe ce anume ne punem pece- tile noastre, excelenta, daca
nu pe niste vase ce confin o prea pretioasa comoara? Dar ce poate fi superior si mai de pret decat
darurile Sfantului Duh care ne sunt date de Sus prin taina Sfantului Botez?

Acest har al Botezului este atat de mare si de indispensabil, atat de vital pentru om, incat chiar si
un eretic nu este lipsit de el pana la moartea sa; adica pana la sfarsitul perioadei desemnate lui de
sus prin Pronia dumnezeiasca ca o Incercare lunga de o viata a omului pe pamant, ca sa se poata
vedea ce va fi el capabil sa realizeze (pe timpul acestei perioade daruite lui de catre Dumnezeu)
cu ajutorul puterii harului daruit lui de sus. Si daca n-am fi pacatuit niciodata dupa botezul
nostru, am fi ramas sfin{i ai lui Dumnezeu, curati, nevinovati si fara vreo necuratie a trupului sau
a duhului.

Dar necazul este ca noi crestem In staturd, dar nu crestem si In har si in cunoasterea lui
Dumnezeu asa cum Domnul nostru lisus Hristos a crescut; ci, dimpotriva, noi devenim treptat din
ce In ce mai ticalosi si pierdem harul Atotsfantului Duh al lui Dumnezeu, devenind pacatosi in
felurite masuri si uneori chiar cu totul pacatosi. Dar daca omul este miscat de Intelepciunea lui
Dumnezeu care cauta sa ne mantuiasca si care cuprinde totul si este hotarat de dragul ei sa-si
inchine ceasurile dintai ale vietii lui Dumnezeu si sa vegheze spre a-si afla vesnica mantuire,
atunci, ascultand de glasul acesteia, el trebuie sa se grabeasca spre a oferi o adevarata pocainta
pentru pacatele sale si trebuie sa practice virtutile ce sunt opuse pacatelor comise. Atunci, prin
practicarea virtutilor in numele lui Hristos, el va dobandi Sfantul Duh Care lucreaza inlauntrul
nostru si aduce in noi Imparatia lui Dumnezeu. Cuvantul lui Dumnezeu nu este rostit in desert:
"Impdrdtia lui Dumnezeu se afld inlduntrul vostru" (Luca 17: 21) si "se ia prin stdruintd si cei
ce se silesc pun mdnd pe ea" (Matei 11: 12). Aceasta Inseamna ca cei care, In ciuda lanfurilor
pacatului care-i incatuseaza si care prin taria lor i indeamna la noi pacate sunt impiedicati sa
ajunga la El, Mantuitorul nostru, totusi se silesc sa rupa lanturile si catusele pacatului,
dispretuind intreaga forta a acestor legaturi - astfel de oameni, in cele din urma, vor aparea
intr-adevar dinaintea fetei lui Dumnezeu inalbifi mai ceva decat zapada prin harul Sau. "Veniti,
spune Domnul: de vor fi pdcatele voastre precum cdrmazul, le voi face albe ca zdpada" (is. 1: 18).

Asemenea oameni au fost odata vazuti de catre Sfantul vazator cu duhul, dumnezeiescul loan
Teologul imbracati In vesminte albe (adicd in vesmintele indreptdrii) si cu ramuri de finic in maini
(ca semn al biruintei), cantandu-i lui Dumnezeu un cantec minunat: Aliluia. Si nimeni nu putea sa
imite frumusetea cantecului lor. Despre ei un inger al Domnului zicea: "Acestia sunt cei ce vin din
strdmtorarea cea mare si si-au spdlat vesmintele lor si le-au fdcut albe in Sangele Mielului" (Apoc.
7: 9-14). Ele au fost spalate prin suferintele lor si albite prin cuminecarea cu preacuratele si de
viata datatoarele Taine ale Trupului si Sangelui preacuratului si nepatatului Miel - Hristos - care a
fost jertfit mai Tnainte de toti vecii din propria Sa voie pentru mantuirea lumii si Care este mereu
jertfit si impartdsit pana acum, dar niciodata nu se sfarseste.
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Prin Sfintele Taine ni se ofera mantuirea noastra vesnica ca o asigurare spre viata de veci drept
un raspuns acceptabil la infricosatoarea Sa judecatd si drept un pretios inlocuitor dincolo de
intelegerea noastra pentru rodul copacului vietii de care vrajmasul omenirii, Lucifer, care a cazut
din cer ar fi dorit sa ne lipseasca pe noi toti, intrega omenire. Desi vrajmasul si diavolul a ispitit-o
pe Eva, si Adam a cazut impreuna cu ea, totusi Dumnezeu nu numai ca le-a daruit un Rascumpa-
rator prin Cel care a cdlcat cu moartea pe moarte dar ne-a si daruit-o noua tuturor pe Pururea
Fecioara Maria, Maica Domnului, care striveste capul sarpelui spre mantuirea intregii omeniri, o
permanenta mijlocitoare catre Fiul Sau si Dumnezeul nostru, precum si o rugdtoare neincetata si
de nebiruit chiar si In cazul pacatosilor celor mai deznadajduiti. De aceea, Maica Domnului este
numita si "izgonitoarea demonilor”, cdci nu se poate ca vreun demon sa-I distrugda pe om
atdta timp cat omul insusi recurge la ajutorul Maicii Domnului.

Trebuie sa explic in continuare, excelentd, diferenta dintre lucrdrile Sfantului Duh care
salasluieste In chip mistic In inimile celor care cred In Domnul Dumnezeul si Mantuitorul nostru
lisus Hristos si lucrdrile intunericului pacatului care, la soapta si ispitirea celui rau, actioneaza
distrugdtor in noi. Duhul lui Dumnezeu ne aduce aminte de cuvintele Domnului nostru lisus
Hristos si pururea actioneaza biruitor dimpreuna cu el, veselindu-ne inimile si indreptandu-ne
pasii pe cardrile pdcii, In timp ce ratiunile cele gresite ale duhului celui rau sunt pline de
razvratire si de incapatanare, precum si de dorinte trupesti, pofta ochilor si de trufia vietii.

"Si oricine trdieste si crede in Mine nu va muri in veac" (loan 11: 26). Cel ce are harul Duhului Sfant
drept rasplata pentru dreapta credin{a in Hristos, chiar daca din pricina slabiciunii omenesti
sufletul sau ar fi amenintat cu moartea din pricina pacatelor, totusi el nu va muri in veac, si el va fi
inviat prin harul Domnului nostru lisus Hristos Cel Care "ridicd pdcatul lumii" (Ioan 1: 29) si in
mod gratuit ne da har peste har. Despre acest har, care s-a aratat intregii lumi prin Dumnezeu -
Omul lisus Hristos, se spune in Evanghelii: "intru El era viata si viata era lumina oamenilor" (loan
1:4) si mai departe: "Si lumina lumineazd in intuneric si intunericul nu a cuprins-o" (loan 1: 5).

Aceasta Inseamna ca harul Duhului Sfant care este daruit la Botez in numele Tatalui si al Fiului si
al Sfantului Duh, In ciuda caderilor in pacat ale oamenilor sau a intumecimii care Inconjoara
sufletul nostru, straluceste totusi in inima prin dumnezeiasca lumina (care a existat de la
inceputurile vremurilor) a lui Hristos. In cazul in care un pacatos nu se pocaieste, aceasta lumina a
lui Hristos striga catre Tatal: «Avva, Parinte! Sa nu te mahnesti din pricina acestei lipse de
pocdintd pand la sfarsit (al vietii pdcdtosului)». Ins3, in cazul in care pacidtosul se converteste
pe calea pocaintei, aceasta 1i sterge cu totul toata urma vechilor pacate si 1l imbraca inca o data pe
cel ce fusese mai intai atat de pacatos in vesmantul nestricaciunii tesut din harul Sfantului Duh,
despre a carui dobandire ca fiind telul vietii crestine, {i-am vorbit atat de mult, excelenta. iti voi
spune altceva, asa incat sa poti infelege si mai limpede ce se intelege prin harul lui Dumnezeu,
cum sa-l recunosti si cum se manifesta actiunea sa, mai ales in cazul celor ce sunt iluminati de
catre el. Harul Sfantului Duh este lumina care-l lumineaza pe om. Sfanta Scriptura in intregime
vorbeste despre acest lucru. Astfel, sfantul nostru parinte David. spunea: "Fdclie picioarelor mele
este legea Ta si lumina cdrdrilor mele" (Ps. 118:105), si "De n-ar fi fost legea Ta gdndirea mea,
atunci as fi pierit intru necazul meu" (Ps. 118: 92).

Cu alte cuvinte, harul Sfantului Duh care este exprimat in Lege prin cuvintele poruncilor
Domnului este faclie si lumina. Si daca acest har al Sfantului Duh (pe care eu incerc sa-1 dobdndesc
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cu atdta grija si ravnd incat meditez la judecdtile Tale de sapte ori pe zi) nu m-ar lumina in
mijlocul intunecimii grijilor de care nu ma pot libera din pricina Inaltei chemari a rangului meu
imparatesc, de unde sa dobandesc o scanteie de lumina care sa-mi lumineze calea pe cararea
vietii care este intunecata de reaua voin{a a vrajmasilor mei? Si, de fapt, Domnul a aratat adesea
inaintea, multor martori felul in care harul Sfantului Duh lucreaza asupra celor pe care El i-a
sfintit si iluminat prin marea Sa bunavointa. Aminteste-{i de Moise dupa discutia sa cu Dumnezeu
de pe muntele Sinai. El stralucea intr-o lumina atat de grozava incat oamenii nu il puteau privi. El
a fost chiar obligat sa poarte un val atunci cand a aparut in public.

Amintiti-va de Schimbarea la Fatd a Domnului pe muntele Tabor. O lumina mare L-a inconjurat:
"si vesmintele Lui s-au fdcut strdlucitoare, albe foarte, ca zdpada" (Marcu 9: 3). [-au aparut in acea
lumind, un nor i-a umbrit pentru a ascunde stralucirea luminii harului dumnezeiesc care orbea
ochii ucenicilor. Astfel, harul Atotsfantului Duh al lui Dumnezeu apare intr-o lumina inefabila
tuturor celor carora Dumnezeu le descopera
lucrarea sa. "Dar cum", il intrebai eu pe parintele
Serafim "pot sti eu ca ma aflu umbrit de harul
Sfantului Duh?" Este foarte simplu, excelentd,
raspunse el. De aceea Domnul spune: «Toate
lucrurile sunt simple pentru cei ce afld cunostinta».
Necazul este ca noi nu cautam aceasta cunoastere
divina care este smerita, caci nu apar{ine acestei
lumi. Aceasta cunoastere care este plina de
dragoste fata de Dumnezeu si de aproapele nostru
zideste orice om spre mantuirea sa. Despre aceasta
cunoastere Domnul spunea ca Dumnezeu "voieste
ca toti oamenii sd se mdntuiascd si la cunostinta
adevdrului sd vind" (I Tim. 2: 4). lar despre lipsa
acestei cunoasteri El le spunea Apostolilor Sai:
"Acum si voi sunteti nepriceputi" (Matei 15: 16)? Cu
privire la aceasta intelegere se spune in Evanghelie
despre Apostoli: "Atunci le-a deschis mintea ca sd
priceapd Scripturile" (Luca 24: 45), iar Apostolii Isi
dadeau intotdeauna seama daca Duhul lui
Dumnezeu salasluia in ei sau nu; si fiind plini de
intelegere, ei observau prezenta Sfantului Duh si
afirmau ca lucrarea lor era sfanta si Intru totul
bineplacuta Domnului Dumnezeu.

Aceasta explicd de ce anume ei scriau astfel in Sfantul Serafim asa cum a fost vazut in,,Lumina
Epistolele lor: "Pdrutu-s-a Duhului Sfdnt si noua” necreatd” de Motovilov in timpul celebrei sale
(Fapte, 15: 28). Doar pe aceste temeiuri si-au oferit convorbiri despre Dobdndirea Duhului Sfant.

ei epistolele ca un adevdr de nestrdmutat spre

folosinta tuturor credinciosilor. Astfel, Sfintii Apostoli erau pe deplin constienti de prezenta in ei
ingisi a Duhului lui Dumnezeu. Asadar, intelegi, excelentd cdt de simplu este!" "Oricum", spusei eu,
"nu inteleg cum oare pot fi eu sigur cd md aflu in Duhul lui Dumnezeu. Cum oare pot eu observa in
mine insumi adevdrata Sa manifestare?"
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Parintele Serafim raspunse: "Ti-am spus deja, excelentd, cd este foarte simplu si am povestit in
amdnunt cum se pot afla oamenii in Duhul lui Dumnezeu si cum putem noi recunoaste prezenta sa
in noi. Asadar, ce doresti, fiul meu?". "Vreau s-o inteleg bine", spusei eu. Atunci parintele Serafim
ma apuca bine de umeri si zise: "Noi ne afldim amdndoi acum in Duhul lui Dumnezeu, fiule. De ce nu
te uiti la mine?". Raspunsei: "Nu te pot privi, pdrinte, fiindcd ochii tdi strdlucesc ca fulgerul. Chipul
tdu e acum mai strdlucitor decat soarele si md dor ochii privindu-te". Parintele Serafim zise: "Sd nu
te alarmezi, excelentd! Acum tu insuti ai devenit la fel de strdlucitor ca mine. Acum te afli in
plindtatea Duhului lui Dumnezeu, altminteri n-ai putea sd md vezi asa cum sunt”". Apoi, aplecndu-si
capul spre mine, imi sopti in ureche: "Sd-1 multumim Domnului pentru mila Sa de negrdit fatd de
noi! Ai observat cd nici mdcar nu m-am inchinat, ci doar cu mintea m-am rugat in inimd lui
Dumnezeu si am spus asa lui Dumnezeu: «Doamne, fa-1 sa vada limpede cu ochii sdi trupesti
pogordrea Duhului Tau pe care Tu il dai slujitorilor Tai atunci cand Tu binevoiesti sa Te
ardti in lumina slavei Tale madrete». Si, iatd, fiul meu, cd Domnul a implinit de indatd rugdciunea
smeritd a bietului Serafim. Cum oare sd nu-I multumim pentru acest dar de negrdit ce ni I-a fdcut
amdndurora? Chiar si celor mai mari pustnici, fiule, Domnul Dumnezeu nu-Si aratd intotdeauna
mila Sa in acest fel. Acest har al lui Dumnezeu, precum o maicd iubitoare, s-a bucurat sd-¢i mdngdie
inima ta intristatd la insesi rugdciunile Maicii Domnului. Dar de ce, fiule, nu md privesti in ochi?
Priveste-md doar si nu te teme! Domnul este cu noi!"

Dupa aceste cuvinte, i-am privit din nou chipul si am simtit si o0 mai mare evlavie fata de el.
inchipuiti-va ca vedeti in centrul soarelui, in lumina orbitoare a amiezii, chipul unui om care va
vorbeste. i vezi miscarea buzelor si schimbarea expresiei ochilor, 1i auzi vocea, simti ca cineva te
tine de umeri; totusi nu-i vezi mainile, nu te vezi nici macar pe tine sau figura lui, ci doar o lumina
orbitoare ce se raspandeste pe o suprafata de cativa metri si care straluceste atat peste stratul de
zapada ce acopera poiana din padure, cat si peste fulgii de zapada ce cadeau peste mine si marele
batran. Va puteti inchipui starea in care ma aflam! "Cum te simt¢i acum?” ma intreba parintele
Serafim. "Extraordinar de bine", spusei. "Dar in ce fel? Ce anume sim¢i?" Am raspuns: "Simt o pace
si un sentiment de liniste in sufletul meu incdt nici un cuvdnt nu le poate exprima". Aceasta,
excelentd, spuse parintele Serafim, este pacea despre care Domnul le vorbea ucenicilor Sai:
«Pacea Mea o dau voud, nu precum da lumea va dau Eu» (loan 14: 27). «Daca ati fi din lume,
lumea ar iubi ce este al sau; dar pentru ca nu sunteti din lume, ci Eu v-am ales pe voi din
lume, de aceea lumea va urdste» (loan 15:19). «Dar indrazniti. Eu am biruit lumea» (loan 16:
33). lar acelora pe care lumea 1i uraste, dar care sunt alesi de Domnul, acestia primesc de la
Domnul aceasta - pace pe care tu o simti acum inlauntrul tau, pacea care, dupa cuvintele
Apostolului "intrece orice intelegere" (Filip 4: 7). Apostolul o descrie in acest fel, fiindca este
imposibil sa exprimi in cuvinte bunadstarea duhovniceasca pe care ea o aduce la cei in inimile
carora Domnul Dumnezeu a insuflat-o. Mantuitorul Hristos o numeste pace care vine din propria
Sa bunatate si generozitate si nu apartine acestei lumi, caci nici un fel de bunastare pamanteasca
trecatoare nu o poate darui inimii omului; ea este daruita de Sus de insusi Domnul Dumnezeu si
de aceea ea se numeste pacea lui Dumnezeu. Ce altceva mai simti?, ma intreba parintele Serafim.

"0 extraordinara desfdatare", raspunsei. lar el continua: Aceasta este dulceata si desfatarea de
care se vorbeste in Sfanta Scriptura: "Sdtura-se-vor din grdsimea casei Tale, si din izvorul
desfatdrii Tale ii vei addpa pe ei" (Ps. 35: 8). Iar acum aceasta dulceata, aceasta desfatare ne
copleseste inimile si curge prin vinele noastre cu o bucurie de negrait.
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Inimile noastre sunt scaldate in aceasta desfatare si pline de o asemenea fericire incat limba nu o
poate reproduce. Ce altceva mai simti? "O bucurie extraordinara in toatd inima mea". lar
parintele Serafim continua: Atunci cand Duhul lui Dumnezeu pogoara peste om si il umbreste cu
plinatatea bunatatii Sale, atunci sufletul omenesc este cuprins de o bucurie de negrait, caci Duhul
lui Dumnezeu umple de bucurie tot ceea ce atinge. Aceasta este bucuria de care Domnul vorbeste
in Evanghelia Sa: "Femeia, cdnd e sd nascd, se intristeazd, fiindcd a sosit ceasul ei; dar dupd ce a
ndscut copilul, nu-si mai aduce aminte de durere, pentru bucuria cd s-a ndscut om in lume. Deci si
voi acum sunteti tristi, dar iardsi va voi vedea §i se va bucura inima voastrd si bucuria voastrd
nimeni nu o va lua de la voi" (loan 16: 21-22). Totusi, oricat de mangaietoare poate fi aceasta
bucurie pe care o simti acum in inima ta, ea nu Inseamna nimic In comparatie cu cea de care
vorbeste Domnul fnsusi prin gura Apostolului Sau: "Cele ce ochiul n-a vazut si urechea n-a
auzit, si la inima omului nu s-au suit, pe acestea le-a gatit Dumnezeu celor ce-L iubesc pe EI"
(I Cor. 2: 9).

O pregustare a acelei bucurii ne este daruita noua acum si daca ea ne umple sufletele cu atata
desfatare, bunastare si fericire, ce sa spunem despre bucuria care le-a fost pregatita in ceruri
celor care plang aici pe pamant? lar tu, fiul meu, ai plans destul in viata ta; si vezi cu cata bucurie
te mangaie Domnul chiar 1n aceasta viata! Acum, e de datoria noastra, fiule, sa adaugam nevointe
peste nevointe pentru a merge "din putere in putere" (Ps. 83: 7) si sa ajungem "la starea
bdrbatului desavarsit, la mdsura vdrstei deplindatdtii lui Hristos" (Efes. 4:13), asa Incat sa se poata
implini in noi cuvintele Domnului: "Dar cei ce-L asteaptd pe Domnul isi vor innoi puterile; lor le vor
creste aripi ca ale vulturului; si vor alerga si nu vor obosi" (Is. 40: 31); "Merge-vor din putere in
putere, ardta-Se-va Dumnezeul dumnezeilor in Sion" (Ps. 83: 8) care este Sionul intelegerii si al
descoperirilor ceresti. Doar atunci bucuria noastra de acum (care ne apare pentru putin timp si
arareori) va fi resimtita in plinatatea ei, si nimeni n-o va lua de la noi, caci vom fi plini de
nemaipomenite desfatari ceresti. Ce altceva mai simti, excelentd?

Am raspuns: "O extraordinard cdldurd”. "Cum poti tu sd simti cdldurd, fiule? Priveste, stdm in
pddure. E iarnd, zdpada scdrtdie sub picioare si uite cum cad fulgii de zdpadd peste noi. Ce fel de
caldurd poate fi aceasta?". Raspunsei: "Asa cum e la baie atunci cdnd se toarnd apa si aburii se
ridicd in aer precum norii". "Dar mirosul?" ma intreba el. "Este acelasi ca la baie?" "Nu", raspunsei.
"Nimic de pe pdmdnt nu se aseamdnd cu acea mireasmd. Atunci cand trdia draga mea mamd imi
pldcea sd dansez si obisnuiam sd md duc la baluri si petreceri, mama md stropea cu parfumul pe
care ea il cumpdra de la cele mai bune parfumerii din Kazan. Dar parfumurile acelea nu
rdspdndeau o asemenea mireasmd". lar parintele Serafim, zambind frumos, zise: Stiu si eu aceleagsi
lucruri la fel de bine ca tine, fiule, dar te intreb sd vadd dacad si tu simti ceea ce simt eu. Este absolut

adevdrat, excelentd!

Cea mai pldcutda mireasmd de pe pamant nu se poate compara cu mireasma pe care 0
sim¢im acum, cdci acum noi suntem invdluiti in mireasma Sfantului Duh. Ce poate fi oare pe
pamant asemadndtor cu aceastd mireasmd? Ai observat excelenta, dupa cum ai spus, ca in
jurul nostru e la fel de cald ca intr-o baie; dar, priveste, nici pe tine si nici pe mine nu s-a
topit zdpada si nici sub picioarele noastre; prin urmare, aceasta caldurad nu se afld in aer, ci
in noi. Este chiar caldura aceea despre care Sfantul Duh prin cuvintele rugdciunii ne face sa

strigam catre Domnul: «incdlzeste-md cu caldura Duhului Tdu Celui Sfant!". in aceastad
caldurd pustnicii se desfatau si nu se temeau de gerul iernii, fiind imbrdcati, precum in
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haine de blana, in vesmintele harului tesute de Duhul Sfant. Si la fel se intamplda si acum, cdaci
harul lui Dumnezeu sadldsluieste inlduntrul nostru, in inima noastra, precum a spus Domnul:
"Impdrdtia lui Dumnezeu se afld inlduntrul vostru” (Luca 17: 21). Prin impdrdtia lui
Dumnezeu, Domnul intelege harul Sfantului Duh.

Aceastd imparatie a lui Dumnezeu se afla inlduntrul nostru, iar harul Sfantului Duh straluceste
asupra noastra si ne incadlzeste si din afara. El umple aerul inconjurator de multe miresme
binemirositoare, ne indulceste simturile cu o cereasca desfiatare si ne inunda inimile de o
negraitd bucurie. Starea noastra actuala este aceea de care ne vorbeste Apostolul: "Cdci impdrdtia
lui Dumnezeu nu este mdncare si bduturd, ci dreptate si pace si bucurie in Duhul Sfant" (Rom. 14:
17). Credinta noastra nu constd in cuvintele de induplecare ale intelepciunii omenesti, ci in
adeverirea Duhului si a puterii (I Cor. 2:4). Aceasta este exact starea in care ne aflam noi acum.
Despre aceasta stare Domnul a spus: "Adevarat graiesc voua ca sunt aici unii, din cei ce stau aici,
care nu vor gusta moartea, pana ce nu vor vedea Imparatia lui Dumnezeu venind intru putere"
(Marcu 9: 1).

Vezi, fiule, ce bucurie de negrait ne-a daruit noua Domnul Dumnezeu acum! Aceasta Inseamna sa
te afli In plindtatea Sfantului Duh despre care Sfantul Macarie al Egiptului scrie: «Eu insumi
m-am aflat in plindtatea Sfantului Duh». Cu aceasta plindtate a Sfantului Duh, Domnul ne-a
umplut pe noi, niste biete creaturi. Asadar, nu mai e nevoie de acum, sa intrebi cum ajung
oamenii si se afle in plinitatea harului Sfantului Duh. Iti vei aminti tu oare mereu de aceasta
manifestare a negraditei mile dumnezeiesti care a venit asupra noastra? "Nu stiu pdrinte", spusei,
"daca Domnul imi va ddrui mereu aducerea aminte de aceastd mild a Sa la fel de viu si de limpede
asa cum o simt acum". Cred, Imi raspunse parintele Serafim, cd Domnul te va ajuta s-o pastrezi in
minte pentru totdeauna, altminteri bunatatea Sa n-ar fi fost induplecata imediat in acest mod la
smerita mea rugdciune, anticipand atat de iute cererea bietului Serafim; cu atat mai mult cu cat ea
nu iti este data tie spre a o intelege, ci prin tine ea este daruita Intregii lumi si pentru ca tu insuti
sa poti fi Intarit in lucrarea lui Dumnezeu si sa poti fi de folos si altora.

Faptul ca eu sunt monah, iar tu esti mirean este cu totul lipsit de importanta. Ceea ce ne cere
Dumnezeu este o adevdratda credinta in El si in Unul nascut Fiul Sdu. Drept rdsplata pentru
aceasta ne este ddruit din belsug de sus harul Sfantului Duh. Domnul cautd o inima plind de
dragoste fata de Dumnezeu si de aproapele nostru; acesta este tronul pe care Lui ii place sa
stea si pe care El apare in plindtatea slavei Sale ceresti. «Fiule, dd-Mi inima ta», spune EI, «si
toate celelalte se . vor adduga voud» (Matei 6: 33), cdci impardtia lui Dumnezeu poate fi
cuprinsd in inima omului. Domnul le-a poruncit ucenicilor Sdi: "Cautati mai intdi impdrdtia
lui Dumnezeu si toate acestea se vor adauga voud; caci stie doar Tatal vostru Cel ceresc ca
aveti nevoie de ele” (Matei 6: 32, 33).

Domnul nu ne dojeneste pentru folosirea bunurilor pamantesti, caci El insusi spune ca, datorita
conditiilor vietii noastre pamantesti noi avem nevoie de toate aceste lucruri; adica toate lucrurile
care ne fac viata mai linistita si drumul nostru catre locuinta noastra cea cereasca mai luminos si
mai usor. De aceea Sfantul Apostol Pavel spunea ca dupa pdrerea sa nimic nu e mai bun pe
pamant decat evlavia si indestularea in toate spre a prisosi catre tot lucrul bun (II Cor. 9: 8; I Tim.
6: 6). lar Sfanta Biserica se roaga ca toate acestea sa ne fie daruite de Domnul Dumnezeu, si desi
necazurile, stramtorarile si feluritele nevoi sunt nelipsite din viata noastra de pe pamant, totusi
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Domnul Dumnezeu nici nu a dorit si nici nu doreste ca noi sa avem parte doar de necazuri si
impotriviri. De aceea, El ne porunceste prin Apostolii Sai: "Purtati-va sarcinile unii altora si asa
veti implini legea lui Hristos" (Gal. 6: 2).

Domnul lisus ne da personal porunca de a ne iubi unii pe altii, asa incat, prin a ne mangaia unii pe
altii cu dragoste frateascd, sa ne putem usura calea cea stramta si plina de necazuri catre patria
cereasca. De ce a pogorat El din cer la noi, daca nu cu scopul de a lua asupra Sa saracia noastra si
de a ne imbogati pe noi cu bogatiile bunatatii Sale si cu negraita Sa generozitate? El nu a venit
spre a fi slujit de oameni, ci spre a-i sluji El Insusi si pentru a-Si da viata pentru mantuirea
multora. Fa acelasi lucru, excelenta si dupa ce ai vazut mila lui Dumnezeu in chip evident daruita
tie, vorbeste despre ea tuturor celor ce doresc mantuirea. "Secerisul este mult - zice Domnul - dar
lucratorii sunt putini" (Luca 10: 2).

Domnul Dumnezeu ne-a scos la lucru si ne-a umplut de darurile harului Sau astfel incat, culegand
spicele mantuirii semenilor nostri si aducandu-i pe cat mai multi cu putinta in imparatia lui
Dumnezeu, sa-I putem aduce roada - unii 30, altii 60 si unii insutit. Sa fim veghetori, fiule, spre a
nu fi osanditi dimpreuna cu sluga cea lenesa si vicleana care si-a ascuns talantul in pamant, ci sa
imitam pe toti acei slujitori buni si credinciosi ai Domnului care au adus Stapanului lor patru
talanti In loc de doi si zece in loc de cinci (Matei 25:14-30). Despre mila Domnului Dumnezeu nu
exista nici o umbra de Indoiala. Te-ai convins singur, excelentd, ca toate cuvintele Domnului
rostite prin gura profetului s-au implinit in noi insine: "Eu nu sunt un Dumnezeu indepdrtat, ci un
Dumnezeu apropiat voud, la indemdna voastra" (leremia 23: 33), iar "mantuirea ta se afld pe
limba ta" (Deut. 30:12-14; Rom. 10:8-13). Nu am avut timp nici macar sa ma inchin, ci doar mi-am
dorit In inima ca Domnul sa-ti daruiasca sa-I vezi bunatatea in toata plinatatea ei si El S-a bucurat
sa Se grabeasca spre a-mi implini dorinta. Nu ma laud spunand acestea, nici nu le spun spre a-mi
da importanta si a deveni invidios pe mine sau sa te fac sa crezi ca eu sunt monabh, iar tu doar un
mirean. Nu, nu, excelena!

"Aproape este Domnul de toti cei ce-L cheama pe El, de toti cei ce-L cheama pe El intru
adevar" (Ps. 144: 18), "si cd la El nu incape pdrtinire" (Efes. 6: 9). Fiindca "Tatdl iubeste pe
Fiul si toate le-a dat in mana Lui" (ioan 3: 35). Daca macar noi insine L-am iubi pe El, pe Tatal
nostru cel ceresc ca niste adevarati fii ai Sai! Domnul 1i asculta In mod egal si pe calugar, si pe
simplul mirean crestin cu condifia ca amandoi sa fie credinciosi Ortodocsi, sa-L iubeasca pe
Dumnezeu din adancul inimilor si sa aiba credinta in El, macar cat un graunte de mustar; si atunci
amandoi vor muta muntii din loc. «Unul va muta mii si doudzeci de mii» (Deut. 32: 30). Domnul
insusi spune: "De poti crede, toate sunt cu putinta celui ce crede" (Marcu 9: 23).

[ar Sfantul Apostol Pavel exclama cu voce tare: "Toate le pot intru Hristos Cel care ma
intdreste" (Fil. 4:13). Dar nu vorbeste oare Domnul nostru lisus Hristos inca si mai frumos decat
aici despre cei care cred in El: "Cel ce crede in Mine va face si el lucrdrile pe care le fac Eu si mai
mari decdt acestea va face, pentru cd Eu Md duc la Tatdl. Si Eu Md voi ruga pentru voi ca bucuria
voastrd sd fie deplind. Pdnd acum n-ati cerut nimic in numele Meu. Dar acum cereti si veti primi..."
(Ioan 14: 12, 16; 16: 24).

Asadar, fiul meu, tot ceea ce vei cere de la Domnul, vei primi, daca ceea ce ai este spre slava lui
Dumnezeu sau spre binele aproapelui nostru, cdci tot ceea ce facem spre binele aproapelui nostru
El il primeste intru slava Sa. Si, prin urmare, El spune: "intrucdt ati facut unuia dintr-acesti

—16/17 —



Sfantul Serafim de Sarov — Despre dobandirea Duhului Sfant

frati ai Mei prea mici, Mie Mi-ati facut" (Matei 25: 40). Asadar, sa nu va indoiti cd Domnul
Dumnezeu va va implini cererile, numai daca ele sunt facute spre slava lui Dumnezeu sau spre
binele si zidirea aproapelui nostru. Dar, chiar daca ceva este necesar spre folosul sau in avantajul
vostru, la fel de iute si cu dragoste se va bucura Domnul sa va trimita chiar si acel lucru, cu condi-
tia ca sa fie de extrema nevoie sau necesitate. Caci Domnul 1i iubeste pe cei ce-L iubesc. Domnul
este bun cu toti oamenii; El ofera din belsug tuturor celor ce-L cheama intru ajutor si marinimia
Sa se observa in toate lucrarile Sale. El va implini dorinta celor ce se tem de El, iar El le va auzi
rugdciunile si le va implini toate dorintele: "Voia celor ce se tem de El o va face si rugdciunea
lor o va auzi si-i va mantui pe dansgii" (Ps. 144:19). Numai sa iei aminte, excelentd, sa nu-i ceri
Domnului ceva pentru care nu exista o nevoie urgentda. Dumnezeu nu te va refuza nici in acest caz
ca recompensa pentru credinta ta Ortodoxa in Mantuitorul nostru lisus Hristos: "Cd nu va ldasa
Domnul toiagul pdcatosilor peste soarta dreptilor, ca sa nu-si intinda dreptii intru
faradelege mainile lor" (Ps. 124: 3), iar El va implini imediat voia robului Sau David; dar El il va
chema spre a-i cere socoteald pentru ca L-a suparat fara ca acesta sa aiba vreo nevoie anume si de
a-1 fi cerut ceva fara de care s-ar fi putut descurca foarte bine. in felul acesta, excelenta, ti-am spus
acum si ti-am oferit o demonstratie practica cu privire la tot ceea ce Domnul si Maica Domnului
au dorit sa-ti spuna si sa-{i arate prin mine, bietul Serafim.

Acum, mergi in pace. Domnul si Maica Domnului sd fie cu tine intotdeauna, acum si pururea
si in veci vecilor. Amin. Acum, mergi in pace.

Iar in tot acest timp, din momentul in care chipul parintelui Serafim s-a luminat, aceasta
iluminare s-a continuat si tot ceea ce mi-a spus el de la inceputul povestirii pana acum, mi
le-a spus ramandnd intr-una si aceeasi pozitie. Stralucirea inefabild a luminii care emana
din el am vdzut-o cu proprii mei ochi. Si sunt gata oricand sda depun juraméant pentru
aceasta.

T Cu nesimtire imi adaug site-ul aici, Pustnicul Digital, poate se foloseste cineva
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