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CALEA ASCETILOR

Cuvant Tnainte
(al autorului)

Aceasta scriere se intemeiaza pe Scrierile
Sfintilor Parinti §i consta in mare parte in extrase
directe sau prelucrate personal din acestea. Restul sunt
adaptari, lamuriri necesare §i rezumari.

I.

De vrei sa-ti mantuiesti sufletul si sa capeti viata
vesnicd scoald-te din lancezeala, fa-ti semnul crucii pe
fata ta si zi:

In numele Tatdlui, si al Fiului si al Sfantului
Duh. Amin.”

Credinta nu o vei afla meditand ci faptuind. Nu
cuvintele si speculatiile ne invatd ce este Dumnezeu, ci
trairea. Ca sd intre aer curat induntru trebuie sa deschizi
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fereastra; ca sa te bronzezi trebuie sa iesi la soare. La
fel este si cu credinta; nicicum nu ne vom atinge scopul
stand in comoditatea noastra si asteptand, spun Sfintii
Péarinti. S& ludm aminte pilda fiului risipitor. El s-a
sculat si s-a dus (Luca, XV).

Poti fi oricat de decazut si inlantuit in lanturi
lumesti; niciodatd nu e prea tarziu. Nu degeaba este
scris ca Avraam era de saptezeci si cinci de ani cand a
plecat si ca lucrdatorul din ceasul al unsprezecelea
primeste aceeasi plata ca si cel din ceasul 1ntai.

Nici prea devreme nu poate fi. Nu-i niciodata prea
devreme sd stingi codrul in flacari; sau vrei sd-ti vezi
sufletul parjolit pe jaratec?

Incd de la botez ai primit sarcina de a purta
razboiul nevazut contra vrajmasilor sufletului; asa ca
du-o la indeplinire pe data. Destul ai zabovit pana
acum; decazut in nesimtite si lene ai pierdut o multime
de timp pretios. De aceea trebuie sd simti ceea ce s-a
petrecut pana acum; ai lasat sd se terfeleasca ti sd se
intineze curdtenia primita la botez.

Trezeste-te deci; dar acum, fard de zdbava. Nu
mai amana ,,pe deseard” sau ,,maine” sau ,,mai tarziu,
dupa ce termin ceea ce am de facut”. Amanarea poate fi
pierzatoare.

Nu, ci chiar in clipa in care ai luat hotararea, sa
arati in fapta ca te-ai dezbrdcat de vechiul om si ai
inceput o noua viatd, cu un nou tel si un nou trai.
Scoala-te fara frica si zi: Doamne, fa sd incep acum.
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Ajutd-ma! Caci ceea ce iti trebuie cel mai mult este
ajutorul lui Dumnezeu.

Tine-te tare in hotardre §i nu privi Inapoi. Ai
vazut ce s-a Intamplat cu sotia lui Lot care s-a facut
stalp de sare cand a privit Tnapoi (Facerea, XIX, 26).
Te-ai lepadat de omul cel vechi, lasa straiele deoparte.
Ai auzit precum Avraam glasul Domnului: lesi din
pamdantul tau, din neamul tau §i din casa tatalui tau si
vino in pamantul pe care ti-l voi arata Eu (Facerea
XII, 1). Catre acea tara sa ai toata luarea-aminte de aici
inainte.

II.

Sﬁnt,:ii Périnti zic Intr-un glas: primul lucru de
avut in vedere este acela ca niciodata si nicidecum sa
nu te bizui pe tine. Lupta la care te incingi este foarte
anevoioasa si puterile tale omenesti sunt prea slabe
pentru a intdmpina aceastd infruntare. De te vei bizui pe
ele, istovit vei cadea la pamant si fara vlaga de a mai
continua lupta. Numai Dumnezeu 1iti poate darui
izbanda dorita.

A nu se bizui pe sine insusi este pentru cei mai
multi un obstacol greu de trecut chiar de la inceput. El
trebuie depasit, caci altminteri noi nu avem nici o
nadejde de mers mai departe. Caci cum poate cineva sa
primeascd vreun sfat i vreun ajutor cand se crede
atotstiutor si atotputernic §i nu-i sunt de trebuinta
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indrumari si povete? Prin acest zid de Ingdmfare nu
patrunde nici o razd de lumina. Vai de cei care sunt
intelepti in ochii lor si priceputi dupa gandurile lor!
strigd proorocul Isaia (V, 21), iar Apostolul Pavel
intareste: Nu va socotiti ingiva intelepti (Romani XVII,
16). Imparatia cerurilor s-a aritat pruncilor, dar s-a
ascuns celor ce se cred intelepti si priceputi (Matei XI,
25).

De aceea sda ne ingrijim de golirea nemasuratei
increderi in sine pe care o avem in noi. Adesea ea este
asa de inradacinata in noi, Incat nici nu bagadm in seama
cum ne stapaneste inima in voie. Si totusi, chiar
egoismul, iubirea si preocuparea de sine sunt cauzele
greutdtilor noastre, neplacerilor, suferintelor, nereu-
sitelor si patimilor sufletesti si trupesti.

Cerceteaza-te deci cu grija si vezi cat de legat esti
de pofta ta de a-ti face pe plac. Slobozenia iti este
ingraditd de lanturile iubirii de sine, si asa peregrinezi
ca un rob legat din zori §i pana-n seara. ,,Acum poftesc
sa beau”, ,,acum sa ma scol”, ,,acum sa citesc ziarul” —
asa esti dus clipd de clipd in latul propriilor porniri si
izbucnesti in nemultumire, nerdbdare sau manie
deindata ce ti se impotriveste ceva.

De te vei uita In adancul sufletului tau, te va
intdmpina aceeasi priveliste. Usor se vede scarba ce o
simti cdnd cineva te contrazice. Asa se trdieste in robie.
Dar Domnul este Duh §i unde este Duhul Domnului
acolo este libertatea (2 Corinteni 111, 17). Cum poate
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vreodata iesi ceva bun din aceastd preocupare de sine?
Nu ne-a dat oare Domnul nostru porunca de a ne iubi
aproapele ca pe noi ingine $i pe Dumnezeu mai presus
de orice? In loc de aceasta, nu se indreaptd gandurile
noastre In permanentd asupra binelui nostru propriu?

Nu, ci fii pe deplin incredintat cd nimic bun nu
poate veni din tine insuti. Si, dacd din intamplare ti-ar
veni vreun gand catre aproapele, sd stii cd ti-a fost
trimis de la izvorul bunatatilor: este un dar al
Datatorului de viatd. Tot asa si puterea de a pune in
viatd gandul bun nu e a ta, ci Ti-este datd de Sfanta
Treime.

I1I.

Noua viatd in care ai intrat se aseamana cu cea a

gradinarului. Pamantul pe care-1 lucreaza l-a primit de
la Dumnezeu, ca si semintele, caldura soarelui, ploaia si
cresterea. Dar munca 1i este harazita lui insusi.

Daca lucratorul campului vrea sd obtind o recolta
bogata, trebuie sd asude din zori §i pana-n seard, sa
curete, sa pliveasca, sd ude si sa stropeascd, pentru ca
semandturile sunt amenintate de multe primejdii.
Lucrarea nu trebuie sa inceteze niciodata, el trebuie sa
fie tot timpul treaz, veghetor, pregatit: si cu toate
acestea, recolta atarna in ultimul rand de vreme, adica
de Dumnezeu.



Tarina pe care noi suntem pusi sd o ingrijim i s-o0
pazim este ogorul propriei noastre inimi; recolta este
viata vesnica.

Vesnica, intrucat nu std sub timp si loc, nici sub
imprejurari dinafara: este viata adevaratei libertati, a
iubirii, milostivirii si a luminii neingradite, si tocmai de
aceea este vesnicd. Este o viatd duhovniceasca, pe
tarimul duhului: este o ipostazi. Inceputul se pune aici,
nu are sfarsit, si nici o putere lumeascd nu o poate
stdpani, iar locul ei este inima omului.

Prigoneste-te pe tine insuti, spune Sfintul Isaac
Sirul, si vrajmasul va fi izgonit de indata ce te apropii
de el. Impaci-te cu tine insuti si cerul si pimantul vor
face pace cu tine. Intireste-te ca s intri in cdmara cea
mai dinduntru, si vei vedea camara cereasca, deoarece
si una si cealalta sunt aceeasi. Scara ce duce la impa-
ratia cerurilor se afld in tine, 1n tainita sufletului tau.
Curateste-te de pdcate si vei gasi cardrile suisului.

Camara cereasca de care vorbeste Sfantul aici este
totuna cu viata vesnicd. Se mai cheami si Imparitia
cerurilor, impéré‘;ia lui Dumnezeu, sau, cu un cuvant,
Hristos. A trai in Hristos este a trai in viata vesnica.

IV.

Acum, cand stim unde se da lupta ce tocmai am

inceput-o, si care e telul si locul ei, acum intelegem de
ce ea se cheama razboiul nevazut. Toate acestea se
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petrec in tacerea inimii noastre; urmadtorul lucru de
mare Insemnatate pe care il descopera Sfintii Parinti
este: pune paza gurii tale si usd de ingradire buzelor
tale despre aceasta taind. Daca deschizi usa saunei, se
pierde caldura si nu mai e de folos nimanui.’

Nu vorbi deci nimanui nimic de spre hotararea de
curand luatd. Nu pomeni nimic despre noua viata
inceputd, si nici despre descoperirile si trairile pe care
nadajduiesti ca le vei dobandi. Singura persoana
dinafara ce poate fi partasd este doar duhovnicul tau.

Aceasta tacere este atat de importanta deoarece
vorbaria asupra propriilor strddanii dd nastere la noi
preocupari si incredere in sine. Acestea trebuiesc
inabugite In primul rand! Prin ticere creste astfel
increderea in Acela ce vede lucrurile ascunse; prin
tdcere se imbunatiateste vorbirea cu Cel ce aude fara
cuvinte. Catre El se indreaptad stradaniile tale, si la El
trebuie sad-ti fie ancorata intreaga incredere pe vecie, iar
in vesnicie nu se gasesc cuvinte.

Astfel trebuie sa recunosti cd tot ce vei intampina
de acum finainte este trimis de la Dumnezeu spre
ajutorul tau In luptd. Doar El stie ce este folositor
pentru tine §i ce iti trebuieste dupa caz: impiedicari sau
inlesniri, ispite sau caderi. Nimic nu se petrece
intampldtor si din toate vei trage invatdturd. Aceste
adevaruri trebuiesc privite cu toatd luarea aminte pentru

! sauna, traditionala in nord, corespunde baii de aburi (n. t.)
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ca prin ele creste Increderea in Dumnezeu pe care ai
ales sa-L urmezi.

Sfintii iti mai dau o invatatura de folos pentru
drum: trebuie sa te socoti ca fiind un copilandru ce isi
poticneste primii pasi §i se osteneste cu buchile. Toata
intelepciunea lumeasca §i toate priceperile ce le-ai
putea avea sunt cu totul netrebnice in razboiul care te
asteaptd, si la fel de desarte iti sunt rangul si averile
lumesti. Virtutea ce nu se foloseste in slujba Domnului
devine viciu, si stiinta ce nu dezleagd baierile inimii e
stearpa si vatamatoare, caci indeamna la slava desarta.
Este numitd goliciune cédci n-are caldurd si nu revarsa
dragoste. Asadar lasa-ti stiinta si fa-te nebun pentru a fi
intelept; trebuie sa fii sdrac lipit pentru a fi bogat, si
slabanog pentru a fi tare.

V.

Mic, gol si neajutorat cum esti, te indrepti acum
catre cea mai grea sarcind dintre cele ce s-au dat
oamenilor: aceea de a-ti birui propriile porniri egoiste.
Caci 1n cele din urma aceasta este lupta: a te ,,prigoni
pe tine 1insuti”, cdci atata vreme cat te stdpaneste
propria ta vrere egoista nu te poti ruga Domnului cu
inima curatd: faca-se voia Ta. Dacd nu iti poti ldsa
falosenia nici nu te vei putea deschide in fata adevaratei
slave; daca te agati de propria libertate nu vei avea
adevarata libertate in care porunceste o singura vointa.
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Aceasta este taina cea mai adanca a sfintilor: nu-ti
ingadui nici o libertate, si libertate ti se va da tie.

S-a spus ca spini si palamida va rodi pamantul.
Cu osteneald si in sudoarea fetei trebuie omul sa-1
lucreze; este vorba de sinea si de fiinta ta. Cu multa
truda trebuie sa-ti agonisesti comoara, spune Sfantul
Macarie, caci nu iti este de folos a le primi pe cele bune
fard stradanie, ci e pricind de trufie. Dar cum e aceea
,,a te prigoni pe tine insuti”? Aceasta inseamna a-ti iz-
goni poftele cele mari si cele marunte. Sfintii Parinti ne
sfatuiesc sa Incepem cu cele marunte caci, spune Efrem
Sirul, cum vei stinge focul cel mare cind nu te pricepi
sa-1 stingi pe cel mic? Vrei sa te liberezi de o patima
mare, biruieste poftele méarunte, spun Sfintii Périnti. Sa
nu socotesti ca ele pot fi despartite una de alta: ele se
tin impreuna precum verigile lantului si ochiurile
navodului.

Nu e de vreun folos sa iei cu asalt marile patimi §i
relele deprinderi fara ca deodatd sa asupresti si
maruntele sldbiciuni ,,nevinovate”: pofta de dulciuri,
multa vorbire in desert, iscodirea, lingusirea. Caci in
cele din urma toate poftele noastre mari §i mici au
aceeasi temelie: ndravul nostru nestapanit de a ne sluji
doar voii proprii.

Aceastd voire a noastrd este vatdmatd: dupa
caderea 1n pacat ea urmeaza fara incetare slujirea
sinelui. De aceea razboiul nostru se duce impotriva
acestei rele voiri. Si se cere luptat fara incetare si
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neobosit. Ifi vine sd Intrebi ceva: nu intreba! Ai bea
doud cesti de cafea: bea doar una! Vrei sd te uiti la
ceas: nu te uita! Iti arde de vizite: ramai acasa!

Aceasta Tnseamnad a te prigoni pe tine Insuti;
Astfel se Tndbusa cu ajutorul lui Dumnezeu reaua voire
personala.

Poate cd totusi te intrebi: e oare aceasta de
neaparatd trebuinta? La care Sfintii Parinti iti rdspund
cu altd intrebare: Putea-vei umple un ulcior cu apa
proaspdtd pana nu vei arunca pe cea veche si imputita?
Sau cum vei primi pe oaspetele de seamd in incaperea
plina de gunoaie si neoranduiala? Nicidecum, ci acela
ce nadijduieste a-L vedea pe Domnul asa cum este,
acela se curdteste pe sine, spune Apostolul Ioan.
(1loan, 111, 2-3).

Sa ne curdtim inimile! Sa aruncam gunoaiele si
necurdteniile care s-au strans in ele; sa ranim podeaua,
sd spalam fereastra si s-o deschidem ca lumina si aerul
sd patrundd 1n cdmara pe care o gatim ca locas
Domnului. Apoi sd ne Tmbracam in haine curate ca nu
cumva duhoarea putreziciunii sd ne vadeascd si sd ne
trezim azvarliti (Luca X111, 28).

Fie ca toate acestea sd ne fie truda cea de toate
zilele si de toate clipele.

Astfel indeplinim intocmai ceea de Insusi Domnul
ne-a poruncit prin sfantul apostol lacov sd facem:
curdtiti-va madinile si sfintiti-va inimile (IV, 8). $i
apostolul Pavel ne indeamna: sa ne curdtim pe noi de
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toata intinarea trupului si a duhului (2 Corinteni VII,
21). Caci dinauntru, spune Hristos, din inima omului
ies cugetele cele rele, desfranarile, hotiile, uciderile,
adulterul, lacomiile, vicleniile, Inseldciunea,
nerugsinarea, ochiul pizmas, hula, trufia, usurdtatea,
toate aceste rele ies dinauntru §i spurca pe om. (Marcu
VII, 21-23). De aceea El ii indeamna pe farisei: Curdta
intai partea dinauntru a paharului si a blidului, ca sa
fie curata §i cea dinafara (Matei XXIII, 26).

In timp ce urmam indemnul si incepem cu partea
dinduntru, sd ne amintim cd nicidecum nu ne curatim
inima de dragul nostru. Nu se deretica si se face ordine
in odaia de oaspeti pentru placerea proprie, ci pentru
buni-plicerea oaspetelui. Ii e bine? te intrebi. Va rama-
ne mai mult? Toate gandurile se Indreapta catre el.

Dupa aceasta te tragi la o parte si nu astepti nici o
rasplata.

Céci dupd cum ne Invatd Nichita Stihatul exista
trei firi in om: cea trupeasca, prima, ce-si cautd propria
placere chiar de i-ar vatama pe ceilalti, cea sufleteasca,
a doua, ce vrea sa fie siesi si celorlalti pe voie, si cea
duhovniceascd, a treia, ce cautd numai voia lui
Dumnezeu, chiar de s-ar vatdma pe sine insadsi. Prima
este firea omeneascd cea josnicd, a doua este cea
obisnuitd, iar cea de-a treia este suprafireasca; este
viata in Hristos.

Omul duhovnicesc gandeste duhovniceste; na-
dejdea lui este ca vreodata sd ajungd a auzi bucuria
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ingerilor pentru un pdcdtos care se pocdieste (Luca
XV, 10), iar acest pacatos este el Tnsusi. Asa trebuie sa
simti, si 1n nddejdea aceasta sd lucrezi, pentru ca
Domnul ne-a dat porunca de a fi desavarsiti precum
Tatal vostru Cel ceresc desavarsit este (Matei V, 48), si
sa cautati mai intdi imparatia lui Dumnezeu §i
dreptatea Lui (Matei V1, 33).

De aceea: nu 1iti da ragaz nici tihnd pand ce nu
nimicesti acea parte din tine ce se supune poftelor firii
trupesti. la-ti sarcina de a descoperi fiecare semn al
prezentei fiarei in tine si prigoneste-o fara mila. Caci
trupul pofteste impotriva duhului iar duhul impotriva
trupului (Galateni V, 17).

Dar de te temi de a fi partinitor cu tine insuti sau
de a cadea in ispita trufiei, prin insasi faptul de a lucra
la propria mantuire, fii cu luare aminte la tine Insuti si
vezi cd acela ce se teme de asa ceva, suferda de orbire.
Caci el nu vede cat este de partinitor cu sine.

VI.

S—a spus ca doar putini gisesc calea cea ingusta
care duce la viata, $i ca trebuie sa ne silim a intra pe
poarta cea stramta. Ca multi zic voud, vor cauta sa intre
si nu vor putea (Luca X111, 24).

Pricina este de gasit in Tmpotrivirea de a ne
prigoni pe noi ingine. S-ar putea sa ne biruim unele din
marile si primejdioasele patimi, dar sa ne oprim la
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acestea. Poftele marunte sunt lasate in seama lor sa
creasca oricat. Nu pradam si nu furam, dar ,,ciupim”
cate putin de ici-colo cu placere; nu ne imbatim, dar
bem ceai si cafea peste masurd. Inima este la fel de
plina de pofte: radacinile nu sunt smulse. $i ne ratdcim
in padurea tanara ce a crescut pe pamantul compatimirii
de sine.

Da navala impotriva compatimirii de sine, caci ea
este rddacina tuturor relelor din tine. De n-ai avea pdcat
in tine, ai vedea indata ca noi insine purtam vina acestui
rau pe care nu vrem sa-1 pricepem, ci il ludm de bun. Te
compdtimesti pe tine insuti §i de aceea privirea ti se
intunecd. Te vezi numai pe tine insuti si astfel ti se
margineste orizontul. Dragostea ta este legatd de tine:
slobozeste-o, si raul se va 1indeparta de la tine.
Asupreste aceasta stare primejdioasa si pofta de trai
bun, loveste-le din toate partile!

Indbuseste-ti poftele si placerile, nu le da putinta
sd rasufle. Fii aspru cu tine insuti; nu-i da omului
trupesc cele ce le cere necontenit. Caci tot ce se repeta
se Intareste, dar ceea ce nu primeste hrana moare.

Fii cu mare bagare de seama sa nu inchizi usile
cele mari ale raului §i totodata sa lasi o usitd mica din
spatele casei prin care raul sd se poatd strecura sub o
alta infatisare.

La ce-ti foloseste de pilda sd dormi pe pamant
tare, dar apoi sd te desfeti in baia fierbinte? Sau sa te
lagi de fumat, dar sd dai frau liber flecarelii? Sau, iti
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infranezi flecareala, dar citesti romane de aventuri? Sau
incetezi de a mai citi romane, dat iti dai frau liber
fanteziei si te indestulezi cu dulceata melancoliei?

Toate acestea sunt doar forme diferite ale
aceluiasi fenomen: pofta ta nemasurata de a-ti satisface
nevoia de placeri personale.

Trebuie sa-ti starpesti insasi pofta de a-ti fi bine,
de a fi bine dispus, de a fi multumit. Trebuie sa inveti a
iubi necazul, sdrdcia, durerea, greutatea. Trebuie sa
inveti a urma poruncile Domnului in toate: a nu vorbi
cu semetie, a nu te impodobi, a te supune mai-marilor,
a nu pofti femeia, a nu te mania, si multe altele. Caci
toate aceste porunci nu ne-au fost date ca sid ne
prefacem ca n-ar exista, ci ca sa fie urmate; altminteri
nu ne-ar mai fi impovarat cu ele Domnul milostivirii.
Daca vrea cineva sa vina dupa Mine sa se lepede de
sine, a spus El (Matei XVI1, 24), si a lasat sa fie dupa
voia fiecaruia — dacd vrea cineva — si dupa judecata
fiecaruia, ca sa se lepede de sine.

VII.

Dacﬁ ne ridicam din noi insine de cine vom da?
intreaba episcopul Teofan. Si tot el ne rispunde: il
intdlnim pe Dumnezeu si pe aproapele. Tocmai de
aceea a te lepada de tine este o cerintd, si chiar cea
dintai, pentru acela care cauta libertatea in Hristos, care
e totodatd si Dumnezeu si aproapele.
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Aceasta inseamnd cd: toatd grija, mangaierea §i
iubirea pe care ne-o daruiam se mutd cu sigurantd si
farda sa ne dam seama catre Dumnezeu, si deci catre
semenul nostru. Doar asa nu va sti stanga ta ce face
dreapta, si vei face milostenie in ascuns. (Matei VI,
3-4).

Inainte ca aceasta si se fi ficut, nu poate cineva
sa caute sa placa aproapelui la ce este bine spre zidire
intr-un fel adevarat, nematerialnic (Romani XV, 2).
Incercarile noastre pe aceasti cale urmeaza astfel a fi
mincinoase, intrucat sunt ale noastre si pornesc din voia
noastrd de a ne fi pe plac. A recunoaste aceasta este de
cea mai mare trebuintd, altminteri ne culcam pe o
ureche prea usor pe perna strdlucitei abnegatii si
multumitoarei binefaceri care fard gres ne duc in
mlagtina placerii de sine.

Renunta de aceea la a te indeletnici cu festivitati
de binefacere, asociatii de lucru si celelalte asemenea
lor.” A te ocupa de multe este sub toate infatisarile o
otrava. Uitd-te in tine insuti, observd-te minutios si vei
vedea cat de multe din aceste parute fapte de jertfa nu
pornesc dintr-o nevoie de a-ti adormi constiinta, adica:
din acel neindoielnic ndrav de a ne multumi pe noi
ingine si de a cauta pldacerea proprie (Romani XV, 1).

Nu-i asa, cdci Dumnezeul iubirii, al pacii si al
jertfei depline nu Se bucura acolo unde exista lingusire

* Aici Tito Colliander se referd la activitati proprii bisericii
protestante (n.t.)
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si zbatere pentru Tmplinirea propriului plac, chiar de
s-ar Intampla ca acestea sa se petreacd sub un
acoperamant mincinos. Existd si o incredintare: se
intamplad sa te tulburi, sa te intristezi, sau chiar sa te
manii usor dacd dintr-o oarecare pricind trebuie sa
renunti la ce ti-ai propus. Atunci sa stii ca izvorul faptei
era tulbure.

Poate ca te intrebi: dar de ce? Cei intelepti
raspund: piedici si impotrivire dinafara intampina doar
acela care nu si-a predat voia sa lui Dumnezeu; caci lui
Dumnezeu nu I se pot pune piedici. O faptd cu adevarat
placuta pentru aproapele nu este a mea ci a lui
Dumnezeu: ea nu poate intalni nici o piedica. Numai
impotriva propriilor noastre planuri si dorinte — sa
invat, sa lucrez, sd ma odihnesc, s& mananc sau sa-1
slujesc pe aproapele — se pot ridica oarece potrivnice
imprejurari, si atunci urmeaza mahnirea. Dar pentru
acela ce a gasit calea ingusta ce duce la viata — care
este Dumnezeu — nu se afla decat o singura piedica de
invins, §i anume propria vointa pacatoasa. Pentru ca in
aceasta situatie, daca el vrea sa indeplineasca ceva dar
nu este lasat s-o facd, oare cum ar putea sia se
intristeze? De altminteri unul ca acesta nici nu-si mai
face planuri (lacov 1V, 13-16).

Dar si aceasta este o taind a sfintilor.

Nu te amagi pe tine insuti. Crestinul dator este
precum Acela a umblat, si el sa umble (I loan 11, 6).
Acela care nu Si-a cautat voia (loan V, 20), ci S-a
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nascut in iesle, a postit patruzeci de zile, a privegheat
nopti intregi in rugaciune, a tdmaduit bolnavi, a scos
demoni, n-avea nici un loc unde sa-Si culce capul, iar la
sfarsit S-a lasat prins, scuipat si rastignit.

Cugetd la cat de departe esti tu de toate acestea.
Intreaba-te fara incetare: am privegheat eu micar o
noapte in rugdciune? Am tinut eu post (negru) o singura
zi? Am scos afard vreun demon? M-am lasat a fi batut
si batjocorit fard Impotrivire? Mi-am rastignit cu
adevarat trupul (Galateni V, 24) fara sa-mi urmez
propria voie?

Acestea sd le ai intotdeauna 1n fata ochilor tai.

Céci ce inseamnd a te prigoni pe tine insuti?
Acela care cu adevarat se prigoneste e sine nu se
intreaba: sunt eu oare fericit? S$i nici: fi-voi multumit?
Toate aceste intrebari se duc de la tine, dacd tu cu
adevarat te vei prigoni pe tine insuti cdci atunci ti-ai
lepadat voirea catre fericire, fie ea lumeasca sau
cereasca.

Ea, aceastid voire indardtnica de a dobandi
fericirea personald este cauza tulburdrii si dezbinarii
din sufletul tau. Leapada-te de ea si stai impotriva-i, iar
celelalte ti se vor adauga tie fara truda.
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VIIIL.

Prima datd cind te birui pe tine, sd-ti fie un

semn: acum sunt pe drumul cel bun! Dar sa nu te socoti
priceput in ochii tai, ci multumeste lui Dumnezeu, caci
numai el ti-a dat puterea. Nu te bucura de izbanda ci
purcede fara preget mai departe. Altminteri raul invins
se poate dezmorti sa te atace pe la spate. Aminteste-ti:
israelitii au primit porunca de la Dumnezeu sa alunge
de la ei pe toti locuitorii tarii atunci cand au cucerit
noua tard (Numeri XXXIII, 52). Si aceasta sd ne fie
noua spre invatatura.

Mairimea biruintei de sine nu are importanta.
Poate a fost cd n-am mai fumat tigara de dimineata, sau
poate ceva In aparenta atit de neinsemnat ca a nu mai
intoarce capul sau a nu mai incrucisa privirea. Nu ceea
ce se vede in afard este hotarator. Cele mici pot fi mari
iar cele mari pot fi mici. Dar fiti pregatiti intotdeauna
pentru pasul urmator din lupta: trebuie sa veghem
necontenit cdci ragaz de odihna nu ni se da.

[arasi si iardsi: taci! Nimeni sd nu observe ce ti se
intampla. Lucrezi pentru Cel Nevazut, deci lucrarea ta
sd ramana nevazuta. Sfintii ne spun cd dacd lasi
firimituri 1n jur, vin pasarile diavolului si le ciugulesc.
Grijeste de multumirea de sine: o singurd bucatica
poate ndrui roada multor ani de munca.

De aceea sfatuiesc Parintii: lucreazd cu
discernamant. Din doua rele alege-1 pe cel mai mic. De
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esti singur in Incapere, alege bucata cea mai proasta,
dar de te vede cineva alege calea de mijloc care trezeste
cea mai putind luare aminte. Tine-te ascuns si cat mai
nebagat in seama cu putintd; aceasta sd-ti fie o regula in
toate imprejurdrile. Nu vorbi despre tine insuti cum ai
dormit, ce ai visat i ce ti s-a Intamplat, nu-ti da cu
parerea neintrebat, nu vorbi despre nevoile si afacerile
tale. Toatd aceastd sporovaiala hraneste preocuparea de
sine.

Nu-ti schimba nici locul de muncd si functia,
locuinta si celelalte. Aminteste-ti: nu existad nici un loc,
nici o pozitie sociald si nici o imprejurare din afard care
sd nu-ti fie de folos in lupta pe care ai ales-o0. Aici nu se
potrivesc doar meseriile ce slujesc nemijlocit patimilor.

Nu te sili nici sd@ ajungi in slujbe si demnitati
inalte: cu cat esti mai marunt, cu atat mai liber. Fii
multumit cu viata pe care o duci. Nu fi nici iute in a-ti
arata cunostintele si talentele. Pazeste-te de a spune: nu,
nu asa ci asa. Nu te prici la vorbe si nu te baga in
certuri; lasd-1 pe celdlalt sa aiba dreptate. Nu-ti impune
niciodatd voia ta mai presus de a celuilalt. Astfel se
deprinde greul mestesug al ascultarii, si prin aceasta al
smereniei. Caci smerenia ne este de cea mai mare
trebuinta.

Rabda mustrari fara s murmuri: fii multumitor
cand esti rusinat, neluat in seama si trecut cu vederea.
Dar nu cduta cu tot dinadinsul situatii umilitoare: ele ti
se oferda din belsug cat e ziulica de lunga. Acela ce e
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vesnic umil si lingusitor sare in ochi si careva ar zice:
0, ce mai smerit! Dar adevaratul smerit nu se cunoaste:
Lumea nu ne cunoaste fiindca nu L-a cunoscut nici pe
El (I Ioan 1II, 1); pentru lume, acela e un ,,neica
nimeni”.

Oare ce ar fi spus confratii pescari ramasi pe tarm
cand Petru si Andrei, loan si lacov indata au mers dupa
El (Matei 1V, 20) ? Pentru ei cele doua perechi de frati
au disparut, au pierit. Nu sovai: nu te teme sa dispari si
tu ca si aceia si sa iesi din randurile acestui neam
curvar §i pdacatos, ce vrei sa castigi: sufletul sau lumea?
(Marcu VI, 34-38). Vai voua cand toti oamenii va vor
vorbi de bine! (Luca VI, 26).

IX.

Sfﬁntul Vasile cel Mare zice: Nu te poti apropia

de cunostinta adevarului cu inima tulburatd. De aceea
trebuie sd incercam sa ne ferim de toate acelea ce ne
aduc tulburare in inimd, ce aduc uitarea, nelinistea si
durerea sau ce trezesc ingrijorarea. Trebuie sd ne
indepartam pe cat se poate de mult de toatd lingusirea,
zburdarea si sfada pentru maruntisuri si desertaciuni.
Chiar si atunci cand slujim Domnului sa nu ne ingrijim
§i sa nu ne silim pentru multe, ci in toatd vremea sa

avem 1in vedere ca doar un lucru trebuieste (Luca X,
41).
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Cel ce vrea sd-si curete trupul trebuie mai intai
sa-si scoata hainele. Tot astfel e si cu inima: ea
trebuieste dezbracata de vesmintele lumii acesteia ca sa
poatd intra in ea Curatitorul. Razele soarelui cele
aducatoare de sdndtate nu pot atinge pielea dacd nu o
dezgolim si nu 0 umezim mai intdi. Asisderea este si cu
puterea tamaduitoare si datatoare de viatd a Sfantului
Duh.

Deci: scoate-ti vesmintele. Leapada, dar fara sa se
vada prea mult 1n afard, toate cele placute si
desfatatoare, cele de huzur sau care iti distreaza sau
,,clatesc” ochii, ,,gadila” wurechile, cerul gurii, si
celelalte simtiri. Cine nu este cu Mine, este impotriva
Mea (Matei XII, 30), si cel ce nu zideste, darama.
Scuturd-te de nevoile cele zilnice si de deprinderile
lumesti; fa-o 1in liniste, cumpanit, fara salturi
neasteptate, dar cu desavarsire. Taie apoi pe cat este cu
putintd acele legdturi cu lumea din afard: invitatii,
concerte, bunuri personale si tot ce este in lume, adica
pofta trupului si pofta vietii, caci nu sunt de la Tatal ci
sunt din lume $1 se razboiesc impotriva sufletului. (1
loan 11, 16 si Petru 11, 11).

Ce inseamna lumea? Sa nu te gandesti la ceva
vazut si pipdit: lumea, ne 1invatd Sfantul Macarie
Egipteanul, este acea mantie de flacari intunecate ce
inconjoard inima si o Indeparteaza de la pomul vietii.
Lumea este tot ceea ce ne tine si incantd simturile: este
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acea parte din noi care nu L-a cunoscut pe Dumnezeu
(loan XVII, 25).

Din lume sunt poftele si pornirile noastre. Sfantul
Isaac Sirul ni le ingird: sldbiciune pentru avere, a
strange si a avea feluri de lucruri; pofta de placerile
simturilor trupesti; lacomia, care este pricina pizmei;
pofta de a porunci si a hotari; slava desartd a
stralucitoarei puteri; aplecarea catre impodobire si
dorinta de a placea oamenilor, dorirea laudelor
omenesti; grija si teama pentru binele trupului. Toate
acestea sunt din lume; ele se impletesc in chipul doririi
si ne tin legati cu legaturi stranse.

De vrei sa te dezlegi, cerceteaza-te dupa insiruirea
de mai sus ca sa vezi impotriva cui sa duci lupta ca sa
te apropii de Dumnezeu. Cdci prietenia lumii este
dusmanie fata de Dumnezeu $i cel ce va voi sa fie
prieten cu lumea se face vrajmas cu Dumnezeu (lacov
IV, 4). Zarea larga se vede cand ai parasit valea stramta
cu Indeletnicirile si placerile ei. Nimeni nu poate sa
slujeasca la doi domni (Matei VI, 24); e cu neputintd a
fi deodata si 1n vale si in pisc.

Pentru a inlesni urcusul si a te usura de poveri
poti cat mai adesea sd-ti pui intrebari ca acestea: e
pentru placerea mea sau a celuilalt cd ma duc la cutare
concert sau film? Imi rastignesc trupul intr-o pauzi de
cafea®? Mi duc si-mi vand averile ficand acea cilitorie
de plicere sau cumpirand acea carte? [mi chinuiesc

‘(n.t) Regula si tabiet in toate institutiile suedeze
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trupul meu §i il supun robiei (I Corinteni IX, 27) citind
lungit? Intrebarile pot fi schimbate si adiugite dupa
obiceiurile tale de trai si legatura lor cu felul de viata
propovaduit de Evanghelie. Si iardsi sa-ti amintesti ca:
acel ce este credincios in foarte putin si in mult este
credincios (Luca XV1, 10). Si nu te teme de usturime;
ea te ajutd sa scapi din valea cea strdmta in care rataceai
facand voile trupului si ale simturilor (Efeseni 11, 3).

Sa-ti pui neincetat si fard mila aceste intrebari.
Dar numai tie insuti; niciodatd i in nici un caz, nici
macar cu gandul celuilalt. Caci atunci cand ai intrebat
ceva de acest fel pe aproapele si nu pe tine insuti te-ai
pus in tronul judecatorului si ti-ai rostit sentinta. Ai
pierdut astfel ceea ce castigasesi prin infranare; ai facut
un pas inainte §i zece inapoi; asa ca ai de ce plange
pentru neghiobia, nepurtarea de grija si graba ta.

X.

Acum cand prin asemenea mijloace ti-ai

descoperit nimicnicia, nemernicia §i starea decdzuta,
acum strigd precum vamesul catre Domnul:
Dumnezeule, milostiv fii mie pacatosul! (Luca XVIII).
Si sd adaugi: iatd, eu sunt cu mult mai rau decat
vamesul, cdci nu ma pot opri de a trage cu coada
ochiului la fariseu s§i inima mi se trufeste si zice: iti
multumesc ca nu sunt ca acela! Dar sfintii ne spun ca
de indatd ce-ti vezi intunecimea inimii si sldbiciunea
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madularelor iti piere pofta de a-1 mai indrepta pe
aproapele tdu. Din bezna in care te afli vezi cum se
oglindeste cu putere in cele create stralucirea cereasca:
nu mai descoperi pacatele altora intrucat ale tale sunt
covarsitoare. Caci numai atunci cand te silesti spre
desavarsire iti vezi propria nedesdvarsire. Si de abia
atunci te desdvarsesti, cand ti-ai vazut nedesavarsirea,
ce apare astfel din slabiciune.

Acum ti se da starea aceea pe care o fagaduia
sfantul Isaac Sirul aceluia ce se prigoneste pe sine
insusi: ,,S1 vrajmasul tdu se indeparteaza de indata ce te
apropii.”

Despre care vrajmas vorbeste aici sfantul Parinte?
Cu sigurantd de acelasi care a luat pe vremuri
infatisarea sarpelui si care de atunci ne da nemultumire,
nerdbdare, aprindere, manie, pizma, teama, ingrijorare,
neliniste, ura, scarba, trandavie, decadere, necredinta si
pe scurt, tot cea ce ne amaraste zilele si care isi are
radacinile In dragostea si crutarea de sine.

Céaci cum ar mai putea cere supunere acela care in
durerile dragostei simte cd niciodatd nu se supune
Stapanului? Si ce-l face sa se tulbure, sd fie nerabdator
si aprins daca nu-i merge dupd voie? Prin nevointe el
s-a deprins sa nici nu mai pofteasca ceva, si de aceea i
merge precum doreste, ne invatd Avva Dorotei. Voia
lui s-a contopit cu cea a lui Dumnezeu, si pe care le va
cere, pe acelea le va avea (Marcu X1, 24).
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Poate fi oare pizmuit acela care nu se inaltd pe
sine Tnsusi ci 11 vede ,,lungul nasului”, pretuindu-i pe
ceilalti cu mult mai mult decat pe sine insusi? Este cu
putintd teama, grija si nelinistea la acela ce stie ca tot
ceea ce 1 se intdmpla i se cuvine precum talharului de
pe cruce, dupa faptele sale? (Luca XXIII, 24). Tranda-
via fuge de la dansul intrucat o vadeste in sine-si;
decdderea nu are loc, caci unde sda mai cada cel ce zace
la pamant? lar ura sa e indreptatd numai impotriva
relelor din propria viati care Il ascund pe Domnul
privirii sale: el isi uraste chiar §i sufletul sau insusi
(Luca XIV, 16). Dar nici necredinta nu stad mai bine,
caci acela a gustat i a vazut ca bun este Domnul.
(Psalmul XXXIV, 9). Numai Domnul il poartd mai
departe. Tubirea lui sporeste necontenit si odata cu ea si
credinta.

Acela a facut pace cu sine 1nsusi, asa cum spune
Isaac Sirul, si cerul si pamantul au facut pace cu el.
Acum se culeg roadele smereniei. Dar aceasta se face

pe calea cea ingustd si putini sunt cei care o afla.
(Matei V11, 14).

XI.

Cel ce scutura legaturile dinafara le scutura si pe

cele dinlauntru. Eliberandu-te de grijile lumesti se
elibereaza si inima de chinurile launtrice. Din aceasta
vedem ca razboiul cel greu pe care esti silit a-1 duce cu
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tine insuti este numai un mijloc. Ca atare el nu este nici
bun, nici rau; sfintii il asemuiesc adesea cu o cura de
sanatate. Chiar dacad este dureros de purtat, el rdmane
intotdeauna doar un mijloc de tamaduire.

Aceasta s-o0 ai in minte: nimic bun n-ai facut cu
infranarea ta. Sau poate fi socotitd o faptd bund cand
vreunul care a ramas din nebagare de seama inchis in
fundul unui put de mind prin nebdgare de seama se
repede de indatd la harlet si cazma si se cdzneste sa
iasd? Nu este numai dimpotriva, cu totul firesc ca acela
sd se foloseasca de uneltele ce i s-au dat de catre o
putere de sus ca sd se slobozeasca din aerul statut si din
bezna? N-ar fi o nebunie sa nu faca aceasta?

Din aceastd parabold poti trage Iinvatatura.
Unealta este mijlocul mantuirii, mesajul Evangheliei si
Sfintele Taine ale lui Hristos pe care fiece crestin le-a
primit odata cu Sfantul Botez. De zac nefolosite nu-ti
vor da nici o tdimaduire. Dar folosite cum se cuvine 1ti
vor deschide drumul catre libertate si lumina.

Ca prin multe suferinte trebuie sa intram in
imparatia lui Dumnezeu (Fapte XIV, 22). Va trebui,
intocmai ca si cel prins dedesubt, sa ne lipsim de multe
ceasuri de odihna, somn si tihna, de distractii, In timp
ce ceilalti dorm sau se ocupa de fleacuri. Nu lasdm din
maini harletul si cazmaua: adicd rugdciunea, postul,
privegherea, grija de a pazi toate cdte v-am poruncit
voua (Matei XXVIII, 20). Chiar daca inimii i va fi greu
sa se impace cu aceasta randuiala a lucrurilor, trebuie s-
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o silim sa se supund cu toatd puterea vointei, de vrem
sd iesim la lumina.

Oare cat va fi castigul celui de dedesubt? Sau este
oare de asteptat vreo rasplata?

Risplata este insdsi truda. In dragostea de
libertate pe care o simte, in nddejdea si credinta care 1i
pun uneltele in mana. Prin munca cresc dragostea,
nadejdea si credinta: cu cat este mai harnic, cu atata se
cruta mai putin $i mai mare rasplata va lua. El ramane
un ocnas printre ocnasi, in ochii sdi nu se deosebeste cu
nimic de tovarasii sdi: este un pacatos printre pacatosi
in maruntaiele pamantului. Dar in vreme ce ceilalti
zacand in deznadajduire dorm sau joacd jocuri de carti
ca sa-si omoare vremea, el se indeamna la lucrul sau: a
gasit o comoara, dar o tine ascunsa (Matei X111, 44); el
poartd imparatia cerurilor in sine: dragostea, nadejdea
si credinta cad vreodata va ajunge la aerul curat de afara.
Deocamdata, el vede adevarata libertate ca prin
oglinda, in ghicitura (I Corinteni XIII, 12), dar prin
nadejde este deja slobod: prin nadejde ne-am mdntuit
(Romani VIII, 24). Dar nadejdea care se vede nu mai e
nadejde adaugd Apostolul, ca sa intelegem pe deplin
ceea ce se petrece. Cand ocnasul ajunge vreodata cu
adevdrat la slobozenie si o vede fatd catre fata, atunci
nu mai este un ocnas printre ocnasii pamantului. Atunci
se afld deja in lumea libertatii: libertatea in care a fost
creat Adam si care ni s-a dat prin Hristos.
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Precum cel inchis, i noi suntem liberi in nadejde,
dar deplina mantuire se afla in cealaltda lume
nepamanteand: de-abia atunci putem spune pentru
totdeauna: sunt mantuit. Caci porunca ce zice fiti dar
voi desavarsiti precum si Tatal vostru Cel din ceruri
desavarsit este (Matei V, 48) este cu neputintd de a fi
indeplinita de catre oameni aici pe pamant. $i atunci
pentru ce ni s-a mai dat?

Sfintii raspund: Pentru a ne incepe lucrarea inca
de pe-acum, dar cu vesnicia inaintea ochilor.

Telul libertatii omenesti nu sdlasluieste in sine
insusi sau 1n aproapele, ci in Dumnezeu, spune
episcopul Teofan.

Caci astfel rasuna strigatul libertatii: pocditi-va.
Si chemarea este: Veniti la Mine toti cei osteniti si
impovarati (Matei X1, 28). S& fim osteniti de ce? De
zbaterea pentru bunurile trecatoare? Si impovarati de
ce? De griji si preocupdri lumesti? Nicidecum, raspund
sfintii. Caci Domnul spune mai departe: Luati jugul
Meu asupra voastra si invatati-va de la Mine, Care
niciodatd nu M-am gandit la bunurile cele trecatoare si
niciodatd n-am fost impovarat de grijile lumesti cat
timp am petrecut pe pamant.

Si oare ce primesc cei ce se ostenesc pentru
mantuirea lor si sunt impovarati de impotrivirea lumii,
atat Tnlauntrul cat si in afara lor, precum si aceia ce iau
asupra lor jugul lui Hristos si trdiesc asa cum a trdit El,
si de aceea se invata nu de la ingeri sau de la oameni
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sau din carti, ci de la Mine, de la El insusi, din propria
Sa viatd, lumina si lucrare in noi, ca sunt bland si
smerit cu inima $1 nu Ma inalt cu ganduri despre
marirea Mea sau despre ce spun sau fac Eu — ce fel de
platd vor primi toti acestia? Ei vor gadsi odihna
sufletelor lor: vor fi eliberati de ispite, necazuri,
umilinte, batdi, temeri, Ingrijorari si toate cele ce
tulbura inima omului.

Aceastd invatatura a Sfantului loan Scararul a
mers mai departe din crestin in crestin. Caci trdirile
toarnd iardsi si iardsi in inimile Tnnoite adevarul ca
jugul Meu e bun §i povara Mea este usoara pentru
acela care Ma iubeste.

Dar numai cel ce va rabda pdna in sfarsit, acela
se va mantui (Matei XIX, 22), nu si aceia ce cad si se
lenevesc. Acelora nu li s-a fagaduit nimica.

De aceea nu trebuie sd ne lasam pradd oboselii.
Trebuie sa fim tari, neclintiti, sporind totdeauna in
lucrul Domnului, stiind cd osteneala noastrd nu este
zadarnica In Domnul (I Corinteni XV, 28). O data ce
am finceput, nu trebuie sd incetdim a face lucruri
vrednice de pocdintd (Fapte Apostoli XXVI, 20).
Odihna este totuna cu darea Tnapoi.

32



XII.

Ascultarea este o altd unealtd de foarte mare

folos in razboiul impotriva voirii de sine. Cu ascultarea
iti tai madularele trupului ca sa slujesti cu atat mai bine
cu cele ale duhului, spune Sfantul loan Scararul. Si
inca, ascultarea este mormantul propriei voiri, din care
se inalta smerenia.

Adu-ti aminte cd de bund voie te-ai inhamat la
jug, si fie ca cruciulita ce o porti la gat sa-ti aminteasca
intr-una: prin slujire mergi cdtre adevarata slobozenie.
Dar are oare slujitorul vointa proprie? Nu, ci el trebuie
sd se supuna.

Poate ca te intrebi: dar de cine sd ascult? Sfintii
raspund: sa dai ascultare invatatorilor tai (Evrei XIII,
17). Si care sunt invatatorii mei? Intrebi mai departe.
Unde-i voi gasi pe acestia, acum cand este foarte
anevoie a gasi un Invatator Tmbunatatit? S$i iardsi iti
raspund Sfintii Parinti: Biserica a ingrijit si de aceasta.
Drept care ne-a dat de pe vremea Apostolilor un
invatdtor care e mai presus de toti ceilalti, si care ne
poate gasi pretutindeni, oriunde ne-am afla si in ce ne-
am gasi: in oras sau la sat, insurati sau neinsurati,
bogati sau saraci. Vrei sa-i afli numele? Este sfantul
post.

Dumnezeu n-are trebuintd de postul nostru. Lui
nu-I trebuieste nici macar rugdciunea noastrd. Celuia
desavarsit nu-I pot lipsi de niciunele pe care noi

33



creaturile Sale am putea sa I le dam, de aceea nici
Dansul nu cere ceva de la noi, ci ne ingaduie a-I aduce
jertfe pentru mantuirea noastrd, spune Sfantul loan
Gura de Aur.

Cea mai mare jertfda pe care I-o putem aduce
Domnului suntem noi insine. Aceasta n-o putem face
fard sd lepadam voirea noastrd. Ascultarea ne invata
cum sa facem acest lucru. La ascultare ajungem prin
sarguintd, si cea mai bund sarguintd pe care ne-a pre-
dat-o Biserica sunt posturile prescrise de Ea.

Pe langa post mai avem si alti Tnvatatori carora sa
le ddm ascultare. Ei ne intdmpina la fiecare pas in viata
de toate zilele, numai de le-am lua voile In seama.
Nevasta iti cere sd porti impermeabilul pe tine: fa-i pe
voie, pentru a-ti sargui ascultarea. Colega de servici te
roagd s-o conduci o bucatd de drum: condu-o facand
ascultare. Farda cuvinte cere pruncul ingrijire si
tovarasie: fa-i pe plac dupa putinta, ca sa faci ascultare.
Poti gasi, intocmai fratelui de manastire, prilejul de
ascultare in propria-ti casa. $1 de asementi la slujba, sau
impreuna cu aproapele. Ascultarea rupe multe zagazuri.
Vei capata slobozenie §i prin aceea cad inima se invata
cu supunerea. Ardti ascultare si hotarele de sarma
ghimpata se pleaca: iti zdrobesti semetia, patima pricirii
la vorbe, pornirea de a fi intelept in ochii tai si
indaratnicia, toate care te 1inchid intr-o carapace
impietritd, de unde nu poti intdlni pe Domnul iubirii si
al libertatii.
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Asa ca deprinde-te sa te bucuri de indata ce ti se
oferd prilejul ascultarii. Este cu totul zadarnic sa cauti
dinadins de acestea, caci atunci vel cadea in servilism
prefacut, care duce fard gres la multumirea de sine.
Bizuie-te cu putere cd ti se vor ivi prilejurile de
ascultare cele de folos si Intocmai potrivite dupa felul
tdu. Dar de observi cd ai lasat sa-ti scape printre degete
un prilej, mustrd-te pe tine insuti: ai fost ca acel
cordbier care a ldsat sd-i scape nefolosita o adiere de
vant. Adierii insesi 11 este totuna daca a fost sau nu
folosita. Dar pentru cordbier era un mijloc de a ajunge
la tintd mai repede. Asa ar trebui sd privesti legitura ta
cu ascultarea si cu toate mijloacele ce ne sunt trimise de
Sfanta Treime.

XIII.

Lucrarea vazutd ne duce acum la razboiul ce se
duce 1n adanc, asemandtor curdtirii cepei foaie cu foaie,
pana cand dam de miezul ce se indreapta spre lumina.
Acolo, In camara cea mai dinduntru, acolo vei afla
camara cereascd, cdci ele sunt totuna, dupa Sfantul
Isaac Sirul.

Acum cand te intaresti ca sa cobori in adancul
launtric vei fi intampinat de adevarata ta fatd si de acele
fete intunecate ale harapilor gandirii, cum 1i numeste
Sfantul Isichie din Ierusalim, sau acea lucrare pe care
Sfantul Macarie Egipteanul o asemuieste cu un sarpe
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incoldcit ce s-a furisat induntru si ti-a vatamat cel mai
pretios madular sufletesc. De ai ucis acest sarpe, te poti
bucura de curdtia ta Tnaintea lui Dumnezeu, spune el.
Dar de n-ai facut-o, cazi cu umilintd ca un scarbit si
pacatos si roagd-te la Dumnezeu pentru toate cele
ascunse din launtrul tau.

Dar cum vom pune inceput bun noi cei ce n-am
coborat niciodatd in adancul inimii? Ne aflam in afara,
dar sd ciocdnim cu post si rugiciune, asa cum ne
indeamna Domnul cand zice: batefi si vi se va deschide
(Matei VII, 7). Céaci a bate inseamnd a faptui. Daca
stdm neclintiti in cuvintele Domnului, in saracie, in
smerenie, in toate cele ce poruncesc evangheliile §i zi §i
noapte ciocdnim la portile duhovnicesti ale Domnului,
atunci vom putea afla ceea ce cautdm. Numai acela care
vrea sd scape de intuneric si robie poate intra in
libertate prin aceastd usd. Acolo il asteaptd firea
slobozeniei duhovnicesti si putinta de a-L vedea pe
cerescul Imparat Hristos, ne spune Sfantul Macarie.

XIV.

Aceluia ce se aruncd in lupta launtrica i
trebuiesc in fiecare clipd patru lucruri: smerenie, cea
mai mare trezvie, vointa de impotrivire si rugaciune. El
trebuie sd biruie cu ajutorul lui Dumnezeu pe ,,harapii
gandului”, sa-i intampine la usa inimii si sa-i loveasca
acolo ca pe pruncii tai de piatra (Psalmul 136, 9).
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Smerenia este de neaparata trebuinta, caci trufasul
nu este nicicand primit.

Trezvia este trebuintd pentru a recunoaste grabnic
vrajmasii §i a-ti pastra inima despovarata.

Vointa de impotrivire trebuie sa lucreze in acea
clipa cand potrivnicul a fost descoperit. Dar fara Mine
nu puteti face nimic (loan XV, 5), de aceea toata lupta
se tine pe temelia rugdciunii.

O mica imagine poate sd-ti fie cdlauzitoare: cu
trezvia ta descoperi pe vrajmasul ce se apropie de usa
inimii, de pilda ispita de a gandi rau despre semenul
tau. De indatd se trezeste vointa de impotrivire si
respingi ispita, dar deja in clipa urmatoare esti atacat pe
la spate sub forma aprecierii de sine: mai, da’ stragnic
am mai fost! Biruinta ta parutd se preschimba intr-o
amarnicd infrangere, deoarece a lipsit smerenia. Daca
iti predai lupta Domnului tau, piere si prilejul aprecierii
de sine si eliberat. Vei vedea in curand ca nu se afla
arma mai tare ca numele Domnului.

Pilda ti-a ardtat cum trebuie purtat razboiul fara
ragaz. In véltoarea luptei se strecoard induntru pornirile
rautdtilor ce trebuiesc stavilite deindatd. Acestea sunt
sagetile cele arzatoare ale vicleanului, despre care
vorbeste Apostolul (Efeseni VI, 16), si care vin in zbor
fara-ncetare. Tot astfel trebuie sa strigdm si noi
neincetat catre Domnul. Lupta noastra nu este
impotriva trupului i a sdngelui, ci impotriva
incepatoriilor,  impotriva  stapaniilor,  impotriva
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stapanitorilor intunericului acestui veac, ITmpotriva
duhurilor rautati, care sunt in vazduhuri (Efeseni VI,
12).

Pornirea spre pacat este inceputul, aratd sfintii.
Urmeaza apoi potrivirea sau intovardsirea, in care ne
urmam mai departe reaua pornire. Al treilea pas este
incuviintarea, iar al patrulea este pacatul savarsit. Cele
patru stadii se pot desfasura intr-o clipita, dar pot fi si
treptate, astfel ca sa ai timp a le distinge. Pornirea suna
la usa ca un vanzator ambulant. Daca l-ai bagat in casa
incepe sa-i impuie capul cu marfa de vanzare, si greu
mai scapi de dansul, chiar de-i vadesti marfa proasta.
Dupa care urmeaza incuviintarea si la sfarsit
cumparatura, cel mai adesea nedorita: te-ai lasat amagit
de trimisul celui rau.

Despre relele porniri spune David: in dimineti voi
judeca pe toti pacatosii pamantului (Psalmul 100, 10),
caci cel ce graieste nedreptati nu va locui in casa mea
(v. 9). lar Moise spune despre incuviintare: Sa nu faceti
legamant cu ei (lesirea XXIII, 32). Parintii ne spun ca
primul vers din psalmul intéi: Fericit barbatul, care n-a
umblat in sfatul necredinciosilor... se potriveste
aceleiasi. Este de mare trebuintd a grai cu vrajmagii sai
in poarta (Psalmul 126, 5).

Dar cum e mare imbulzeala la usa, si cum stim ca
insusi satana se preface in inger de lumina (2 Corinteni
X1, 14), Sfintii Parinti ne sfatuiesc sd ne tinem inima
curatd de toate pornirile, tulburarile si fanteziile de
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orice fel. Nu sta in putinta omului sd deosebeasca
pornirile rele de cele bune: doar Domnul poate face
aceasta. Asa ca ne lasam cu incredere in mainile
Domnului stiind ca, de n-ar pazi Domnul cetatea, in
zadar ar priveghea cel ce o pazeste (Psalmul 126, 1).

De tine atarnd sa te pazesti sa nu intre in inima ta
gandul nelegiuit (Deuteronom XV, 14) si sa grijesti ca
inima ta sd nu se prefacd Intr-un targ unde vrute si
nevrute se amestecd intr-un talmes-balmes, pana cand
nu le mai poti da de capat. Aici este locul unde se
bucura hotii si talharii, dar unde nicidecum nu apare
ingerul pacii cel trebuincios. Pacea, §i chiar pacea
Domnului, se indeparteaza de un asemenea loc.

De aceea ne-a spus El prin Apostolul Sau:
curdtiti-va inimile (lacov 1V, 8) si Insusi ne-a
indemnat: [uati aminte, priveghiati (Marcu XIII, 33).
Caci de va veni El si ne va gasi inima necurdtitd si pe
noi dormind, va zice: nu va cunosc pe voi (Matei XXV,
12). Dar acea clipd e totdeauna aici, daca nu acum in
clipa urmatoare, si dacd nu in clipa urmatoare acum.
Caci, precum impardtia cerurilor, asa se gaseste si
ceasul judecatii 1n orice clipd in inima noastra.

Drept care: daca pazitorul nu vegheazda, nu
vegheaza nici Domnul, dar de nu vegheazd Domnul in
zadar vegheaza pazitorul. De aceea sa fim cu trezvie la
usa inimii noastre §i neincetat sa cerem ajutorul
Domnului.
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Cautatura sa nu ti se indrepte spre vrajmas. Nu te
lua nicicdnd la ceartd cu el, cdci nu-i cu putintd a-1
birui; viclesugurile sale vechi de mii de ani te vor
rapune pe datd. Nu, ci stand in mijlocul ogorului inimii
tale priveste neincetat in sus, acolo unde esti aparat din
toate partile deodatd: Insusi Domnul trimite pe ingerii
Sai sa te pazeasca la stanga, la dreapta si dinapoi
totodata.

Aceasta trebuie s-o tdlmacesti astfel: de vei cadea
in vreo ispitd sa nu cercetezi si sd descosi incolo
si-ncoace cum de s-a petrecut, caci in acest fel iti
intuneci inima §i pierzi multd vreme, iar aceasta este
deja spre castigul vrijmasului. In loc de a face asa
aleargd neintarziat la Domnul si zi: Dumnezeule,
miluieste-ma pe mine pdcatosul. $i cu cat iti tragi mai
degraba gandul de la ispitd, cu atit mai repede vine
ajutorul. Nu te increde niciodata in tine Insuti. Nu lua
niciodata hotarari intelepte gandindu-te: de buna seama
ca ma voi descurca. Nu te increde 1n propria putere si in
taria de a rezista vreunei ispite, fie ea mare sau mica.
Dimpotriva, sd gandesti: negresit voi cadea de cum mi
se va ivi prilejul. Increderea in sine e un tovaras
primejdios: cu cat te tii mai de nevolnic, cu atat te afli
mai la adapost. Socoteste-te slab, cu totul neputincios
de a rezista celei mai mici soapte a vrajmasului. S$i
atunci vei vedea cu uimire ca el n-are nici o putere
asupra ta. Caci L-ai facut pe Cel Preainalt scapare tie,
si vel intari ca nu vor veni catre tine rele (Psalmul 90,
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10). Singura primejdie de care este pascut crestinul este
pacatul.

De te vei amari dupa ce ai cazut in ispitd, si-ti mai
faci si fagaduinte hotarand cd ,,de-acum inainte n-o sa
se mai intample niciodata”, este semn limpede ca te afli
pe un drum gresit: ti s-a ranit increderea in tine.Acela
ce nu se bizuie pe sine insusi € uimit cum de n-a cazut
mai rau si da slava lui Dumnezeu ca i-a trimis ajutorul
la vreme, fara de care ar fi zacut mai departe acolo in
adanc. Deindata se ridica de jos si 1si Incepe rugdciunea
cu un intreit Slava Tie Doamne.

Copilul rasfatat care a cazut zace mai departe si se
vaitd cautand consolare §i mangaieri. Nu te mai
cocolosi atata, oricat te-ar durea. Scoala sus deindata si
continud lupta. Acela ce se luptd se raneste. Numai
ingerii nu cad niciodata.

Dar roaga-te lui Dumnezeu ca sa te ierte si sa sa
nu mai lase sa fii fara de trezvie.

Nu face nici precum Adam, dand vina pe femeie
sau pe diavol sau oarece imprejurare. Cauza caderii tale
se afla in tine Insuti: In clipa in care Stapanul casei era
plecat din inima ta, ai lasat furii si talharii sa intre si sa
petreaca acolo in voie. Roagd-te la Dumnezeu sd nu se
mai Intample.

Cum petreceti aicea? A fost intrebat odata un frate
dintr-o manastire. Si el a raspuns: Cadem si ne sculam,
cadem si ne sculam, cadem si iarasi ne ridicam.
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Céci nu trec multe clipe din viata ta fara ca sa fi
cazut macar odata. Asa ca roaga-te lui Dumnezeu sa ne
miluiascd pe noi toti.

Cere mila, indurarile si harul, intocmai precum le
cere pe acestea osanditul la moarte, si adu-ti aminte ca
doar prin har suntem mdntuiti (Efeseni 11, 5). Nu poti
avea nici o indreptatire pentru slobozenie si har; pu-
ne-te in starea unui rob ce se aruncd la picioarele
stapanului siu cerandu-i indurare. In acest fel trebuie
sd-ti fie rugdciunea, dacd vrei sa-1 urmezi pe Sfantul
Isaac Sirul si ,,sd te despovarezi de pacat” pentru a afla
acolo induntru ,,acele suisuri ce te ajutd sd urci mai
departe”.

XV.

Din acestea se vede ca rugdciunea este arma cea
mai de capatai si de trebuintd. Invatd sa te rogi, si vei
birui toate puterile raului ce-ti dau navala.

Rugaciunea e o aripa, credinta e cealalta, iar
amandoua ne poartd la cer. Dar nimeni nu poate zbura
doar cu o aripa: rugdciunea fara credintd e la fel de
zadarnicd precum credinta fard rugaciune. Dar credinta
ti-e tare putind, aga ca poti s strigi cu folos: Doamne,
da-mi credinta! O astfel de cerere ramane arareori fara
raspuns. Grauntele de mustar se face copac mare, a spus
Domnul.
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Acela ce vrea aer curat si soare deschide fereastra.
Ar fi o nebunie sa stai in spatele draperiilor trase si sa
spui: nu e lumind, nu e aer de respirat! Lasd sa
vietuiascad in tine aceasta imagine cu privire la efectul
rugdciunii. Puterea sau harul lui Dumnezeu este
pretutindenea si in tot locul la indemana tuturora, dar
nu poti lua din ele fard sa doresti si s lucrezi pentru
aceasta.

Rugaciunea este lucrare: a te ruga inseamna a fi
lucrator cu adevarat. Pentru fiecare lucrare se cere
strdduintd: o limba strdind se invata vorbindu-o,
rugdciunea se invatd rugandu-te. Nici sd nu te gandesti
ca ai putea afla ceea ce cauti farda de rugdciune.
Rugaciunea este temelia si inceputul doririi de
Dumnezeu. Prima scéanteie este aprinsa de rugaciune:
rugdciunea iti trimite primele umbre ale celor cautate si
iti tine treaza dorirea de a merge mai departe.

Rugaciunea este temelia lumii, a spus Sfantul
Ioan Scararul, iar un alt sfant a asemuit Intreaga lume
cu un vas in care fiinteazad Biserica lui Hristos, dar
Biserica se tine Tmpreund prin rugdciune. Rugiciunea
este petrecerea si unirea omului cu Dumnezeu. Este
podul pe care merge de la sinele cel trupesc cu toate
ispitirile lui catre sinele cel duhovnicesc cu libertatea
sa. Ea este zidul de aparare impotriva supardrilor, este
securea necredintei, 1Indeparteazd nesimtirea  §i
imblanzeste mania. Rugdciunea este hrana sufletului si
luminarea simturilor, ea ne da de pe acuma bucuria ce
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va sd vind; aceluia ce se roaga in adevar rugaciunea 1i
este judecatd, judet, si tronul Judecatorului in fata
infricosatei judecati, este In inimd chiar acum, in clipa
aceasta.

Rugdaciunea si trezvia sunt una si aceeasi, caci cu
rugaciunea pazesti usa inimii. Ochiul cel treaz zareste
deindatd cea mai mica miscare din fata sa, tot astfel si
inima adancita in rugaciune.

Alta imagine de folos poate fi paianjenul: acela
sta Tn mijlocul panzei sale si deindata ce simte cea mai
micd musculitd o si omoard. Tot astfel vegheazd si
rugaciunea in mijlocul inimii: de indata ce o zguduire
anuntd apropierea unui vrajmas, rugaciunea il si ucide
pe data.

A paradsi rugdciunea este totuna cu a-ti parasi
postul de veghe. Poarta std deschisd pentru hoardele
navalitoare si comorile adunate sunt jefuite. Prada-
torului nu-i trebuieste prea multa vreme pentru a infap-
tui jaful: mania, de pilda, poate narui totul intr-o clipa.

XVI.

A

In‘;elegem iardsi de la Sfintii Parinti cd prin
rugdciune nu se Inteleg numai rugdciunile vremelnice,
cele de dimineatd si seard §i rugaciunile meselor, ci
pentru ei rugiciunea este totuna cu rugiciunea
neintreruptd, cu viata in rugaciune. Porunca Rugati-va
neincetat (ITesaloniceni V, 17) trebuie luata intocmai.
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Astfel inteleasa rugaciunea este stiinta stiintelor si
arta artelor. Artistul lucreaza in lut si cu vopsele, in
cuvinte sau sunete; el dd forma si frumusete dupa
priceperea sa. Materialul celui ce se roagd este 1nsusi
omul viu; el il creeazd prin rugdciune, 1i da forma si
frumusete: intai lui insusi 1 apoi la multi altii.

Omul de stiintd studiaza lucrurile create si
fenomenele; cel ce se roagd isi indreapta rugdciunea
catre Creatorul celor create. Nu caldura 1i atrage
dragostea, ci izvorul caldurii; nu functiunile vietii, ci
inceputul ei; nu propriul sine, ci inceputul constiintei de
sine: Creatorul sinelui. Artistul si savantul trebuie sa
depuna multd truda pana a ajunge la maiestrie: ei nu
ajung niciodata la nivelul propus. Dacd ei ar astepta
revelatia dumnezeiasca de fiecare data cand se apuca de
lucru, nu ar mai invata niciodatd bazele mestesugului
lor. Violonistul trebuie sd exerseze din greu si timp
indelungat pentru a patrunde tainele gingasului
instrument: cu cat mai gingasa trebuie sia fie inima
omeneascd? Apropiati-va de Dumnezeu si Se va
apropia si El de voi (lacov 1V, 8). De noi depinde a
incepe. Cand facem un pas catre Domnul, El face zece
inspre noi: este Acelasi Care 1-a vazut pe fiul risipitor
inca departe fiind el si i s-a facut mila si alergand, a
cazut pe grumazul lui §i [-a sarutat (Luca XV, 20).

Dar odatd si odata trebuie facut acest prim pas
sovaitor daca vrem cu tot dinadinsul sa ne apropiem de
Dumnezeu. Nu te rusina de TInceputul tau
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neindemanatic; nu asculta soaptele viclene ale
vrajmasului ce te intimideazad si iti strecoard indoiala,
vrand ca tu sd-ti Inchipui ca toate nu sunt decat fantezii
fara rost, iar comportarea ta prosteasca. Afld ca nimic
nu-i mai de temut pentru vrajmas ca tocmai rugdciunea.

Copilului 1i vine pofta de a citi prin citire; cu cat
incepi a intelege o limba, cu atat mai mult o vorbesti si-
ti devine mai dragi. Pofta vine mancand. indemanarea
se capata prin stradanii. Stradaniile devin tot mai
placute cu cat creste indemanarea. Sa nu crezi cd este
altminteri cu rugaciunea. Nu astepta vreo descoperire
dumnezeiascd de sus inainte ca sa te asterni pe treaba.
Omul este creat spre rugaciune, tot asa precum este
creat sa gandeasca si sd graiasca. Dar intai si intai spre
rugaciune: caci Domnul Dumnezeu l-a pus pe om in
gradina cea din Eden ca s-o lucreze §i s-o pdzeasca
(Facerea 11, 15). $S1 unde afli tu gradina Edenului daca
nu 1n inima ta?

Ar trebui sa plangi precum Adam asupra Edenului
pierdut prin neinfrinarea ta; te-ai imbracat in frunza de
smochin si in imbracaminte de piele (Facerea 111, 21),
adici in tarina cea trecitoare cu suferintele ei. Intre tine
si calea cea stramta ce duce la pomul vietii s-au bagat
flacarile mohorate ale poftelor lumesti, si numai celui
ce va birui aceste pofte ii voi da sa mandance din pomul
vietii, care este in raiul lui Dumnezeu (Apocalipsa 11, 7).

Dar nespus de greu este a castiga o astfel de
biruintd! Adam a cdlcat doar o poruncd a Domnului; tu
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le calci pe toate zilnic si in fiecare ceas, spune Sfantul
Andrei Criteanul. Aceastd ipostaza de impietrit si
nardvit calcator de porunci sa-ti porneasca rugiciunea
cea catre ceruri. Adesea calcatorul de porunca cel
naravit nici nu-si mai simte pacatul: el s-a impietrit.
Asa si cu noi. Nu te inspaimanta de impietrirea propriei
inimi: rugaciunea o va inmuia cu vremea.

XVIIL.

Acela ce se hotardste a face gimnastica de

dimineatd in fiecare zi, nu o face cel mai adesea pentru
ca ar avea un trup voinic, ci tocmai pentru a capata ceea
ce nu are. Numai dupa ce ai cdpatat ceva Incepi sd te
ingrijesti de pastrare; pand atunci te lupti a castiga acel
lucru.

De aceea: incepe-ti nevointa fara a astepta ceva de
la sine-ti. Daca ai fericirea de a dormi singur in camera,
poti sd urmezi Intocmai §i netulburat sfaturile cartii de
rugaciune:

,Dupd ce te-ai trezit dimineata, $i 1nainte sa
incepi vreo activitate, aduna-ti gandurile, inchipuieste-ti
ca stai inaintea atoatevazatorului Dumnezeu si zi, in
timp ce te insemnezi cu semnul crucii: [n numele
Tatalui, al Fiului §i al Sfantului Duh, Amin. Asteapta
dupa aceea cateva clipe pand cand cugetul ti s-a linistit
si gandurile au parasit cele lumesti. Rosteste atunci,
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fara graba si cu inimd treaza, urmatoarea rugdciune:
Dumnezeule, miluieste-ma pe mine pacatosul!”

Dupa care urmeaza celelalte rugaciuni, intai
rugdciunea catre Sfantul Duh, apoi catre Sfinta Treime,
dupa aceea Tatal nostru, si mai departe rugaciunile de
dimineatd. Citeste mai degrabd cateva dintre ele in
liniste, decat pe toate in graba. Acestea sunt din
experienta indelungata a Bisericii; prin ele intri in
comuniune cu o multime de credinciosi care se roaga;
nu mai esti singur, ci esti o particicd din Biserica —
adica din trupul Ei. Prin rugdciuni capeti ascultarea care
este atdt de trebuitoare trupului cat si inimii s§i
gandurilor, pentru zidirea credintei tale. Rugdciunea cea
adevaratd si deplind este aceea in care cuvintele
rugdciunii sunt patrunse de gand si simtire; de aceea
trebuieste trezvia. Nu ldsa gandurile sd o ia razna:
prinde-le si iard, reincepe totdeauna din locul in care ai
parisit rugiciunea. In acelasi fel poti citi din Psalmi,
mai ales daca iti lipseste cartea de rugdciune. Astfel te
deprinzi cu rabdarea si privegherea.

Acela ce sta in fata ferestrei deschise aude
zgomotele de afard, altminteri nu e cu putintd. Dar el
poate da sau nu atentie vocilor, dupa cum doreste. Tot
astfel si cel care se roaga este supus farda incetare unui
torent nestavilit de ganduri, sentimente si impresii. A le
zagazui curgerea lor zbuciumata este la fel de zadarnic
ca aceea de a fincerca sa zdgazuiesti aerul dintr-o
incapere deschisd. Dar le poti lua in seamd sau nu.
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Aceasta, spun sfintii, nu se invata decat prin nevointa.
Atunci cand te rogi pastreaza tacerea. Nu te rogi pentru
indeplinirea dorintelor lumesti, ci te rogi: faca-se voia
Ta. Este neingaduit a vrea sa-L faci pe Dumnezeu un
fel de caraus. Tu insuti sa taci; acum vorbeste
rugaciunea. Sfantul Vasile cel Mare ne spune ca sunt
patru feluri de rugédciuni: De slavire, de multumire, de
marturisire a pacatelor si de cerere de mantuire. Nu cere
si nu te ingriji de oarece trebuinte, ci cautd mai intdi
imparatia lui Dumnezeu gsi dreptatea Lui §i toate
acestea se vor adauga voua (Matei V1, 33).

Acela care nu-si 1indrepteaza voia s§i deci
rugaciunea dupa voia lui Dumnezeu va intampina
piedici in lucrdrile sale si va cddea Iintr-una 1In
capcanele vrajmasului. Drept care este nemultumit sau
manios, intristat, zdbavnic, nerabdator sau ingrijorat, si
in starea aceasta nu se poate sta la rugaciune.

O rugaciune necuratd este §i aceea care se face
catad vreme ai ceva de reprosat vreunui om. Cel ce se
roagd poate reprosa doar unuia singur, si acela este el
insusi. Fara mustrarea de sine rugdciunea ta este la fel
de zadarnicd pe cat era de zadarnica atunci cand
mustrai pe altul in inima ta. Poate ca te intrebi: cum se
poate invita aceasta? Raspunsul este simplu: se invata
prin rugaciune.

Nu te Tnspdimanta de uscaciunea din tine. Ploaia
datatoare de viata vine de sus iar nu de jos din pdmantul
tau pietros care rodeste doar spini §i palamida (Facere
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III, 18). Nu astepta nici oarece ,,stari”, extaz sau viziuni
sau alte senzatii placute: rugdciunea nu este o savurare.
Cunoaste-ti nenorocirea, intristeaza-te si plangi (lacov
IV, 9), aminteste-ti ca esti pieritor si strigd la Domnul
dupa milostivire; restul este in seama Lui.

XVIII.

Rugéciunea nu inceteazd odatd cu terminarea

rugdciunilor de dimineata. De acuma trebuie sd ne
mentinem rugdciunea toatd ziua si in toate impreju-
rarile. Episcopul Teofan le da incepatorilor sfatul de a
alege un vers din Psalmi ca o rugaciune scurtd, de
exemplu: Doamne grabeste spre ajutorul meu, sau
Inima curata zideste intru mine Dumnezeule, sau
Laudat este Domnul, sau altceva; in Psaltire se gasesc o
multime de astfel de strigate de rugaciune mai lungi sau
mai scurte. Apoi se va pastra in minte aceasta rugaciune
in cursul zilei si se va repeta de cat mai multe ori cu
putintd, in gand sau soptind, sau cu glas tare cand esti
singur si nu te aude nimeni. In tramvai si in lift, la lucru
si in timpul meselor, cu staruinta, de indata ce se iveste
ocazia aduci rugdciunea din nou si iti indrepti atentia
catre continutul rugdciunii. $i in aceastd dispozitie
termini ziua citind rugaciunile de seara din cartea de
rugaciuni Tnainte de a merge la culcare.

Acest exercitiu este potrivit §i pentru aceia care
nu se bucurd de singuratatea trebuitoare pentru
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rugdciunile zilnice de seara si de dimineatd, caci
rugaciunile scurte pot fi facute oriunde si oricand.
Singuratatea launtrica o inlocuieste pe cea din afara.

Deasa repetare este importantd. Prin batdile de
aripi repetate des se inaltd pasarea deasupra norilor;
inotatorul trebuie sd dea des din brate si din picioare de
nenumarate ori pana ajunge la mal. Dar de se opreste
pasdrea din zbor, trebuie sd se multumeascd a sta
printre ceturile de pe pamant. lar dedesubtul
inotatorului pandeste adancul cel mai intunecat.

Roaga-te neobosit 1n acest fel ceas de ceas, zi de
zi. Dar roagad-te cu smerenie, fara patima si fara
meditatii, nici nu-ti pune intrebari: nu te ingriji de ziua
de mdine (Matei V1, 34). Vei primi raspuns la vremea
potrivitd. Avraam a plecat fara sa iscodeascd: oare cum
aratd tara pe care vrei sd mi-o arati mie? Ce ma asteaptd
acolo? El s-a sculat pur si simplu §i a plecat, cum ii
zisese Domnul (Facere XII, 4). Fa si tu asemeni.
Slefuieste piatrd dupd piatra pentru constructia ta, cu
rabdare, in tacere, zi de zi §i nu intreba nici pe cei din
jur; aminteste-ti cd Noe era singurul din toatd lumea
care mergea pe calea Domnului (Facere VI, 4), adica in
rugiciune. Inchipuieste-ti strimtorarea, bezna, duhoa-
rea in care a trebuit sa trdiasca pand cand a putut sa iasa
la aer curat si sa ridice un altar Domnului. Aerul si
altarul le vei gasi in tine, arata Sfantul Ioan Gura de
Aur. Dar numai dupa ce ai trecut de buna voie prin usa
stramtd precum Noe. In felul acesta faci in toate cele
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precum ti-a poruncit Domnul sa faci (Facere V1, 22) si
iti construiesti facdnd rugdciuni in toata vremea g§i
priveghind (Efeseni VI, 18) acel pod care sa te scoata
din sinea trupeasca cu poftele ei impartite, catre
intregul Duhului. Prin intrarea ta — 1n inima ta — a Celui
Unic dispare multitudinea, spune Vasile cel Mare.
Zilele tale se Intregesc si sunt tinute laolalta de catre
Acela care tine lumile in méana Sa.

XIX.

Este foarte important sd nu dam frau liber
trupului In timpul rugdciunii. Rugaciunea in timpul
careia nu se sileste trupul si fara inima infranta este ca
un fat nedesdvarsit, spune Sfantul Isaac Sirul, caci o
astfel de rugiciune este fari suflet. In ea salasluieste
samanta increderii in sine §i semetia inimii care se
socoteste pe sine insdsi nu numai printre chemati, ci
chiar printre cei putini alesi (Matei XXII, 14). Asa ca
fereste-te cu grija de o astfel de rugdciune; ea este
radacina multor raticiri. Caci inima e lipitd de cele
lumesti si totusi iti Inchipui cad ai apucat cerul in
launtrul tdu cel trupesc. Bucuria ta se Intineaza si se
aratd in absorbire de sine, in poftd de vorbarie si in
pornirea de a-i invata si a-i converti pe altii fara sa fi
primit chemarea de invatator de la Biserica. Talmacesti
Scriptura dupa mintea ta cea trupeasca si nu primesti sa
fii contrazis, te arunci 1n arzadtoare polemici scrise de
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dragul propriilor pareri in timp ce uiti a-ti stdpani trupul
si a-ti smeri inima. Adevarata bucurie este tacutd si
durabila, de aceea ne indeamna Apostolul: bucurati-va
pururea (ITesaloniceni V, 16). Ea porneste din inima
ce plange din pricina Indepartarii de Lumina a lumii si a
el Insasi; adevarata fericire se gaseste in intristare. Caci
s-a spus fericiti cei ce plang (Matei XXV, 21) si fericiti
cei ce plangeti acum cu sinele vostru trupesc, ca veti
rdde cu cel duhovnicesc (Luca VI, 21).

Adevarata bucurie este bucuria mangaierii,
bucuria care izvoraste din sentimentul propriei
slabiciuni si a milostivirii Domnului, $i nu are nevoie
de rasul cu gura pana la urechi ca sa se arate in afara.

Gandeste-te si la aceasta: cel ce este lipit de cele
pamantesti se bucurd dar se si tulburd, se teme si se
ingrijoreaza pentru cele lumesti: sinea sa este supusa la
multe prefaceri. Dar bucuria Domnului tau (Matei
XXV, 21) este durabila caci Dumnezeu este
neschimbator.

Infraneaza-ti si limba tot asa cum iti strunesti
trupul cu post si asprime. Vorbadria este un mare
dugsman al rugaciunii. Multe vorbe goale stau in calea
cuvintelor rugaciunii: de aceea vom da socoteald pentru
orice cuvant degert pe care-1 rostim (Matei XII, 36). Nu
intri cu noroi In camera pe care vrei s-o tii curata: asa
cd pastreaza-ti inima slobodd de toate barfele si
palavrele despre intamplarile zilei ce a trecut.
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Foc este si limba, si gandeste-te cum putin foc
aprinde tot codrul (lacov 111, 5-6). Dar daca nu dai aer
flacarilor, atunci ele se sting; nu da aer patimilor tale si
se vor Tnabusi de indata. De te aprinzi de manie: taci si
nu lasa sd se vada in afara, doar Domnul o sd-ti auda
marturisirea; asa stingi focul din pripa. Daca te
smintesti din greselile celuilalt: urmeaza pilda lui Sem
si lafet si aruncd mantaua tacerii peste ele, ca sa ti se
inabuge pofta de a osandi 1nainte de a fi izbucnit in
flacari. Tacerea este vasul rugaciunii treze.

Dar nu numai limba trebuieste strunitd de catre
cele ce se sileste Tn mestesugul trezviei. El trebuie sa ia
seama la sine insugi (Galateni V1, 1) in toate cele si
trezvia trebuie sa coboare in adanc. Acolo gaseste
nenumarati ingeldtori: amintirile, gandurile si inchipui-
rile zburda liber si trebuiesc strunite. Nu te atinge de
amintirile care iti tulbura rugdciunea, nu mai scormoni
in tarana pacatelor tale; nu fii ca un cdine care se
intoarce unde a varsat (Pilde XXVI, 11). Nu iti lasa
aducerea aminte sa stea asupra lucrurilor care iti pot
redestepta poftele sau pot slobozi inchipuirea: unul din
sdlagurile cele mai dragi ale diavolului este tocmai
inchipuirea prin care ne trage in partdsie cu el, In
incuviintare si Infaptuire. El strecoara din nou in lumea
gandurilor tale indoiala si boala cugetarii, incercarea de
rationamente logice si dovezi, intrebari desarte si
raspunsuri gisite de sine. IntAmpina toate acestea cu
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cuvantul psalmului: Indepdrteazi-te de la mine,
vrajmasule.

XX.

Acel post care nici nu covarseste si nici nu este

mai prejos de puterile tale te va ajuta in trezvie. Cel cu
pantecele indestulat n-ar trebui sa cugete la cele
dumnezeiesti, spun ascetii. Celui ghiftuit 11 rdméan
ascunse si cele mai marunte taine ale Treimii. Insusi
Hristos ne-a dat pildd prin postul Sau indelungat;
inainte de a-1 birui pe diavol El a postit patruzeci de
zile: suntem noi mai cucernici decat E1? §i iata ingerii
venind la El Ii slujeau (Matei IV, 11). Ei asteapta si-ti
slujeasca si tie. Postul tine multa vorbire in frau, spune
Sfantul Ioan Scararul. Este o usd catre milostenie si
pazeste ascultarea, alungd gandurile rele si inmoaie
impietrirea inimii. Postul este o usd catre rai: cand
pantecele este asuprit, atunci se smereste inima;
postitorul se roagd cu cugetul treaz, dar cugetul celui
neinfranat este plin de inchipuiri necurate si ganduri.

Postul este o ipostaza a iubirii si daruirii: vrei sa
jertfesti bunatatile pamantesti pentru a le primi pe cele
ceresti. Mult prea multe ganduri proprii sunt absorbite
de grijile pentru hrand si ispitele gusturilor: vrei sa te
eliberezi de ele.

Astfel, postul este o treaptd pe drumul slobozirii
si un sprijin de nelipsit in lupta cu poftele egoiste.

55



Postul legat de rugiciune este una din cele mai mari
comori ale omenirii, pastratd cu grija de catre acei care
au luat vreodatd parte la ea.

In timpul postului creste recunostinta fati de
Acela Care i-a dat omului putinta de a posti. Postul
deschide poarta catre tdrdmuri pe care doar le banuiai
cetos: intamplarile din viata ce te inconjoard capata o
noud lumina, clipele trecdtoare capatd si ele intelesuri
mai bogate. Veghea din ceatd se preface in veghe a
trezviei; cautarea nelinistitd se preschimba in primirea
linistita, recunoscatoare si smerita.

Probleme chinuitoare ce pareau de nerezolvat 1si
dezvdluie miezul precum dezvaluie petalele florilor
pistilul: cu rugédciunea, cu postul si privegherea laolalta
vei bate la usa ce vrei sd ti se deschida. Aici gasim si
pricina pentru care postul este folosit ca unitate de
masurd de cdtre Sfintii Périnti: acel care posteste este
foarte iubitor, si multe i se vor ierta aceluia ce iubeste
mult (Luca V11, 47). Acela ce posteste mult primeste de
asemenea mult.

Sfintii Parinti ne Indeamna la un post ,,cumpatat™:
nu trebuie ca trupul sa sldbeasca prea mult caci atunci
sldbeste si sufletul. Iardsi, nu trebuie sd incepi a posti
dintr-o data: toate nevointele se fac cu rabdare si cu
perseverenta, si fiecare trebuie sa tind seama de firea si
de slujba lui. Nu se cuvine a deosebi mancarurile in
curate si necurate: toatda hrana este de la Dumnezeu, dar
sfatul este de a evita acelea care duc la ingrasare si
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pofte: condimente tari, carne, vin si celelalte care sunt
spre desfatarea cerului gurii. Deci, pe scurt, se poate
manca ceea ce este ieftin si se gaseste la indemana, ne
spun parintii. Dar prin ,,cumpatat” ei inteleg o masa pe
7i, §1 aceea usoara, sa nu fie pe saturate.

XXI.

Este lucru stiut ca acela care exerseaza pese

masura la pian face crampe la maini, si cel ce scrie prea
mult face de asemenea crampe de scris. Descumpanit si
tulburat proaspatul muzicant sau scriitor trebuie sa-si
intrerupa lucrul sdu; ramane fara ocupatie si prada
multor influente. Aceasta pilda sd ne fie de luare
aminte. Postul, ascultarea, infranarea, privegherea si
rugdciunea luate Tmpreund fac parte dintr-o nevointa, si
sunt doar o nevointa. lar o nevointd, oricare ar fi ea,
trebuie facutd totdeauna cumpatat, socotind cu
intelepciune propriile puteri (Luca XIV, 28-32) si fara
de exagerare in nici o privintd. Fiti dar cu mintea
intreaga §i privegheati cu rugdciuni, indeamna Sfantul
Apostol Petru si printr-insul Domnul (/Petru IV, 7).
Betia nu vine numai din vin si celelalte bauturi
betive; la fel de primejdioasa este betia ce vine din prea
marea iIncredere in sine si dd in rdvna nemasurata.
Aceasta 1si arunca victima intr-o strddanie necugetata,
care se aratd in exagerdri §i zbucium pe ogorul
nevointei; plantele astfel crescute sunt nesanatoase:
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roadele lor sunt prea marea incordare, neingdduinta si
indreptatirea de sine. Nu asa, ci aici trebuie sa nu va
abateti nici la dreapta, nici la stanga (Deuteronom V,
32) si niciodata sa nu ai nici cea mai mica incredere in
propriile puteri.

De nu vom gasi in noi roadele bogate ale iubirii,
pacii, bucuriei, blandetii, smereniei, simplitatii,
dreptatii, credintei si rabdarii, atunci zadarnica este
truda noastrd, ne spune Sfintul Macarie Egipteanul.
Truda se face pentru seceris, iar secerisul este al
Domnului.

De aceea: vegheaza-te pe tine insuti si fii intelept.
Daca observi ca ai devenit artdgos si neingdduitor, mai
usureaza putin nevointa. Daca esti impins sa fii ochii pe
ceilalti si sa-i inveti sau sa-i mustri, te afli pe un drum
gresit: acela care se osdndeste pe sine, n-are ce sa le
reproseze celorlalti. Daca ti se pare ca esti ,,deranjat”
de oameni sau imprejurdri, inseamnd cd nu ti-ai inteles
lucrarea cum se cuvine: tot ceea ce pare la prima vedere
deranjant este 1n realitate dat ca un prilej de dobandire a
ingdduirii, rabdarii si ascultarii. Cel smerit nu poate fi
deranjat, el poate numai deranja pe altii. De aceea: tine-te
deoparte, ascunde-te. Intra in camara ta inchizand usa
(Matei VI, 6), chiar dacd te gasesti fara voia ta in
tovardsii zgomotoase. Dar de va deveni aceasta cu
timpul prea anevoios de facut, iesi afara oriunde esti
singur, cere din tot sufletul tau ajutor de la Domnul si
El te va auzi.
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Fii totdeauna in sinea ta ca o roatd, ne sfatuieste
staretul Ambrozie: roata se rostogoleste cu atat mai
usor cu cat atinge pamantul mai putin. Nu mai cugeta,
nu mai vorbi, nu te mai Tmpotmoli in cele lumesti mai
mult decat este nevoie. Dar aminteste-ti totodatd ca
roata ce se afla cu totul in aer nu se poate rostogoli.

XXII.

Suntem alcatuiti din trup si suflet, si acestea

doua nu pot fi despartite in fiinta noastra. De aceea
trebuie sd ludm si cele trupesti in ajutor: Hristos a
cunoscut slabiciunea noastrd si a folosit pentru binele
nostru cuvinte si gesturi, scuipat si tind ca mijlocitori, si
de dragul nostru a lasat El sd iasd o putere prin poala
hainei Lui (Matei IX, 20; XIV, 36), din stergare sau
sorturi purtate de trupul Apostolului Pavel (Fapte XIX,
12), ba chiar si din umbra Apostolului Petru (Fapte V,
15).

De aceea tot ce este pamantesc foloseste ca
amintire §i sprijin in curajoasa ta calatorie pe calea cea
stramtd. Fa ca albeata zadpezii si albastrul cerului, ochii
mustei si arsura focului si toate celelalte creaturi care iti
intdmpind simturile sd-ti aducd aminte de Creatorul: dar
mai ales foloseste-te de acelea pe care ti le da Biserica
in ajutor pentru a face madularele voastre roabe
dreptatii (Romani VI, 19). Mai intdi de toate Sfanta
Impartasanie a Domnului. Dar si celelalte taine sau
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sacramente4, si Sfanta Scripturd. Dar Biserica 1iti da si
sfintele icoane ale Maicii Domnului, ingerilor si
sfintilor, si rugdciunea Inaintea lor, §i lumandrile de
ceard si tamaia, si aghiasma si stralucirea aurului si
cantarea. Primeste toate acestea cu multumire si
foloseste-te de toate pentru zidire, Incurajare, intarire si
folos pentru a calatori mai departe.

Marturiseste deschis dragostea ta catre Domnul
Cel bland, saruta crucea si icoanele, impodobeste-le cu
flori; doar cele rele trebuiesc indbusite cu tacerea, cele
bune sa respire liber. Daca cele daruite in dragoste sunt
primite cu dragoste, asa se mareste locasul iubirii, si
intr-acolo nazuieste lucrarea ta. Cu cat este fluviul mai
mare, cu atata si delta.

la-ti si trupul ca ajutor in lupta: fa-l usor si
dezlegat de cele pdmantesti. Fa-1 partas la nevointa ta:
vrel sd capeti smerenie, fa de asemeni ca trupul sa se
smereasca si sd se plece la pamant: cazi in genunchi cu
fruntea la pdmant cat poti de des o poti face intr-o
incapere, dar ridicd-te deindatd, caci dupd céadere
urmeaza indltarea in Hristos.

Fa adesea semnul crucii: este o rugdciune fara
cuvinte. Intr-o clipa, fara de cuvinte greoaie, aratd voia
ta de a-L urma pe Hristos si de a-ti rastigni trupul, de a
primi de bundvoie tot ce-ti trimite Sfanta Treime. Dar
semnul crucii este si arma impotriva duhurilor rele:
foloseste aceastd arma adesea si cu luare aminte.

* Terminologia romano-catolici si protestanti (n. t.)
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Niciodatd nu se construieste o casa farda a ridica
schele. Numai cel tare nu are nevoie de sprijin din
afard. Dar esti tu puternic? Nu esti cel mai slabanog
dintre slabanogi? Oare nu esti un copilandru?

XXIII.

V remea se schimbd de la Tnnorat spre senin si

iarasi in ploios: asemenea este §i natura omeneasca.
Trebuie totdeauna sa fii pregatit ca norii sd intunece
soarele uneori: chiar si sfintii au avut clipe, zile si chiar
saptamani intunecate. Ei spun atunci ca ,,Dumnezeu i-a
parasit” pentru ca sa vada cu adevarat cat de nemernici
sunt ei singuri cand nu au ajutorul Lui. Aceste momente
intunecate, in care totul pare fara de rost, zadarnic si de
nimic, In care esti pradd ispitelor si indoielii, sunt de
neocolit. Dar chiar si acestea ne pot fi de folos.

Zilele mohorate se biruiesc cel mai bine urménd-o
pe Sfanta Maria Egipteanca. Ea a trait patruzeci si opt
de ani in pustiul lordanului, si cand ispitele au cazut
asupra ei si amintirile vietii sale petrecuta in pacate in
Alexandria o trageau sa lepede traiul cel de buna-voie
din pustie, atunci cadea la pamant chemandu-L pe
Dumnezeu in ajutor si nu se ridica pand nu i se smerea
inima. Primii ani au fost cei mai grei, adesea trebuia sa
zacd multe zile la rand, dar dupa saptesprezece ani veni
timpul odihnei.
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Fii linigtit in zile ca acestea. Nu te lasa tras in
viata de societate sau de distractii. Nu-ti plange de mila
si nu cauta altd mangaiere decat strigdtul cel catre
Domnul: Dumnezeule, spre ajutorul meu ia aminte!
Doamne, sa-mi ajuti mie grabeste-te! (Psalmul 69, 1).
Inchis am fost si n-am putut iesi (Psalmul 87) si
celelalte asemenea. Alt ajutor de nadejde nu poti capata
de nicdieri: nu-ti risipi cele adunate de dragul unei
usurari trecatoare. Trage-ti plapuma peste cap: acum se
incearcd rabdarea si staruinta ta. De treci proba sa-i
multumesti lui Dumnezeu care ti-a dat puterea. De nu,
ridica-te din nou cu putere, roaga-te de miluire si
cugetd: aceasta mi s-a cuvenit dupd dreptate! Caci
caderea insasi ti-a fost pedeapsa: te-ai bizuit prea mult
pe tine insuti, $i ai vazut unde ai ajuns. Ai primit o
invataturd: nu uita sd multumesti.

XXIV.

Te—ai suit in copac precum Zaheu ca sa-L vezi pe

Domnul (Luca XIX). $i n-ai facut-o numai in gind sau
in vreun fel mistic dupa inchipuire. Esti om si ai trup:
de aceea te-ai folosit ca si Zaheu de puterea
madularelor si de lucruri pamantesti pentru a te indlta
de la pdmant. $i aceasta ai fiacut-o cu Iintelegere si
socoteald cumpanitd, cunoscand greutatea si neputinta
trupului, dar fara teama, sfiald sau priviri piezise, si ai
izbutit sd te ridici iIntr-atdta ca sd poti privi peste
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capetele multimii, adicad peste poftele lumesti, ca sa
vezi putin din ceea ce cautai.

Aceasta o observi prin faptul ca ai inceput sa ai
din ce in ce mai puternic sentimentul propriei
intunecimi, nu mai esti atras ca inainte spre petreceri si
viatad de societate, si ai vazut ca sd spunem asa, 0 mica
parte din adevaratul om din launtrul tau. Poate gandesti
cd inima ta se aseamana unei barcute din coaja de nuca
ce a ratacit de colo-colo fara tinta si carmaci; abia acum
ti-ai aflat din fericire tinta si rostul. Dar 1n continuare tu
esti aceeasi barcuta din coaja de nuca In marea cea
larga: daca ai mers bine, vei vedea cu privirea limpede
cat de mica si slaba este barcuta.

Este de-ajuns sd ne aratdm bunavointa, $si Domnul
ne iese totdeauna in intdmpinare, spune arhiepiscopul
Teofilact al Bulgariei. lisus 1i vorbeste lui Zaheu:
coboara-te degraba, adica smereste-te, cdci astazi in
casa ta trebuie sa ramdn (Luca XIX, 5). Prin casa se
poate intelege aici inima. Cu adevarat te-ai suit in
copac, spune Domnul, si ti-ai biruit o parte din poftele
lumesti pentru ca doreai sa Ma vezi, adica: vroiai s Ma
simti cand vin pe drum cétre inima ta, dar grabeste-te sa
te smeresti, ca sd nu ramai acolo sus si sa te crezi mai
bun decat altii, pentru ca Eu vreau s rdman in inima
smeritd. Si el a cobordt degraba si L-a primit,
bucurdndu-se (v. 6). Zaheu, mai-marele vamesilor, L-a
primit pe Hristos, si primul lucru pe care I-a facut a fost
sa vanda tot ce avea. Caci jumatate din averea sa a
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dat-o pe loc saracilor, iar restul s-a dus cu siguranta in
scurt timp dand finapoi impatrit acelora pe care-i
nedreptatise. Cdci §i acesta este un fiu al lui Avraam
(v. 9): el a auzit vocea Domnului si a iesit din pamdantul
sau §i din casa tatalui sau (Facerea XII, 1), unde
domneau egoismul si suferintele.

Zaheu a stiut cd inima care Il primeste pe Hristos
trebuie sd se goleascd de toate celelalte: trebuie sa
jertfeasca toate acelea ce sunt legate de dobandirea
nedreaptd a bogatiilor: adica pofta trupului, si pofta
ochilor §i trufia vietii pentru tot ce este din lume (1loan
II, 16). El a inteles ca cel ce este bogat aici, este sarac
acolo: caci a fi bogat materialiceste este a fi sdrac
sufleteste, invata Sfantul loan Gura de Aur: céci de n-ar
fi asa de sarac bogatul n-ar mai fi niciodata atat de
bogat.

Pe cat este cu neputinta a uni boala cu sdnatatea,
tot atdta se poate uni bogatia cu iubirea, ne arata
Sfantul Isaac Sirul, cici cel ce iubeste pe semenul sdu
daruieste fara sovaiala tot ceea ce poseda. Aceasta este
fiinta dragostei. Dar fara dragoste nu se poate
nicidecum intra In imparatia cerurilor. Si pe aceasta a
inteles-o Zaheu.

Dar cu cat stapanesti mai putine, cu atat ti se face
viata mai usoara. Tot ceea ce prisosea s-a aruncat, si
inima se adunad in jurul miezului ei. Ea cauta in miezul
sdu unde se gaseste intrarea in imparatia cerurilor.
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Si rugdciunea devine mai simpld. Caci si ea se
aduna 1n jurul miezului ei §i intrd in el. Acolo in adanc
vede numai ceea ce este de trebuinta: rugdciunea de
miluire.

Caci ce poate un pacatos, si chiar cel dintdi dintre
ei (ITimotei 1, 15) sd mai ceard altceva, decat ca sa-1
miluiasca Domnul? Are el ceva de dat? Are el vreo
putere a lui, o vointa, o agoniseald? Poate el face ceva
de la sine? Stie el ceva? Cunoaste el, isi aminteste de
ceva pe care el cel cu totul sarac sa-1 poata numi al lui?

El nu stdpaneste nimic: caci pacatul este
nimicnicie: ceea ce nu este. Pdcatul este golire,
intuneric, lepadare. Acolo saldsluieste pacatosul, in
acest nimic.

Apoi se priveste pe sine, i cu cat are mai putin,
cu atat mai bogat este: caci golul din sine nu se umple
cu bunuri trecdtoare ci cu deplindtatea vietii celei
vesnice, cu lumina si cu strdlucirea ei: dragostea si
milostivirea; este Domnul Care gazduieste in casa sa.

Dar cum de a putut acest pacdtos sa se
invredniceasca de a-L primi pe Domnul? Cum de s-a
putut macar gandi cd Domnul vrea sa-1 vada in bezna
sa? Oricat Incearcd sd se curete, oricat luptd si
munceste, oricat pazeste cuvintele Evangheliei si
privegheaza si posteste si se nevoieste in toate chipurile
ca sa placa Domnului, se vede totusi cazand in rautate
si nemilostivire, lipsd de dragoste si lenevire, nerabdare
si nemultumire §i toate patimile cu putintd. Cum de se
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mai poate astepta ca Domnul sa intre Intr-o astfel de
incapere?

De aceea se roagd: Doamne miluieste-ma.
Miluieste-ma pe mine pacatosul. Caci de bunda seama
am incercat sa fac ceea ce eram dator sa fac pentru a
Te sluji: am arat ogorul inimii mele pe care mi l-ai dat
in grije, si am pascut turmele care se afla acolo (Luca
XVII, 7-10), dar nu sunt decat robul Tau umil si fara
Tine nu pot face nimica. Deci miluieste-ma pe mine §i
ma umple cu harul Tau.

El 1si sporeste credinta prin lucrare (Luca XVII,
5), si prin rugdciune capatd putere de munca. Asa
sdlasluiesc laolaltd munca si rugdciunea, pana cand se
contopesc si devin una. Lucrarea ii este rugaciune si
rugdciunea lucrare. Aceasta este ceea ce sfintii numesc
lucrarea cea duhovniceasca, rugdciunea inimii sau
rugdciunea lui lisus.

XXV.

Sfﬁntul avva Isaia, sihastrul egiptean, spune
despre rugdciunea lui lisus cd este oglinda mintii si
felinarul constiintei. Altcineva a asemuit-o cu acea voce
linistitd ce se aude neincetat intr-o casa: toti hotii care
se furiseazd pana la ea dau bir cu fugitii cind aud pe
cineva pazind acolo induntru. Casa este inima, furii sunt
rautdtile. Vocea pazitorului este rugaciunea. Dar de-
acuma nu mai sunt eu insumi pazitorul, ci Hristos este.
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Lucrarea cea duhovniceascd Il intrupeazi pe
Hristos 1n sufletul nostru. Pe aceasta s-o tii cu hotarare,
ca fara incetare si-L ai pe Domnul in cuget: 1l ascunzi
in suflet, in inima, in constiintd. De dormit dormeam,
dar inima-mi veghea (Cantarea cdntarilor V, 2): eu
insumi dorm, ma trag de-o parte, dar inima ramane in
rugdciune mai departe, adicd in viata vesnicd, In
imparatia cerurilor, In Hristos. Mladitele radacinilor se
retrag cdtre originea lor.

Mijlocul de a ajunge la aceasta este rugaciunea:
Doamne lisuse Hristoase, Fiul Ilui Dumnezeu,
miluieste-ma pe mine pdcatosul. Se repeta cu voce tare,
soptit sau numai in gand, rar, cu luare aminte, si dintr-o
inimad cat mai golitd cu putintd. Golitd de toate cele
necuviincioase. Printre cele necuviincioase se numara
nu numai interesele cele lumesti, ci si toate felurile de
asteptdri sau pareri despre vreun raspuns, sau contem-
platiile sinelui, iscodirile, toate acele multimi de visuri,
intrebari curioase si imagini ale Inchipuirii. Simplitatea
este la fel de obligatorie ca si smerenia, infranarea
trupeasca si sufleteasca si, pe scurt, ca tot ceea ce tine
de razboiul nevizut. Incepatorul trebuie mai ales s se
pdzeasca de tot ce aduce cat de putin a misticism.
Rugaciunea lui lisus este o lucrare, o munca practica si
un mijloc prin care te zidesti pentru a primi si pastra
acea putere care se cheama harul dumnezeiesc si care se
afla totdeauna, fie cat de ascunsa, in cel botezat, astfel
incat poate da roade. Rugaciunea ne rodeste aceasta
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putere din sufletul nostru; o altd menire nu are. Este un
ciocan care sfarama o carapace: ciocanul este tare si
loviturile dor. Leapdda orice giand de incantare,
fermecare si voci ingeresti: un singur drum duce la
impardtia lui Dumnezeu, si acela este drumul crucii.
Caci, chin cumplit este a spanzura atarnat pe cruce: sa
nu te astepti la altceva.

Ti-ai rastignit trupul tintuindu-1 pe un fel de viata
in asprd infranare; viata gindurilor si a inchipuirilor
trebuieste asisderea infrantd. Tintuieste-le cu cuvintele
rugaciunii §i cu Sfanta Scripturd, cu citire de psalmi si
din lucrarile Sfintilor Périnti, atunci cand le ai pe toate
acestea la Indeména. Nu iti lasa inchipuirea sa zburde
incotro i place; ceea ce numim ,,gandul inaripat” este
cel mai adesea o ratacire desarta in lumea nalucirilor.
De indatd ce gandul nu 1iti este ocupat cu lucrul tiu
intoarce-1 fard zabava la rugaciune. Grijeste ca atat
gandurile cat si inchipuirea sa ti se supund ca un caine
bine dresat. Nu-i dai voie sa alerge peste tot, sa
scheaune, sa rdscoleascad prin géletile cu laturi §i sd se
scalde in santul de scurgere: tot astfel trebuie sa-ti poti
chema gandul si inchipuirea inapoi, si trebuie s-o faci
in fiece minut ce se scurge. De nu vei face asa, vei fi ca
un cal scapat pe care il duce cand un calaret cand altul,
pana cand cade in spume si sfarsit la pamant, ne spune
Sfantul Antonie.

Daca ciocdnesti prea tare intr-o coaje, se poate
sfarama si miezul. Asa ca fii cu duhul blandetii. Nu te

68



repezi deindatd la rugdciunea lui lisus. Pastreaza pentru
inceput, si chiar dupa aceea, si celelalte rugaciuni. Nu
fii prea naravas. Si nu-ti inchipui sa te poti tine macar
de un singur Doamne miluieste-mda asa cum ar trebui.
Rugdaciunea ti-e in tot timpul intrerupta si sfaramata: nu
esti decat un om. Doar ingerii din ceruri pururea vad
fata Tatalui Meu (Matei XVIII, 10): tu 1nsd ai un trup
pamantesc care si le cere pe ale lui. Nu striga din
rarunchi si nu te mira daca la Inceput vei uita cu totul
exercitiul rugaciunii cateva ceasuri la rand, ba chiar
poate o zi intreaga sau $i mai multe.

la-o cu simplitate si firesc: nu esti decat un
navigator nedeprins care se osteneste cu multe uitdnd
tocmai vaslele. Asa ca: nu te astepta la nimic de tine
insuti. Dar nici nu cere ceva de la ceilalti.

Concentrarea este una, raspandirea mintii este
alta. Rugaciunea este folositoare atunci cand iti face
gandul viu si limpede. Rugatorul vede cele din jurul lui,
observa si judeca totul, dar o face prin prisma ruga-
ciunii care scalda aceste impresii In lumina ei clara.

Duhul este lucrator pe tdrdmul curateniei din la-
untrul nostru. Cata vreme ne largim acest tairam al nea-
tarnarii inimii, va creste si omul cel duhovnicesc.

Rugaciunea trebuie sa aduca pacea launtrica, o
destindere plind de liniste in mijlocul tristetii, iubire,
multumire, smerenie. Daca devii incordat si tulburat,
sarind intr-un picior de bucurie sau zacand de intristare,
simti amardciune sau o dorinta de infaptuire nestavilita,
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daca esti azvarlit in trairi extatice sau 1n valtoarea
simturilor inrudita cu placerea ascultarii muzicii, daca
simti pe scurt desfatare sau placere, asa incat ,esti
multumit de tine si de lumea intreagd”, atunci esti pe
drumul gresit: ai zidit prea mult pe tine insuti. Suna
retragerea deindatd si intoarce-te la mustrarea de sine
care intotdeauna trebuie sa fie punctul de plecare a
fiecarei rugaciuni adevarate.

Ingerul luminii poarti intotdeauna pacea cu el,
pacea pe care demonii Intunericului vor sd o destrame
cu orice pret. Din aceasta, ne spun Sfintii Parinti, putem
deosebi fortele binelui de cele ale raului.

XXVL

Golit de orice cunoastere, lipsit de orice gand

sau faptd bund, fara de amintiri in urma, fara dorinte in
viitor, netrebnic ca o zdreantd veche, nesimtit ca un
bolovan din drum, putregdit ca un burete de padure
mancat de viermi, muribund ca un peste aruncat pe mal
si scarbit pana la lacrimi de starea ta nenorocita: asa se
cade a sta la rugaciune in fata Atotputernicului,
Judecatorului, Creatorului si Tatalui, Mantuitorului si
Stapanului, Duhul Adevarului si Datatorului de viata; si
precum fiul risipitor sd strigi din adancul neputintei
tale: Tata am gresit la cer §i inaintea Ta; nu mai sunt
vrednic sa ma numesc fiul Tau (Luca XV, 21). Doamne
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lisuse Hristoase Fiul lui Dumnezeu, miluieste-ma pe
mine pacatosul.

Iti cunosti neputinta si te lasi zacand ca un les
inaintea Atotputernicului, si din propria-ti nimicnicie
rasare dragostea de semenii tdi, asa cum sunt ei ldsati si
luminati de la Domnul. Ei poarta chipul Lui in fiinta lor
launtrica: ti-e de-ajuns aceasta ca sa jertfesti totul
pentru ei.

Acum s-a petrecut taina cea neinteleasa, ca pe cat
de adanc te-ai cufundat In inima ta, cu atit mai sus ai
iesit din tine 1nsuti. La vedere viata ta este aceeasi:
speli vasele si cresti copiii, mergi la lucru, primesti
salariu si platesti impozit. Faci toate cele ce se fac de
catre oamenii din lume, intrucat nu esti deocamdata in
situatia de a o parasi trupeste. Dat te-ai lepadat de tine.
Ai dat ceva ca sa primesti altceva.

... si de Te am pe Tine, ce am mai dorit eu pe
pamant? Nimic altceva, raspunde Sfantul Ioan Scararul,
decat neintrerupta rugaciune, cererea de a nu ma dezlipi
de Tine. Unii sunt lipiti de bogatii, altii de slava, altii
de tot soiul de bunuri stricacioase; singura mea dorire
este de a ma lipi de Dumnezeu.

Rugaciunea, cu tot ceea ce cuprinde ea ca
mustrare de sine, a devenit adevarata ta viata, pe care o
mentii numai de dragul rugdciunii. A merge in calea
Domnului (Facere VI, 9) este de acuma singurul lucru
cu adevdrat de valoare pentru tine, si cuprinde toate
cele pamantesti si ceresti.
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Pentru cel ce-L poartd pe Hristos in sinea sa nu
existd nici moarte sau boli sau ceva lumesc de care sa
se teama: el a intrat deja in viata vesnica si acolo este
cu totul pazit.

Si noaptea §i ziua trec $i samdanta cereasca rasare
in inima ta si creste, cum nu §tii tu. Pamantul rodeste
de la sine, pamantul inimii tale, mai intdi pai, apoi spic,
dupa aceea grau deplin in spic (Marcu IV, 27-28).

Sfintii vorbesc de ceea ce se cheama lumina
neinserata. Nu este lumina ochilor, ci a inimii, lumina
ce nu-si pierde niciodata stralucirea si limpezimea. Ea
lasd necontenit intunericul in urma sa si se indreapta
statornic spre amiaza zilei: insusirea ei de cdpetenie
este de a se curati necontenit. Aceasta este Lumina ves-
niciei, care nu se poate stinge si care strabate invelisul
materiei si al timpului.

Dar parintii nu spun niciodatd cd aceastd lumind
le-a fost data lor insile, ci numai acelora ce si-au curatit
inima in iubirea catre Domnul pe calea ingusta aleasa
de buna voie.

Calea cea Ingusta este nesfarsita: Tnsusirea ei este
vesnicia. Fiecare clipa este clipa inceputului: clipa de
fata cuprinde si pe cele ce au sa fie: ziua judecatii; in
cele de acum sunt cuprinse si cele ce au fost: creatia,
caci Hristos este vesnic si pretutindenea de fatd: si in
iad si in rai. La sosirea Celui Unuia Nascut piere
multitudinea, chiar in timp si in spatiu. Totul se petrece
deodata, chiar acum si pretutindeni, in adancul inimii
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tale. Acolo te Intampina ceea ce cdutai: adancimea,
indltimea si latimea Crucii: Mantuitorul si mantuirea.

De aceea: de vrei sa-ti mantuiesti sufletul si sa
capeti viata vesnicd, scoald-te din lancezeald si zi:
Doamne, fa sa pun inceput bun in numele Tatdlui, al
Fiului si al Sfantului Duh, Amin.

ADAOS

(Cateva texte din Sfintii Parinti)

Sfantul Isaac Sirul

Cﬁnd vrei sd incepi a face cele dumnezeiesti,
fa-ti testamentul ca unul care trdind in lumea aceasta
este pregatit de moarte si care nu mai nadijduieste
nimic 1n viata aceasta, precum cel ce se sfarseste.

Tu suflete, care doresti sd te cufunzi in rugaciune
si nsetezi dupa unirea cu Hristos cea fara de sfarsit,
vino, hotaraste-te §i urmeazd povatuirile Sfintilor
Périnti in felul acesta:

Aseaza-te, sau mai bine stai drept in pozitia de
rugdciune Intr-un colt Intunecat si tacut.

Inainte de a incepe fi cateva metanii pani la
pamant si nu lasa madularele sa se moleseasca.

Cauta cu gandul locul inimii sub sanul stang si
aduna-ti atentia acolo.
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Trimite-ti mintea din cap catre inima §i zi:
,,Doamne lisuse Hristoase miluieste-ma” rar, cu buzele
sau doar in gand, cum 1iti vine mai usor, fard graba si cu
evlavie.

Incearca si-ti pastrezi luarea aminte pe cit este cu
putintd si nu lasa gandurile, fie bune fie rele, sa ajunga
la cap.

Fii cu rabdare linistitd, hotarat sa stai indelung si
despartit de toate.

Tine-te in cumpana dreptei masuri si fa metanii
dupa puteri.

Pastreaza tacerea.

Dupa amiaza citeste in liniste din Evanghelii si
din Parintii Bisericesti care scriu despre fapte launtrice
si rugdciune.

Dormi cinci sau sase ore pe zi.

Roaga-te din cand in cand cu rugdciunea din afara
pentru rugdciunea launtrica.

Nu te atinge de lucrari care iti abat luarea aminte.

Compara-ti adesea propriile experiente cu
povatuirile parintilor.

Sfantul Simeon Noul Teolog

Trei lucruri trebuiesc 1nainte de toate:
neingrijirea pentru nimic, nici chiar pentru cele
binecuvantate, nu numai pentru cele nebinecuvantate si
lumesti; o constiintd curatd in toate cele, care sd nu te
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vadeasca in ceva; §i o desdvarsitd nepatimire, ca mintea
sd nu-ti fie trasd in jos de ceva lumesc.

Du-te apoi singur intr-un loc singuratic si tacut,
inchide usile, elibereaza-ti gandurile de toate cele
trecatoare si lumesti, apleaca-ti capul in piept si ramai
cufundat nlduntrul tdu (in cap, nu in inimd), indreapta-
ti acolo ochii mintii $i ai simtirii $i tine-ti cumva
respiratia. Tine-ti gandul induntru si incearca in toate
felurile sa gasesti locul inimii, astfel ca mintea ta sa
ramana in totul acolo de indata ce ai gasit inima.

La inceput vei da acolo de bezna si osteneald; dar
daca vei continua cu aceasta lucrare a luarii aminte zi si
noapte fard Incetare, vei cdpdta mai tarziu un fel de
bucurie neintrerupta. Mintea se mladiaza in aceasta,
descopera locul inimii si incepe sd vada acolo lucruri pe
care nu le-a mai vazut sau cunoscut mai Inainte.

Din acea clipa orice ispita, de oriunde ar veni si s-
ar arata ea mai inainte de a intra inauntru si a deveni
reprezentare, va fi izgonitd de intelegere si nimicitd in
numele lui lisus Hristos, adica Doamne lisuse Hristoase
miluieste-md; din clipa asta mintea incepe sa se
manieze chiar si pe diavoli, sa-i prigoneasca si sa-i
bata.

Celelalte ce urmeaza de obicei acestui exercitiu le
vei cunoaste tu Insuti cu ajutorul lui Dumnezeu, din
experienta tindndu-ti luarea aminte si staruind in lisus,
adica 1n rugdciunea Sa: Doamne lisuse Hristoase,
miluieste-ma.
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Stantul Nichifor Calugarul

Este cunoscut ca aerul pe care-1 inspirdm se duce
prin plamani cdtre inima. Aseazd-te deci, aduna-ti
gandul si indreptati-1 pe cdile respiratiei inlauntrul tau,
sileste-1 ca sd intre impreund cu aerul inspirat in insasi
inima ta si retine-1 acolo, nu-i da frau liber ci da-i
aceste sfinte cuvinte: Doamne lisuse Hristoase, Fiul lui
Dumnezeu, miluieste-ma! Si fa-1 sa repete cuvintele zi
si noapte.

Incearca si te deprinde in aceasta aflare inlauntrul
tadu impreund cu rugaciunea numita si vezi ca gandul sa
nu iasd iute de acolo, caci la inceput se va intrista mult
in inchisoarea aceasta stramta.

Dar dupa ce se va deprinde, gandul va gasi 1n acel
loc bucurie si veselie in loc de intristare si el insusi va
dori sa ramana acolo. Precum barbatul care se intoarce
acasd din tari strdine $i nu mai poate de bucurie ca-si
vede nevasta §i copiii, tot asa se umple intelegerea de
nespusa bucurie si veselie cand se uneste cu inima.

De vei izbuti sd intri In inima pe acest drum ce ti
l-am aratat, multumeste-I lui Dumnezeu s§i ramai
totdeauna 1n acest exercitiu: el te invata lucruri pe care
nici macar nu le banuiai.

In acelasi timp in care noi am intrat in inima prin
acest fel mult dorit si fericit, veghem cu trezvie, iar
catre tine se Indreaptd toatd ceata binefacatorilor:
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dragostea, bucuria, pacea, ribdarea, blandetea si
celelalte.

Sfantul Grigore Sinaitul

Adevérata rugdciune lduntrica neispititoare

este aceea In care cdldura ce vine din rugdciunea lui
[isus aprinde in tarina inimii focul care arde patimile ca
pe niste ciulini. Ea umple sufletul de bucurie si de pace
si nu vine nici din dreapta, nici din stanga, nici macar
de sus, ci navaleste din inimd ca dintr-un izvor de
munte al Duhului datitor de viatd. Pe aceasta numai
trebuie s-o iubesti si s te silesti a o pastra in inima ta,
prin aceea ca-ti pazesti mintea de visuri si dorinte. Cu
aceasta rugaciune nu te mai temi de nimic; caci Acela
Care a spus: priveghiati, Eu sunt cu voi, nu va temeti —
este Insusi cu noi.
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CATALOG

de Parinti §i scriitori bisericesti care s-au numit in
s 5
aceasta carte

In ordine dupa perioada in care au triit:

Sfantul Antonie cel Mare sau Pustnicul, Intemeie-
torul monahismului crestin, mort in 350.

Avva Isaia, sihastru in pustia egipteana in a doua
jumatate a veacului al IV-lea.

Sfantul Efrem Sirul (306-373), traducator al
Bibliei si autor de imnuri numit ,,Flautul credintei si
Harfa Sfantului Duh”. Hirotonit diacon de catre Sfantul
Vasile cel Mare; a sihastrit in muntele Edessei.

Sfantul Vasile (gr. Basileios) cel Mare (cca. 330-
379), arhiepiscopul Cezareei Capadociei; parinte bi-
sericesc; impreund cu Sfantul Ioan Gura de Aur si cu
Sfantul Grigorie Teologul este unul din stalpii Bisericii
noastre.

Sfantul Macarie Egipteanul, numit cel Mare, 301-
391, sihastru si preot in pustia schiticad libiand din
Egipt.

Stantul loan Gura de Aur (347-407), arhiepis-
copul Constantinopolului; cunoscut parinte bisericesc si
orator.

> Dupi originalul suedez (n. t.)
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Sfantul Isichie al lerusalimului, hirotonit preot n
412, elevul Sfantului Grigorie Teologul; a sihastrit in
pustiul Palestinei.

Sfantul Isaac Sirul, a trait in secolul al VI-lea in
aspra pustnicie; a fost pentru scurtd vreme episcop de
Ninive, dar a parasit curand orasul si s-a sdlasluit din
nou in pustie la manastirea Rabban Schabor, unde si-a
pierdut vederea si a murit. A lasat 1n urma multe scrieri
in limba siriaca.

Avva Dorotei, secolele VI-VII. Unul din cei mai
cititi parinti; a murit ca egumen; date biografice foarte
sarace.

Sfantul loan Scararul, autorul vestitei scrieri
Klimax ton paradeison (Scara cerului). A sihastrit 40
de ani la poalele muntelui Sinai, apoi a fost egumen al
manastirii Sfanta Ecaterina si iardsi pustnic.
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CUVANTUL
TRADUCATORULUI

Fritjof Tito Colliander (1904-1989) este un

scriitor de origine suedeza, cetdtean finlandez, nascut la
Helsinki, dar care si-a petrecut copilaria in Rusia, avand
la Petersburg o doica rusoaicd, si care a devenit apoi, la
varsta de 13 ani, martor al revolutiei bolsevice. Cu mari
sacrificii si cu o dureroasd rana sufleteasca, familia sa
reuseste sd se intoarcd in Finlanda, unde incepe o ,,viata
noud” dar lipsitd de orice sens, dupa parerea copilului
Tito.

Dupad o adolescenta frustrata, - a avut piciorul
imobilizat in ghips cativa ani, - dupd nenumaratele
incercari ale familiei de a porni vreo afacere cat de cat
rentabild, dupd pierderea parintilor, tdnarul finlandez,
purtat de o dorintd de viata specifica celor ce trdiesc la
interferenta marilor intinderi de zdpada cu civilizatia
europeand, calatoreste mult si duce o viatd boema. Scrie
enorm, devine corespondent de presa, cunoaste multi
oameni, reuseste sd obtind premiul de stat al scriitorilor
finlandezi pentru romanul ,,Taina”.

In plind maturitate descopera printr-o fericita
intamplare viata ortodoxd, pe care si-o aminteste vag, din
copiliria petrecuti la  Petersburg. Intr-una din
nenumaratele sale cdlatorii ajunge la manastirea
Peciarsca, aflatd pe atunci, in tanara republica
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independenta, Estonia. Din anul 1937 se converteste cu
familia sa la ortodoxie.

Bulversarea sufleteasca petrecuta in acele zile de
deosebita fericire, trecerea de la un ateism atenuat de o
puternica sensibilitate artisticd la credinta pe care si-ar fi
dorit-o in mai multe randuri, este redata intr-unul din
multele sale romane autobiografice, numit ,,Aproape”
(Ndira in original).

Trairi sufletesti de tipul ,,drumul Damascului” au
mai fost poate exprimate in literatura, dar coplesitoarea
simplitate §i sinceritate cu care un contemporan 1si ,,pune
pe tava” sufletul sau, intr-o oarecare spovedanie in fata
lumii intregi, este demna de toatd atentia, intr-o omenire
moderna sfasiata de ateism, si neopaganism pietist.

Din acest moment scriitorul devine si un mare
aparator al ortodoxiei, traduce in finlandeza si in suedeza
comori ale ortodoxiei, prima sa lucrare de acest fel fiind
Acatistul Maicii Domnului. In paralel cu continuarea
activitatii sale de scriitor, obtinand alte doud premii de
stat, pentru romanele de inspiratie religioasa Korstdget
(Cruciada) si  Forbarma Dig (Doamne miluieste),
T. Colliander devine 1n anii cincizeci, unicul profesor de
religie ortodoxd in limba suedeza. Dupa studii de
dogmatica si liturgica, este invitat la universitatea din
Uppsala pentru a face o prezentare a ortodoxiei pentru
publicul suedez, insistand asupra Patericului si parintilor
pustiei.

81



Aceastd amprentd religioasd speciald 1-a marcat
destul de mult, si, simtindu-se atit de departe de starea
sufleteasca a ascetului, dar si dorind-o cu putere, 1si scrie
un ,,program” in felul specific al omului din nord, in care
isi propune exercitiul ascezei. Asa a luat nastere mica
lucrare Asketernas Vig (Calea ascetilor) care, insufletita
de pana scriitorului devine opera de arta.

Scrierile sale au inceput, din anii cincizeci, sa fie
traduse 1n norvegiand, germana §i olandeza. Viata sa
religioasd s-a desfasurat in jurul manastirii Noua Valamo,
din Finlanda, unde calatorea destul de des impreuna cu
familia, manastire pe care a ajutat-o ct a putut in vremea
cand era amenintata de a deveni pustie iar apoi un simplu
obiectiv turistic, $i 0 amintire.

Din lungile convorbiri cu parintele sdu
duhovnicesc, Joann, au luat nastere diferite lucrari de
ortodoxie, inundate de un talent deosebit, si de o credinta
vie, a unui traitor in luptd continua cu cele lumesti, intr-o
vreme cand, in nordul Europei se desfasura asa numita
,revolutie sexuald” concomitent cu marea multumire a
popoarelor nordice, de a atinge un Tnalt nivel de
dezvoltare materiala, si bunastare sociala, cu alte cuvinte,
un trai lumesc fericit.

,Calea ascetilor” a cunoscut din 1967 mai multe
editii fiind tradusa in mai multe limbi. Scrisa precum am
mai ardtat in mediul scandinav al anilor ‘60 ea se
adreseazd in primul rand acelor cititori de sorginte
luterand insid puternic secularizati. Incercarea lui
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T. Colliander de a insera Patericul si Filocalia in acest
mediu este cu totul 1dudabila. Desigur ca distanta dintre
cele doud lumi pare enorma iar aplicarea ascezei in afara
pustiei nitrice si in mijlocul ,,pustiei” citadine a secolului
nostru poate isca unele nedumeriri in privinta atitudinilor
recomandate. Astfel, este stiut ca in societatea suedeza de
astdzi contactele umane la nivelul cel mai elementar -
rude, vecini, prieteni - au devenit din ce In ce mai precare,
ajungandu-se chiar pand acolo cand au fost gasite
persoane decedate de o lund in apartamentul lor din bloc
in plin oras, fara stiinta vecinilor sau rudelor! Ori 1n acest
caz vizitele si contactele umane nu ar trebui rarite, ele
nefiind atdt de daundtoare. Consideram ca o opinie
personala faptul ca mai ales pentru cititorul roméan este
mai ziditoare intarirea vietii comunitare bisericesti cu
contacte umane duhovnicesti sporite. De asemenea la
capitolul ascultare si tdierea voii proprii ni s-a parut
cumva fortatd extensia data de autor - ascultarea aproape
neconditionatd a celor din jur. In traditia Patericului
aceasta ascultare fard rezerve se cuvenea ,batranului”
imbunatatit, duhovnicului, si chiar si atunci nu era vorba
de o ascultare ,,0arbd”, ci de ascultare luminati de
discernamant sau dreapta judecatd. Aceste mici observatii
nu micsoreaza desigur valoarea lucrarii, si anume, de a
lega firul traditiei ascetice de viata cotidiana citadina,
doua lucruri atat de indepartate in timp si in duh. Cu atat
mai mult, valoarea lucrarii se impune acum, cand setea
legitimd de ascezd si misticd a crestinilor secularizati de
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astazi este intampinatda prompt de un larg evantai de
pseudo-asceze si mistici de tip new-age.

*

Viata lui Tito Colliander se aseamand unui suvoi
tumultuos de ispite de care a avut din belsug parte inca
din copildrie. Experienta sa bogatd de viata, asa cum a
fost descrisa in lucrarile autobiografice si-a spus in cele
din urma cuvantul, deoarece, dupa cum se cunoaste din
invatatura asceticd, toate experientele sunt valorificate si
potentate pe deplin doar in Hristos, in Biserica.

Ceea ce este de remarcat in continuare, este faptul
ca lucrarea ,,Calea Ascetilor” in tot duhul si etosul ei, se
opune total etosului societdtii suedeze contemporane.
Asa-zisul ,,model suedez” atat de laudat si invidiat de
atata lume, constd In fapt in aplicarea social-democratiei,
un socialism imbelsugat si cu ,,fatd umana”. Bundstarea
este repartizatd intr-un mod cat se poate de echitabil,
sardcia si cersetoria sunt eradicate. Statul cu organismele
sale centrale (guvern, parlament) si locale se implica din
plin in organizarea vietii social economice. Birocratia si
planificarea sprijinita de un sistem avansat de
computerizare, joacd un rol dominant. Infractiunile
(crime, furturi, droguri, violuri, etc.) sunt tinute sub un
control eficient, ceea ce da impresia sigurantei
cetateanului.

Toate aceste elemente ar putea fi poate considerate
pozitive. Insi avantajele sociale, economice si tehnologice
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au fost obtinute cu pretul unei inapoieri duhovnicesti
deplorabile. S-a ajuns pand acolo incat suedezii sa fie
,,mandri” de secularizarea lor. Acest ateism mascat sub
numele de agnosticism, umanism sau materialism, a dus
in anii 1970-80 la reactii de tip new age, suedezii fiind
acum mandri de paganatatea lor! Secularismul si
paganismul se opun din rasputeri ,,cdii ascetilor” aga cum
au predat-o Mantuitorul, Sfintii Apostoli si Sfintii Parinti,
ajungand pana la ascetii zilelor noastre.

Societatea contemporand suedezd s-a departat
intre timp de modelul social-democrat, fiind supusa
globalizarii de tip american, si aproape constransa sa intre
tn UE.® Acest model ,,euro-atlantic” este cel al societatii
de consum, chiar daca este vorba despre un consum
rationalizat i moderat de ideologia ecologista de
protejare a mediului. Ecologia si, mai ales, psihologia
contemporand, il indeamnd pe om din rasputeri spre un
stil de viatd hedonist, stil pentru care ascetica i mistica
reprezintd dugmanii de moarte. Tocmai acest lucru face ca
lucrarea lui T. Colliander sd capete o valoare sporita,
avand In vedere mediul 1n care §i pentru care a fost
alcatuita.

In viata sa tumultoasi de care vorbeam, Tito
Colliander a avut de luptat cu erezia (era botezat luteran),
necredinta, ca rod al mediului si educatiei, bolile si

1 Plebiscitul a dat un rezultat pe muche de cutit pentru intrarea
Suediei in UE, lucru ce nu a dus la nici o Tmbunatatire vizibila, asa
cum promitea propaganda pro UE dezlantuita in preajma alegerilor!
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accidentele, saracia din unele perioade, dificultatile legate
de identitatea nationald si lingvistica (etnic suedez nascut
in Finlanda si trdit in Rusia), boema §i alcoolismul din
perioada franceza, probleme familiale si profesionale.
Biruinta lui finald asupra tuturor acestor ispite poate fi
luata ca o dovada ziditoare pentru oricine se aseamana
intrucatva lui, cd ,,cele ce sunt cu neputintd la oameni sunt
cu putintd la Dumnezeu” (Luca XVIII, 27).

Sfaturile duhovnicesti fiind cele ale Sfintilor
Périnti, au o actualitate perena in timp §i spatiu.
Hedonismul a cuprins dupa revolutie si societatea noastra
romaneasca. De aceea, socotim cartea ,,Calea Ascetilor”
ca fiind ziditoare si de folos imediat celor ce vor sa-si ia
Crucea si sa-i urmeze lui Hristos pe calea cea stramta si
cu scarbe ce duce insa negresit in Imparatia cerurilor!

Pr. Dan Badulescu

Bucuresti, 30 noiembrie 2001

La praznuirea Sfantului Apostol Andrei, cel Intdi chemat
Ocrotitorul Romdniei
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CARTI APARUTE LA EDITURA SCARA

Slobodan Mileusnici, Ruinele Ortodoxiei, Iugoslavia
1991 - 2000

*x%  ROMFEST 2000 — Intélnirea roménilor de pretu-
tindeni (catalog cu conferintele si studiile manifestarii)
Parintele Nicolae Grebenea, Amintiri din intuneric
Dumitru Bordeianu, Marturisiri din marginea disperarii
Parintele Liviu Branzas, Raze din catacomba

Radu Gyr, Poezii/Pesme, editie bilingva

Constantin Papanace, Mica antologie aromdneasca

IN PREGATIRE LA EDITURA SCARA

Ivan Ostrumov, Istoria Sinodului de la Ferara -
Florenta

Sfantul Tustin Popovici, Biserica Ortodoxa §i
ecumenismul

Teodorit, Episcop al Kirului, Zece cuvinte despre
dumnezeiasca Pronie

Sfantul Nicolae Velimirovici, Omilii

Sfantul Ioan Damaschin, Logica (Dialectica)

Florica Elena Laurentiu, Povestile Cocostarcului Alb;
Bratara cu cheite

*#*%  Dosarul de canonizare a lui Valeriu Gafencu —
Sfantul inchisorilor
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