tAndrei, Arhiepiscopul Alba luliei
Spiritualitate crestina pe intelesul tuturor

PRELIMINARII
1. Spiritualitatea

Consideram ca este foarte utila si necesara o lucrare, pe intelesul tuturor,
despre spiritualitate.

Intai de toate, e nevoie sd ne oprim asupra termenului de ,,spiritualitate”. Se
observa in perioada postmoderna o serioasa reintoarcere a preocuparilor spirituale.
Dacd in veacul al XIX-lea si in bund parte din veacul XX se ducea o lupta
crancena, declarata, impotriva abordarii religioase a vietii, spre sfarsitul mileniului
al Il-lea, preocuparile religioase au revenit in actualitate. A cazut si comunismul
care avea la temelie conceptia marxist-atee despre lume si viata.

Lucrul acesta il prognosticase prin anii ’60 renumitul pedagog Onisifor
Ghibu. El a scos la lumind o carte numita ,,Pe baricadele vietii”, care avea mai mult
un caracter autobiografic sau memorialistic, dar care, la un moment dat, aborda si
problema spiritualitdtii. Citam: ,, Capetele prea infierbdntate vor neaparat sa vada
astazi o contradictie intre materie §i spirit si intre stiinta §i religie. Dar eu cred ca
va veni vremea cand materia §i spiritul, stiinta si religia vor convietui foarte bine §i
i se va da lui Dumnezeu ce e a lui Dumnezeu, iar Cezarului ce este al Cezarului””.
Noi socotim ca aceste vremuri au venit; pe de-o parte comunismul a cazut, cu
doctrina lui marxistd atee cu tot; pe de altd parte, chiar i in apusul pragmatic, in
societatea de consum, incepe sd se observe o serioasd preocupare de spiritualitate,
careia acum, la inceputul mileniului al Ill-lea, trebuie sd-1 venim in intdmpinare,
trebuie sd o stimulam si sa o cdlauzim. Veti intreba: ,,De ce sd o stimuldam s§i sa o
calauzim?” lata de ce: pentru ca lumea nu stie bine ce inseamna ,,viata spirituald”,
ce Inseamna ,,spirit”, ce Tnseamna ,,spiritualitate”.

In spatele termenului de ,,spiritualitate” se ascund, din nefericire, o infinitate
de conceptii diferite, uneori chiar contradictorii, multe dintre ele neavand de a face
cu spiritualitatea crestind. E vorba de forme de religiozitate pe care le-am putea
numi post-moderne, eclectice, lipsite de orice referire la Dumnezeul-Persoana,
adica forme ale asa numitei para-religiozitati, sau ale unor credinte amestecate;
Altele sunt rezultatul subminarii spiritualitatii crestine de cdtre conceptii spirituale
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orientale (practici de tip Yoga); multe alte miscari pretins ,,spirituale” se prezinta cu
o fatada atragatoare, mai ales pentru tineri.

Atunci ne Intrebdm: de ce cad oamenii seriosi §i preocupati de spiritualitate
in asemenea capcane? Raspundem féara teama de a gresi: din nestiinta, dintr-o crasa
nestiinta!

Crestinismul se afla acum, la inceputul mileniului al Ill-lea, intr-o situatie
deosebiti, in fata unei noi ere. Oamenii trebuie catehizati, ,,reevanghelizati”. In fata
acestei actiuni de ,,reevanghelizare” Intalnim doua atitudini extremiste.

Prima dintre ele este negativista. Sunt propovaduitori, binevestitori, pastori
,binevoitori”, care spun ca romanii nu mai stiu nimic si trebuie reincrestinati.
Aceste ,,personalitati” au Inceput sa cutreiere Romania. Sigur, dupd ce a venit
libertatea, este un lucru bun ca oamenii pot circula. Este un lucru bun ca oamenii
sunt liberi sa-si spuna cuvantul, sa-si propovaduiasca credinta lor, dar nu este
elegant si nu este corect ca profitand de libertate sa faci prozelitism. Asadar, pe de-
o parte, in fata actiunii de ,,evanghelizare” intdlnim aceasta atitudine negativista:
romanii nu stiu nimic, romanii trebuie reincrestinati. Aceasta afirmatie nu numai ca
este grava, dar este si neadevarata.

A doua atitudine este cea triumfalistd, pe care, din pacate, adeseori o
promovam noi. Ne batem cu pumnul in piept si zicem: ,,Noi suntem o tara crestina
de doud mii de ani; mosii §i stramosii nostri au fost credinciosi, au fost virtuosi, au
fost bisericosi”. E adevarat, asa au fost, insd nu se poate sa nu ne gandim la
cuvintele Mantuitorului adresate carturarilor si fariseilor: ,,De ce va laudati cu
mosii §i stramosii vostri, de ce va laudati cu Avraam? Dumnezeu din pietrele
acestea de pe langa lordan, poate face fii lui Avraam. Daca sunteti fiii lui Avraam,
faceti faptele lui Avraam!”.? Cu alte cuvinte, nici atitudinea triumfalistd nu tine. Ne
laudam zadarnic cu voievozii, cu martirii, cu stramosii nostri buni, credinciosi si
echilibrati, daca noi nu cadlcam pe urmele lor.

Intre aceste doud atitudini, amandoud incorecte, existd o a treia atitudine,
corecta. Atitudinea corectd e cea moderatd. Romanii traiesc inca intr-un mediu
spiritual sanatos, dar nu stiu prea multe despre credinta lor. De ce? Pentru ca cei ce
frecventeaza regulat biserica sunt relativ putini, iar cei ce lectureaza Sfanta
Scripturd si alte carti de invatatura sunt $i mai putini.

De aceea, cu ajutorul lui Dumnezeu, vom incerca in aceastd lucrare sa-i
facem constienti pe ascultatorii nostri de adevarata viata spirituala. Dam o definitie,
limpede si usoard, pe care o vom mai repeta. Adevarata viata spirituala este o
viata noua, cu Hristos si ,,in Hristos”, condusa de Duhul Sfant. Nu exista viata
spirituald fara Hristos si fara Duhul Sfant.

2 Matei, 3,9



Va vom ajuta sa-L cunoasteti pe Hristos mai bine si 0 sa dam reteta de a va
elibera de patimi si a vd umple de Duhul Sfant. In acest sens, vom face mereu
referire la texte din Sfanta Scripturd si din Sfintii Parinti. Pentru cd sfintii nostri
inaintasi, Sfintii Parinti, au avut experienta unei vieti spirituale autentice. Chiar am
putea spune ca si astdzi marii parinti duhovnicesti au experienta unei vieti spirituale
autentice, care ne poate sluji de model si ne poate ajuta s nu fim bulversati de toate
mesajele incorecte care pot fi transmise atat individual, de la persoana la persoana,
cat si prin mass-media.

Drept exemplificare, ma opresc la trei citate de referinta din Sfanta Scripturd,
legate de viata spirituald, pe care mereu le voi reaminti cititorilor nostri:

a) Inainte de Patimi, Domnul nostru Iisus Hristos, in gridina Ghetsimani, a
facut o rugaciune pentru ucenici §i pentru lumea intreaga. Citdm din aceastad
rugdciune arhiereasca: ,, Aceasta este viata vegnica — zicea Domnul Hristos — sa te
cunoasca pe Tine, singurul Dumnezeu adevarat, si pe lisus Hristos pe care L-ai
trimis” (Ioan 17,3).

Ori, viata noastra spirituala n-are un alt rost, un alt sens, decat sa ne ancoreze
in viata vesnicd. Viata spirituald este viatd vesnicd. Viata spirituald incepe pe
pamant, dar nu se mai termind, se continud in eternitate. Asa stand lucrurile,
parafrazam: Viata spirituald nu-i altceva decat cunoasterea singurului Dumnezeu
adevarat si a lui lisus Hristos pe care El L-a trimis in lume.

Acest citat este extraordinar. Trebuie sa-L cunoastem pe Dumnezeu, trebuie
sa-L cunoastem pe Dumnezeu prin experientd, prin viata noastd religioasa serioasa,
prin viata noastra spirituald. Dumnezeu nu e o notiune, Dumnezeu este o persoana,
Dumnezeu este Tatdl nostru. Dumnezeu este Cel ce ne-a adus de la nefiintd la
fiinta, Dumnezeu este Cel care proniaza intregul univers i proniaza viata noastra, a
fiecaruia in parte.

Dumnezeu ,,la plinirea vremii”™ — am aflat la sarbatorile Craciunului — L-a
trimis pe Fiul Sdu in lume ca sa-1 rascumpere pe toti oamenii, ca sd-i aduca pe toti
oamenii la adevar, ca sd-1 mantuiasca. Spune Sfantul Apostol Pavel in Epistola
catre Galateni ca la ,,plinirea vremii”, Domnul Hristos a venit in lume si S-a facut
frate cu noi oamenii, cu noi oamenii pacdtosi, Instrdinati de Dumnezeu,
dezmosteniti de la Impéritia Cerurilor, ca pe noi pe toti si ne reinfieze, si ne faca
mostenitori ai Imparitiei Cerurilor. De buni seami ca pentru a mosteni pe cineva
trebuie si fii copilul lui. Ca s poti mosteni Imparitia lui Dumnezeu trebuie si fii
copilul lui Dumnezeu. Ori, copii ai lui Dumnezeu am devenit prin Domnul nostru
lisus Hristos care a pardsit slava cea cereascd si S-a facut ca cel mai umil dintre
oameni. Asadar, o viata spirituala adevarata presupune sa-L cunoastem pe singurul

3 Galateni 4,4



Dumnezeu adevarat si pe lisus Hristos pe care El L-a trimis in lume. Si spunand
acest lucru, fard a jigni pe cineva, vom spune ca adevarata viatd spirituald exista
numai atunci cand 11 cunoastem pe adevaratul Dumnezeu. ,,Dumnezeu este Domnul
si S-a ardtat noud”™, Dumnezeul cel adevarat S-a descoperit lumii. Descoperirea si
descoperirea totald, completa, absoluta, a facut-o prin Domnul lisus Hristos.

Fara Hristos nu existd spiritualitate autenticd. Or fi frumoase, or fi
atragatoare alte spiritualitati orientale, occidentale, de orice tip ar fi ele, dar daca
nu-L au in centrul lor pe Hristos, nu sunt spiritualitati autentice, care sa duca
realmente, pragmatic, la mostenirea Imparitiei Cerurilor.

b) Un alt citat important, la care ne vom opri mereu, este cel care reda spusa
Stantului Apostol Pavel referitoare la viata spirituald. Sfantul Apostol Pavel ne
spune referitor la aceasta viatd lucrul urmator: ,,M-am rastignit impreuna cu Hristos
si nu mai triiesc eu, ci Hristos traieste in mine”.’

Daci il cunoastem pe Dumnezeu, daci Il cunoastem pe Hristos, cu siguranti
incepem un demers de eliberare de patimi si de umplere de Duh Sfant, Duh Sfant
care 11 face pe Hristos sa triiascd in noi. De aceea Sfantul Apostol Pavel, dupi ce a
avut aceasta experientd a cunoasterii directe a lui Dumnezeu, a eliberarii de patimi
si a umplerii de Duh Sfant, a scris aceste randuri: ,,M-am rastignit Tmpreund cu
Hristos si nu mai traiesc eu, ci Hristos traieste n mine”. Toate tratatele de mistica
crestind In general, si Tn special tratatele de mistica crestind ortodoxa, au aceasta
preocupare, de a ne face foarte cunoscuta reteta rastignirii Iimpreund cu Hristos, a
exorcizarii de patimi, a eliberarii de patimi si a primirii Duhului Sfant, a unirii cu
Hristos in Duhul Sfant.

c) Tot Sfantul Apostol Pavel continud, dandu-ne posibilitatea de a ne verifica
daca am facut, cat de cat, un progres din punct de vedere spiritual: ,,Daca este
cineva in Hristos, este fapturd noud; cele vechi au trecut, iata toate lucrurile s-au
facut noi”.® Ne unim cu Hristos pe masurd ce ne lepidim de Satana, asa precum
spun exorcismele de la botez: ,, Ma leapad de Satana si ma unesc cu Hristos, ma
eliberez de patimi si ma umplu de virtuti, ma umplu de Duh Sfant si Duhul Sfant I
face prezent in noi pe Domnul Hristos”.”

Iatd citeva consideratii referitoare la viata spirituald crestind, care 1l are in
centru pe Domnul nostru lisus Hristos, care este o viatd noud cu Hristos si in
Hristos, condusa de Duhul Sfant. Vom incepe impreuna acest demers al cunoasterii
lui Hristos si al eliberarii de patimi, in vederea umplerii de Duh Sfant.

4 Psalmul 117,27
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2. Numele lui Hristos-Dumnezeu

Definitia pe care am dat-o spiritualitatii crestine, singura autenticad, este
urmatoarea: Spiritualitatea crestina este viatd noua ,,cu Hristos” si ,,in Hristos”
condusa de Duhul Sfant. Fara Hristos nu existd viatd spirituald. Hristos este
Dumnezeu adevarat si Om adevarat. El este intemeietorul crestinismului si al
Bisericii.

De aceea acum ne vom opri aspra numelui Sau prea sfint, asupra numelui
Mantuitorului nostru Hristos-Dumnezeu. Numai cunoscandu-L pe Hristos putem
duce o viata spirituald autentica. Firesc, cand faci cunostinta cu cineva, in primul
moment iei act de numele lui, asa cad acum ne oprim la numele ntemeietorului
crestinismului si al Bisericii, numele lui Iisus Hristos. Acest nume 1 L-a dat
Mantuitorului Dumnezeu-Tatal.

Citim in Evanghelia dupa Matei o relatare care reda dialogul dintre un inger
st batranul losif. Stim ca dupd ce Maica Domnului a ramas insdrcinata de la Duhul
Sfant, batranul losif, ingdndurat, se hotardse sa o lase intr-ascuns pe Maica
Domnului: «si cugetand el acestea, iata ingerul Domnului 1 s-a aratat in vis graind:
,losife, fiul lui David, nu te teme a lua pe Maria logodnica ta, ca ce s-a zamislit in
dansa este de la Duhul Sfant. Ea va naste fiu si vei chema numele lui Iisus, caci El
va mantui poporul Sau de pacate”».®

Intrarea in comunitatea religioasa mozaica se facea prin taiere imprejur, la
opt zile, cand pruncul primea numele. In cartea Facerii, in capitolul 17, ne este
redatd discutia dintre Dumnezeu si stramosul poporului Israel, Avraam: «lar
legamantul dintre Mine si tine §1 urmasii tai din neam in neam, pe care trebuie sa-1
paziti, este acesta: toti cei de parte barbateascd ai vostri sd se taie imprejur; sa va
taiati imprejur, si acesta va semnul legamantului dintre Mine si voi».’

Dacd intrarea 1n comunitatea religioasa a Vechiului Testament, in
comunitatea religioasd mozaica, se facea prin taierea imprejur, intrarea in
comunitatea religioasa crestind se face prin botez. Botezul inlocuieste tdierea
imprejur. Atunci cand este botezat, pruncul primeste si numele. Citim in Epistola
catre Coloseni a Sfantului apostol Pavel un lucru care ne limpezeste foarte bine
acest adevar. ,,In El — adica in Hristos — ati fost tdiati imprejur cu tdiere imprejur
nefacutd de mana, prin dezbricarea de trupul carnii intru taierea Tmprejur a lui
Hristos. Ingropati fiind impreuni cu El prin botez, cu El ati si inviat, prin credinta

in lucrarea lui Dumnezeu, Cel ce L-a inviat pe El din morti”."

8 Matei 1,20
° Facere 17,10-11
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Tot despre Domnul lisus Hristos ni se spune lucrul urmator in Evanghelia
dupa Luca: «Si cand s-au implinit opt zile ca sa-L taie imprejur, I-au pus numele
lisus, cum a fost numit de ingeri mai inainte de a se zamisli in pantece»''. Ce
inseamna ,,Iisus”? Ne punem aceasta intrebare pentru ca acum ne preocupa numele
prea sfant al Mantuitorului nostru. Deci ce inseamna ,,Iisus”? Ne sugereaza deja
descoperirea Ingereascd, asa cum ati auzit la Matei: «Vei chema numele lui lisus,
caci El va mantui pe poporul Sau de pacatele lor». Am inteles deci ca ,,lisus”
inseamna ,,Mantuitor”.

Sfantul Ioan Botezdtorul, atunci cand pregatea calea Domnului si boteza
multimile n lordan Tnvatandu-le sa se lepede de trecutul lor cel rdu, sa se cadiasca
de pacatele lor si sa inceapa o altd viata, atunci cand L-a vazut pe Domnul lisus
Hristos venind la Iordan ca sa fie botezat, spune: «lata, Mielul lui Dumnezeu care
ridica pacatele lumii!»'* Adicd, iatd Mielul lui Dumnezeu Cel ce 1i mantuieste pe
oameni, Fiul lui Dumnezeu Cel ce ridica pacatele lumii.

Mantuirea, in intelesul simplu al cuvantului, nu inseamna altceva decat
eliberarea din robia pacatului si a mortii si mostenirea cu Hristos a Imparatiei
Cerurilor. Asadar, Domnul Hristos este Cel ce ridica pacatele lumii, Cel ce
mantuieste lumea, numele lui de ,,lisus” insemnand ,,mantuitor”.

Fericitul Ieronim a petrecut 30 de ani in fata pesterii din Betleem traducand
Stanta Scriptura in limba latind. El ducea o viata deosebit de frumoasa, o viata
duhovniceasca, iar Dumnezeu l-a invrednicit n nenumarate randuri ca sa-L vada pe
pruncul Mantuitor culcat in ieslea saracacioasa din Betleem si chiar infiripand un
dialog cu pruncul lisus. $i 11 zicea fericitul Ieronim: «Doamne, magii ti-au adus
daruri: aur, smirnd si tamaie, ce-ti pot da eu Tie?». $i1 pruncul Hristos ii
raspundea: «leronime, ce sa-mi dai tu Mie? Eu le-am facut pe toate!» Si atunci
[eronim a zis: «Doamne, dar ce am eu si nu ai Tu, ca sd-ti pot da Tie?» Si i-a
raspuns Mantuitorul: «Ieronime, stii ce ai tu si nu am Eu? Tu a1 pacate si eu n-am
pacate. Da-mi pacatele tale, este singurul lucru pe care Mi-l poti da si pe care eu nu
il am”. Iatad, Domnul Hristos poartd numele de lisus, adica ,,Mantuitor” Cel ce
ridica pacatele noastre, pacatele tuturor oamenilor.

Etimologic, ,lisus” este un cuvant grecesc care redd cuvantul evreiesc
,Jlesua” sau ,Josua”, cuvant care la randul lui este alcatuit din doua cuvinte:
,,Yahweh mantuieste”. De aici, din Yahweh, vine cuvantul ,,Josua” sau ,,Iesua”;
,,Yahveh mantuieste”, ,,.Dumnezeu mantuieste”. Dumnezeu este mantuitorul.
Domnul lisus Hristos a primit numele de lisus asa cum i-a descoperit Dumnezeu-
Tatal lui losif prin ingeri. lisus, losua, lesua, Yahveh, mantuieste.

""Luca 2,21
12 Joan 1,29



Verbul ,,a mantui” in ebraica este ,,yasha”, care tradus mot-a-mot inseamna
,a elibera”. Deci, in evreieste, atunci cand vorbim de mantuire, vorbim de
eliberarea de pacat si de robie, eliberarea de pacat, de moarte si de iad. in greceste,
,»a mantui” se spune sosein si tradus exact inseamna ,,eliberare” si ,,tdmaduire”.
,Eliberare” ca si In ebraica, pentru ca Domnul lisus Hristos ne elibereaza de pacat,
de moarte si de iad. Dar 1n acelasi timp ne si tdimaduieste. Firea noastra cea stricata
de pacat, omul nostru cel vechi, il tdimaduieste de rana cea din veci, de rana
pacatului, de rana mortii, de stricaciunea lui interioara.

De aceea, Sfantul Chiril al Ierusalimului, care prin catehezele sale,
extraordinar de frumoase, 11 pregitea pe necrestini pentru a imbratisa invatitura
Mantuitorului lisus Hristos si a se boteza, meditand asupra numelui Domnului lisus
Hristos, zicea asa: In limba ebraica ,,lisus” inseamna ,,mantuitor”, iar in limba
greaca ,,cel care vindeca”, cdci El este doctorul sufletelor si al trupurilor, si
tamaduitorul celor tintiti de duhuri rele. El vindeca si ochii orbilor, dar in acelasi
timp lumineaza si mintile. Este doctorul schiopilor, dar indreaptd si picioarele
pacatosilor spre pocdintd. Spune paraliticului : «Sd@ nu mai pacatuiesti!» dar spune
si: «la-ti patul tau si umbld!» Pentru ca trupul lui se paralizase din pricina pacatului
sufletului. Asa ca a vindecat mai Intai sufletul, ca sa aduca prin acesta vindecare si
trupului».”

Mantuitorul nostru, asadar, se numeste lisus Hristos! Am inteles ce inseamna
,Hlisus”, inseamna ,mantuitor’, dar ce inseamna , Hristos”? ,Hristos” este
traducerea 1n greaca a vechiului cuvant ebraic ,,Masiah”, sau ,,Mesia” care tradus in
romaneste inseamna ,,Uns”, ,,unsul lui Dumnezeu”.

Verbul ,,a unge” in ebraicd este ,,iasa”. E bine sd ne aducem aminte, cei ce
iubim Sfanta Scripturd, ca trei demnitati se primeau in Vechiul Testament prin
ungere: erau unsi regii sau imparatii, la Tnscdunare, erau unsi profetii, atunci cand
Dumnezeu 11 chema la misiunea respectiva, si erau unsi preotii, marii preoti, atunci
cand erau Investiti cu puterea sacerdotald. Si atunci de ce se cheama intemeietorul
crestinismului ,,Hristos” sau ,,unsul”, unsul lui Dumnezeu ? Pentru ca in El s-au
insumat toate aceste demnitati: Mantuitorul este si Tmparat, si profet, si mare preot.

Imparat, pentru ci ,,El a intemeiat si conduce si rimane vesnic stapanul
impéré‘;iei Cerurilor”. Atunci cand, inainte de Patimi, stitea la judecata lui Pilat,
acesta L-a intrebat: «Esti tu, imparat?» si Mantuitorul i-a raspuns: «Sunt, Tnsa
Imparitia Mea nu este din lumea aceasta!»

Imparatia Lui s-a intemeiat pe pamant, dar are toatd puterea si in cer si pe
pamant. Imparatia Lui incepe aici, dimensiunea impariteasca a lui este Biserica,
dar ea se continui in eternitate in Imparatia Cerurilor. Domnul Hristos este imparat

13 Sf. Chiril al Ierusalimului, Catehezele, X,13; Bucuresti, 1943, p. 236.



al Imparatiei Cerurilor. Domnul Hristos este si mare profet, este invatitor, ucenicii
abordandu-L cu acest titlu: «Invatitorule!».

Domnul Hristos este mare prooroc, este mare invatator, pentru ca in El se
incheie toate prorociile Vechiului Testament. Prin Domnul Hristos, Dumnezeu Se
descopera total. Hristos este revelatia absoluta si ultima a lui Dumnezeu-Tatal. El
ne spune noud de acum ce se intampla pana la sfarsitul veacurilor. Domnul Hristos
este si mare preot. Sfantul Apostol Pavel inchind o intreaga epistola, Epistola catre
Evrei, slujirii preotesti a Domnului nostru Iisus Hristos. In Vechiul Testament,
marele preot aducea jertfa sangeroasa, jertfd de animale, pe altarul din fata
templului, mijlocind catre Dumnezeu iertarea pacatelor israelitilor. In Noul
Testament Domnul lisus Hristos, ca mare preot, Se aduce pe Sine jertfa Tatdlui, pe
altarul crucii, si intra in sanctuarul cel din ceruri, nu cu sange de tapi sau de vitei —
spune Sfantul Apostol Pavel — ci cu prea sfant sangele Sdu si rascumpara
umanitatea intreagd din robia pacatului si din robia mortii.

Asadar, ,Hristos”, numele grecesc al Mantuitorului, este traducerea
evreiescului ,,Mesia”, adica ,,Unsul”, Mesia unsul in intreita demnitate de imparat,
de proroc si de preot, uns de catre Dumnezeu Tatal.

Rezumand, spunem ca numele Mantuitorului nostru este lisus Hristos. Acesta
este cel mai sfant si mai inalt nume de sub soare. In Epistola citre Filipeni, Sfantul
Apostol Pavel ne spune lucrul urmator: ,, Pentru aceea, Dumnezeu L-a preainaltat,
si I-a daruit Lui nume care este mai presus de orice nume, ca intru numele lui
lisus, tot genunchiul sa se plece, al celor ceresti, i al celor pamdntesti, si al celor
de dedesubt, si sa marturiseasca toata limba ca Domn este lisus Hristos intru slava
Iui Dumnezeu-Tatal”.'* Este cel mai sfant si mai Tnalt nume de sub soare!

Stantul Ioan Teologul, atunci cand era exilat in insula Patmos, printre alte
descoperiri o are si pe aceasta: 11 vede pe Domnul Tisus Hristos imbracat in toata
splendoarea Sa, triumfator, biruitor asupra raului. {i da acum mai multe nume: ,,Si
am vazut cerul deschis si iata un cal alb, si cel ce sedea pe el se numeste
., credincios” si adevarat si judeca §i se razboieste intru dreptate, iar ochii lui sunt
ca para focului si pe capul lui sunt cununi multe, si are nume scris pe care nimeni
nu il intelege decdt numai El. Si este imbracat in vesmant stropit cu sange §i
numele Lui se cheama Cuvdntul lui Dumnezeu. Si ostile din cer veneau dupa El pe
cai albi, purtand vesmant de vizon alb curat. lar din gura Lui iesea sabie ascutita
ca sa loveasca neamurile cu ea si El ii va pastori cu toiag de fier §i va calca
teascul vinului aprinderii maniei lui Dumnezeu Atottiitorul §i pe haina Lui, §i pe

coapsa Lui are nume scris: ,, Imparatul Imparatilor si Domnul Domnilor”."

' Filipeni 2,9-11
'S Apocalipsa 19,11-16



Numele Domnului Iisus Hristos este cel mai sfant si cel mai inalt nume de sub
soare. El este Imparatul Imparatilor si Domnul Domnilor.

La vreme potrivitd ne vom mai opri asupra importantei pe care o are numele
Mantuitorului nostru. Spunem acum ca existd o rugdciune in spiritualitatea crestina,
scurtd si1 frumoasa, cu ajutorul cdreia foarte multi dintre cei ce L-au iubit si-L
iubesc pe Dumnezeu au reusit sa faca pasi mari din punct de vedere duhovnicesc.
Aceasta rugaciune se numeste asa: ,,Rugaciunea lui lisus” si ea are urmatorul text:
,2Doamne, lisuse Hristoase, Fiul lui Dumnezeu, miluieste-ma pe mine pdcatosul!”
(sau pe mine pacatoasa).

Daca analizam bine aceastd rugaciune care invocd numele prea sfint al
Domnului Hristos, vom vedea ca ea are doud parti: prima parte este teologica, iar a
doua este morala.

Care-1 prima parte? ,, Doamne, lisuse Hristoase, Fiul lui Dumnezeu!” Prima
parte este o marturisire de credintd. Noi credem ca lisus este Fiul lui Dumnezeu
intrupat. Aceastd mdrturisire o gasim in Evanghelia dupd Matei'®, cAnd Domnul
Hristos, fiind in Cezareea lui Filip, ii intreabd pe ucenicii Sai: ,,Cine zic oamenii ca
sunt Eu?”. $i 1i raspund ucenicii: ,,Doamne, unii zic cd esti loan Botezatorul, altii
ca esti Ilie sau unul dintre proroci”. ,,Dar cine ziceti voi cad sunt?” Si-n numele lor i
raspunde Petru: ,,Tu esti Hristos, Fiul lui Dumnezeu cel viu”. Deci prima parte din
aceasta rugaciune a lui lisus redd marturisirea lui Petru: ,,Doamne lisuse Hristoase,
Fiul lui Dumnezeu”.

A doua parte, cea morala, ,,miluieste-ma pe mine pacatosul”, reda rugaciunea
vamesului. Rugdciunea vamesului pe care o gasim in Evanghelia Sfantului Apostol
Luca."” Stim intdmplarea. Vamesul si fariseul s-au suit la templu si se roage.
Fariseul, rugandu-se, se lauda: ,,Doamne, postesc de doud ori pe saptamana, dau
zeciuiala din tot ce am, fac milostenie cu sdracii”. N-a primit Dumnezeu o
asemenea rugaciune. Vamesul spunea simplu: ,,.Dumnezeule, milostiv fii mie
pacatosului”. Asadar, rugaciunea lui lisus este: ,,Doamne, lisuse Hristoase, Fiul lui
Dumnezeu, miluieste-ma pe mine pacatosul!”.

Aceasta rugaciune e bine s-o spunem cand mergem pe drum, cand lucram si
poate suntem singuri si nu ne este foarte solicitatd memoria, in orice imprejurare a
vietii, pentru cd numele Domnului nostru lisus Hristos, numele Lui prea sfant are
putere tdimaduitoare.

3. Cine este lisus Hristos?

16 Matei 16,16
7 Luca 18,13



Sfantul Evanghelist loan ne istoriseste tamaduirea unui orb din nastere. Dupa
ce Domnul Hristos il tamaduieste pe nenorocitul respectiv, acesta s-a simtit dator
sa-I multumeascd lui Dumnezeu. Astfel, s-a dus in templu, unde il afla Domnul
lisus Hristos in rugaciune si il intreaba: «Crezi tu in Fiul lui Dumnezeu?». Si el
raspunse: ,,Doamne, cine este ca s cred in el?”'® Iatd o intrebare valabila si pentru
noi: «Cine este lisus Hristos ca sa credem in E1?». Vom incerca sa dam un raspuns
la aceasta intrebare.

Bibliotecile pamantului sunt pline de tratate despre lisus Hristos, scrise mai
ales in veacurile al XIX-lea si XX. Problema lui Iisus Hristos a starnit atata
pasiune, a provocat atatea discutii, a aprins atatea controverse, incat noi nu le
putem contabiliza intr-o lucrare ca cea de fata. Teologi, istorici, filozofi, cu o
pasiune vrednicd de admirat, s-au angajat la polemici aprinse si au alcatuit carti
voluminoase, legate de Domnul nostru lisus Hristos.

In orice caz, simplificAnd, i-am putea imparti in doud tabere: tabira celor
care 11 admira, 1l marturisesc, il cred ,,Domn si Dumnezeu” si in cartile lor cu multa
sfintenie si cu mare dragoste abordeaza problematica dumnezeirii Lui si a rolului
Sau unic 1n istoria universald, iar cealalta tabara este tabara denigratorilor, tabara
necredinciosilor, tabara opozantilor.

Referitor la prima tabara, unul dintre cei care a scris o carte frumoasa despre
Mantuitorul este Emanuel Copaceanu, iar cartea se numeste «lisus din Nazarety.
Printre altele, face si urmatoarea subliniere: ,, Exista opere ai caror autori vibreaza
pana la cele mai ascunse cute ale sufletului de sublimitatea si divinitatea lui lisus
Hristos. Sunt scrieri care cuprind viata lui lisus Hristos in reflectii de addnca
religiozitate, prezentandu-L pe lisus in acel mediu cosmic si istoric de acum 2000
de ani. Inlantuirea faptelor e plind de real si de farmec, epoca iudaicd
contemporana lui lisus e descrisa amanuntit, punand in adevarata lumina intreaga
mentalitate evreiasca si atitudinea lui Israel fata de Mesia”."

Au fost si scriitori rau voitori, care doreau sa dovedeasca contrariul, $i anume
ca ,lisus ar fi fost un mit ndscocit pe vremea lui August si a lui Tiberiu, ca toate
Evangheliile n-ar fi decat o peticire nedibace de texte profetice. il infatiseazi pe
lisus ca pe un eclectic, un vdntura-lume care invatase carte pe la greci, pe la
budisti, pe la esenieni, innddindu-si cum putuse mai bine plagiatele, spre a se da
drept Mesia lui Israel”.*

Oamenii cu adevarat mari Tnsd au ramas, §i rdman, extaziati si in adorare
cand e vorba de Domnul nostru lisus Hristos. Marturisirile pe care le fac ei s-ar
putea rezuma in marturisirea pe care a facut-o sutasul insarcinat cu rastignirea lui

¥ Joan 9,35-36
' Emanuel Copaceanu, lisus din Nazaret, Editura Doris, Bucuresti, 1990, p. 13
» Giovanni Papini, Viata lui lisus, traducerea lui Lascarov Moldoveanu, p. XL
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lisus. Sutasul, atunci cand a vazut cerul intunecandu-se, pdmantul clatinandu-se,
catapeteasma templului rupandu-se in doua de sus pana jos, cutremurat si extaziat,
a exclamat: «Cu adevdrat, Fiul lui Dumnezeu era Acesta!»?*!

De la oamenii mari ludm o marturisire facutd de imparatul Napoleon
Bonaparte, care pe vremea cand era exilat n insula ,,Sfanta Elena”, stitea de vorba
cu unul dintre generalii sai si-1 spunea asa: «lata ce ma mira mai mult si ce-mi
dovedeste divinitatea lui Hristos: Si eu am fost in stare sa insufletesc multimi care
mergeau la moarte pentru mine, totusi, pentru a aprinde in inimi focul sacru era
nevoie de prezenta mea, de cuvantul meu. De buna seama, eu am avut puterea care
ii farmeca pe oameni, dar n-o puteam imprumuta altuia, n-am putut-o impartasi
nici unuia din generalii mei. Nici nu cunosc misterul de a-mi eterniza numele §i
dragostea catre mine in inimile oamenilor, spre a face acolo minuni fara concursul
materiei. In privinta aceasta asa erau si Cezar si Alexandru; la urma urmelor, toi
vor fi uitati si numele unui cuceritor ramdne numai tema unei lucrari de scoala. Ce
prapastie-i intre mizeria mea §i vesnica imparatie a lui Hristos Cel iubit, Cel
adorat si propovaduit in toata lumea. Atunci, murit-a Hristos? Aceasta nu insemna
oare a trai in veac? lata ce este moartea lui Hristos: nu moartea unui om, ci a unui
Dumnezeu. Credeti-ma, eu cunosc oamenii. lisus Hristos a fost mai mult decdt un
om!»*

Au existat s1 oameni atat de mici din punct de vedere spiritual, pe cat se
credeau ei de mari. lata-1 pe Nietzsche, teoreticianul nazismului, reactionand
impotriva lui Hristos si a Bisericii Sale: «Cand aud dumineca dangatul clopotelor,
ma intreb: Este oare cu putinta? Toate acestea se fac pentru un jidov rastignit
acum 2000 de ani, care a zis ca El este Dumnezeu?»” Adevarul este ca acest jidov
«mort», sau dupa altii, ,,personaj mitic”, este viu in veci si mai real decat noi toti.

Stantul Ioan Teologul, in capitolul I al Apocalipsei ni-L prezintd pe Domnul
Hristos inviat din morti 1n toatd splendoarea Lui, si ni-L aratd glasuindu-ne noua
tuturor oamenilor: «Eu sunt Cel dintdi si Cel de pe urma, si Cel ce sunt viu. Am fost
mort si iatd sunt viu in vecii vecilor, si am cheile mortii si ale ladului».** Numai
prin El existenta noastrd capatd sens. Omul cu mintea limpede si cu simtirea
sanatoasa 1si da seama ca El, Hristos, este sursa vietii, numai Hristos este in stare sa
ne scape de nelinistea unei vieti fara perspectiva.

Trebuie sd remarcam faptul cad, dupa toate adversitatile si desfigurarile,
persoana Mantuitorului ramane de-a pururi luminoasd si divind, admirata si
adorata, nu numai de ucenici, ci si de adversarii Sai. Se stie ca acestia, adversarii,

2 Matei 27,54

22 cft. Ilarion Felea, Religia iubirii, Arad, 1946, p. 391.

3 Cfr. F. W. Foerster, Hristos §i viata omeneascad, Sibiu, 1925, p. 178.
* Apocalipsa 1,18.
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incercau sa ne demonstreze cd lisus Hristos n-a avut o existenta istorica. lar alta
parte dintre ei, care recunosteau ca Domnul Hristos este o personalitate istorica,
incercau sa-I tagaduiasca divinitatea.

Unul din tdgaduitorul divinitdtiit Domnului lisus Hristos este Ernest Renan.
El a si scris o asa-numitd ,,Viata a lui Hristos”. Dar este obligat sd spund la un
moment dat lucrul urmator, adresandu-Se Domnului Hristos: «De o mie de ori mai
viu, de o mie de ori mai iubit, de la moartea Ta, decat in timpul trecerii Tale pe
pamdant. Vei deveni in asa fel, piatra unghiulara a omenirii, incdat a smulge numele
Tau din aceasta lume ar insemna sa o zgudui din temeliin®

Insusi Domnul Hristos spune despre Sine un lucru care trebuie daltuit in toate
inimile: «Eu sunt calea, adevarul si viata!»*®. Plecand de la acest verset, Toma de
Kempis, care a scris o frumoasa carte de mistica intitulata: «Urmarea lui Hristos,
va face o constatare profunda: ,Fara cale nu se poate merge; fara adevar nu se
poate cunoaste; fard viata nu se poate trdi. Eu sunt calea pe care trebuie s-o urmezi,
adevarul 1n care trebuie sad crezi, viata pe care trebuie sa o nadajduiesti. Eu sunt
calea care nu riticeste, adevarul care nu inseald, viata cea fard de sfarsit”.”’

Acesta este Domnul lisus Hristos: calea, adevarul si viata! Pentru fratii nostri
care au nevoie si de argumente istorice legate de istoricitatea persoanei Domnului
nostru lisus Hristos, in capitolele urmatoare ne vom opri la cateva date, dintre cele
mai importante, pe care ni le transmit documentele istorice.

Cea mai puternicd dovada insd, referitoare la Domnul Hristos, ti-o da o viata
spirituald serioasa, care te ajuta sa-L intdlnesti pe Domnul nostru lisus Hristos. Sa-
L intalnesti, sa-L cunosti, sa-L iubesti si sa traiesti dupa Evanghelia lui!

4. Argumente istorice, necrestine, legate de existenta istorica a Mantuitorului

Viata spirituala crestind este viatd noua ,,cu” Hristos si ,,in”” Hristos, condusa
de Duhul Sant. De fapt, nu exista o adevarata viata spirituald fara Hristos: toate
celelalte experiente religioase sunt surogate. Adevarata viata spirituala crestina este
viatd noud ,,cu” Hristos si ,,in” Hristos, condusa de Duhul Sfant. Persoana lui
Hristos desparte omenirea in doud mari tabere: pe de-o parte sunt cei care il adora,
Il iubesc, Il marturisesc ca Domn si Dumnezeu si isi pun toati speranta in El; pe de
alta parte, sunt cei care il neaga, Il hulesc sau pur si simplu nu-I recunosc existenta
istorica.

Desigur, pentru a-L intalni pe Hristos, pentru a-L cunoaste, ai nevoie de o
inima curatd. Sfantul Evanghelist Matei ne spune in Evanghelia sa: ,,Fericiti cei cu

» Ernest Renan, Viata lui lisus, Editura A.M.B., Bucuresti, 1991, p. 271.
% Joan, 14,6
" Toma de Kempis, Urmarea lui Hristos, Timisoara, 1991, p. 177.
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inima curatd, ci aceia il vor vedea pe Dumnezeu”.® In momentul in care L-ai
intalnit pe Hristos, Tn momentul in care datoritd inimii tale curate ai o experienta
religioasa pozitiva, in momentul acela simtdmantul tdu lduntric se aseamdna cu
sentimentul pe care il are pasdrea ce nu stiuse pana atunci ca poate zbura si intr-un
moment dat constatd ca poate zbura, cd poate fi libera, ca n-are de ce se teme.
Acesta este sentimentul omului care L-a aflat pe Hristos.

Insa pentru cei care, din cauza scepticismului lor, il neaga pe Hristos, att ca
om, cat si ca Dumnezeu, vom aduce cateva argumente istorice pentru a le oferi un
sprijin in demersul lor de a-L gési pe Hristos. S-au pastrat nenumarate marturii
istorice care atestd existenta lui Hristos pe acest pamant. Vom da céteva din ele,
cele mai celebre, foarte cunoscute in mediul carturarilor de odinioara.

[ata, incepem cu celebrul scriitor iudeu losif Flavius. El a lasat multe opere
celebre, dintre care de remarcat este cea cea intitulata ,,Antichitatile iudaice”. Dam
un citat din aceasti carte: ,, [n vremea aceea a trdit lisus, un om intelept, dacd poate
fi numit aievea om. El a fost autorul unor uluitoare minuni si invatatorul oamenilor
care erau bucurosi sa afle adevarul. A atras de partea Lui o multime de iudei, dar
si o multime de pagdni. Acesta a fost Hristos. Chiar daca Pilatus, din cauza
acuzatiilor aduse de fruntagsii poporului nostru L-a tintuit pe cruce, n-au incetat sa-
L iubeasca cei ce L-au indragit de la inceput, ca li s-a aratat a treia zi viu, aga cum
au prezis profetii trimisi de Dumnezeu, infaptuind si o mie de alte miracole. De
atunci §i pdna astazi dainuie poporul crestinilor care-si trage numele de la
Dansul. "’

Chiar daca autenticitatea afirmatiei ,,Acesta a fost Hristos”, o socotesc unii ca
discutabila, ca posibild interpolare in text, restul relatarii e suficient pentru a
demonstra ca Hristos a fost o personalitate istorica.

Mai gasim, tot in aceastd lucrare a lui losif Flavius, o alta relatare legata de
existenta Domnului Hristos, o relatare ce se referd la lacob, asa numitul ,,frate al
Domnului”: ,, Tanarul Ananus, despre a carui numire in functia de Mare Preot am
vorbit adineauri, avea o fire nemiloasa si cutezatoare. El facea parte din secta
saducheilor care sunt mai acerbi si mai nemilosi decat ceilalti iudei, dupa cum am
mai aratat mai inainte. Fiindca era, asadar, crud, Ananus a socotit ca sosise
momentul potrivit sa treaca la fapte, acum cand Festus murise §i Albinus era in
drum spre ludeea. A convocat sinedriul la judecata §i [-a adus in fata lui pe fratele
lui lisus, denumit Hristos, pe fratele lui lisus ce se chema lacob, impreuna cu alti
cdtiva, acuzandu-i cd incalca legile, si i-a condamnat sa fie ucisi cu pietre.”’

28 Matei 5,8
¥ Flavius Josephus, Antichitati iudaice, 2, Editura Hasefer, Bucuresti, 2001, p. 446.
3 Ibidem, p. 571.
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Celebra ramane si relatarea scriitorului roman Plinius cel Tanar, proconsulul
Bitiniei. El 11 scrie un ravas imparatului Traian. In acest rivas cerea indrumari
referitoare la modul in care trebuie sd se poarte cu crestinii. Se vede cd in Asia
Mica erau deja foarte numeroase comunitatile crestine, iar Plinius cel Tanar, in
aceastd scrisoare, era oarecum admirativ fati de crestini. Ii cerea lui Traian
precizari legate de modul in care trebuie pedepsiti crestinii. Pentru ca se stie, trei
sute de ani credinta crestina a fost proscrisa.

Dau un citat din aceasta scrisoare, pe care el i-o trimite Tmpdaratului:
,Singura lor vina sau greseala era ca obisnuiau sa se adune intr-o zi anumitd in
zori, sa inalte pe rdand cantare lui Hristos ca unui zeu, ca se legau prin juramant nu
pentru vreo nelegiuire, ci sa nu faptuiasca vreun furt, talharie sau adulter, sa nu-si
calce cuvantul dat, sa nu tagaduiasca in fata justitiei daca au primit ceva in
pastrare. Dupa toate acestea, obiceiul lor era sa se desparta si sa se adune din nou
pentru a lua masa in comun, o hrand nevinovata .’

Despre suferintele crestinilor pe vremea lui Nero vorbeste Tacit, iar istoricul
Suetoniu ne relateaza despere expulzarea iudeilor din Roma, facuta de catre
imparatul Claudiu.’® Se stie cd evreii aveau dispute grozave legate de persoana lui
Hristos. Pe de-o parte erau cei ce-au imbratisat crestinismul, iar pe de altd parte cei
ce riméaneau reticenti, ba mai mult, erau prigonitori ai celor ce Il marturiseau pe
Hristos. Claudiu, satul de aceste dispute, la un moment dat i-a expulzat pe evrei din
Roma. Acest moment din istoria crestind este amintit asadar de Suetoniu, dar 1l
gasim si in Noul Testament: ,, Dupa acestea Pavel, plecand din Atena a venit la
Corint §i gasind pe un iudeu cu numele Aquila, de neam din Pont, venit de curdnd
din Italia si pe Priscila, femeia lui, pentru ca poruncise Claudiu ca toti iudeii sa
plece din Roma, a venit la el .

In veacul al II-lea, Lucian de Samosata si Cels, in scrierile lor, vorbesc
despre crestini in termeni negativi. Insa crestinii existau, erau o realitate. Cels 1l
batjocoreste si pe Domnul Hristos. Apoi, mentiuni legate de Biserica intemeiata de
Hristos se mai gasesc si la alti scriitori antici. Aceste mentiuni, amintite deja, sunt
suficiente pentru a le demonstra scepticilor ca lisus Hristos a existat cu adevarat.
Subliniez: cele mai importante si mai celebre dintre mentiuni sunt cele ale lui losif
Flavius si ale lui Plinius cel Tanar. Ele raman argumente indiscutabile legate de
existenta istorica a Domnului nostru lisus Hristos.

Daca scriitorii pagani n-au vorbit mai mult despre Hristos, nici iudeii n-au
facut-o. Este un lucru de inteles, deoarece vedeau in crestinism o sectd iudaica, iar

3! Plinius cel Tandr, Opere complete, Editura Univers, Bucuresti, 1977, p. 344.
32 Joan Ramureanu, Milan Sesan, Teodor Bodogae, Istoria Bisericeasca Universald, Bucuresti, 1987, p. 59.

3 Fapte 18,1-2
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in lisus Hristos un amagitor, un instigator, un demagog condamnat la moarte pe
cruce de autoritatea romand. Crestinismul, vazut atunci de la Roma, parea o religie
periferica, dispretuita si de nebagat in seama. ,,Pentru iudei era o sminteald, pentru
pigani nebunie” — spune Sfantul Apostol Pavel.**

Oamenii care 1nsd, erau sinceri in cautarile lor, sfarseau prin a spune cu
sutasul Toma: ,,Cu adevarat, Fiul lui Dumnezeu era Acesta”.”

Daca in acest capitol am incercat sd dovedim existenta istoricd a lui Hristos,
in capitolele urmatoare vom sublinia faptul cd El este Fiul lui Dumnezeu,
Mantuitorul lumii, Dumnezeu adevarat si om adevarat. Aceasta demonstratie o vom
face intemeindu-ne pe Sfanta Scriptura si pe Sfanta Traditie. Pentru tot omul doritor
de spiritualitate, pentru tot omul care doreste sd afle adevarul, Sfanta Scripturd a
Vechiului Testament este un argument zdrobitor cda Domnul lisus Hristos este Mesia
cel mult asteptat. Iar pentru omul care doreste o viatd spirituala autentica, Noul
Testament este cea mai pretioasa si cea mai serioasd lectura.

5. Iisus Hristos, Fiul lui Dumnezeu, este Mesia
Cel binevestit de Vechiul Testament

Nu existd spiritualitate fard Hristos. In capitolele anterioare am incercat si
subliniem un adevdr, si anume acela ca, legat de atitudinea pe care o au fata de
Hristos, oamenii se impart in doua: cei ce-L iubesc, cei ce-L slujesc, cei ce-L adora
si cel care se mantuiesc apropiindu-se de Hristos, trdind impreuna cu Hristos o
viatd noud; de cealalta parte cei ce-L urasc, cei ce-L hulesc sau cei ce-L neaga. Sunt
oameni care neagd nu numai dumnezeirea lui Hristos, ci chiar existenta Lui
istorica.

De aceea, in capitolul anterior am adus cateva argumente din scriitori, din
istorici celebri, care ne lamuresc clar ca Domnul Hristos a trdit pe acest pamant, ca
a fost o personalitate istorica.

Acum facem un pas Tnainte si vom sublinia faptul ca lisus Hristos, Fiul lui
Dumnezeu, este Mesia Cel binevestit de Vechiul Testament. Tot Vechiul Testament
nu face altceva decat sa pregédteasca lumea pentru venirea lui Hristos.

In Faptele Apostolilor® ni se relateazi o intimplare emotionanta. Un famen
etiopian venise la Templul din Ierusalim ca sa se inchine, si dupa rugiciune, se
intorcea bucuros inspre tara lui. Cobora din Ierusalim inspre Gaza. In car citea din
proorocul Isaia lucrul urmator: ,, Ca un miel spre junghiere S-a dus si ca o oaie fara
de glas inaintea celor ce o tund, asa nu si-a deschis gura Sa. Intru smerenia Lui,

* Faptele Apostolilor 18,1-2
351 Corinteni 1,23
36 Faptele Apostolilor 8
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Jjudecata Lui s-a ridicat §i neamul lui cine il va spune?’”’ Dintr-odata, adus de
Duhul Sfant, apare langa el Apostolul Filip, care il intreaba: “Intelegi, oare, ce
citesti? lar el a zis: cum as putea sa inteleg, daca nu ma va calauzi cineva?
Apostolul Filip i-a binevestit, intemeindu-se pe profeti, vestea cea buna a mantuirii
lumii in Hristos.

Tot Vechiul Testament graieste despre Hristos. Dar, pentru a intelege lucrul
acesta, trebuie sa fim povatuiti de cineva, si nu de oricine. Pentru ca, de exemplu,
foarte multi evrei citesc Vechiul Testament si totusi doar o infima minoritate dintre
el inteleg ca Hristos este Fiul lui Dumnezeu. Cei ce ne tilcuiesc Vechiul Testament
trebuie sa aiba Duhul lui Dumnezeu, precum Filip. Acestia sunt Parintii Bisericii,
sunt oamenii duhovnicesti.

Iata, de exemplu, in Pateric ni se relateazd o intamplare. La Sfantul Antonie
cel Mare au venit niste ucenici nedumeriti, cu un text din cartea Leviticului. Nu
intelegeau ce vrea Dumnezeu sa spund prin versetul respectiv. Sfantul Antonie cel
Mare, foarte sincer, le-a spus cd nici el nu intelege. Dar a iesit din chilie, a mers in
pustie si ucenicul il urmarea de departe. Cand a ajuns in pustie a ridicat mainile
inspre cer si a strigat: ,,Doamne, trimite-l pe Moise ca sa imi descopere ce vrea sa
ne spuna prin versetul acesta”. $1 dintr-odata ucenicul 1-a auzit vorbind. Vorbea cu
Moise care, prin Duhul Sfant, ii descoperea Sfantului Antonie cel Mare intelesul
exact al textului Scripturii. Datoritd vietii sale curate, Sfantul Antonie cel Mare
vorbea cu Moise. Patrundea mesajul lui Dumnezeu descoperit prin versetul
respectiv. Intelegea Vechiul Testament.

Profetiile Vechiului Testament anuntd cu mult timp inainte venirea lui Mesia.
Conform acestor proorocii, Mesia trebuia sa se nasca dintr-o fecioara, din semintia
impdratului David, in Betleemul Iudeii. Trebuia sa creasca in Nazaret, sa
intemeieze o religie noud, o impdratie vesnica. El era Cel sorocit sa binevesteasca
adevarul mantuitor, sd faca minuni, sa intre sarbatoreste in Ierusalim, calare pe un
asin. S1 aici, desi nevinovat, fara de pacat, sa fie osandit, sa fie vandut pe treizeci de
arginti. S pdtimeasca pentru pacatele poporului, sa fie batut, batjocorit, rastignit
intre doi talhari, sa fie ingropat, sa invie a treia zi si sa se inalte la cer de-a dreapta
Tatalui. Toate aceste proorocii s-au Tmplinit cu o precizie matematica. Persoana
Domnului Hristos este asa cum au vazut-o proorocii: Mesia in care isi pune
intreaga lume nadejdea.

Studiul profetiilor ne duce la concluzia si la convingerea indubitabila ca lisus
Hristos este Mesia, este Fiul lui Dumnezeu, este Mantuitorul asteptat de lume
pentru a ne elibera din imparitia intunericului si pentru a ne duce in Impéritia

37 Isaia 53, 7-8
3 Faptele Apostolilor 8, 30-31
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Cerurilor. Pentru a patrunde intelesul Vechiului Testament e nevoie de o calauza.
Ne cédlduzesc cei care, avand o viata curatd, erau covarsiti de Duhul lui Dumnezeu,
intelegeau tainele lui Dumnezeu.

Ne vom opri, exemplificand, la cateva citate din Vechiul Testament. Citate
foarte limpezi, care toate ne demonstreaza ca lisus Hristos, cel ndscut in Betleem si
crescut in Nazaret, este Fiul Dumnezeulu1 celui viu, este Mantuitorul nostru. Nu
vom lua toate citatele mesianice din Vechiul Testament, pentru ca sunt foarte multe.
Insi, le vom enumera pe cele principale.

In Cartea Facerii ni se relateaza catastrofa petrecutd cu Adam si cu Eva, dupa
ce au pacatuit. La indemnul celui rau, intai Eva, apoi si Adam, au calcat porunca lui
Dumnezeu si au cazut din Rai. Cad din imparatia Tatalui si intrd n valea plangerii,
in lumea aceasta in care greutitile sunt multe si bucuriile putine. In Sfanta Scriptura
ne redd mustrarea pe care 1-o face Dumnezeu diavolului, pentru ispitirea lui Adam:
., Dusmanie voi pune intre tine §i intre femeie, intre samdnta ta si intre samanta ei.
Acesta ifi va zdrobi capul, iar tu ii vei intepa calcdiul”.” Aici este vorba de
dusmania dintre Maica Domnului si diavolul, dintre Domnul Iisus Hristos — Fiul
Maicii Domnului — si diavolul. Pentru ca Hristos vine sa rascumpere toata faptura
din robia pacatului, a diavolului si a mortii. Aceasta este prima veste bund pe care o
gdsim in Scripturd, referitor la mantuire. Dar nu este singura.

Un alt loc important din cartile lui Moise este cel din Cartea Numerilor.
Gasim acolo profetia lui Balaam Moabitul, si ea suni asa: ,, /I vid, dar acum incd
nu este; Il privesc, dar nu de aproape; o stea rasare din Iacob; un toiag se ridicd
din Israel si va lovi pe capeteniile Moabului §i pe toti fiii lui Set ii va zdrobi”.”
Steaua lui Iacob nu-I altcineva decat Domnul nostru Iisus Hristos. Stie tot crestinul
ca atunci cand El S-a nascut in Betleemul Iudeii, craii de la Rasarit au gasit locul
nasterii fiind calauziti de o stea minunata. latd: despre o stea este vorba. Cu multi
ani Tnainte, pentru cd Moise a trdit cu 1400 de ani inaintea lui Hristos, era
binevestitd mantuirea in Hristos.

In Cartea lui Iov, cel mult patimitor, gisim foarte limpede nidejdea in
Mantuitorul lisus Hristos: ,, Dar eu stiu ca Rascumparatorul meu este viu si ca El
in ziua cea de pe urma va ridica iar din pulbere aceasta piele a mea ce se
destrama.”" Cat de frumos! El isi punea nidejdea in Hristos, Cel ce va veni si
Care va da viati vesnicd celor morti. Invititura despre invierea mortilor este
prezenta si in Vechiul Testament.

Unul dintre proorocii cei mai limpezi, care binevesteste venirea Domnului
Iisus Hristos cu 740 de ani inainte, este proorocul Isaia. El ne spune clar cd Domnul

% Facere 3, 15
O Numeri 24, 17
4 Jov 19, 25
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Hristos se va naste din fecioara: ,, Pentru aceasta Domnul meu va va da un semn:
iata Fecioara va lua in pantece si va naste Fiu si vor chema numele lui Emanuel.”
# Emanuel, adici: ,,Cu noi este Dumnezeu”.

Fiul Fecioarei, binevestit de proorocul Isaia va fi Fiul minunat al lui
Dumnezeu: ,, Poporul care locuia intru intuneric va vedea lumina mare §i voi cei
ce locuiati in latura umbrei mortii lumina va straluci peste voi. Tu vei inmulti
poporul §i vei spori bucuria lui. El se va veseli inaintea Ta cum se bucura oamenii
in timpul secerisului si se veselesc la impartirea prazilor. Caci jugul ce-l apasa, si
toiagul ce-l loveste, si nuiaua ce-l asupreste, Tu le vei sfarma, ca in zilele lui
Madian. Incaltamintea cea zgomotoasd de om rdizboinic si haina cea stropitd de
sange vor fi aruncate in foc §i mistuite de flacari! Caci Prunc s-a nascut noud, un
Fiu s-a dat noua, a Carui stapdnire este peste umarul Lui si se cheama numele Lui:
Inger de mare sfat, Sfetnic minunat, Dumnezeu tare, biruitor, Domn al pdicii,
Parinte al veacului ce va sa fie. Si mare va fi stapdnirea Lui §i pacea Lui nu va
avea hotar. Va imparati pe tronul si peste imparatia lui David, ca sa o intareasca §i
sd o intemeieze prin judecata si prin dreptate, de acum §i pdna in veac”.” Domnul
Hristos, asadar, este impératul cel mare, fiul lu1i David, Domnul cerului si al
pamantului.

Tot proorocul Isaia, supranumit evanghelistul Vechiului Testament, in
capitolul 53 al prorociei sale, descrie cu lux de amanunte patimile Domnului nostru
lisus Hristos. Este emotionant acest text din Vechiul Testament: ,, Dispretuit era si
Cel din urma dintre oameni; Om al durerilor si cunoscator al suferintei, Unul
inaintea Caruia sa-ti acoperi fata, dispretuit si nebagat in seama. Dar El a luat
asupra-Si durerile noastre si cu suferintele noastre S-a impovdrat. Si noi Il
socoteam pedepsit, batut si chinuit de Dumnezeu. Dar El fusese strapuns pentru
pdacatele noastre §i zdrobit pentru faradelegile noastre. El a fost pedepsit pentru
mantuirea noastra si prin ranile Lui noi toti ne-am vindecat. Toti umblam rataciti
ca niste oi, fiecare pe calea noastra, si Domnul a facut sa cada asupra Lui
faradelegile noastre ale tuturor. Chinuit a fost, dar S-a supus si nu Si-a deschis
gura Sa; ca un miel spre junghiere S-a adus §i ca o oaie fara de glas inaintea celor
care o tund, asa nu Si-a deschis gura Sa. Intru smerenia Lui judecata Lui s-a
ridicat §i neamul Lui cine-l va spune? Ca s-a ridicat de pe pamdnt viata Lui.
Pentru faradelegile poporului Meu a fost adus spre moarte. Mormantul Lui a fost
pus langa cei fara de lege si cu cei facatori de rele, dupa moartea Lui, cu toate ca
nu savdrsise nici o nedreptate i nici ingelaciune nu fusese in gura Lui. Dar a fost
voia lui Dumnezeu sa-L zdrobeasca prin suferinta. Si fiindca Si-a dat viata ca

2 Isaia7, 14
* Isaia 9, 1-6
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Jjertfd pentru pdcat, va vedea pe urmasgii Sdi, Isi va lungi viata si lucrul Domnului
in mdna lui va propasi. Scapat de chinurile sufletului Sau va vedea rodul
ostenelilor Sale si de multumire Se va satura. Prin suferintele Lui, Dreptul, Sluga
Mea, va indrepta pe multi, si faradelegile lor le va lua asupra Sa.” **

Proorocul Ieremia ni-L descrie pe Mantuitorul ca Pastorul cel Bun. Stim ca
atunci cand va binevesti, Domnul Hristos in Evanghelia de la Ioan ne va spune
limpede: ,, Eu sunt Pastorul cel Bun.” Ei, iata, cum Il vede prorocul Ieremia: ,,Voi
pune peste acestea pastori, care le vor paste si ele nu se vor mai teme, nici nu se
vor mai speria, nici nu se vor pierde, zice Domnul. lata vin zile, zice Domnul, cand
voi ridica lui David Odrasla dreapta si va ajunge rege si va domni cu intelepciune,
va face judecata si dreptate pe pamant.”* Este vorba de Pastorul cel Bun, Pastorul
turmei celei cuvantatoare.

Prorocul Miheia ne sune locul unde se va naste Domnul nostru lisus Hristos:
., 31 tu Betleeme Efrata, desi esti mic intre miile lui luda, din tine va iesi Stapdanitor
peste Israel, iar obdrsia Lui este dintru inceput, din zilele vesniciei.”*® Aici este
cuprinsa taina credintei crestine: Hristos se va naste-n Betleem, si totusi zilele lui
sunt dintru inceput, din zilele vesniciei. Adica, inainte de a se Intrupa, Domnul
Hristos este coetern cu Tatal si stapaneste impreuna cu El.

Mai dim un citat din Vechiul Testament si acesta important. 11 gisim la
prorocul Zaharia. Prorocul Zaharia prevedea intrarea triumfald in lerusalim a
Domnului nostru lisus Hristos la Florii: ,, Bucura-te foarte, fiica Sionului,
veseleste-te, fiica lerusalimului, cdci iatd Impdratul tiu vine le tine drept si
biruitor; smerit §i calare pe asin, pe manzul asinei”.”’

V-am dat doar o parte din profetiile Vechiului Testament, care 1l binevestesc
pe Domnului nostru lisus Hristos. Sigur cd pentru a patrunde in intelesul lor, in
spiritul lor, avem nevoie de calduza si ne calduzesc Sfintii Parinti. Noi dorim ca o
lume intreagd sa perceapd acest adevar, acest lucru pe care il prevad proorocii
Vechiului Testament.

La cumpana dintre milenii, in anul 2000, am avut bucuria de-a participa la
festivitatile organizate la locurile sfinte. Md opresc la un mic améanunt. Ghidul ce
ne calauzea era evreu, §i i-am pus la un moment dat urmatoarea intrebare: Nu se
intrevede organizarea unei biserici crestine, de limba ebraica? O biserica alcatuita
din evrei? latad care a fost raspunsul: existd evrei convertiti. Dar, cei care sunt
practicanti, s-au integrat intr-o comunitate crestind sau intr-alta; comunitati crestine
care, acolo, sunt comunititi grecesti, comunititi arabe. Insi, zicea el, deocamdati

4 Isaia 53, 3-11
4 Jeremia 23, 4-5
4 Miheia 5, 1

Y1 Zaharia 9, 9
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din prudentd existd anumite case in care sunt cercuri de lecturare a Noului
Testament. Acolo se aduna evreii care cred ca Hristos este Mesia si Intr-un viitor,
zicea el, aceste comunitati efectiv vor deveni comunitati crestine evreiesti.

Noi incercam, cu slabele noastre cuvinte, sa va convingem ca Hristos, a carui
existenta istorica este mentionatd de scriitori celebri, Hristos binevestit n Vechiul
Testament, este fiul lui Dumnezeu, coborat in lume pentru mantuirea noastra. Viata
noastrd fara de El nu are sens. lar o viatd noud cu El, impreund cu El, condusa de
Duhul Sfant, este o viatd frumoasa si fericita care nu se termina in vecii vecilor.

6. Noul Testament marturiseste ca lisus Hristos este Dumnezeu intrupat

Noul Testament, si in mod deosebit Evanghelia, nu numai cad ne istoriseste
viata si opera mantuitoare a Domnului Hristos, ci ne si demonstreaza ca el este
Dumnezeu intrupat, Dumnezeu inomenit, cu scopul de a-1 indumnezei pe om.

Din afirmatiile pe care Domnul Hristos le face in Noul Testament reiese clar
ca El avea constiinta mesianitatii si divinitatii Sale. Este emotionantd convorbirea
pe care Domnul Hristos o are cu femeia samarineanca la fantana lui Iacob. Domnul
Hristos se intorcea din Iudeea in Galileea, si trecand prin Samaria, Intr-o zi torida
de vara, S-a asezat langa fantana lui lacob. Fantana lui lacob din Sihar. Ucenicii s-
au dus in Cetate sa cumpere merinde si, intre timp, o femeie din cetate a venit la
fantana si scoatd apa. Intre aceastd femeie samarineanca si Mantuitorul s-a infiripat
un dialog extraordinar de important. Domnul lisus Hristos i-a cerut femeii apa si
femeia a ramas mirata. Pentru ca intre iudei §i samarineni era rupturd, o ruptura atat
de mare incat iudeii nici nu acceptau sa bea apa de la samarineni. Si, femeia ramane
stupefiatd: Cum Tu, iudeu, ceri apa de la mine o femeie samarineanca? Si, Domnul
[isus Hristos i raspunde: Daca ai fi stiut tu cine este Cel ce-ti cere sd-i dai apa, El
ti-ar fi dat tie apa cea vie si n-ai mai insetat in veci! Femeia uimita, i1 zice: Daca
este asa Doamne da-mi apa cea vie, ca sa nu obosesc zi de zi sa vin aici la fantana
dupa apa! Si, stiutorul inimilor, dorea s-o determine pe femeie sa-si marturiseasca,
sd-si spovedeasca greselile sale, inainte de a primi apa cea vie. Si i-a zis asa: Da,
dar mai intdi du-te si cheama-l pe barbatul tau. Femeia se vede dintr-o data
surprinsd in pacatosenia sa.

Domnul Hristos 11 pusese o intrebare, ajutitoare ca s-o facd sa se
spovedeasca bine. Si, femeia 1i rdspunde: Doamne, n-am barbat. Domnul ii
raspunde: Stiu, cinci barbati ai avut pana acum, si cel cu care stai momentan nu este
barbatul tau!

Dintr-o data femeia constatatd ca n-are de-a face cu un om obisnuit si a
exclamat: Doamne, Tu esti prooroc. Spune-mi unde trebuie sa se inchine oamenii?
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Pentru ca voi, iudeii, ziceti cd oamenii trebuie sa se inchine la templu din
[erusalim. Iar stramosii nostri se inchinau pe acest munte.

Domnul lisus Hristos i-a rdspuns: “Femeie, vine ceasul cdnd adevaratii
inchinatori se vor inchina Tatalui in duh §i in adevar, ca Duh este Tatal si cel ce |
se inchina, I se inchina in Duh si-n Adevar!”. Si, atunci, femeia a spus un lucru pe
care-1 nadajduiau toti evreii: "Stim ca va veni Mesia, care se cheama Hristos, cand
va veni Acela ne va vesti noua toate. lisus i-a zis: Eu sunt, Cel ce vorbesc cu
tine! " Domnul Tisus Hristos 1i descopera femeii ca El este Dumnezeu intrupat
pentru mantuire oamenilor.

Nu era singurd samarineanca dornica de viatd spirituald din belsug, de apa
vie, de mantuire, ci o lume intreagd era insetatd dupa Hristos. Va mai dau un
exemplu celebru din Sfanta Scripturd: batranul Nicodim, care fiacea parte din
sinedriu, era fariseu, era fruntas al 1udeilor. De teama sa nu fie prigonit de acestia,
vine la Domnul lisus Hristos noaptea. Vine sa-I puna intrebari legate de mantuirea
sufletului sau. Sa-1 dezvdluie framantdrile interioare pe care le avea. Sa-1 puna
intrebari existentiale. $i Mantuitorul lisus Hristos, la un moment dat, face
urmatoarea afirmatie in discutia cu Nicodim: “Adevarat, adevarat iti zic tie de nu
se va naste cineva din apa si din Duh, nu va putea sa intre in imparadtia lui
Dumnezeu. Ce este nascut din trup, trup este; §i ce este nascut din Duh, Duh
este”

Nicodim rdmane incurcat. N-a inteles ce presupune aceastd nastere din nou,

nastere din apa si din Duh. De unde vin fortele miraculoase care lucreaza aceasta
nastere din nou? Si, Domnul lisus Hristos ii descopera lui Nicodim izvorul harului:
izvorul harului care lucreaza prin Sfintele Taine este jertfa Crucii.
,,Dupa cum Moise a inaltat sarpele in pustie, asa trebuie sa se inalte Fiul omului,
ca tot cel ce crede in El sa nu piara, ci sa aiba viata vegnica. Caci Dumnezeu asa a
iubit lumea, incat pe Fiul Sau Cel Unul-Nascut L-a dat, ca oricine crede in El sa
nu piard, ci sd aiba viatd vesnica”.>

Domnul Hristos ficea aici aluzie la o intdmplare din Vechiul Testament. In
momentul in care poporul lui Israel, scdpat de sub robia egipteana, trecea prin
pustiul Sinai Inspre tara sa, la un moment dat era muscat de serpi veninosi. Oamenii
mureau cu sutele. S1 Dumnezeu i-a poruncit lui Moise sa faca un sarpe de arama.
Sarpele era pus crucis peste o prdjind si orice evreu, muscat de sarpe, se uita cu
credinta la el se tamaduia.

Domnul Iisus Hristos folosindu-se de aceastd prefigurare a Crucii, din
Vechiul Testament, 11 descoperda lui Nicodim ca izvorul harului innoitor,

“ Joan 4, 23-26
4 Joan 3, 5-6
0 Joan 3, 14-16
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indumnezeitor si sfintitor, este jertfa Crucii. Din jertfa Crucii Domnului curg raurile
de apa vie ce lucreaza prin Sfintele Taine in Biserica.

Tot in acest sens va grai Domnul Hristos la sarbatoare corturilor in Ierusalim.
Dupa ce propovaduise multimilor, dupa ce avusese dispute cu carturarii, cu farisei,
in cea mai mare zi a sarbatorii, a strigat zicand: “Daca inseteaza cineva, sa vina la
Mine §i sa bea. Cel ce crede in Mine, precum a zis Scriptura: rduri de apa vie vor
curge din pdntecele lui. lar aceasta a zis-o despre Duhul pe care aveau sa-L
primeasca cei ce cred in El, caci inca nu era dat Duhul, pentru ca lisus nu fusese
inca preaslavit”’’

Dupa ce Domnul a patimit, a murit pe Cruce, a inviat si S-a proslavit, Duhul
curge din belsug in Biserica intemeiatd de El, prin intermediul celor sapte Sfinte
Taine, s1 prin toate lucrarile pe care Domnul Hristos le-a ldsat in Biserica Sa cea
sfanta.

In Sfanta Scripturd Duhul este numit cand rau de apa vie, cand foc. Este si
una si alta, s1 apa si foc. Ca sa intelegem mai bine puterea aceasta transformatoare,
sfintitoare i curatitoare a Duhului ce lucreaza in Biserica prin Taine va voi da o
asemanare pe care traditia spirituald crestind ne-a lasat-o noua: inchipuiti-va o
bucata de fier ruginitd, aruncata, de nici o treaba, de nici o valoare. Fierarul o ia, o
introduce in foc, 11 cade rugina, se incinge, incat la un moment dat iradiaza caldura
si lumind. Nu-ti mai dai seama care-i fier si care-1 foc. Cu sigurantd ca lumina si
caldura nu izvorasc din firea fierului, care pand acum cateva minute era rece, negru,
ruginit. Ci, izvoraste din firea focului care a patruns fierul, a incins fierul, a reTnnoit
fierul, i-a dat o alta calitate.

Aceasta lucrare minunatd o face Domnul Ilisus Hristos prin harul Duhului
Sfant cu toti cei ce intrd in focul dumnezeirii Sale. Rugina pécatelor cade, sunt plini
de caldura si de lumina. Ins3 aceasta caldura si lumina nu izvoraste din fiinta lor ci,
ea vine de sus, vine de la Dumnezeu, vine de la Domnul Hristos. Este o lucrare a
harului. Har care actioneaza prin Tainele Sfinte ale Bisericii.

In acest sens in ortodoxie este foarte cunoscut sfantul Grigorie Palama, El
propovaduia oamenilor, doritori de viata spirituald, doritori de viata duhovniceasca,
ca acest har a lui Dumnezeu se revarsa ca un foc purificator. Este o energie
spirituala ce-1 patrunde pe om, ce-l transformd pe om, ce-1 curdteste pe om.
Important e ca omul sd intre in focul harului, ca omul sd intre in contact cu
Dumnezeu, ca omul sa faca parte din Bisericd, ca omul sd apeleze la cele sapte
izvoare prin care harul vine.

Aceste adevaruri strabat ca un fir rosu prin Noul Testament si marturisesc ca
lisus Hristos este Dumnezeu intrupat pentru mantuirea oamenilor. Vom incerca in

U Joan 7, 37-39
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capitolele ce urmeaza sa va demonstrdam cd Hristos prin harul Sau ne curatda de
orice pacat.

7. Hristos, prin harul Sau, ,,ne curdateste de orisice pacat”

In capitolul precedent spuneam ci harul Duhului Sfant este rau de apa vie si
foc mistuitor. Harul Duhului Sfant este foc si apa. Afirmam aceste lucruri
intemeindu-ne pe Sfanta Scripturi. Iatd, de exemplu, psalmistul David, zice: “In ce
chip doreste cerbul izvoarele apelor, asa Te doreste sufletul meu pe Tine
Dumnezeule. Insetat sufletul meu de Dumnezeul cel viu”. *° Parcd o auzim pe
femeia samarineanca cerandu-I Domnului lisus Hristos apa cea vie. De fapt orice
om de sub soare, atunci cand se coboara cu seriozitate inauntrul sau, simte nevoia
de Dumnezeu. Are aceastd sete metafizica pe care numai harul Duhului Sfant 1-o
poate astampara.

Intr-un alt loc, in Evanghelia dupid Luca, Domnul Hristos le spunea
ascultatorilor sai: “"Foc am venit sa arunc pe pamdnt §i cdt ag vrea sd fie acum
aprins.” > E lesne de inteles cd e vorba de harul Duhului Sfant, care este foc
purificator si in acelasi timp apa vie care astimpara setea spirituala.

Avva Pimen talcuind cuvantul psalmistului, pe care vi l1-am citat, zice: “Scris
este: in ce chip doreste cerbul izvoarele apelor, asa te doreste sufletul meu
Dumnezeule. Fiindca cerbii in pustie inghit multe jiganii tardtoare, iar cand ii arde
otrava doresc sa vina la ape, §i dupa ce beau se racoresc de otrava jiganiilor. Asa
si calugarii, in pustie sezand se ard de otrava dracilor celor vicleni si doresc
sambata §i duminica sa vina la izvoarele apelor, adica la Trupul si Sdngele
Domnului nostru lisus Hristos, ca sa se curdteasca de amardaciunea celui viclean”.
> Este clar orice om, care se coboara serios induntrul sdu, isi di seama ci setea lui
nu poate fi astamparatd decat la izvorul acesta de apd vie care vine de la Domnul
Hristos cel jertfit pentru noi, si ni se oferd prin cele sapte Sfinte Taine in Biserica.

Ne intoarcem la batranul Nicodim. In capitolul anterior am zibovit pe
indelete asupra discutiei dintre Domnul lisus Hristos si Nicodim.

Acum va redau doar un verset din aceasta convorbire: “Adevarat, adevarat
zic tie: de nu se va nagste cineva din apa si din Duh, nu va putea sa intre in
imparatia lui Dumnezeu.”

Cum bine observam, aici este vorba de Sfintele Taine prin care primim harul
Duhului Sfant, iar izvorul tainelor este jertfa Crucii.

52 Psalmul 41, 1-2

33 Luca 12, 49

3 Avva Pimen 30, Pateric, Alba lulia, 1990, p.170
5 Joan 3,5
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In Evanghelia de la Toan se stiruie asupra unui amanunt: ~Unul dintre ostasi
cu sulita coasta Lui a impuns §i indatd a iesit sange si apa”.>® Este limpede: din
coasta strdpunsa a Domnului Hristos izvordste apa Botezului si sangele Sfintei
Cuminecdturi. Botezul ne naste din nou, iar Santa Cuminecdturd ne nutreste si ne
creste din punct de vedere spiritual. De aceea staruim noi, cu timp si fara timp,
asupra trebuintei ca tot crestinul sa participe la Sfanta Liturghie duminica, pentru ca
Stanta Cuminecatura colo o primeste. La Sfanta Liturghie painea si vinul se prefac
in trupul si sdngele Domnului lisus Hristos.

La Sfintirea apei pentru Botez, printre alte lucruri, preotul cere si acesta:
”Si-i da ei harul izbavirii, binecuvantarea lordanului. Fa-o pe ea izvor de
nestricdaciune, har de sfintenie, dezlegare de pacate”. °” Domnul Hristos, prin
pogorarea sa in apa lordanului s1 prin botez, a facut din apa o putere de mantuire
pentru toti oamenii. Apa devine vehiculul harului mantuitor. De aceea apa aceasta a
Botezului, care izvoraste din coasta Domnului, il renaste din nou pe om pentru
imparatia cerurilor si de aceea noi crestinii ortodocsi tinem ca si copiii sa fie
botezati. $i lor vrem sa deschidem usa inspre impardtia cerurilor. Pentru cd nimeni
sl nimic nu ne garanteaza ca vor ajunge la varsta matura.

In ce priveste preasfantul singe al Domnului Hristos, care ne curiteste de
origice pacat, si pe care-l1 primim prin Sfinta Cuminecaturd, trebuie sa facem o
afirmatie subliniatd cu apas: fard Sfanta Cuminecdturd nu putem trdi §i creste
duhovniceste. Lucrul acesta il spune clar Domnul lisus Hristos: “Adevarat,
adevarat zic voua, de nu veti manca trupul Fiului Omului si de nu veti bea sangele
Lui nu aveti viata in voi ingiva .

Daca din punct de vedere biologic pentru a trdi avem nevoie de respiratie si
de nutritie, s1 pe plan spiritual, avem nevoie de respiratie si de nutritie. Respiratia
sufleteasca este rugdciunea. Un om care nu se mai roagd, din punct de vedere
spiritual este mort. lar hrana spirituald este Sfanta Cuminecatura si cuvantul lui
Dumnezeu din Scriptura.

Insistam, este bine ca oamenii sa se spovedeasca frecvent si sa se
impartaseasca cu Sfintele Taine, atunci cand sunt pregatiti. Sa lectureze zilnic din
Stanta Scripturd, care este si ea hrand datatoare de viata pentru suflet.

Stanta Euharistie, sau Sfinta Cuminecatura, este foc curdtitor, si izvor datator de
viata, care ne astampard setea. Citez doar o frazd din canonul pregatitor pentru

impartasanie: “Foc si lumina sa-mi fie mie primirea preacuratelor §i de viatd

¢ Joan 19, 34
T Micul Molitfelnic, Cluj-Napoca, 2001, p. 39
8 Joan 6, 53
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facatoarele Tale Taine Mdntuitorule, arzdnd neghina pacatelor...” > Asadar, Sfanta
Cuminecdtura este hrand. Este apa vie, dar 1n acelasi timp este si foc purificator.

8. Viata noua in Hristos este lucrarea harului Duhului Sfant,
dar in acelasi timp si lucrarea noastra

Am afirmat data trecuta ca din coasta strapunsa a Mantuitorului izvoraste apa
Botezului si sangele Sfintei Euharistii. Am vazut cd din jertfa crucii se revarsa in
lume torente de har si de putere care il renasc pe om, care il cresc pe om.

Stantul Apostol Pavel ne spune cd Domnul lisus Hristos a intrat “in Sfdnta
Sfintelor, nu cu sange de tapi si de vitei, ci cu insugi sangele Sau, §i a dobandit o
vesnica rascumparare”.”

Harul Duhului Sfant face din pacatosi sfinti. Harul Duhului Sfant ne naste si
ne creste in Hristos. Lucrul acesta il marturiseste Sfantul Pavel in Epistola cétre
Efeseni, subliniind faptul ca si din punct de vedere spiritual progresam din treapta
in treapta, conlucrand cu harul care este dat “spre desavdrsirea sfintilor, la lucrul
slujirii, la zidirea trupului lui Hristos, pana vom ajunge toti la unitatea credintei si
a cunoasterii Fiului lui Dumnezeu, la starea barbatului desavarsit, la masura
varstei deplinatatii lui Hristos”.”’ Asadar prin Sfintele Taine ne reinnoim, crestem
in Hristos, devenim una cu Hristos.

Dar oare Hristos face totul in noi fard conlucrarea noastrda? La aceasta
intrebare raspundem categoric: Nu! Hristos nu ne sfinteste fard voia noastra, fara
conlucrarea noastra, lucrul acesta il marturisesc Sfintele Scripturi. De exemplu, tot
sfantul apostol Pavel, ne-a lasat o asemdnare foarte potrivita referitoare la aceasta
conlucrare a noastra pentru sfintirea vietii: “Tarina, cand absoarbe ploaia ce se
coboara adeseori asupra ei §i rodeste iarba folositoare celor pentru care a fost
muncita, primeste binecuvdantare de la Dumnezeu, Dar daca aduce spini §i ciulini,
se face netrebnica si blestemul ii std aproape, iar la urma focul o asteapta.” %

Parintii Bisericii au talcuit in mod minunat acest citat care, la urma urmei,
este usor de inteles de fiecare om. Tarina este sufletul omului. Lucrul acesta il
spune Domnul lisus Hristos si in pilda cu semanatorul. Apa care se revarsa din cer
este harul, apa cea vie de care 11 vorbea Mantuitorul lisus Hristos femeii din Sihar,
sau apa cea vie de care le vorbea Mantuitorul lisus Hristos multimilor din lerusalim
la sarbatoarea corturilor.

¥ Ceaslov, Bucuresti, 1973, p. 627
© Evrei 9, 12

' Efeseni 4, 12-13

2 Evrei 6, 7-8
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Aceastd apa vie se coboara din cer si uda tarina sufletului nostru. Tarina daca
nu ¢ lucratd, daca nu e aratd, dacd nu e grapata, daca nu e prasita, cu sigurantd ca nu
va da plante sdndtoase si nu va aduce rod ci, dimpotriva, se va umple de buruieni si
va aduce spini si palamida.

Aceasta este o comparatie foarte potrivitd pentru conlucrarea noastrd cu
Harul Duhului Sfant. Harul Duhului Sfant, izvorator din coasta lui Hristos, se
revarsa prin Sfintele Taine 1n Bisericd. lar omul care primeste harul este dator sa-si
plugareasca ogorul sufletului sdu, sa conlucreze la mantuirea sa, sa isi aduca
aportul sau, sa pund umarul la cresterea sa duhovniceasca.

Nu numai sfantul Pavel, ci si sfantul Petru, ne spune acelasi lucru, si anume
ca prin Domnul lisus Hristos, Tatdl ne-a facut pretioase fagaduinte, ca prin ele sa
ajungem partasi firii dumnezeiesti.

Intrebarea ce se pune este cum raspundem noi, sau ce trebuie s facem noi?
Ne invatd el: "Pentru aceasta, puneti si din partea voastra toata sdarguinta §i
adaugati la credinta voastra: fapta buna, la fapta buna: cunostinta; la cunostinta:
infranarea; la infranare: rabdarea; la rabdare: evlavia; la evlavie: iubirea
frateasca, iar la iubirea frateasca: dragostea. Caci daca aceste lucruri sunt in voi
si tot sporesc, ele nu va vor ldsa nici trandavi, nici fara roade in cunoasterea
Domnului nostru lisus Hristos.”

Asadar, ca sa ajungem partasi dumnezeiestii firi, ca sa ne unim cu Hristos, ca
sd avem o viata spirituala frumoasa, trebuie sa depunem si din partea noastra un
efort. Credinta noastra sa fie lucratoare prin fapte. Se cere din partea noastra
nevointi. Din vremea lui Toan Botezitorul ,,imparatia Cerurilor se ia prin stiruinta
si pun mana pe ea cei ce se straduiesc” — spune Domnul Hristos.**

Prin urmare, pe de-o parte este lucrarea lui Dumnezeu, harul gratuit ce se
revarsa din jertfa Domnului lisus Hristos; pe de altd parte, este efortul nostru care
pleaca de jos sa preintampine harul care vine de sus.

Tainele nu ne sfintesc automat. Sfintenia ce o primim prin Taine este asa
numita sfintenie sacramentala, este un dat, este o samanta, este un sdmbure semanat
de Dumnezeu in sufletul nostru. Sfintenia morald insd, care ne oferd posibilitatea de
a intra in Impératia lui Dumnezeu, este o culme pe care o cucerim depunand efort si
din partea noastra. Este un munte pe care trebuie sa urcam.

Este foarte limpede Sfantul Marcu Ascetul, atunci cand vorbeste de Taina
Botezului si de faptul ca trebuie sa conlucram cu harul primit in Botez: "Botezul
este desavdarsit, dar nu-1 desavdrseste pe cel ce nu implineste poruncile.” ”

8 2 Petru 1, 5-8
 Matei 11, 12
% Filocalia 1, Sibiu, 1947, p. 275
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Unii dintre confratii nostri crestini, care s-au rupt de Sfanta Biserica,
socotesc ca mantuirea o primim automat atunci cand marturisim credinta in Hristos
si cand ne rebotezdm. Este un lucru spus imprecis si incorect. Dumnezeu nu ne
mantuieste cu sila. Cu harul Lui trebuie sa conlucreze faptele noastre.

Cu harul lui Dumnezeu, pentru a ne mantui, trebuie sa conlucrdm prin
credinta §i prin faptele noastre. Sfintul Marcu Ascetul 1si continud gandul sdu:
“Sfantul Botez este desavarsit si prin el ni s-a dat harul, insa sta ascuns in chip
nearatat asteptand ascultarea noastra si implinirea poruncilor, pentru care am
primit putere prin el.”’” Sfintele Taine ne dau puterea, iar noi trebuie sa dim
lucrarea pentru care am primit puterea.

Copilul mic, sau necrestinul matur, intrd in Biserica prin cele trei ,,Taine de
Initiere”, care 1 se administreaza consecutiv: Botezul, Mirul si Euharistia.

Botezul este nastere din nou, unire cu Hristos, imbracare in Hristos, moarte si
inviere cu Hristos. “Cdfi in Hristos v-ati botezat, spune Sfantul Pavel, in Hristos v-
ati imbrdcat”.” Tar in alt loc: “In El ati si fost tdiati imprejur, cu tdiere imprejur
nefacuta de manda, prin dezbracarea de trupul carnii, intru taierea imprejur a lui
Hristos. Ingropati fiind impreund cu El prin Botez, cu El ati i inviat prin credinta
in lucrarea lui Dumnezeu, Cel ce L-a inviat pe El din morti”. *®

Stantul Mir, pecetea darului Sfantului Duh, este cincizecimea personala a
omului. In vremurile apostolice, imediat dupa Botez, Sfintii Apostoli le puneau
mainile pe cap neofitilor §i acestia primeau harul Duhului Sfant. Euharistia, pe care
o primeste neofitul imediat dupa ce a fost botezat si miruit, il hraneste si-1 creste
spiritual.

Sfintii Parinti vorbind despre cele trei faze ale vietii spirituale, vad pusa in
lucrare puterea primitd prin Taine in fiecare dintre ele: harul Botezului in etapa
curdtitoare; harul Mirului Tn etapa iluminatoare; harul Sfintei Euharistii in faza
unirii sau desavarsirii.

I. CURATIREA

Preliminarii

Viata spirituald are trei etape sau trei faze si anume: curatirea, iluminarea si
desavarsirea. Sub acest generic au si fost traduse in romaneste de catre Parintele
Staniloae cele douasprezece volume ale Filocaliei: calea cum se poate omul curati,
ilumina si desavarsi.

 Jbidem p. 281
" Galateni 3, 27
8 Coloseni 2, 11-12
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Practic, Insiruirea acestor trei faze, a acestor etape in viata duhovniceasca, nu
e mecanicd. Nu putem spune, planificindu-ne, cd anul acesta parcurgem toata etapa
curdtitoare; am terminat cu ea si incepem etapa iluminatoare; am terminat cu
aceasta si incepem etapa unirii sau a desavarsirii. Nu! In mare, ele se succed. Dar
intre ele exista si interferente, pentru ca pe masura ce ne curatim de pacate, sufletul
ni se lumineaza si ne unim cu Hristos. Locul din care il izgonim pe satana nu-1
putem lasa gol. Neaparat trebuie sa-I lasam loc lui Hristos sa umple acest gol. Am
smuls patimile, trebuie neaparat sa plantam virtutile.

Nu existd din punct de vedere duhovnicesc o stare de neutralitate. A sta pe
loc din punct de vedere duhovnicesc inseamna, de fapt, a regresa. A nu urca din
punct de vedere spiritual inseamna, nu a sta pe loc, ci a merge inapoi. Fericitul
Augustin, ne spune ca: ,,Nu putem sa ne oprim de-a nu aluneca inapoi, decadt
fortandu-ne mereu de a sui. Indatd ce ne oprim, cobordm; si a nu inainta inseamnd
a cobori; incdt, daca nu vrem sa recadem, trebuie sa ne silim mereu a inainta fara
a face popas.” %

S-au cdutat multe comparatii sugestive referitor la acest adevar. Iatd una
dintre ele: Sa presupunem ca intram in torentele unui rau repede de munte. Nu se
poate sta pe loc. Daca vrem sd ne pastram echilibrul trebuie sa suim impotriva
curentului, pentru ca altfel suntem dati jos. Astfel, si din punct de vedere spiritual
nu exista stare pe loc. A sta in nelucrare, Inseamna a regresa.

Am zis ca ingiruirea fazelor nu e mecanicd; urcam, ne purificim; mai
recadem, iar ne urcadm; este un zbucium, un zbucium permanent, precum ne spun
Sfintii Parinti. 11 intreaba de pilda ucenicul pe Avva Sisoe: Avo, am cdzut, ce sd
fac? Ridica-te! Am cazut din nou? Ridica-te! lar am cazut! Ridica-te din nou! Pana
cand parinte? Pdna cdnd vei ramdnea in picioare, pana cand vei birui.””’

In faza curititoare realizim lucrarea pentru care am primit puterea prin
Botez. Cum mai si cddem, ne purificim din nou prin pocdintd, prin Spovedanie,
taina care ne da puteri noi. Cea mai obositoare dintre cele trei faze este aceasta faza
curdtitoare, fazd in care ne rastignim cu Hristos si inviem mpreund cu El. Ne
readucem aminte de cuvantul Sfantului Pavel: ,,M-am rastignit impreuna cu
Hristos §i nu eu mai traiesc, ci Hristos traieste in mine.””” Nu e deloc usoard
rastignirea omului vechi. E grea si anevoioasa. Puterea ne-o da harul lui Dumnezeu.
Noi insd adaugam lucrarea.

Pentru a ne spori ravna lucrarii, Parintii ne-au ldsat diverse imagini. latd o
imagine a rastignirii omului vechi: Daci privim icoana lui Hristos, Il vedem tintuit
pe Sfanta cruce cu patru cuie. $1 omul pacatului, omul vechi, trebuie tintuit pe

% Cf. Afonz Rodriguez, Calea Desdvarsirii Crestinesti, Oradea, 1933, p. 38
" Pentru Avva Sisoe, 38; Pateric, Alba Iulia, 1990, p. 213
' Galateni, 2, 20
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crucea lui Hristos, duhovniceste vorbind, cu patru cuie. Un rastignit nu mai are
libertate, el este imobilizat, este legat de cruce. Un crestin care doreste sa
rastigneasca, sa omoare omul cel vechi, pentru a i lua locul cel nou, innoit prin
harul lui Hristos, se rastigneste. Nu mai este liber sa faca orice, sa umble de capul
lui, ci sta tintuit pe crucea Domnului. Std langd Domnul Hristos. Std impreuna cu
Domnul Hristos.

Care sunt cele patru cuie cu care se rastigneste crestinul pe cruce? Care sunt
cele patru cuie ce il ajutd sa ramana langa Hristos si s omoare omul vechi din el?
Cele patru cuie sunt: aducerea aminte de moarte, aducerea aminte de judecata,
aducerea aminte de rai si aducerea aminte de iad. Patru realitdti peste care nu se
poate trece, pe care trebuie sd le avem mereu infipte in minte ca niste piroane,
pentru ca ele ne vor tine 1anga Domnul nostru [isus Hristos.

Cine 1si aduce aminte de moarte isi dramadluieste foarte bine gandurile,
vorbele si faptele. Zice Inteleptul Isus, fiul lui Sirah, ci ,,Dacd iti aduci aminte de
moarte nu mai pacatuiesti”.”

Nu numai c¢d murim, dar suntem si judecati de Dumnezeu. Deci, aducerea
aminte de judecatd ne ajutd sa fim mai atenti cu viata noastrd. Le-ar place
oamenilor sd se curme totul cu moartea; mai ales cand viata lor a fost libertina,
cand nu si-au pus problema credintei. Din nefericire pentru cei necredinciosi nu se
termind totul cu moartea sau, din fericire, pentru cei credinciosi. Dupd moarte vine
judecata. Urmeaza apoi eternitatea in care vei trdi vesnic, ori in rai, ori in iad.
Atunci cand doresti sa te purifici, sa te curdtesti de pacate, sa te rastignesti
impreuna cu Hristos, trebuie sd ai in minte aceste patru cuie duhovnicesti.

Faza curatitoare are la randul ei mai multe trepte. Sfantul Maxim
Marturisitorul aminteste de sapte trepte: ,, Dragostea e nascuta din nepatimire;
nepatimirea de nadejdea in Dumnezeu, nadejdea de rabdare si de indelunga
rabdare; iar pe acestea le naste infranarea cea atotcuprinzdtoare. Infranarea la
randul ei, e ndscutd din frica lui Dumnezeu. In sfarsit, frica e ndscutd de credinta
in Domnul.”

Sfantul Maxim a inceput, In aceastd enumerare, cu sfarsitul caii. Luand insa
cele sapte trepte ale fazei curatitoare in ordine crescdtoare, le putem enumera asa:
prima treapta este credinta; a doua treapta este frica de Dumnezeu; a treia treapta
este pocdinta; a patra treaptd este Infranarea; a cincia treaptd este rabdarea; a sasea
treapta este nadejdea; si a saptea treapta este nepatimirea. De aceste sapte trepte ne
vom ocupa pe indelete In capitolele urmatoare. Trebuie sa spunem, insd, cd mai

2 Jntelepciunea lui lisus Sirah 7, 38
3 Capete despre dragoste, 1, Filocalia 1, Sibiu, 1947, p.37
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exista g1 alte formule. ,,Scara Raiului”, scrisa de Sfantul Ioan Scararul, are treizeci
de trepte.

1. Credinta

Nu e posibil nici un demers religios, nici un demers spiritual, fard credinta.
Stantul Pavel ne spune ca: , Credinta este incredintarea celor nadajduite,
dovedirea lucrurilor celor nevazute.”’”* Sau, asa cum aflam din cartile noastre de
invataturd crestind ortodoxa, credinta este o convingere neclintita, formatd in om
prin harul divin, in puterea careia tine ca adevarate toate cele descoperite de
Dumnezeu Bisericii Sale. Dumnezeu a descoperit Bisericii Sale lucruri minunate i
ele sunt scrise in Sfanta Scripturd sau sunt transmise noud in Sfanta Traditie, cele
doud cdi prin care Dumnezeu ne transmite noud lucruri extraordinare,
descoperindu-ne adevarurile mantuitoare.

Asadar, credinta este o convingere neclintita pe care o naste harul Duhului
Sfant in suflet. Intrebarea este: ,,Cum primim acest har?” Tot Sfantul Apostol Pavel
ne spune: ,, Credinta este din auzire, iar auzirea prin cuvantul lui Hristos.” 7
Cuvantul de invatatura pe care il auzim, poartd cu sine har, har care lucreaza la
inima noastra, in sufletul nostru; lucreaza si naste credinta.

In acelasi timp, har primim prin Sfintele Taine. Credinta se naste din acest
har. Din harul pe care il poartd cu sine cuvantul Scripturilor, pe care il ascultdm 1n
biserica, fiindu-ne binevestit de catre trimisii lui Hristos, de catre slujitorii bisericii,
si din harul primit prin Taine.

Aceasta incredintare pe care o primim in sufletul nostru prin propovaduirea
cuvantului lui Dumnezeu ne determind la actiune, la schimbarea vietii. Pe
necrestinii maturi i determina sa se boteze, sa intre in bisericd; pe crestinii care au
fost botezati, cuvantul binevestit i determind sd pund in lucrare harul primit prin
Botez. Asadar, revenind la definitia Sfantului Apostol Pavel, spunem ca ,,Credinta
este incredintarea celor naddjduite, dovedirea lucrurilor nevazute”.

Un om serios, care a primit aceasta credintd, mediteazad la ceea ce ne
binevesteste Biserica, la ceea ce cuprinde Sfanta Scriptura si Sfanta Traditie, pentru
ca este vorba de adevaruri de viatd si de moarte. Prin cuvantul care ne binevesteste
adevarurile dumnezeiesti noi primim ntai un firicel de credinta. Apoi ea creste, se
intareste prin vointa noastra. Daca suntem oameni seriosi, ne fraimantam, cercetam,
studiem §i pana la urma credinta noastra creste. Prin cuvant slujitorul lui Dumnezeu
i1 aduce ascultatorului argumente. Argumente, sd zicem rationale, prin care il

" Evrei 11, 1
> Romani 10, 17
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determind in prima faza sa accepte ideea ca exista Dumnezeu. Pentru ca apoi, dupa
ce rational ajunge la concluzia cd Dumnezeu exista, sa-L poatd intdlni, sa-L poata
simti. Domnul Hristos in ,,Predica de pe Munte” spune limpede: ,, Fericiti cei cu
inimd curatd cd aceia Il vor vedea pe Dumnezeu.”

Ne vom opri pe scurt la argumentele rationale care ne dovedesc ca
Dumnezeu existda, incepand cu argumentul istoric. Acest argument pleaca de la
urmatoarea constatare: nu s-a pomenit vreodatd in istoria omenirii sa existe neam,
popor, localitate, tara, in care oamenii sa n-aiba credintd in divinitate. Constatand
ca peste tot si-n toate vremurile a fost, si este, prezenta credinta in divinitate tragem
concluzia ca Dumnezeu exista.

Alt argument este agsa-numitul argument teleologic. Toate fenomenele din
univers se inldntuie, se determind unele pe altele. Orice fenomen are o noima si un
scop. Concluzia pe care o tragem din aceastd insiruire a fenomenelor, cu o anume
noima, este ca existd Cineva care randuieste toate lucrurile. Si acest cineva este
Dumnezeu.

Argumentul cosmologic pleacd de la cosmos, cum {ii spune s§i numele;
cosmosul care este frumos, este armonios si in mod logic trebuie sd aibd o cauza.
Mergand din cauzd in cauza ajungem la cauza suprema, ajungem la Dumnezeu.
Sau, tot argumentul cosmologic, al miscarii. Orice lucru ce se miscd a fost pus in
miscare de catre cineva. Primul motor care apus toate lucrurile in miscare, nu-I
altcineva decat Dumnezeu.

Mai existd argumentul moral. Omul din toate vremurile a avut constiintd
morala. Glasul lui Dumnezeu graieste in om. De unde aceastd constiintd morala
daca nu de la Cel ce l-a creat? $i cel ce a asezat constiinta morald in noi este
Dumnezeu.

Mircea Eliade zice cd simtdmantul sacrului nu-l dobandim pe parcursul
vietii, c¢i cu el ne nastem.”” Daca ne nastem cu el, el trebuie sd vind de undeva: vine
de la Dumnezeu. Argumentele rationale pe care le-am amintit sunt putin scolastice.
In Sfanta Scripturd insd gisim cuvinte extraordinare, care merg la inima omului,
care argumenteazd, plecand de la principiul cauzalitatii, existenta lui Dumnezeu.
lata, de exemplu in cartea lui lov, citim lucrul urmator: ,,Dar ia intreaba
dobitoacele si te vor invata, si pasarile cerului, si te vor lamuri; sau vorbeste cu
pamantul, si-ti va da invatatura si pestii marii iti vor marturisi cu de-amanuntul.
Cine nu cunoaste din toate acestea ca mana Domnului a facut aceste lucruri?”

" Matei 5, 8
" Mircea Eliade, Istoria credintelor i ideilor religioase, Vol. 1, Bucuresti, 1991, p. 9
B Jov 12, 7-9
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Inteleptul Solomon zice asa: ,, Deserti sunt din fire toti oamenii care nu
cunosc pe Dumnezeu §i care n-au stiut, plecand de la bunatatile vazute, sa vada pe
Cel ce este, nici din cercetarea lucrurilor Sale sa inteleaga pe mester.” ”

Dam un argument al cauzalititii si din Noul Testament. in Epistola catre
Romani, Sfantul Apostol Pavel spune urmatoarele: ,, Pentru ca ceea ce se poate
cunoaste despre Dumnezeu este cunoscut de catre ei;, adica de catre oameni.
fiindca Dumnezeu le-a aratat lor. Cele nevazute ale Lui se vad de la facerea lumii,
intelegdndu-se din fapturi, adica vesnica Lui putere si dumnezeire, asa ca ei sd fie
fara cuvént de aparare.” *’

Deci toate, toate lucrurile graiesc despre Dumnezeu. Graiesc pentru cei care
au ochi sufletesti sa vada, atunci cand privesc frumusetea naturii. Sfantul Simion
Noul Teolog spune, cu multa intelepciune: ,,Dumnezeu nu e nicdieri, pentru cei ce
privesc trupeste, pentru ca e nevazut, dar pentru cei ce inteleg duhovniceste El este
pretutindeni.” '

Asadar, fara credinta nu se poate face nici un progres spiritual. Zice Sfantul
Pavel: ,,Fara credinta e cu neputinta sa placem lui Dumnezeu, pentru ca atunci
cand ne apropiem de El si-i cerem un lucru, trebuie sa credem ca exista, ca El ne
aude, ca ne poate implini cererea noastra.” ¥ Numai cd aceasta credintd nu trebuie
sd rdmana teoreticd. Credinta serioasa il pune pe om in lucrare. Sfantul Apostol
Iacob ne lamureste foarte bine cum arata o credinta adevarata: ,, Daca un frate sau
o sora sunt goi §i lipsiti de hrana cea de toate zilele, si cineva dintre voi le-ar zice:
., Mergeti in pace! Incdlziti-vi si va sdaturati”, dar nu le dati cele trebuincioase
trupului, care ar fi folosul? Asa si credinta, daca n-are fapte e moarta in ea
insasi.” ®

Tot in acest sens griieste si Ava Pimen: ,, [ntrebat-a fratele: Ce este credinta?
Zis-a batrdnul: credinta este a petrece cu smeritd cugetare §i a face milostenie! "
Un lucru extraordinar! O definitie pragmatica. Credinta nu raméne teoretica, in
planul mintii $i fard implicare in viata noastra de zi cu zi. “Credinta este a petrece
cu smerita cugetare §i a face milostenie”, adica a ne implica. Credinta trebuie sa
lucreze prin fapte, prin fapte de iubire. Credinta-i lucrdtoare prin iubire. Spune
Domnul Hristos: ,,Pomul se cunoaste dupa roada, iar omul se cunoaste dupa

fapta!” ¥

Intelepciunea lui Solomon 13, 1

80 Romani 1, 19-20

Cele 225 de capete teologice i practice, 1, Filocalia 6, Bucuresti, 1977, p. 17
8 Evrei 11, 6

8 Jacob 2, 15-17

8 Avva Pimen, 69, Pateric, Alba Iulia, 1990, p. 175

8 Matei 7, 17
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In perioada interbelici a triit in Romania un mare misionar: Lacorov
Moldoveanu. El a lisat nenumirate pilde legate de viata crestina. Intr-una dintre ele
face legatura directa intre credintd si faptd buna. Noi stim ca fapta bund izvoraste
dintr-o credintd adevarata. Dar este adevaratd si reciproca: fapta bunad poate naste
sau intari credinta.

,, Un necredincios, grai unui credincios:

- Cdt de buna ar fi lucrarea mea daca as fi credincios!

- De unde stii aceasta? — intreba credinciosul.

- Din purtarea buna pe care o vad la cei credinciosi — zise necredinciosul.
Atunci credinciosul ii raspunde:

- Prietene incepe §i tu o purtare buna si-ai sa vezi ca-ti vine credinta.

Omul acela, care nu era un suflet pierdut, incepu sa-si dea osteneala a face
fapte bune. Si, dupa o bucata de vreme, veni la cel credincios si-i zise:

- Iti multumesc prietene de sfatul pe care mi l-ai dat, cdci iatd am ajuns si

eu credincios.

Credinciosul rosti:

- Credinta, dragul meu, este izvorul faptelor bune. Dar si faptele bune pot
aduce credinta.” *°

Credinta care rodeste trebuie s fie o credintd serioasa, sd fie o credinta tare.
Si ucenicii Domnului Hristos se plangeau de credinta lor slaba. La un moment dat ii
spun Domnului Hristos: “Sporeste-ne credinta. lar Domnul le-a zis: ,, De-ati avea
credinta cdt un graunte de mustar, ati zice acestui sicomor. dezradacineaza-te si te
sadeste in mare. Si va va asculta”.”’

Cei de dinaintea noastrd aveau o credinta serioasa si dreapta; o credinta buna,
o credinti ortodoxi, adicd dreptmaritoare. In vremurile noastre, adesea observam ci
multi dintre cei ce se declard crestini au o credinta formala, o credinta foarte slaba.
Nemaipomenind ca unii ajung pand acolo incat sa fie liberi cugetatori, sa nu-si
pund problema existentei lui Dumnezeu. Despre liber cugetatori lon Luca Caragiale
spunea: ,,Si daca, liberi-cugetatori, nu mai puteti crede in Dumnezeu, cdaci nu mai
sunteti in stare sa-L vedeti pe El care se arata pretutindeni afara decat in sufletul
vostru, nu puteti crede nici mdcar in ce vedeti la acesti semeni ai vostri? Nu
intelegeti voi, care tot va pldangeti de slabiciunea noastra fata cu ei, ce intariti ies
dupa ce s-au rugat si au primit binecuvantarea? Si daca nici atdta nu intelegeti, nu
va aduceti aminte barem de o vreme nu tocmai indepartata, cand parintii vostri,
care dorm sub umbra crucii, cunosteau izvorul unei intariri binefacatoare si stiau
sa se adape din el?” %

8 Cf. Ilarion Felea, Religia Iubirii, Arad, 1946, p. 152
8 Luca 17, 5-6
% Jon Luca Caragiale, Nimic fard Dumnezeu, Anastasia, 1997, p. 68
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Caragiale a fost un om credincios si suferea vazand indiferenta, formalismul
sau libera cugetare a multora dintre contemporanii sai. Ce sa mai zicem noi de
contemporanii nostri?

2. Frica de Dumnezeu

A doua treapti pe calea despitimirii este frica de Dumnezeu. Inteleptul
Solomon, in Cartea Pildelor, spune ca: "Frica de Dumnezeu este inceputul
intelepciunii”.%

Stantul Isaac Sirul vede o inlantuire logica a virtutilor: ’Cunostinta naturala
ne convinge sa credem in Dumnezeu, Cel ce a adus toate la existenta. Si credinta
produce in noi frica si frica ne sileste sa ne pocaim si sa lucram cele bune.””’
Inlantuirea e logicd. Omul cu credinti in Dumnezeu, daci face o analizi sincera a
vietii sale, is1 da seama ca de multe ori si Tn multe ipostaze pacatuieste. Greseste
impotriva lui Dumnezeu §i impotriva semenului sau. Si, atunci frica de Dumnezeu
il pune in situatia de a face ceva. Crezand ca Dumnezeu existd, ai fricd de
Dumnezeu. Ai fricd de Dumnezeu si dandu-ti seama ca viata ta nu e buna si incerci
sa o indrepti.

Stantul Petru Damaschinul zice si el: “Din frica ne-am hotardt sa pazim
poruncile si pentru aceasta am voit sa lucram virtutile trupesti, adica: linistea,
postul, privegherea cu masura, psalmodia, rugdciunea, citirea si intrebarea celor
ce au experientd despre tot gandul, cuvantul si lucrul, ca prin asemenea fapte sa ni
se curateasca trupul de patimile atotrusinoase, adica lacomia pdntecelui,
desfranarea, iubirea de avutie, indestuldndu-ne cu cele de fata”.”

Asadar, in mod logic, din credintd capatam frica de Dumnezeu. Daca va mai
amintiti de perioada comunista, stiti bine ca in propaganda materialist-dialectica se
spunea tocmai inversul si anume ca omul primitiv infricosat de stihiile naturii 1si
inchipuia in mintea sa divinitatea sau zeitdtile. Ori, lucrurile stau asa cum v-am
spus: nu frica naste credinta, ci credinta naste frica pentru ca inainte de a-ti fi frica
crezi ca exista ceva. Ceva de care sa-ti fie frica. Deci din credinta in Dumnezeu se
naste frica de Dumnezeu.

Poporul roman, atunci cand vrea sa il caracterizeze pe un om de caracter
spune ca este ,,un om cu frica de Dumnezeu”. Un om cu frica de Dumnezeu fata de
semeni si fatd de imprejurarile vietii este o binecuvantare. De fapt, poporul roman a
luat aceasta sintagma de om cu fricd de Dumnezeu din Sfanta Evanghelie. Domnul
Hristos, in una din pildele Sale, atunci cand vorbea de credinta staruitoare a unei

8 Pilde 1,7
% Cuvinte despre sfintele nevointe, Filocalia 10, Bucuresti, 1981, p. 93
' Filocalia 5, Bucuresti, 1976, p. 194
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femei vaduve caruia nu-i1 facea dreptate un judecator, despre acel judecator spunea
asa: “Intr-o cetate era un judecdtor care de Dumnezeu nu se temea §i de oameni nu
se rusina”’.** Cu alte cuvinte, un om fard fricd de Dumnezeu este un om de nimic. A
fost dintr-o datd caracterizat prin aceasta sintagma: ,,om fara frici de Dumnezeu”.
Aceasta frica de Dumnezeu ne ajutd sd ne pocaim de faptele cele rele si sa o luam
pe drumul unei vieti bune.

Frica de Dumnezeu are, din punct de vedere calitativ, mai multe masuri. In
general, Sfintii Parinti vorbesc despre trei masuri ale ei, si anume: frica robilor,
frica simbriasilor si frica fiilor. Le luam pe rand.

Frica de Dumnezeu poate fi la masura robilor. In antichitate sclavii ficeau
voia stdpanului de frica biciului, de frica pedepsei. Asa si o parte dintre credinciosi
Il ascultd pe Dumnezeu de frica pedepselor vremelnice, de frica necazurilor pe care
Dumnezeu le-ar putea ingadui sa vina asupra lor dacd nu-I ascultd poruncile. Sau
fac voia lui Dumnezeu de frica ladului. Acesti crestini sunt la masura robilor. Si nu
e rau dacd am ajuns macar la masura robilor, faicand voia lui Dumnezeu de frica
pedepsei.

A doua masurd e masura simbriasilor. Simbriasii, salariatii, fac voia sefilor
lor gandindu-se la recompensele pe care le primesc, la salarii. Pe cat lucreaza mai
bine, primesc bani mai multi. Asa sunt si crestinii care au frica de Dumnezeu, la
masura simbriasilor. Fac voia lui Dumnezeu nu neaparat de frica pedepsei, ci fac
voia lui Dumnezeu gandindu-se cd Dumnezeu 11 va recompensa; aici pe pamant cu
diverse binecuvantari vremelnice, iar dincolo de mormant cu Impardtia cerurilor.

A treia masurd a fricii de Dumnezeu este masura fiilor. Aceasta frica de
Dumnezeu este desavarsita. Cei ce ajung la masura fiilor fac voia lut Dumnezeu nu
de frica pedepselor, nici gandindu-se la castigul pe care l-ar putea avea, ci pur si
simplu din dragoste. Fiii adevarati, copiii adevarati, implinesc voia parintilor pentru
cafiiubesc. In acest sens spunea si sfantul lIoan ci “dragostea desavarsitd
izgoneste frica”.” Sfantul Antonie cel Mare, comentand acest verset, zice la un
moment dat: "Eu nu ma mai tem de Dumnezeu”. Cand auzi acest lucru te
ingrozesti! Dar, continua: “eu nu md mai tem de Dumnezeu pentru cd Il iubesc atdt
de mult, incat nu-mi ingadui sa-1 supar”.*

Virtutile se inlantuiesc: frica de Dumnezeu se naste din credintd. Parintii $i-
au imaginat plastic aceastd legatura dintre virtuti. lata, de pilda, ce scriu cuviosii
Ignatie si Calist Xantopol, legat de aceastd Inlantuire a virtutilor: “Pocainta este
corabia, frica de Dumnezeu este carmaciul, iubirea este limanul dumnezeiesc.
Frica ne aseaza deci in corabia pocaintei §i ne trece peste marea vietii acoperita

2 Luca 18,2
% [ loan 4, 18
% Pentru Avva Antonie 34, Pateric, Alba lulia, 1990, p. 13
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cu aburi sarafi si ne duce spre limanul dumnezeiesc care este iubirea” ” Ce
imagine poeticd! Cat de frumos este exprimatd aceastd inldntuire a virtutilor: din
credintd se naste frica de Dumnezeu, iar frica de Dumnezeu ne aseaza in corabia
pocdintei si ne trece peste marea involburata a vietii acesteia.

Trebui sa mai facem o subliniere: frica, pe de-o parte, este virtute; insa frica
poate fi si o patima. Nu frica de Dumnezeu, ci frica in fata necazurilor si ispitelor
care vin asupra noastrd si care ne-ar putea face sa apostaziem, sa ne lepaddm de
Hristos. In acest sens vom gasi in Cartea Apocalipsei, unde sunt enumerate picatele
care il vor duce pe om la pieire, la iad, pe primul loc frica: “lar partea
necredinciosilor §i a celor spurcati si ucigasi si desfranati... este iezerul care
arde...”.”

Multe persoane, in perioada dominatiei comuniste, aveau frica de a-L
marturisi pe Dumnezeu, ca si nu-si compromiti cariera. In acest sens frica poate
avea s1 0 conotatie negativa.

3. Pocéinta

Incheiam capitolul precedent cu o metafora: ,, Frica de Dumnezeu ne aseaza-
n barca pocaintei §i ne trece spre limanul dumnezeiesc al iubirii”. Cu aceasta
metafora am pasit de fapt pe a treia treapta a despatimirii: pocdinta. Ne dam foarte
bine seama, analizand viata noastra de zi cu zi, cd suntem departe de ceea ce vrea
Dumnezeu. Si atunci, avand credintd-n Dumnezeu, avand fricA de Dumnezeu,
dorim sa facem ceva, ca sa ne punem in randuiala viata noastra. Si acel ceva este
pocdinta, o lucrare minunatad care ne reabiliteaza in legdtura noastrda cu Dumnezeu
s1 cu sementl.

Sfantul loan Botezatorul, atunci cand si-a inceput misiunea, a spus
urmatoarele cuvinte: “Pocdifi-va cdci s-a apropiat impardatia cerurilor!”’ lar
Mantuitorul Insusi, cdnd incepe activitatea mesianicd spune exact acelasi lucru:
., Pocditi-va, caci s-a apropiat imparatia cerurilor”*® Si daca asa stau lucrurile,
dacd pocainta este o lucrare minunata pe care o au la indemana crestinii pentru a se
reabilita, pentru a reintra in comuniune cu Dumnezeu §i cu semenii, intrebarea ce
ne-o punem este aceasta: de fapt ce e pocainta? Cu ajutorul lui Dumnezeu incercam
sa raspundem la aceasta intrebare.

Cuvantul ,,pocdinta” in romand vine de la slavonescul pocajanie, care
inseamna ,,parere de rau”. Numai ca trebuie subliniat un lucru: pocainta e mult mai

% Ignatie si Calist Xantopol, Cele 100 de capete, 81, Filocalia 8, Bucuresti, 1979, p. 178
Apocalipsa 21, 8

7 Matei 3,2

% Matei 4, 17
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mult decat o simpld parere de rau. Grecii denumesc aceastd lucrare LETOVOLLL,
care inseamna schimbarea spiritului, schimbarea launtrica, schimbarea modului de
a gandi. Latinii 11 spun paenitinentia si, incercand oarecum sd rezumdm toate
acestea la un loc, 1l vom cita pe Santul Ioan Damaschinul, care da o definitie
potrivitd pentru aceastd lucrare duhovniceasca: ,, Pocainta este intoarcerea prin
asceza si osteneli de la starea contra naturii, la starea cea naturala, si de la
diavolul la Dumnezeu”.”” Orice om, oricat de pacatos si de cazut ar fi, are deschise
in fatd usile pocaintei, care i1 dau posibilitatea de a se reinnoi launtric.

Plecand de la aceasta definitie vom constata ca, pe de-o parte, pocdinta este o
lucrare de moment, o Taind; iar, pe de altd parte, pocdinta este o lucrare de durata,
este o stare launtrica. Ne vom opri la primul inteles al pocdintei, pocdinta ca lucrare
de moment, ca sfanta Taina.

Daca deschidem Scriptura la prima Epistold a Sfantului loan, aflam lucrul
urmator: “Daca zicem ca pacat nu avem ne amdgim pe noi ingine §i adevarul nu
este in noi. Daca ne marturisim pdcatele noastre, Dumnezeu este credincios §i
drept ca sa ne ierte pdacatele si sa ne curdateasca de toata nedreptatea” '™ Un lucru
extraordinar: Dumnezeu prin marturisire ne iartd pacatele!

Cui sd le marturisim picatele? In Evanghelia dupa Ioan, citim lucrul
urmator: “Si zicand acestea, Domnul Hristos, a suflat asupra lor §i le-a zis: Luati
Duh Sfant; carora veti ierta pacatele, le vor fi iertate §i carora le veti tine, tinute
vor fi”.'°" Asupra cui a suflat Domnul Hristos? Asupra apostolilor. Iar apostolii, au
transmis prin hirotonie aceasta putere de a lega si dezlega episcopilor si preotilor.

Asadar, Spovedania ne spald de toate pacatele facute dupa Botez. Si, daca ar
fi s definim aceastda lucrare de moment, aceastd Santd Taind, putem spune asa:
“Taina Pocaintei, sau Taina Spovedaniei, sau Taina Marturisirii, este lucrarea prin
care credinciosul, marturisindu-se in fata preotului duhovnic si primind dezlegare
de la acesta, primeste prin puterea Duhului Sfant iertarea pacatelor
marturisite” . Este cuprinzitoare aceastd definitie, si daca ar fi sa facem o analiza
a el putem puncta cinci momente sau cinci etape. Le enumeram: primul moment
este parerea de rau; al doilea moment este hotararea de indreptare; al treilea
moment este marturisirea pacatelor in fata duhovnicului; al patrulea moment
este canonul si al cincilea este dezlegarea.

Ca sa putem urmdri momentele Tainei Spovedaniei, sau etapele Tainei, ne
folosim de cea mai potrivitd pilda, pilda cu fiul risipitor: “Un om avea doi fii. Si a
zis cel mai tanar dintre ei tatalui sau: ,, Tata, da-mi partea ce mi se cuvine din

% Dogmatica, 1I, 30, Bucuresti, 1993, p. 93
107 Joan 1, 8-9

% Joan 20, 22-23

192 Catehism Ortodox, Alba lulia, 2000, p. 38
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avere”. Si el le-a impartit averea. Si nu dupa multe zile, adundnd toate, fiul cel mai
tanar s-a dus intr-o tara indepartata si acolo si-a risipit averea traind in
desfranari. lar dupa ce a cheltuit totul, s-a facut foamete mare in tara aceea, si el a
inceput sa duca lipsa. Si ducdandu-se, s-a alipit el de unul din locuitorii acelei tari,
si acesta l-a trimis la tarinile sale sa pasca porcii. Si dorea sa-si sature pantecele
din rogcovele pe care le mdancau porcii, insa nimeni nu-i dadea. Dar venindu-si in
sine, a zis: ,, Cati argati ai tatalui meu sunt indestulati de pdine, iar eu pier aici de
foame! Sculandu-ma, ma voi duce la tatal meu ii voi spune: Tata, am gresit la cer
si Inaintea ta;, nu mai sunt vrednic sa ma numesc fiul tau. Fa-ma ca pe unul din
argatii tai! " Si, sculandu-se, a venit la tatal sau”."”

Marea majoritate dintre noi stim ce a urmat: tatdl I-a primit cu bratele
deschise, 1-a dat haind noua si inel in mana si taind vitelul cel gras s-au bucurat cu
totii pentru intoarcerea fiului risipitor.

Am zis cd putem urmari aici cele cinci momente ale Tainei Marturisirii.
Primul moment este pirerea de riu. In tara pacatului, instriinat fiind omul de
Dumnezeu si ducand un trai care la inceput il fascineaza, dar apoi il lasd pustiit
suﬂeteste si cu sdnatatea trupeasca la pamant, incepe sa-i para rau ca fiului risipitor.
Isi aduce aminte de Tatil sdu. Isi aduce aminte de Dumnezeu. Isi aduce aminte de
crestinii care petrec in comuniune cu Dumnezeu si au pacea sufletului.

Urmeaza cel de-al doilea moment: hotararea. ,,Ma voi scula si ma voi duce
la Tatdl meu si-i voi spune: ,,Am gresit tatd, am gresit la cer si inaintea ta!”
Crestinul care isi da seama ca viata lui e rea si nu-i oferd satisfactie, se hotaraste sa
se spovedeasca, sa se indrepte, sd se impace cu Dumnezeu.

Al treilea moment, care urmeaza logic, este marturisirea pacatelor. Vine in
fata Tatdlui si-1 spune ca fiul risipitor: ,, Tatd, am gresit la cer si Tnaintea ta!” Vine in
fata preotului, dupa ce si-a scormonit constiinta, dupa ce s-a recules, dupa ce si-a
facut un examen al faptelor sale. Vine si le marturiseste inaintea preotului. Iar
preotul ca parinte si ca doctor, doctor sufletesc, 11 da medicamentul trebuincios,
pentru a se putea smulge din aceasti stare de picitosenie. i di canonul de
pocdintd, care consta fie din post, fie din rugiciune, fie din fapte de milostenie.
Canonul, care nu-i neaparat o pedeapsa, are si acest caracter de certare, dar nu-i
neapdrat o pedeapsa, ci-1 mai mult o doctorie care il ajutd pe om sa scape din starea
de pacatosenie. Si-i da si dezlegarea, dezlegarea de pacate. Si omul se simte bine.
Omul se simte Tmpacat cu Dumnezeu, se simte in largul lui.

Acesta este exemplul cel mai strdlucit din Sfanta Scripturd. lar in Sfanta
Traditie, in Cartile Parintilor, gasim nenumarate alte exemple. De exemplu, Sfantul
Ioan Scararul ne istoriseste cazul unui talhar notoriu care, la un moment dat, si-a

1% Luca 15, 11-20
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revenit in sine si si-a dat seama ca viata lui nu-i viata. A intrat intr-o manastire, $i i-
a cerut staretului sa-1 calugareascd. Ce conditie 1-a pus staretul? Ca in mijlocul
bisericii, cu voce tare, sa-si marturiseasca toate faradelegile. Si, pe cand 1si facea
marturisirea, unul dintre pdrintii induhovniciti, vazator cu duhul, il vedea pe inger
cum, avand o coald mare Tn mana plind de pacatele talharului, pe masura ce si le
spovedea, le radia unul cate unul si coala a ramas alba.'"

Ne-am oprit la pocdintd ca lucrare de moment. Ca Sfinta Taind, ca
spovedanie, o repetam, si e bine sd o repetdm mereu, pentru a avea sufletul curat. O
haind pe care o lagi mai multd vreme nespalata este foarte greu de curatit; asa si
sufletul trebuie mereu spalat.

Trecem acum la celalalt aspect al pocaintei: pocdinta ca lucrare de durata, ca
stare sufleteasca, acoperind toatd viata noastrd. Ea este mijlocul prin care
credinciosul este scos din inchisoarea egoista in care il arunca pacatul si e readus la
comuniune cu Dumnezeu si cu aproapele sdau. Este extraordinard aceasta lucrare!
Lucrare de duratd, de toatd viata, care il face pe omul constient de greselile sale si
doritor de impacarea cu Dumnezeu si cu semenii; doritor mereu de progresul
spiritual.

Avem si In acest sens nenumarate exemple. Ma opresc la unul foarte la
indemana: Sfantul Apostol Petru, care L-a marturisit pe Hristos Dumnezeu cu toata
puterea. lata-1 in fata lui Pilat lepadandu-se. De asemenea, lepadandu-se in fata unei
slujnice: ,,Nu-L cunosc pe omul acesta, nu-L cunosc!” Cat de rau i-a parut apoi! S-a
pocdit o viata intreagd. Ne spune Sfanta Traditie ca a plans o viatd intreagd. Cand
Stantul loan Gura de Aur vorbea despre pocdintda il dadea exemplu pe Sfantul
Petru: "Daca plansul lui Petru a sters un pacat asa de mare, cum nu-{i vei sterge §i
tu pacatul, de vei plange? Nu era mic pacatul lepadarii sale de Stapanul, ci mare si
cumplit; totusi lacrimile au sters pacatul. Plange-ti, dar, i tu pacatul tau! Nu de
mantuiala, nici de forma, ci plangi cu amar ca Petru! Scoate din addncul sufletului
tau izvoare de lacrimi, ca induplecat fiind spre mila Stapdnul, sa-ti ierte greseala.
Stapdnul este bun si iubitor de oameni. Insusi a spus-o: Nu vreau moartea
pdcatosului, ci sa se intoarcd, sd se pocadiasca §i sa fie viu”.'” Este un exemplu
extraordinar! Sfanta Scriptura, insd, si cdrtile Parintilor ne lasa multe alte asemenea
exemple de pocdintd sincerd, pocdintd care pe marii pacatosi i-a facut sfinti, care
petrec impreuna cu Domnul Hristos.

Legat de pocdintd vreau sa mai fac o subliniere, §i anume aceea ca
monahismul, cinul cdlugaresc, prezent in toata istoria Bisericii Ortodoxe, este
,stare de pocdintd continud”. Dupa spusa Sfantului Siluan, calugarul plange si se

14 Scara IV, 14, Filocalia IX, Bucuresti, 1980, p. 83
195 Omiliile despre pocdintd, Bucuresti, 1998, p. 59
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roagd pentru sine si pentru lumea intreaga. Se pocaieste pentru lumea intreagd. De
acolo si straiele cernite ale cdlugarilor: ele simbolizeaza pocainta.

Nu numai cdlugdrii ci, noi toti crestinii, pentru a ne Tmbunatati viata trebuie
sa apelam la aceasta stare de cainta, de parere de rau. Biserica a statornicit perioade
in care aceastd lucrare a pocdintei este mai intensd. O asemenea perioada este
postul mare, perioadd de pocainta. Postul il predispune pe om la rugaciune, la
pociinti, la parere de riu pentru pacate. Il ajutd si se pregiteasci pentru o buna
spovedanie.

Postul ne pune in fatd o sumedenie de exemple strdlucite de pocainta.
Amintim doar ¢d in duminica a cincea din post Sfanta Bisericd o pomeneste pe
Sfanta Maria Egipteanca. Ce viatd extraordinard a avut aceastd femeie! Pentru
lumea in care trdim noi, acest exemplu este foarte bine venit, pentru cd in lumea
noastrd, pacatul care bantuie puternic, pe langa altele, este pacatul trupului. Lumea
este foarte aplecata spre sex. Ori, viata Mariei Egipteanca, exemplul ei stralucit de
pocainta, ne aratd cum o mare desfranata, a devenit o mare sfanta.

Maria Egipteanca, de obarsie de la Alexandria Egiptului, saptesprezece ani s-
a prostituat. Dar, Tn momentul in care harul Duhului Sfant i-a atins sufletul, s-a
lepadat totalmente de viata sa pacatoasa si, intrand in pustia lordanului, a petrecut
acolo 1n post si rugaciune, in pocainta sincera patruzeci si sapte de ani. Care a fost
rezultatul? Acela cd Dumnezeu a iertat-o. Ba, mai mult, si-a sfintit viata. Cand a
intalnit-o, pentru a o cumineca, Parintele Zosima, va relata: “Atunci, ea a inceput
sa se roage cu putere, ridicandu-si ochii in sus §i mdinile inaltandu-si. Zosima
privind catre ea a vazut-o ridicata de un cot de la pamant. Si foarte s-a infricosat.
S-a aruncat asadar in genunchi §i plangdnd zicea doar atdt: Doamne miluieste”.'"

O mare pacatoasd a devenit o mare sfantd. Noua tuturor Dumnezeu ne
deschide usile pocdintei. Sa intram prin ele, pentru cd ceea ce vom dobandi ca si
final al pocaintei este o stare extraordinard, care nu se poate compara cu desfatarile
pacatului.

Ne-am oprit succint la Pocainta ca Taind si ca stare, la Pocainta ca lucrare de
moment si de duratd, dar n-am precizat care sunt pacatele si patimile de care trebuie
sa ne eliberam, n-am facut distinctie intre notiunile de pacat si patimd. De aceea
vom Incerca sa facem acest lucru.

Pacatul este incalcarea libera si constientd a voii lui Dumnezeu concretizata
in porunci, concretizata in Sfanta Scripturd. Un pacat repetat devine patima, devine
o a doua naturd. Omul se obisnuieste cu el si — asa cum precizam atunci cand
vorbeam de pocdintd — un picat repetat, o patimi, este foarte greu de lecuit. In
patimi se manifestd o sete fard de margini care nu poate fi stampdratd. De fapt,

1% Triod, Bucuresti, 1986, p. 649

40



aceasta sete nu-i altceva de cat setea existentiald dupa Dumnezeu, insa intoarsa pe
dos. Citim in cartea prorocului leremia: “Doua rele a facut poporul Meu, pe Mine,
izvorul apei celei vii M-a parasit si si-a sapat fantdni sparte care nu pot tine
ap d u. 107

Asadar patimile incearcd sa il satisfaca pe om in setea lui nemarginita, dupa
un ceva care crede el ca-i va aduce mangaiere, 11 va aduce multumire, ii va aduce
satisfactie. Dar lucrurile nu se Intampla asa. Pentru cd patimile sunt fintani sparte,
care nu pot tine apd. Dorul omului dupd Dumnezeu, dupa absolut, in cazul
patimilor este distorsionat, este intors pe dos. I se schimba directia si el nu poate fi
satisfacut.

Stantul loan Scararul spune despre o patimd, despre lacomia pantecelui, ca
ea “nu-l lasa pe om sa se sature chiar daca ar manca tot Egiptul si ar bea Nilul
intreg”.'® La toate patimile s-ar putea face aceasta subliniere. Ele nu-1 pot satisface
pe om. Setea omului de Dumnezeu, de absolut, nu poate fi satisfacuta cu mizerii, cu
lucruri finite.

Cate sunt patimile? Ele sunt foarte multe. Evagrie Ponticul vorbeste de sute
de patimi. Sfantul Ioan Casian, ndscut in Dobrogea noastra si preocupat de viata
spirituald in mod deosebit, vorbeste de opt patimi principale, sau de opt ganduri ale
rautatii: “Ne-am hotardt, daca la rugile voastre ne va da Dumnezeu putere, sa
pornim lupta impotriva celor opt mari pdacate, si anume: primul, cel al lacomiei,
adica al imbuibarii de mdncare; al doilea, al curviei; al treilea, al iubirii de
arginti, sub care se intelege zgdrcenia, sau, ca sa-l numim mai propriu, al patimii
de bani; al patrulea, al mdniei, al cincilea, al tristetii; al saselea, al descurajarii,
adica al nelinistii sau al dezgustului inimii; al saptelea, al slavei desarte, sau al
cenodoxiei,; al optulea, al trufiei”.'”

Sfantul loan Scararul le uneste pe ultimele doud, adica uneste trufia sau
mandria cu slava desarta, si atunci raman sapte patimi importante sau sapte pacate
capitale, cum sunt cunoscute in toate catehismele. Aceastd precizare o face in
»Scara Raiului”: “Unora le place sa dea slavei desarte un loc deosebit de mdandrie
in insiruirea cuvintelor. De aceea si spun ca sunt opt ganduri conducatoare §i
sustinatoare ale rautatii. Grigorie Teologul si altii dintre invatatori le-au socotit pe
acestea sapte. Urmez mai bucuros acestora. Caci cine mai are mandrie dupa ce a
biruit slava desarta? Ele au numai atdta deosebire intre ele cata are pruncul prin
fire fata de barbat si graul fata de pdine”."’ Au rimas asadar sapte patimi
principale, sapte ganduri ale riutitii, sau sapte picate capitale. In toate catehismele,

7 Jeremia 2, 13

198 Scara X1V, 23; Filocalia 9, Bucuresti, 1980, p. 217
1 pS.B. 57, Bucuresti, 1990, p. 164
0" Scara XXI, 1; Filocalia 9, Bucuresti, 1980, p.267
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pacatele capitale sunt enumerate in felul urmator: lacomia pantecelui, desfranarea,
iubirea de arginti, mania, pizma sau invidia, lenea (acedia) sau tristetea s1 mandria.

Intrebarea pe care ne-o punem, firesc, este: ,,Cum se nasc patimile?” Pentru
ca, de fapt, analizdnd modul in care ele se nasc putem cauta si mijloace de a le
elimina. Parintii spun ca patimile se nasc prin pervertirea functiilor vitale sadite de
Dumnezeu in om. Dumnezeu a sadit In om doud functii vitale principale si anume:
functia nutritiva §i cea procreativa.

Omul, pentru a dainui, pentru a trdi, pentru a putea munci, trebuie sa se
hraneascd, iar pentru perpetuarea spetei, pentru dainuirea neamului omenesc,
trebuie sa se Tnmulteasca. Aceste doud functiuni vitale au fost agezate de Dumnezeu
in om si sunt binecuvantate. Din pacate aceste doud functii, binecuvantate de
Dumnezeu, pervertite ajung patimi; patimi 1 sursd de alte patimi. Pentru ca functia
nutritiva pervertitd ajunge lacomie a pantecelui. Functia nutritiva, atunci cand nu
are ca scop intretinerea sanatatii si a puterii de munca ci, dimpotriva, devine un
scop in sine, se perverteste, ajungand licomie a pantecelui. Acelasi lucru se
intampld si cu functia procreativa. Ea fiind binecuvantarea cerului spre a naste
prunci, prin pervertire devine desfranare. Scopul nu mai este procreatia, ci placerea.

Patimile se inldntuiesc intre ele. Astfel cd omul care este robit de pantece,
devine imbuibat. $1, este foarte simplu de verificat cd 1n aceasta stare in el se naste
dorinta de pacat trupesc. Lacomia pantecelui atrage dupa ea desfranarea. Un om
cumpatat, un om echilibrat, isi poate tine in frau pornirile. Are masura in toate. lata
deci ca intre lacomia pantecelui si desfranare este legatura. Dar este legatura si intre
acestea doud si urmatoarea: iubirea de arginti. Pentru ca, pentru a te imbuiba si
pentru a-ti petrece viata in placeri trupesti, € nevoie de bani. Deci lacomia
pantecelui si desfranarea duc la iubirea de arginti, la iubirea de bani ca mijloc de a-
ti procura desfatari.

Dupad iubirea de arginti urmeaza mania. Pentru cd in aceasta goana dupa
inavutire, dupd a aduna mai mult, se nasc conflicte de interese. Oamenii se izbesc
unii de altii si atunci se manie. lar mania naste pizma si invidia.

Iata deci cum sunt legate patimile unele de altele. Cunoscand aceasta legatura
ce exista intre patimi si modul cum se nasc ele, ne putem si elabora o strategie
pentru a le Tnlatura, pentru a le smulge din sufletul nostru si pentru a le birui. Le
vom lua, in continuare, pe rand.

a. Lacomia pantecului

Functia nutritiva, atunci cand este dusd la extrem sau atunci cind este
pervertitd, il poate face pe om sad cada in patima lacomiei pantecelui. Adica, daca
hrana si bdutura le-a lasat Dumnezeu pentru ca omul sa-si poatd intretine viata,
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intrucat ele sunt mijloace, pentru omul patimas, pentru cel care a fost cuprins de
lacomia pantecelui, hrana devine, nu un mijloc, ci un scop. De aceea, Sfantul loan
Scararul se exprimad atat de plastic referitor la omul cuprins de lacomia pantecelut,
afirmand ca el nu se saturd chiar daca ar manca tot graul din Egipt si daca ar bea
toata apa din Nil.

Toata traditia crestind ne invata ca lacomia pantecelui poate fi inlaturatd cu
ajutorul postului, prin cumpitare. In orice caz, nu existd crestinism fard nevointi,
fara asceza, fara post. lata ce zice Sfantul Apostol Pavel in acest sens: “Nu stiti voi
ca cei care alearga in stadion, toti alearga, dar numai unul ia premiul? Alergati
asa ca sa-l luati. Si oricine se lupta se infraneaza de la toate. Si aceia, ca sa ia o
cunund stricacioasd. Eu, deci asa alerg, nu la intamplare. Asa ma lupt, nu lovind in
aer. Ci imi chinuiesc trupul meu gsi-l supun robiei, ca nu cumva altora
propovaduind, eu insumi sa ma fac netrebnic”.""

Dacd Sfantul Apostol Pavel postea si se nevoia, cu atat mai mult avem noi
nevoie de aceste mijloace de despatimire, de infranare a lacomiei pantecelui. Si,
revin, mijlocul pe care il stie toatd lumea de tdmaduire a lacomiei pantecelui este
postul. Atunci cand vorbim de post, insa, trebuie sa avem o dreapta judecata. Noi
stim cd sunt peste an, patru mari posturi; ca tot anul postim miercurea si vinerea; ca
pe langd postul obisnuit, care presupune consumarea de mancaruri vegetale si
abtinerea de la cele de origine animald, mai este si ajunarea; mai sunt si alte moduri
de nevointi. Insi, toate acestea trebuie facute cu dreapti judecati. Pentru cd postul
este un mijloc si nu un scop. In acest sens, Sfantul Toan Casian, atunci cind este
vorba de infranare de la mancare si de bauturda, ne invata ca trebuie sa fim cu
dreaptd judecata, cu echilibru: “"Multi sleiti de boala si mai ales de batranete sunt
in mare suferinta, postind chiar pana la pusul soarelui. Nici mdncarea slaba de
legume inmuiate in apa, nu este potrivita pentru toti, si cdti pot suporta
zarzavaturile crude, ori le prieste hrana redusa la pdine uscata? Unul nu se simte
satul nici cu o hrana de doua livre, in timp ce altul este apasat chiar de mdancarea
de o singura livra, ba inca si de sase uncii. Totusi scopul este acelasi pentru toti:
nimeni sa nu se incarce de mdncare pana la saturare, chiar daca i-ar sta in
putintd. Intr-adevar, nu numai calitatea, dar chiar cantitatea mancarii toceste
ascutimea mintii, §i ingreuind duhul odata cu trupul, atdta focul primejdios al
patimilor.”'” Reiese foarte limpede de aici c¢d postul este bun, este leac pentru
infranarea pantecelui. Dar trebuie facut cu dreapta judecatd. Pentru cd nu toti
oamenii au aceeasi constitutie fizica si psihica.

" [ Corinteni 9, 24-27
"2 Sfantul loan Casian, Scrieri alese, P.S.B.57, Bucuresti, 1990, p. 166
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Este foarte important, atunci cand vorbim de post ca mijloc de tdamaduire a
lacomiei pantecelui, sa spunem si acest lucru: Ca nu-i bine, dupa ce am tinut Postul
Mare, Postul Craciunului, Postul Maicii Domnului, sau Postul Sfintilor Apostoli si
a venit sarbatoarea, sd ne imbuibam cu de toate. Ceea ce am castigat in timpul
postului trebuie sa ramana si dupa. Adica dreapta judecatd, infranarea, echilibrul.
De aceea mentiondm cuvintele Sfantului loan Casian: “Respectarea posturilor
canonice este folositoare cu adevarat si trebuie pastrate cu orice pret; insa, daca
dupa ele nu va urma o masa cumpdtatda in mancaruri, nu se va putea ajunge la
treapta curatiei duhului. Caci flamanzirea indelungatelor postiri, urmata de satiul
trupului, duce mai de graba la o oboseala de cdtva timp, decdt la curdtia sfinteniei.
Curatia duhului este strans legata de flamanzirea trupului. Nu are curdtenia unei
sfintenii necurmate cine nu se impaca cu gandul sa pdstreze necontenit o aceeasi
stapanire de sine. Niste postiri oricat de aspre, urmate de o imbldnzire fara
masurd, devin zadarnice, §i aluneca indata spre pacatul lacomiei pdntecelui. Mai
buna este o hrana zilnica chibzuita cu moderatie decdt un post greu si lung la
intervale de timp. Pe de alta parte, flamdnzirea fara masura cunoaste nu numai o
slabire a tariei duhului, dar si puterea de rugdciune scade din cauza oboselii. '

Si dupa postire, atunci cand mancam de dulce, sa avem echilibrul, dreapta
judecata, cumpatarea. Pentru ca, postind peste masura, slabim atat trupeste cat si
sufleteste; si invers, daca ne imbuibam cu méancare si cu bauturd nu ne putem ruga
si slabeste taria noastrd duhovniceasca. ,,lata care au fost faradelegile Sodomei §i
ale fiicelor ei: mandria, imbuibarea cu mdncare si trufia, iar mdinile saracului §i
ale celui nevoiag nu le-au sprijinit.” Sigur ca sunt multe alte citate de genul acesta,
din care reiese limpede cd imbuibarea pantecelui duce si la indobitocirea spirituala
a omului. De exemplu, Sfantul Grigore Palama, atunci cand vorbeste despre
rugdciune este categoric. Sa nu-si inchipuie omul ca se va indulci cu rugaciunea de
pe varful buzelor macar, dacd nu se nevoieste cu postul. Trebuie sd existe un
echilibru intre trup si suflet, lucrul acesta il di infrdnarea pantecelui. Infranarea
pantecelui prin post, prin nevointa duce la infringerea lacomiei de mancare si de
bautura.

Nu numai imbuibarea cu mancare, ci $i imbuibarea cu bautura duce la patima
lacomiei pantecelui. De multe ori este mai periculoasa decit imbuibarea cu
mancare. ,,Betivii nu vor mosteni Tmpardtia lui Dumnezeu” — ne spune Sfantul
Apostol Pavel. In Sfanta Scriptura sunt nenumdrate locuri in care este infierat acest
pacat al betiei. Citim 1n Cartea Pildelor: “Nu te uita la vin cum este el de rosu, cum
scanteiaza in cupa si cum luneca pe gat, caci la urma ca un sarpe musca §i ca o

3" Ibidem, p. 168
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vipera improasca venin.”'"* Tar proorocul Isaia, ne spune: “Vai de cei ce dis-de-
dimineata alearga dupa bauturi imbatatoare; vai, de cei care pdna tarziu seara se
infierbanta cu vin! Cei care doresc, la ospetele lor, chitara, harpa, toba, flaut si
vin. Ei nu iau in seama faptele Domnului §i nu vad lucrurile mdinilor Sale”.'"

Si in Noul Testament este infierat pdcatul al betiei. Sfantul Apostol Pavel
zice: "Si nu va imbatati de vin, in care este pierzanie, ci va umpleti de Duhul” "'
Este arhicunoscut cuvantul impotriva betiei al Sfantului loan Gura de Aur. El este
foarte aspru cand vorbeste de betivi, socotindu-i mai rdu ca pe indraciti: “Betia este
o nebunie de buna voie, o tradare a gandurilor, betia este o nenorocire
ridiculizata, o boala expusa batjocorii, o indracire de buna voie mai grea decdt
nebunia”.""’

In cartile noastre de evlavie populard gisim nenumdrate povestiri din care
reiese limpede ca diavolul se foloseste de mijloace ingenioase pentru a-1 face pe om
sd fie cuprins de o patimad, sau de alta. Si, dupa ce patima 1l stapaneste, diavolul I-a
castigat de client. Iatd una dintre ele: “Am vazut ieri un macelar ducand un porc la
abator. Si lucru ciudat, il ducea dezlegat. Avea in buzunar cdteva boabe de
porumb, pe care le arunca din cand in cdand porcului. Si porcul mergea dupa el ca
un mielusel bland. Vazandu-1, m-am gdndit in mine: iata, asa duce §i diavolul pe
oameni la pieirea sufleteasca! Nu cu puterea, ci cu inseldaciunea. Are §i satana
totdeauna la indemdna o traista plina cu graunte, de pofte si placeri lumesti, pe
care le scutura si le arunca celor pe care vrea sa-i prinda in cursele lui. Vai de cei
ce pleaca dupa aceste graunte. Calea lor ajunge la abatorul dracului, la pieire
trupeasca si sufleteasca”.'"® Se foloseste diavolul de bauturd, de méncare si, n
lumea noastra postmoderna, de droguri.

b. Desfranarea

Imbuibarea il duce pe om la desfranare. Desfranarea este o patimi grea, unul
dintre gandurile rdutatii, cum spune Sfantul Ioan Casian, un lucru urat lui
Dumnezeu. In a VII-a poruncd Dumnezeu porunceste: ,,Sd nu fi desfrdanat.”'”
Adica, sd nu ai nici o legaturd trupeasca cu femeie straind, in afara sotiei tale. Sau,
dacd esti tanar sanatos §i cuminte, sa traiesti in abstinenta pana la casatorie.

Domnul Iisus Hristos, Adevarul absolut, patrunde pana la radacina raului.
Nu-i suficient sa-i pretinzi omului sa nu fie desfranat, ci trebuie, printr-o analiza

1

* Pilde 23,31-32

5 Isaia 5, 11-12

¢ Efeseni 5,18

" Cuvantari la Praznice fmpdm’te@ti, Bucuresti, 1942, p. 197
Pr.losif Trifa, 600 istorioare religioase, Sibiu, 1930, p. 25
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serioasd, sd-1 ajuti sa smulga radacina pacatului. De aceea, in Predica de pe Munte
Domnul Hristos zice asa, reluand cele zece porunci: “Afi auzit ca s-a zis celor de
demult: sa nu savdrsesti adulter. Eu insa va spun voua: ca oricine se uita la femeie,
poftindu-o, a savarsit adulter cu ea in inima [ui”."™ Deci, pentru a evita
desfranarea, e bine sd ne pazim ochii si urechile, precum si simtul pipaitului.
Aceasta pentru cd Tnainte de a savarsi pacatul desfranarii, In inima noastrda apare
pofta. Ochii nostri vad frumusete straind si ne ranesc inima cu ea.

Mantuitorul Hristos militeaza pentru o viata sfanta si curatd. Idealul este cel
din Tmparatia cerurilor, unde oamenii nu se mai insoara si femeile nu se mai marita.
Dar nu numai ca militeazd pentru o viatd sfantd, pentru o viatd curata ci El este si
impotriva divortului. Tot in Predica de pe Munte, Domnul Hristos se opreste asupra
unei permisiuni din legea veche: “S-a zis iarasi: cine va lasa pe femeia sa, sa-i dea
carte de despartire. Eu insa va spun voua ca oricine va lasa pe femeia sa, in afara
de pricina de desfrdnare, o face sa savarseasca adulter si cine va lua pe cea lasata
savdrseste adulter”.””’ Asadar, doar in cazuri extreme, cind sotul sau sotia sunt
neloiali s1 au ajuns la o legdtura trupeasca cu o alta persoand, numai in acele cazuri
extreme este ingaduit divortul. Sfantul Apostol Pavel, pleacd atunci cand este vorba
de barbat si de femeie, de sot si de sotie, de la modelul eclesiologic. Socoteste ca
legdtura dintre sot si sotie este asemandtoare cu legatura, indisolubild, dintre
Hristos si Biserica lui.

Domnul Hristos este Capul Bisericii si noi crestinii, fiecare in parte, suntem
madularele trupului mistic al lui Hristos. In momentul in care trupul nostru, care
este madular al lui Hristos, devine obiect de desfranare, pacatuim impotriva
trupului lui Hristos: "Au nu stiti ca trupurile voastre sunt madulare ale lui Hristos?
Ludnd deci madularele lui Hristos le voi face madularele unei desfranate?
Nicidecum! Sau nu titi ca cel se alipeste de desfranata este un singur trup cu ea?
... Fugiti de desfranare! Orice pdcat pe care il savdrseste omul este in afara de
trup. Cine se deda insa desfranarii pacatuieste in insusi trupul sau. Sau nu §titi ca
trupul vostru este templu al Duhului Sfant care este in voi, pe care-L aveti de la
Dumnezeu, si cd voi nu sunteti ai vostri? %

Este mare ispita desfranarii. Dintotdeauna ea a fost socotita ca atare. Astazi
lucreazi cu o putere nemaiintalnita. In Cartea Pildelor, inteleptul Solomon incearci
sa ne facd atenti la modul insidios in care se furigeaza ispita desfranarii in sufletul
nostru: "Odata stateam la fereastra casei mele §i priveam printre gratii, si am
vazut printre cei lipsiti de minte, un tanar fara pricepere. El trecea pe ulita pe
langa coltul casei ei §i se indrepta spre locuinta ei. Era in amurgul serii, cand se

120 Matei 5, 27-28
21 Matei 5, 31-32
12 [ Corinteni 6, 15-19
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lasa umbra §i intunericul noptii. Si iata o femeie il intampina, avand infatisare de
desfrdanata si cu prefacatorie in inima, apriga §i de netinut in frdau, picioarele ei nu
se mai odihneau in casa,; cdand in casa, cand afara, stand la panda langa orice colt.
Ea il apuca si-l saruta si cu o cautatura obraznica ii zise: Trebuie sa aduc jertfe de
pace; astazi am implinit fagaduintele mele; pentru aceasta am iegit in
intdmpinarea ta, ca sa te caut §i iata ca te-am gasit. Cu scoarte am gatit patul meu,
cu asternuturi de in din Egipt, cu miresme am stropit patul meu, cu mir, aloe si
chinamon. Vino, sa ne imbatam de iubire pana dimineata, sa ne cufundam in
desfatari de dragoste, ca barbatul meu nu este acasa, plecat-a la drum departe,
luat-a la dansul o punga cu bani si se va intoarce acasa la luna plina. Ea il
ademenii prin multimea cuvintelor ei si-l smulse prin graiurile ademenitoare ale
buzelor sale; el incepu sa mearga dintr-odata dupa ea ca un bou la junghiere §i ca
un cerb care se zoreste prin capcana. Pana cdand o sageata ii strapunge ficatul;
dupa cum o pasare grabeste spre lat si nu-si da seama ca acolo isi sfdrseste viata.
Si acum fiule, asculta-ma §i ia aminte la cuvintele gurii mele! Inima ta sa nu se
plece spre cdile ei si sa nu te ratdacesti pe potecile ei, caci ea a ranit pe multi §i pe
foarte multi i-a omorat. Casa ei sunt cdile iadului, care duc la camarile mortii”.'>

Daca atunci, in antichitate, lucrurile se petreceau asa, In vremurile noastre
felul in care lucreaza patima desfranarii este mult mai rafinat. Omul modern nu mai
este atent asupra vietii sale. Putin fiind preocupat de viata spirituala, cade in pacatul
desfranarii fara sa-si faca probleme de constiinta.

Ernest Bernea, personalitate de marca a culturii noastre din perioada
interbelica, are un eseu legat de drama omului civilizat: "Omul <civilizat> este in
genere inclinat sa traiasca mai mult prezentul, prezentul care, fara un sens si o
lupta a noastra nu reprezinta nimic §i fuge sa-l traiasca prin toate simturile
trupului, atdat de rafinate de civilizatia aceasta de care suntem atdt de mandri. A
manca bine, a indragi femei frumoase, a fura si exploata pe cei slabi, a dormi in
lenea unui trup obosit de senzatii tari, a te inchina icoanelor rotunde ale banului
devenit in acest fel un adevarat Dumnezeu facator de minuni, iata expresia unei
vieti pentru care a trudit o lume intreagd de milenii”."**

Aceasta este tragedia omului modern. Pentru el trupul si banul devine zeitate
la care se inchina. Este tragic faptul ca tineri, frumosi si sanatosi, cad in desfranare
irosindu-si puterile trupesti si sufletesti, pangarindu-si viata sfanta, pangarindu-si
fiinta pe care le-a daruit-o Dumnezeu si care ar trebui pastratd curatd pana la
casatorie.

'3 Pilde 7, 6-27
12 Ernest Bernea, }ndemn la simplitate, Anastasia, 1995, p. 15
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Intrebarea fireascd pe care ne-o punem este cum putem scipa de aceastd
patimd a desfranarii? Pentru cd, mai ales in vremurile noastre, ea s-a latit ca o
pecingine. Pentru a scdpa de ea, spiritualitatea noastra crestina ne pune la indemana
o serie de mijloace. Intai de toate trebuie si ducem o viatd duhovniceasci normala.
Viata duhovniceascd normald presupune rugaciune, presupune post, presupune
participarea la slujbele bisericii, presupune echilibru intru toate.

Este mare lucru sa ne pazim gandurile, pentru ca farddelegea, pacatul, intai
se naste in gand, apoi se face cu fapta. Sa ne pazim ochii, deoarece ispitele vin de
dinafara, in mod special pe calea imaginatiei. Spune Sfantul Siluan Athonitul ca
imaginatia este tunelul pe care dracul intra in suflet. Ori, imaginatia este stimulata
de televiziune, de revistele imorale, de privelistile pacatoase din jurul nostru.

Apoi, pentru a scdpa de pacat, e nevoie sa avem un duhovnic care sa ne
povatuiascd, la care sd ne spovedim regulat, cu care sa ne sfatuim. Si atunci viata
noastrd poate depasi ispitele. Mai este necesara participarea la Sfanta Liturghie si
impartasirea cu Trupul si Sdngele Domnului, pentru cd, pe langd efortul nostru
sustinut de a depasi aceasta ispitd, avem nevoie de ajutorul lui Dumnezeu. S$i
Dumnezeu ne ajuta, vine in fiinta noastra si ne intdreste in lupta cu pacatul.

Si, apoi, as mai adauga un mijloc: lectura bine aleasa, lectura sustinuta din
Sfanta Scripturd, din scrierile Sfintilor Parinti, din scrierile oamenilor care au o
viatd duhovniceasca aleasa.

c. Iubirea de arginti

Pana acum ne-am oprit la lacomia pantecelui si la desfranare. De data
aceasta vom aborda o altd patima, si anume, iubirea de arginti. Intre cele trei este o
legatura puternica, pentru ca, atunci cand vrei sa petreci in ospete imbelsugate si sa-
ti permiti multe desfatari trupesti, ai nevoie de bani.

Stantul Maxim Marturisitorul face o analiza foarte competentd a modului in
care se Inldntuiesc aceste patimi: “lubitorul de placere iubeste argintul, ca sa-gi
procure dezmierdari printr-insul; iubitorul de slava desartd, ca sa se slaveasca
printr-insul; iar necredinciosul, ca sa-l ascunda §i sa-l pastreze, temandu-se de
foamete, de batranete, de boala sau de ajungerea intre straini. Acesta nadajduieste
mai mult in argint decdt in Dumnezeu Facatorul lucrurilor si Proniatorul tuturor,
pana §i acelor mai de pe urma si mai mici vietati. ”'> Este o analiza pertinenta si
care ne limpezeste legdtura dintre lacomia pantecelui, desfranare si iubirea de
arginti.

Din nefericire, de unde la inceput banii sunt un mijloc, mai pe urma ei pot
deveni un scop. Aceasta sete dupa avutie, dupa bani, pentru a-ti procura pléceri,

125 Capete despre dragoste, 111, 18; Filocalia 2, Sibiu, 1947, p. 79
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pana la urma devine un scop in sine. Sfantul Apostol Pavel face o analiza temeinica
a patimii iubirii de arginti: "Eviavia este mare castig, atunci cand se indestuleaza
cu ce are. Pentru ca noi n-am adus nimic in lume, tot asa cum nici nu putem scoate
afara din ea ceva, ci, avand hrana si imbracaminte, cu acestea vom fi indestulati.
Cei ce vor sa se imbogateasca, dimpotriva, cad in ispita si-n cursa si-n multe pofte
nebunesti si vatamdtoare, ca unele care cufunda pe oameni in ruina si-n pierzare.
Caci iubirea de argint este radacina tuturor relelor si cei ce au poftit-o cu infocare
au ratacit de la credinta si s-au strapuns cu multe dureri.”"*’

Este adevarat ca nu banii si averile sunt un rau in sine, ci atasamentul
pervertit al omului fatd de aceste bunuri. O atitudine patologica fatd de bani il
desparte pe om de Dumnezeu si de semenii sdi. Omul raméane cu banii si cu
bunurile sale. In Predica de pe Munte, Domnul lisus Hristos, dascalul desavarsit,
zice asa: "Nu va adunati comori pe pamant, unde molia si rugina le strica si unde
furii le sapa si le fura. Ci adunati-va comori in cer, unde nici molia nici rugina nu
le strica, nici furii nu le sapa si nu le fura, caci unde este comoara ta, acolo va fi §i
inima ta!” ¥’ Acesta este verdictul: unde este comoara ta, acolo este si inima ta!

Banul dezumanizeaza. Literatura clasica, infiereaza aceastd patima, iar cea
moralizatoare, i subliniazi tragismul. Il vom mentiona doar pe Ioan Slavici, cu cele
doud nuvele de referintd: “Moara cu noroc” s1 “Comoara”. Protagonistul din
,Moara cu noroc” este distrus de patima iubirii de arginti. Stim ca la inceputul
acestei carti este asezat un moto, foarte graitor: “Linistea colibei tale te face
fericit”. Nu bogitia multd, ci linistea. In “Comoara”, din fericire, personajul
principal, Dutu, scapa din ghearele acestei patimi, insa numai dupa ce Dumnezeu -
a eliberat mai intai de bogatie, de comoara.

Bogatia il dezumanizeaza pe om. Omul se crede stdapan absolut al bunurilor,
pe cand, de fapt, el este un simplu administrator. In acest sens, Sfantul Vasile cel
Mare, zice: “Bogatii considera averile, care sunt comune tuturor oamenilor, ca ale
lor, pentru ca ei au pus mdana mai intdi pe ele. Daca fiecare om si-ar opri pentru
sine numai atdt cat ii trebuie pentru satisfacerea nevoilor sale si daca ar da ce-i
prisoseste celui nevoias, atunci nimeni n-ar fi bogat si nimeni n-ar fi sarac. Oare
nu esti lacom, nu esti hot cand iti insugesti cele date in administrarea ta? Cel ce
dezbraca pe cel imbrdacat se numeste borfas. Merita oare alt nume cel care nu
imbraca pe cel gol, odata ce poate aceasta? Pdinea pe care tu o tii este a celui
flamand; haina pe care tu o pastrezi in lazile tale, este a celui dezbracat;
incaltamintea care se strica in casele tale, este a celui descult; argintul pe care il

126 Timotei 6, 6-10
127 Matei 6, 19-20
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tii ingropat este a celui nevoiag. Deci, pe atdtia oameni nedreptatesti, cdtorva ai
putea sa le dai din avutiile tale si nu le dai.”"**

Acest lucru, pe care il spunea Sfantul Vasile cel Mare la inceputurile
crestinismului, este valabil si astdazi, mai ales in lumea ,,capitalului salbatic”. Nu se
dau oamenii Tnapoi de la nimic pentru a face bani. Vedem un procent mic al
omenirii, din lumea civilizata, petrecand in huzur. Si, pe de-alta parte, in lumea a
trei a se moare de foame. Ba chiar in Romania, aflata in tranzitie, marea majoritate
a oamenilor o duc greu. Cateva persoane, care s-au capatuit, huzuresc. Cei multi
duc lipsa. Banul dezumanizeaza. In rare cazuri oamenii bogati, pe masura bogitiei,
sunt marinimosi si credinciosi. De obicei opere de caritate fac cei multi si modesti.
Aceastd patimi a iubirii de arginti este o pacoste. Insi, pe misurd ce mesajul
Domnului Hristos patrunde in sufletul unui om, el reuseste sd depaseascd aceasta
patima, sa se socoteasca, asa cum si este, doar un simplu administrator a bunurilor
pe care Dumnezeu i le-a incredintat. Si incearca sa le administreze bine.

Bogitia sufleteasca e mult mai importanta decat cea materiali. In acest sens
Parintele Trifa, printre multe istorioare, ne-a lasat una cu cel mai bogat om din sat:
“Boierul unui sat trecea calare pe ldnga spargatorul de piatra din marginea
drumului.

- Buna-ziua, cucoane boierule!

- Buna-ziua, nene mosule!

- Slava Domnului, de saracie am scapat. E adevarat ca sunt sarac, de avere,
dar am aflat o bogatie care intrece toate averile si bogatiile din lumea
aceasta.

- Glumesti mos loane!

- Nu, cucoane boierul. Bogdtia pe care o am eu nu o dau pe toate averile
dumnitale!

- Si cati ani ai mos loane?

- 75, din care peste 30 i-am petrecut spargand piatra la marginea drumului.

- Ei, si asta se cheama viata? O viata intreaga sa spargi piatra la marginea
drumului?

- Desigur boierule, asta nu-i viata, si-I multumesc lui Dumnezeu ca mi-a
ajutat sa aflu viata adevarata.

Boierul, care era om necredincios, plecd zambind si zicandu-si in sine: a
slabit de minte, bietul mos Ion. Dar, peste noapte, boierul avu un vis fioros. Se
facea cd murise cel mai bogat om din sat. Dimineata, se trezi tremurand sub fiorul
acestui vis. Pentru ci el era cel mai bogat om din sat. Intr-aceasta, intrd logofitul
lui. Ti aduce vesti si asteapta porunci.

28 Omilia VI, 7, P.S.B.17, Bucuresti, 1986, p. 407
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- Cucoane, o noutate, azi-noapte a murit batranul spargator de piatra. L-am
vazut §i eu. Parca doarme. A murit cu Biblia in mana.
Boierul se cutremura din nou. Acum intelese totul. Batrdanul de ieri §i visul

de azi-noapte ii spuneau un mare adevar.

- Sa stii logofete, ca azi noapte a murit cel mai bogat om din satul nostru.

Logofatul casca ochii mari si nu intelese nimic.

- Da, da, sa stii ca acesta a fost cel mai bogat om din sat. Pentru ca avea o
bogatie care va merge dimpreuna cu el dincolo. Si din acel ceas boierul

deveni un credincios. Si incepu a se imbogati in Domnul”."*’

d) Mania

Oamenii robiti de patimi au nevoie de bani. Nu numai un anume patimas, un
anume pdcatos, are nevoie de bani, pentru a duce o viatd de huzur, ci sunt multi
asemenea indivizi. $1, cum fiecare doreste cat de mult si cat de imbelsugat huzur,
intrd 1n coliziune cu altii. Din aceasta ciocnire de interese se naste o alta patima, se
naste mdnia. La manie ne oprim acum.

Este o patima uratd mania. Greu reuseste omul sa scape de ea. Daca pentru
moment suntem cuprinsi de manie, nu trebuie si ramanem in aceasta stare. In acest
sens Sfantul Apostol Pavel ne spune: ,, Mdniati-va si nu gresiti; soarele sa nu
apunda peste mdnia voastra”."’

Omul are pornirea launtrica, atunci cand este lezat, sa se razbune. Se manie
pe celdlalt si incearca sd se razbune, sa pund lucrurile la punct. Nu-L lasa pe
Dumnezeu sa le puna la punct, doreste el sa le puna la punct. Din punct de vedere
spiritual aceasta atitudine nu e buna. Sfantul Apostol Pavel ne spune care-i
atitudinea cea bund atunci cand suntem cupringi de manie si am dori sd ne
razbunam pe celalalt: ,, Nu va razbunati, singuri iubitilor, ci lasati loc maniei lui
Dumnezeu, caci scris este: ,,A Mea este razbunarea; Eu voi rasplati” — zice
Domnul. Deci, daca vrajmasul tau este flamdnd, da-i de mancare; daca ii este sete,
da-i sa bea, cdci, facdnd aceasta, vei gramadi carbuni de foc pe capul lui”."'

Nu numai Sfanta Scripturd considerd mania un pacat greu, o patima ce
trebuie inldturata, ci toatd Traditia noastrd crestind. Pentru ca mania, sau setea de
razbunare, nu-i face rau numai celuilalt, ci in primul rand ne face rau noua, celor ce
ne maniem, celor ce dorim sd ne razbunam. Mania roade induntrul nostru si ne
creeaza o stare de disconfort. Sfantul Ioan Casian, zice: ,, Mocnind mania tainuit in
inima noastra §i orbind cu tulburari intunecate ochii inimii, nu putem dobdndi

12600 istorioare religioase, Sibiu, 1930, p. 234
B0 Efeseni 4, 26
B Romani 12, 19-20
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puterea de a deosebi cele ce sunt de folos si cele ce nu sunt de folos, nici
patrunderea cunostintei duhovnicesti”.'*

Deci, atunci cand mocneste mania in inima noastra, nu avem puterea de-a
deosebi lucrurile folositoare de cele nefolositoare. Omul cuprins in iuresul maniei
nu mai judecd bine; se poate dezlintui si poate face fapte necugetate. Din aceasta
manie se poate naste ceartd, bataie si pana la urma chiar omor. De aceea Sfantul
Ioan Gura de Aur, observandu-i foarte atent pe maniosi, va trage o concluzie:
., Intre manie si nebunie nu este nici o deosebire”.'>

In Pateric, Maica Singlitichia, zice: ,, Bine este a nu te mania. lar daca se va
intdmpla, nici o parte din zi sa nu ti se lase spre patima zicdnd: sa nu apund
soarele; dar tu sa astepti pana ce toata vremea ta apune! De ce urasti pe omul care
te-a mahnit? Nu este el cel ce ti-a facut strambatate, ci diavolul. Uraste boala, iar
nu pe cel ce boleste”."**

Si atunci care e remediul? Ne spune Evagrie Ponticul: ,, Nu va putea sa
alunge de la sine amintirile patimase omul care nu avut grija de pofta si de manie,
pofta stingand-o cu postiri, cu privegheri si cu culcatul pe jos, iar mdnia
imblanzindu-o cu indelunga rabdare, cu suferirea raului, cu nepomenirea de rau §i
cu milostenia”."*> Deci, mania o imblanzim cu indelunga ribdare si cu milostenia.
Acesta este remediul: indelunga rabdare si milostenia.

In final va redau o afirmatie a Sfantului Ioan Gurd de Aur legati de setea
noastra de a ne razbuna: ,, Tocmai pentru ca v-a suparat, iertati-1. Ati suferit multe
nedreptatiri, ati fost despoiati, ati fost vorbiti de rau, ati fost pagubiti in cele mai
grele prilejuri §i vreti sa vedeti pe dusmanul vostru pedepsit? lata, ceea ce va va
sluji in schimb: sa-l iertati. Daca singuri va faceti dreptate §i va savarsiti insiva
razbunarea prin vorbe sau prin fapte, sau prin blesteme impotriva celuilalt,
Dumnezeu nu va mai sta sa va razbune, pentru ca ingiva voi ati facut aceasta. Si nu
numai ca deloc n-are sa va razbune, dar are sa va pedepseasca fiindca L-ati
supdarat. In obstea omeneasca, dacd lovim slujitorul altuia, stapanul lui se supdra
i ia drept o jignire adusa lui fapta noastra. Ca suntem jigniti, fie de slujitori, fie de
oamenii liberi, datori suntem a astepta judecata stapanilor lor sau a judecatorilor.
Asadar, daca inaintea oamenilor e cu totul nechibzuit ca cineva sa-si faca dreptate
singur, cu atdt mai mult cand Dumnezeu e judecator. El va face treaba mult mai

bine decat noi”."*®

132

Despre cele opt ganduri ale rautatii, Filocalia 1, Sibiu, 1947, p. 109

Omilii la Evanghelia dupa loan 48, 3

* Pateric, Alba lulia, 1990, p. 227

> Capete despre deosebirea patimilor, 3, Filocalia 1, Sibiu, 1947, p. 49

Al. Lascarov-Moldoveanu, Talmdciri alese din Sfantul loan Gura de Aur, Tipografia
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e. Invidia sau pizma

In cursa pentru bunuri si pliceri oamenii ajung si la o altd patima: invidia.
Este o parere de rau pentru binele aproapelui si o parere de bine pentru necazurile
lui. Invidia este o stare de suflet josnicd. Ea-1 chinuie mai rau pe cel ce-o are, decat
pe cel invidiat. Nimeni nu castigd nimic din invidie. Nici invidiosul si nici cel
invidiat. Dimpotriva, pierd cu totii.

Invidiosul socoteste binele altora ca un rau pentru sine. Sfintii Parinti au
incercat sa analize pricinile care nasc invidia; ei socoteau cd oamenii mandri si
oamenii mici la suflet, au toatd deschiderea spre acest pacat al invidiei. Invidia
picatuieste impotriva iubirii. In Sfanta Scripturd sunt nenumdrate locuri in care
Domnul Hristos infiereaza pacatul invidiei. lata, in Evanghelia dupa Matei, ne este
redata pilda cu lucratorii tocmiti la vie. Un gospodar avea o vie. Dis-de-dimineata
s-a dus in piatd, a gasit oameni fara lucru si i-a tocmit cu un dinar pe zi in via sa. A
mers din nou 1n piatd la ceasul al treilea si a gasit alti oameni fara lucru, si 1-a trimis
si pe el in via sa. A mers la ceasul al saselea si la ceasul al noudlea. Cand a sosit
seara, au venit toti muncitorii la el ca sa-si primeasca rasplata. A inceput sa-i
plateasca intai pe cei din ceasul al noualea si le-a dat cate un dinar. Cei ce-au venit
de dimineata nadajduiau, in sufletul lor, ca vor primi mai mult. Dar stdpanul lor le-a
dat tot cate un dinar. $i, ne spune Evanghelia, dupa ce au luat cate un dinar carteau
impotriva stapanului casei, zicand: “Acestia de pe urma au facut un ceas §i i-ai pus
deopotriva cu noi, care am dus greutatea zilei §i arsita. lar el, raspunzand, i-a zis
unuia dintre ei: Prietene, nu-ti fac nedreptate. Oare nu te-ai invoit cu mine cu un
dinar? la ce este al tau §i pleaca. Voiesc sa dau acestuia de pe urma ca §i tie. Oare
nu mi se cuvine mie sd fac ce voiesc cu ale mele, sau ochiul tau este rau pentru ca
eu sunt bun? "’

Mantuitorul este Tmpotriva invidiei. Invidia se naste din doi parinti: din
mandrie si din iubirea de sine. Ea are ca dascal iscusit pe diavolul. Asa ne spun
Sfintii Parinti. Din aceasta patimd a invidiei se nasc alte cinci pacate. Le trecem in
revistd. Primul pacat care se naste din invidie este ura. Dacd esti invidios pe
celdlalt, pentru ca este mai cuminte, mai destept, mai realizat, mai bine situat decat
tine, il si urdsti. In al doilea rand il clevetesti. Ii gasesti pacate reale sau imaginare,
neajunsuri reale sau imaginare, si il clevetesti cétre cine iti iese in cale. Al treilea
pacat care se naste din invidie este osandirea. Nu numai ca-l clevetesti pe semenul
tau, dar 1l si judeci si il osandesti. Al patrulea pacat care se naste din invidie este
bucuria pentru raul altuia. Cand 1i merge rau semenului tau, draceste, te bucuri. Si
incd un pacat se naste din invidie, al cincilea: necazul pentru binele aproapelui.
Cand 11 merge celuilalt bine, in sufletul tau fierbi de necaz pentru binele aproapelui.

57 Matei 20, 12-14
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Este mare aceastd patima a invidiei. Este mare patima si, repet, parintii sai sunt
mandria §i iubirea de sine, iar dascal este diavolul.

Ne intrebam: cum poate fi tamdduita invidia, cand ea, din pdcate, apare in
sufletul nostru? Ne invatd Sfintii Parinti: invidia se tamaduieste prin trezirea in
suflet a dragostei pentru aproapele. Daca te gandesti cd, in Domnul Hristos, toti
suntem un singur trup, toti suntem frati, atunci in sufletul tdu ar trebui sa se nasca
dragostea pentru frati, bucuria pentru binele lor, pentru realizarile lor.

Asa este conceputd viata crestind in Scripturi. lata, Sfantul Apostol Pavel,
scriindu-le crestinilor din Roma, zice: "Bucurati-va cu cei ce se bucura, plangeti
cu cei ce plang. Cugetati acelasi lucru unii pentru altii; nu cugetati la cele inalte,
ci lasati-va dusi spre cele smerite”.>®

Cand il invidiezi pe semenul tdu pentru viata lui duhovniceasca, faci pacat si
impotriva Sfantului Duh.

Toti parintii s-au oprit asupra acestei patimi. latd, Sfantul loan Gura de Aur,
spune despre invidios ca “el se mandnca in sine cdand vede izbdnzile altuia. Fara
sa-si dea nici o osteneala sa se inalte, plange cand il vede pe altul ridicandu-se §i
face orice ca sa-l coboare... E asemenea unui magar lenes si plin de osanza,
inhamat alaturi de un cal plin de vioiciune, care nu vrea sa se pund pe picioare
incercdnd prin greutatea lui sa tragd in jos pe vrednicul lui tovaras ™"’

Ca sa intelegem mai bine cat de teribila este aceasta patima a invidiei, reddm
o intAmplare din: “Marturisirea pacatosilor”.'* Ni se spune acolo cd un imparat
avea doi slujitori patimasi. Unul era invidios si celalalt lacom. Imparatul voia sa-i
tamaduiasca de aceste patimi pe amandoi. $i, intr-o anume zi, i cheama la el si le
spune: ,,M-am gandit si va fac un dar. Insa bagati bine de seama: unul dintre voi va
cere darul pe care il doreste; iar celilalt va primi de doud ori mai mult decat el”. In
ce situatie 1-a pus imparatul pe cei doi! Se codeau amandoi. Iubitorul de arginti nu
vroia sd ceara el primul. Dorea sa-1 lase pe invidios ca el sa ia dublu. Invidiosul se
codea. Cum sa ceard el primul si iubitorul de arginti sd primeasca de doua ori cat
el? Invidia i-ar fi ranit grozav sufletul. Vazand ca nici unul, nici altul, nu se decide
sa facd o propunere, Imparatul il provoaca pe invidios. Si ce face invidiosul? Sfituit
de dracul se gandeste, se gandeste, si cere: ,,Maria Ta, mie sa-mi scoti un ochi, iar
colegului meu pe amandoi!” Aceasta este patima invidiei.

f. Lenea

3% Romani 12, 15-16
% Alexandru Lascarov-Moldoveanu, Talmdciri alese, Tipografia, “Cugetarea”, p. 86
10" Agapie Criteanul, Mdntuirea Pdcatosilor, Bucuresti, 1939, p. 117
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In viata spirituald avem de dezridicinat doud patimi aseminitoare, dar nu
identice, si anume: acedia si lenea. Le tratdm impreund, desi le-am putea analiza si
separat.

Acedia sau akedia, este o stare de lene s1 de Intunecare sufleteasca, dar si o
stare de dezgust, de aversiune, de oboseald, de abatere, de descurajare, de
melancolie, de depresie, de nepasare, de toropeald, de somnolentd, de apasare
sufleteasca si trupeasca. S-a constatat cd acedia i1 incearca mai ales pe calugarii
retrasi din viata zgomotoasad a lumii. Or fi cazuri cand si credinciosii obisnuiti sunt
cuprinsi de aceastd patima, dar mai rar. In prima apoftegma a Patericului se spune
ca: ,, Sfantul Avva Antonie sezand odata in pustie, a venit intru ,,acedie” si in multa
intunecare de ganduri si zicea catre Dumnezeu: Doamne, voi sa ma mantuiesc §i
nu ma lasa gandurile. Ce voi face in scarba mea? Cum ma voi mdntui? Si
sculdndu-se putin, a iesit afara si a vazut pe cineva ca pe sine sezdnd si impletind
funie, apoi iarasi sculandu-se la rugdciune. Acesta era ingerul Domnului trimis
spre indreptarea si intarirea lui Antonie. Si a auzit pe inger zicand. ,,Asa fa si te
mantuieste! ”. lar el auzind aceasta, a luat multa bucurie si indrazneala si facand
asa se mantuia”.""!

Acedia, starea aceasta de plictis, de lene, de dezgust, de oboseala, de abatere
i1 poate cuprinde, cu precadere, pe cdlugarii care s-au insingurat pentru o viatd
spirituala aparte.

Daca patima acediei e o stare sufleteasca mai complicatd, lenea e mai simplu
de inteles. Lenea, ca patima, i poate cuprinde pe toti crestinii: calugari si mireni.
Ea este in general un defect al vointei, o lipsa de energie fizica si spirituala care se
aratd prin dezgustul si nepdsarea pe care o simte cineva fata de orice activitate, fie
fizica, fie intelectuala.

In “Marturisirea Ortodoxd” alcatuiti de Mitropolitul Petru Movild si
aprobata la lasi in 1642 de un Sinod panortodox, se spune ca lenea este “o raceala
§i nepasare pentru mantuirea vesnica a sufletului, prin care omul se intristeaza si
se dezgusta de binele ce trebuie sa-l faca, pentru aceasta el fuge de osteneala cu
care se face binele”.'" Lenea se opune muncii, adica activitatii facutd cu sfortare
si cu metoda pentru a da nastere la bunuri spirituale si materiale necesare
satisfacerii aspiratilor noastre trupesti si sufletesti.

In perioada comunistd s-a ficut o propagandi demagogici desintatd in
favoarea muncii. De fapt, sistemul comunist i-a Tnvatat pe oameni sd fie lenesi. N-a
stimulat competitia, nici valorile, ci i-a uniformizat pe oameni intru mediocritate.
Din nefericire, de aceasta boala inca nu s-a tamaduit, totalmente, societatea noastra.

4 Pateric, Alba lulia, 1990, p. 7
2 Marturisirea de credintd a Bisericii Ortodoxe (1642), Bucuresti, 1981, p. 156
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Foarte multi oameni ar dori sa fie mai bine in Romania, dar nu se injugd la o munca
serioasa pe taram spiritual s1 material. E nevoie de munca, de seriozitate pentru a
realiza lucruri importante.

In Sfanta Scripturd lenea este infieratd. Inteleptul Solomon il indeamni pe
lenes cu urmatoarele cuvinte: ,, Du-te lenesule la furnica §i vezi munca ei si prinde
minte! Ea, care nu are nici mai mare peste ea, nici indrumator, nici sfatuitor, isi
pregateste de cu vara hrana ei §i strange la seceris mancare. Sau mergi la albina i
vezi cdt e de harnica §i ce lucrare iscusita savarseste. Munca ei o folosesc spre
sanatate §i regii si oamenii de rand. Ea e iubita si laudata de toti, caci desi e slaba
in putere, e minunata cu iscusinta. Pana cand, lenesule, vei mai sta culcat? Cand
te vei scula din somnul tau? Putin somn, inca putina atipire, putin sa mai stau in
pat cu mainile incrucisate! lata vine saracia ca un trecator §i nevoia te prinde ca
un talhar. Dar daca nu vei lenevi, atunci va veni secerisul tau ca un izvor, iar lipsa
va fi departe de tine”.'”

Domnul Tisus Hristos este pedagogul absolut. In Evanghelia de la Matei ne
da o pilda legata de harnicie: este vorba de pilda talantilor. Un stdpan le-a impartit
slujitorilor talantii: unuia i-a dat cinci, altuia doi si altuia unul. Le-a dat talantii si a
plecat, poruncindu-le sa lucreze cu ei. Dupa un timp, stdpanul s-a intors si i-a
chemat pe cei trei pentru a face bilantul. Cel care primise cinci talanti, i-a investit si
a mai castigat cu ei alti cinci talanti si stdpanul s-a bucurat si i-a zis: ,, Bine, sluga
buna si credincioasd, peste putine ai fost credincioasd, peste multe te voi pune;
intra intru bucuria domnului tau”. A venit i cel ce primise doi talanti §i i-a zis
stapanului: Doi talanti mi-ai dat, i-am investit i am mai castigat doi talanti cu ei. Si
lui 1-a zis stdpanul: “Bine, sluga buna si credincioasa, peste putine ai fost
credincioasa, peste multe te voi pune, intra intru bucuria domnului tau”. Cel care
primise un talant, s-a prezentat in fata stapanului si i-a spus: Stiam ca esti om aspru,
de aceea am infasurat talantul tau intr-un stergar si l-am ingropat. lata, talantul tau!
Auzind stapanul s-a suparat, si 1-a zis asa: “Sluga vicleana §i lenesa, stiai ca secer
unde n-am semanat §i adun de unde n-am imprastiat. Se cuvenea deci ca tu sa pui
banii mei la zarafi, i eu, venind, as fi luat ce este al meu cu dobdnda. Luati deci de
la el talantul si dati-l celui ce are zece talanti! """

Sfantul Apostol Pavel observa la un moment dat cd o parte dintre crestini
incep sa aiba o atitudine sectara, in sensul cd socotind iminentd venirea cea de-a
doua a Domnului Iisus Hristos, nu mai munceau. Atunci, suparat fiind pe ei, le-a
scris o scrisoare: ,, Cand ne aflam la voi, v-am dat porunca aceasta: daca cineva nu
vrea sa lucreze, acela nici sa nu mandnce. Pentru ca auzim ca unii de la voi umbla

43 Pilde 6, 6-11
% Matei 25, 26-28
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fara randuiala nelucrand nimic, ci iscodind. Dar unora ca acestia le poruncim $i-i
rugam, in Domnul Hristos, ca sa munceasca in liniste si sa-gi mandnce pdinea
lor” '®

Biserica crestina a propovaduit dintotdeauna sublimitatea muncii. Barbatii de
seamd ai neamului nostru, crescuti in cultul muncii, au lasat randuri scrise
referitoare la munca, de-o frumusete aparte. Va dau doar un exemplu: Vasile
Militaru a inchinat muncii un adevarat poem intitulat: ,, Slava muncii”’."*’

Munca rugdaciune sfanta,

Sub al carei tainic har

Cine se avanta canta,

Si se-nalta ca mireasma de tamaie intr-un altar.

Slava tie

Pe vecie,

Evanghelie curata,

Din al carei psalm se gusta fericire adevarata!

%

Munca binefacatoare, neamul meu iti stie harul

Ca de veacuri, frant pe glie,

Sub alean de ciocarlie,

Cu sudoarea, mir pe frunte, ti se-nchina tot plugarul.

%

Neamul meu cunoaste taina ca, sub cer, numai prin tine

Cand cu pldansu-n sita genii

Nu [-au zbuciumat bejenii

A-nteles ce-i bucuria unor zile de mai-bine.

Si de-aceea-n revarsatul zorilor de primavara,

Cand cu plugurile ara,

Neamul meu, prin brazde negre, lungi §i late, scrie tie

Imn de slava, cu-ntelesuri de nespusa maretie.

Munca, fericire vie sau mdiastra zeitate,

Ce dezgropi comori intr-una si-ai comori nedezgropate.

Azi, cand nu mai vin bejenii peste noi, ca-n vremuri crunte,

Daruieste-ne tot harul, ca — prin tine — neamul meu,

Cu sudoarea mir pe frunte,

Sufletul sa si-1 inalte panda-n slavi, la Dumnezeu!

5 2 Tesaloniceni 3, 10-12
146 Soaptele ingerilor, Bucuresti, 1995, p. 121
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g. Mandria

Cea mai mare patimd, dintre cele enumerate, este mdndria. Mandria, sau
trufia, este o pretuire exageratd a insusirilor si meritelor proprii si o atitudine de
superioritate sau de dispret fatd de ceilalti oameni. Sfantul lacob ne spune in
Epistola sa ca: "Dumnezeu celor mandri le sta impotriva, iar celor smeriti le da
har.”

Mantuitorul Iisus Hristos ne-a lasat cunoscuta pilda cu vamesul si fariseul,
care scoate in evidentd hidogenia pacatului mandriei. Va citesc aceasta pilda: ,, Doi
oameni s-au suit la templu, ca sa se roage: unul fariseu si celalalt vames. Fariseul,
stand, asa se ruga in sine: , Dumnezeule, Iti multumesc cd nu sunt ca ceilalfi
oameni, rapitori, nedrepti, adulteri sau ca acest vames. Postesc de doua ori pe
saptamand, dau zeciuiala din cdte cdstig”. lar vamesul, departe stand, nu voia nici
ochii sa §i-i ridice catre cer, ci-si batea pieptul zicand: ,,Dumnezeule, fii milostiv
mie pacatosul”. Zic voua ca acesta s-a cobordt mai indreptat la casa sa decdt
acela. Fiindca oricine se inalta pe sine, se va smeri, iar cel ce se smereste pe sine,
se va inalta”. "V

Mandria este consideratd cea mai mare §i cea mai insidioasd patimd. Ea-i
poate cuprinde si pe cei sporiti in virtuti; sau, poate, pe ei mai puternic $i mai subtil
i1 Tnlantuieste. Sfantul loan Casian spune lucrul urmator: “Nu exista pacat care sa
aduca atdta slabire tuturor virtutilor si sa-l jefuiasca si sa-l goleasca pe om de
toata dreptatea si sfintenia, ca raul trufiei. E intocmai ca o boala generalizata,
cumplita, care nu se impaca sa vateme un singur madular, sau o parte a lui, ci
pravaleste intreg corpul intr-o distrugere totala §i tocmai pe cei asezati pe culmea
cea mai inalta a virtutilor se sileste sa-i doboare §i sa-i zdrobeasca intr-o grea
prabusire. Orice pacat se opreste la hotarele lui sau la obiectul fixat. Si chiar daca
afecteaza §i alte virtuti, totusi, vizeaza in mod deosebit una asupra careia se
ndpusteste in mod special sa o sugrume. Si pentru a se putea intelege mai limpede,
ceea ce am de spus, lacomia la mdncare, adica pofta pdntecelui sau a gurii
slabeste inasprirea infranarii. Desfraul intineaza fecioria, mdnia distruge
rabdarea. In felul acesta, cel stipdnit de un pdcat nu este obligatoriu lipsit de alte
virtuti, ci fiindu-i retezata numai acea virtute care neputand rezista unui pdcat
opus piere, pe celelalte le poate pdstra mdcar in parte. Insd trufia, de indatd ce a
pus stapdnire pe biata minte, ca un tiran crud cdnd a cucerit cea mai inalta
fortareata, surpa si nimiceste din temelii intreaga cetate a virtutilor. Si facdnd una
cu pamdntul patimilor zidurile indltate ale sfinteniei de odinioara, de aici incolo

nu mai ingaduie sa persiste nici o umbra de libertate in sufletul celui supus lui”."*

Y Luca 18, 10-14
8 Despre duhul trufiei, P.S.B.57, Bucuresti, 1990, p. 249
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Avva Doroftel ne spune ca sunt doud smerenii, precum §$i doud mandrii:
“Cea dintdi mandrie este cand cineva dispretuieste pe fratele, cand il socoteste ca
nefiind nimic, si pe sine ca fiind mai presus de el. Acesta de nu se va trezi repede §i
de nu se va sdrgui sa scape de ea vine, pe incetul, si la a doua mdndrie, prin care
se mdndreste §i impotriva lui Dumnezeu, si-§i pune pe seama sa ispravile savarsite,
nu pe seama lui Dumnezeu”."* Si, simetric, “smerenia cea dintdi std in a socoti
cineva pe fratele sau mai intelept decat pe sine, intrecandu-I pe el in toate si simplu
graind, asa cum a zis sfantul acela, in a se socoti pe sine mai prejos de toti. lar a
doua smerenie sta in a pune pe seama lui Dumnezeu toate ispravile. Aceasta este
smerenia desavdrsita a sfintilor” .

Pe buna dreptate oamenii s-or fi intreband: Ce urmari are mandria? De ce ne
preocupad aceasta patima? Poate ca nu face rau nimanui. Adicd de ce nu-l lasam pe
cel mandru sd se simta bine? Dacd am fi lipsiti de intelepciune, am trata patima
mandriei cu indiferentd. Insa, din nefericire, urmarile mandriei sunt catastrofale.
Doud exemple sunt foarte cunoscute. Lucifer a fost capetenie de ingeri si a ajuns
capetenia dracilor. Citim 1n prorocia lui Isaia ca intentia lui era sd-si ageze scaunul
de domnie mai presus decat scaunul lui Dumnezeu. Acesta a fost pacatul lui,
pacatul mandriei. Si a cazut pana-n fundul iadului. Un alt exemplu este Adam.
Ispitit de diavolul, a fost indemnat sd manance din pomul cunostintei binelui i
raului. De ce l-a tentat? Pentru ca diavolul i-a pervertit gandirea spunandu-i ca in
momentul in care va manca din pom va fi ca Dumnezeu. Adam a dorit sa fie ca
Dumnezeu, fara ca sa aiba ajutorul lui Dumnezeu. Ori aceasta mandrie, inspirata de
diavolul, l-a facut sa se prabuseasca si sa cada din rai. S-ar putea da multe alte
exemple.

In ce ne priveste pe fiecare din noi in parte, mandria este foarte paguboasi. Si
ne vom intreba: ,,De ce?” Pentru un motiv foarte simplu: omul mandru se crede
“perfect”; si dacd este “perfect” nu mai are ce indrepta in modul sau de a fi. Omul
mandru nu-si vede lipsurile, n-are asupra sa o privire obiectivd. Cine citeste
literatura duhovniceascd va gasi, printre alte argumente, si pe acesta: omul,
subiectiv fiind, de obicei se vede mai bun pe sine decat este. i, atunci, are nevoie
de o oglinda; de o oglindd buna, o oglindd veridica. Si aceasta oglinda este
duhovnicul. Duhovnicul trebuie sd-i arate omului lipsurile. Din cauza mandriei nu
ne vedem lipsurile §i, nevazandu-le, nu ne putem Indrepta. Nu putem face pasi, nu
putem face progres duhovnicesc. Iata, paguba mare pe care ne-o aduce mandria.
Sunt atat de multe exemple, date de Sfintii Parinti, legate de aceasta patima.

9" Despre smerita cugetare, Filocalia 9, Bucuresti, 1980, p. 500
50 Ibidem, p. 501
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O asemanare simpld: omul este ca si pomul. Pomul incarcat de roade are
ramurile aplecate inspre pamant, este smerit. Pomul plin doar de frunze are
ramurile drepte, batoase ridicate inspre cer. Omul mandru, plin de sine, este batos.
Sta drept. Se considera mai brav decat toti ceilalti. Omul plin de virtuti este smerit.
Isi cunoaste neajunsurile si are o atitudine corecta in relatiile cu semenii sii. Din
cele spuse se vede bine ca leacul mandriei este smerenia. Dascdlul deosebit al
smereniei este Domnul nostru Tisus Hristos. In Evanghelia dupa Matei, El ne spune
asa: "Luati rugul Meu asupra voastra si invatati de la mine ca sunt bland si smerit
cu inima si veti gasi odihna sufletelor voastre”"".

Stantul Apostol Pavel, cand le scria filipenilor, le dadea ca exemplu de
smerenie tot pe Domnul nostru lisus Hristos: “Nu faceti nimic din duh de cearta,
nici din slava desarta, ci cu smerenie unul pe altul socoteasca-l mai de cinste decadt
el insusi. Sa nu caute nimeni numai ale sale, ci fiecare §i ale altuia. Gandul acesta
sda fie in voi, care era in Hristos lisus, Care, Dumnezeu fiind, n-a socotit o stirbire
a fi El intocmai cu Dumnezeu, ci S-a desertat pe Sine, chip de rob ludnd, facandu-
Se asemenea oamenilor, si la infatisare aflandu-Se ca om, S-a smerit pe sine,
ascultator facandu-se pand la moarte”. >

4. Infranarea

Dupa ce ne-am pocdit de pacatele facute, dupa ce am facut o buna
Spovedanie, e periculos sa recddem. Recidiva are urmari catastrofale. Cu cei ce
recad, spune Sfantul Apostol Petru, se intampla adevarul din zicala: “Cdinele se
intoarce la varsatura lui §i porcul scaldat la noroiul mocirlei lui” (2 Petru 2, 22).

Si totusi, e greu sa te infranezi, dar e necesar. Infranarea este o lucrare grea si
pentru faptul ca ne-am obisnuit cu pacatul si pentru ca diavolul nu se da usor batut:
“Cdand duhul necurat a iesit din om, spune Mantuitorul, umbla prin locuri fara
apa, cautand odihna si nu gaseste. Atunci zice: ma voi intoarce la casa mea de
unde am iesit, si venind, o afla golita, maturata si impodobita. Atunci se duce si ia
cu sine alte sapte duhuri mai rele decat el §i intrand, salasluiesc aici si fac cele de
pe urma ale omului aceluia mai rele decdt cele dintdi”."”

Duhurile sunt o realitate teribild. De aceea Sfantul Efrem Sirul ii cere lui
Dumnezeu: “Doamne §i Stapdnul vietii mele, duhul trandaviei, al grijii de multe,
al iubirii de stapdnire si al grairii in desert nu mi-I da mie”.””” Lupta cu patimile,
lupta cu duhurile, este grea si avem nevoie de ajutorul lui Dumnezeu pentru a birui,

Y Matei 11, 29

152 Filipeni 2, 3-8

153 Matei 12, 43-45

1% Ceaslov, Bucuresti, 1973, p. 27

60



deoarece patimile de care ne-am eliberat au devenit o a doua naturd. Cand ne-am
hotarat sa nu le mai facem, dupa ce ne-am spovedit, nu-i deloc usor sa ne infranam.

“Vreti sa va povestesc istoria unuia, zice Avva Dorotei, care avea o patima
devenita obisnuita? ... Intro bund zi a venit la mine un frate si mi-a zis: ,, larta-ma
§i roaga-te pentru mine cd eu fur pentru a manca”. Eu i-am zis: ,,De ce furi? Ti-e
foame?” ,,Da, mi-a zis el, mi-e foame inaintea mesei randuite pentru frati, si nu
pot cere de mancare mai devreme”. Eu i-am zis: ,,De ce nu mergi sa vorbesti cu
avva?” El mi-a spus: ,,Mi-e rugine”. Eu i-am zis: ,, Vrei sa mergem impreuna?”
Mi-a raspuns: ,,Cum vrei tu parinte”. Am mers deci sa-i spunem avvei §i el mi-a
zis: ,, Fii bun si ocupa-te de el”. Atunci [-am luat cu mine §i in prezenta lui i-am
spus chelarului: ,,Fii bun §i de cdte ori va veni acest frate la tine, nu importa la ce
ord, da-i tot ce doreste, §i nu-i refuza nimic”. Chelarul m-a ascultat, zicandu-mi:
., Daca-mi poruncesti, eu o sa fac”. Fratele cu pricina a facut acest lucru cdteva
zile, apoi s-a intors sa-mi zica: ,, larta-ma parinte, eu am reinceput sa fur”. Eu i-
am zis: ,,De ce? Nu-ti da chelarul tot ce vrei?” ,,Ba da, dar mi-e rusine de el”. L-
am intrebat atunci: ,,Dar de mine iti este rusine?” ,,Nu!” Mi-a spus el. Eu i-am
zis: ,,Ei bine, cand ai nevoie de ceva vino §i ia de la mine, §i nu mai fura”. Eu
atunci aveam ascultarea la botnita. Fratele venea, deci, la mine si lua tot ce dorea.
Totusi peste cdteva zile a reinceput sa fure si a venit la mine foarte trist §i mi-a
spus: ,, larta-ma ca eu iarasi fur! ” Eu i-am zis: ,, De ce, frate? Nu-ti dau eu tot ce-ti
trebuie?” El a raspuns: ,,Ba da”. Si eu i-am zis: ,, Atunci de ce furi?” El mi-a zis:
,larta-ma, nu stiu de ce, asa din senin, fara motiv”. Atunci eu l-am intrebat:
., Spune-mi sincer, ce faci cu cele furate? Le dau asinului sa le manance...”"””” A
fura devenise pentru el ca o a doua naturd. Cu ajutorul lui Dumnezeu si a
duhovnicului, pana la urma a scapat. A fost nevoie de mare infranare.

Acelasi lucru se petrece cu fumatorii, cu betivii, cu desfranatii si mai ales cu
drogatii. InfrAnarea nu-i deloc usoard. Dar este posibila. Ce-i de facut, pentru a te
infrana? Primul lucru, si cel mai elementar, este sa te feresti de ocazii. De locurile,
de persoanele si de imprejurarile in care eram obisnuiti sd comitem pacatele.

“Pacatele nu le iubim, spune Sfantul Isaac Sirul, dar pricinile ce le aduc in
noi le primim cu pldcere. De aceea, cele din urma se fac pricinuitoare celor dintdi
prin lucrarea lor. Cel ce iubeste prilejurile patimilor se supune fara voie patimilor
si se face rob lor. Cel ce-si uraste pdcatele sale inceteaza a le face, §i cel ce le
marturiseste dobdndeste iertare” .’

Pentru un tanar, discotecile cu prost renume, barurile i gasca de cartier pot fi
ucigatoare de suflet. In acest sens, Mantuitorul spune: “Dacd mdna ta sau piciorul
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cf. ¥ Andrei, Episcopul Alba luliei, Spovedanie si Comuniune, Alba lulia, 1998, p. 36
156 Cuvinte despre sfintele nevointe, LX, Filocalia 10, Bucuresti, 1981, p. 275
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tau te sminteste, taie-1 §i arunca-I de la tine ca este bine pentru tine sa intri in viata
ciung sau schiop, decat, avand amdndoua mainile sau amdndoua picioarele, sa fii
aruncat in focul vegnic. Si daca ochiul tau te sminteste, scoate-l si arunca-I de la
tine, ca mai bine este pentru tine sa intri in viata cu un singur ochi, decdt, avand
amdndoi ochii, s fii aruncat in gheend”.””’” Mana ta este ,,persoana” care te ajuta.
Dar daca te si sminteste? Trebuie sd renunti la ea. Ochiul tau e ,,omul” care iti este
drag din cale afard. Dar dacd te duce la pacat, trebuie sd te debarasezi de el.

Daca elementar este sa ne ferim de locurile, personale si imprejurimile care
ne duc la pacat, analizind mai serios lucrurile, trebuie sa ne pazim si gandurile.
Pacatul se aseaza intdi in gand. Imaginatia este tunelul prin care intrd diavolul in
suflet. Batalia o pierdem intdi pe plan mental. Punerea in practicd a pacatului
devine, dupa ce am consimtit in gand sa-1 facem, doar o problema de timp si de
conjuncturd prielnica.

Gandurile pacatoase sunt stimulate de simturi. Cele cinci simturi trebuiesc
pazite, si, in primul rand, vazul. Televiziunea, internetul, revistele si alte publicatii
stimuleaza gandurile rele cu ajutorul imaginilor. Muzica si vorbele rusinoase pot
incita auzul la pacat, iar mirosul si pipaitul contribuie, la randul lor, la starnirea
patimilor. De aceea toti Parintii ne Tndeamna sa ne pazim simturile.

Iov, cat era el de credincios si duhovnicesc, isi pazea ochii de imagini
pacatoase: “Facusem legamdntul cu ochii mei §i asupra unei fecioare nu-i
ridicam”."*® Dacd lov isi ferea ochii de priviri periculoase, ce sd zicem noi?

Nu e bine sd bravdm. N-am ajuns la 0 asemenea masura incét, neinlaturand
ocaziile, sa ramanem neatingi. Evagrie Monahul zice ca “foate gandurile necurate,
staruind in noi din pricina patimilor, duc mintea la stricaciune si pieire. Caci,
precum icoana pdinii zaboveste in cel flamand din pricina foamei sale §i icoana
apei din pricina setei, tot asa §i ideea avutiei si a banilor staruie din pricina
lacomiei, iar intelesurile gandurilor rusinoase ce se nasc din bucate, zabovesc din
pricina patimilor noastre, acelasi lucru se intdmpla §i in cazul gandurilor slavei
desarte si a altor gdanduri”."*

Cu intelepciune, evitand ocaziile, pazindu-ne gandurile, apeland la ajutorul
lui Dumnezeu prin Sfintele Taine, ne vom putea infrana de la pacate.

5. Rabdarea

Omul care s-a Indreptat de rele si care se infraneaza de la pacate are multe
ispite si Incercari. In aceastd confruntare cu necazurile, cu greutatile, cu ispitele, cu

57 Matei 18, 8-9
1% Jov 31, 1
159 Capete despre deosebirea patimilor, 22, Filocalia 1, Sibiu, 1947
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incercarile, ce-1 ramane de facut? Nu-1 raimane altceva de facut decat sa rabde. lata
de ce, a cincia treapta pe calea despatimirii, este rabdarea.

In Cartea Intelepciunii lui Isus Sirah, citim urmatorul indemn: “Fiule, cdnd
vrei sa te apropii sa slujesti Domnului Dumnezeu, gatesti-ti sufletul tau spre
ispita”.'"

Este clar! Omul care s-a smuls din rele, care nu mai bate calea pacatului, care
evitd un anume loc, o anume stare, un anume cerc de prieteni, acela se va confrunta
cu multe ispite. Ispitele sau incercarile, i1 vin din trei parti: de la diavolul, de la
oameni si de la firea lui slaba. Diavolul umbla racnind ca un leu, cautand pe cine sa
inghitd. Atunci cand un om patimag, un om care pana la un moment dat era iubitor
de placeri, era dedat la multa bautura, sau era cuprins in mreaja placerilor trupesti, a
desfranarilor, sau a fumatului, sau, mai rau, era cuprins de patima consumarii de
droguri, in momentul in care a apucat-o pe calea cea buna si a facut o spovedanie
sincerd, si incearca sd se infraneze, omul acela sigur va avea multe incercari. Intai
de toate de la diavolul.

Dar necazuri 11 fac si oamenii. Numai cd aceste necazuri, interpretate
duhovniceste, il ajutd la mantuire. “Oamenii buni, spune Parintele Arsenie
Papacioc, va ajuta la mantuire mult, dar cei rau §i mai mult, rabdati-i fara necaz.
Toate veacurile au fost pline de dusmani, dar dusmanii din veacul acesta au umplut
cerul cu sfinti”.""" Si firea slaba, neintdritd in bine, 1i poate face omului multe
surprize neplacute. Si In fata acestor Incercdri ce-i ramane? Singura ribdarea.
Crestinul bun “se lauda §i in suferinta, bine stiind ca suferinta aduce rabdare, §i
rabdarea incercare, §i incercarea nadejde. lar nadejdea nu rusineaza pentru ca
iubirea lui Dumnezeu s-a varsat in inimile noastre prin Duhul Sfant”.'”

Exemplu clasic de rabdare este Dreptul Tov. Il foloseste si Sfantul Iacov: “Afi
auzit de rabdarea lui lov §i afi vazut sfarsitul harazit lui de Domnul”.'” Tov, dupa
ce 1si pierde copiii §i toate bunurile, a spus un cuvant ce ramane unic: “Gol am iesit
din pantecele mamei mele si gol ma voi intoarce in pamdnt! Domnul a dat, Domnul
a luat; fie numele Domnului binecuvantat”. '%

Parintii Patericului sesizau rolul pozitiv pe care-1 au incercarile: “Stejarul de
nu va fi clatinat de vanturi, nici nu va creste, nici radacina nu va slobozi. Asa §i
calugarul: de nu va patimi si nu va rabda, nu poate sa fie ostas a lui Hristos”.'”

Iar Avva Dorotei, in acelasi spirit, spune “ca foarte mult folosesc incercarile celor

10 Jisus Sirah 2, 1

191" Scrisori catre fiii mei duhovnicesti, Constanta, 2000, p. 150
12 Romani 5, 3-5

16 Jacov 5, 11

% Jov 1,21

19 Pentru rabdare 3, Pateric, Alba Iulia, 1990, p. 340
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ce le suporta fara tulburare. Chiar de ne-ar supara vreo patimd, nici atunci nu
trebuie sa ne tulburam de aceasta. Cdaci de se tulbura cineva de o patima care-1
supara, este un semn al nestiintei §i al mdndriei, al necunoasterii starii sale si a

fugii de osteneala”.'

6. Nadejdea

A sasea treapta pe calea despatimirii la care ne oprim acum este nadejdea.
Este imposibil sd raibdam necazurile, greutatile si incercarile daca n-am intrezari un
sfarsit al lor. Sfantul Apostol Pavel zice cd noi “ne laudam si-n suferinte, bine
stiind ca suferinta aduce rabdare, §i rabdarea incercare, si incercarea nadejde” '’
Asadar, rabdand suferintele, necazurile, incercarile i greutdtile care ne vin dintr-o
parte st din alta, vedem cum apare la orizontul vietii noastre spirituale nddejdea. E
mare virtute nidejdea. In teologie e numita virtute teologica. Sfantul Apostol Pavel
zice asa: "’Si acum ramdn acestea trei: credinta, nadejdea si dragostea”.'®

Credinta is1 are obiectul in viitor: este incredintarea lucrurilor naddjduite,
dovada celor nevazute. Nadejdea ne da tarie pe aceasta cale a ajungerii la lucrurile
in care credem. Credem in Dumnezeu, credem in viata de dincolo, credem in
imparatia lui Dumnezeu. Si, inspre toate acestea mergem insufletiti de nadejdea ca
vom ajunge odata la capatul drumului, la dragoste. ,,Dumnezeu este iubire” — asa
citim in Sfanta Scripturd.'® La capatul drumului este unirea noastrd cu Hristos si in
Hristos cu toti cei dragi, de care veacul acesta trecator ne desparte vrand, nevrand,
dar cu care ne vom intdlni odatd acolo in Tmparatia lui Dumnezeu. Rabdam
necazurile, privatiunile, sicanele, lipsurile de tot felul, cu nadejdea ca lupta noastra
nu este in zadar.

Daca ar fi sa analizim modul in care se naste In noi aceasta virtute teologica
numita ,,nadejde”, am spune asa: nddejdea o naste in suflet harul divin si ne ajuta sa
asteptdim cu incredere promisiunile lui Dumnezeu. La un moment dat, Fericitul
Augustin s-a Intalnit cu un crestin care era foarte necajit, foarte deprimat, aproape
cazut in deznadejde. A stat de vorba cu el si i-a spus un cuvant, care raimane valabil
pentru toti crestinii: “Cantd si mergi Tnainte pentru cd la capatul drumului te
asteaptda Dumnezeu.” Nadejdea te face sa intelegi acest cuvant al Fericitului
Augustin: ,,Canta si mergi inainte pentru ca la capatul drumului te asteapta
Dumnezeu.”

166 Despre trebuinta de a rabda incercarile fara tulburare si cu multumire, Filocalia 9, Bucuresti, 1980, p. 612
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Parintii sfinti au zabovit asupra acestei virtuti importante. latd, de exemplu,
Sfantul Marcu ascetul spune: “Nadejdea in Dumnezeu face inima larga, iar grija
trupeasca o ingusteaza”.'””” Omul care are nadejde in Dumnezeu are inima veseld,
chiar daca in jurul lui sunt multe motive de ingrijorare, de suparare, de indoiala.
Peste toate acestea trece, pentru cd nadejdea in Dumnezeu 1i face inima larga, 1i
face inima usoara.

Putem da nenumarate exemple din Sfanta Scripturd. Ne oprim doar la unul:
In , Faptele Apostolilor” ne este istorisitd calitoria pe mare a Sfantului Apostol
Pavel, inspre detentia de la Roma. La un moment dat, corabia in care erau cateva
sute de oameni, a fost cuprinsa de furtuna. Nimeni nu mai avea nadejde de scapare,
numai Sfantul Apostol Pavel, pentru cd in sufletul lui era nadejde. Era nadejde,
deoarece el a fost incredintat de Dumnezeu ca va ajunge sid-L marturiseasca pe
Hristos la Roma. Si dupa patrusprezece nopti de cosmar, Sfantul Apostol Pavel,
degajat, a inceput si mindnce si le-a zis celorlalti: “Incurajati-vd pentru ca
Dumnezeul céruia 1i slujesc cu credinciosie, m-a incredintat ca nici un suflet de pe
aceasta corabie nu va pieri.”

Era plin de nadejde, stiind cd Dumnezeu nu ¢ mincinos. Avea nadejdea ca va
sosi la Roma sd binevesteasca Evanghelia si astfel i-a Tncurajat si pe ceilalti. Au
mancat si cu totii, pentru cd nadejdea pe care o are cineva in suflet i contamineaza
pe cei din jur. Dupa cum si deznddejdea ii contamineaza pe cei din jur. E mare
lucru ca omul care are credinta sa i influenteze pozitiv pe ceilalti.

Daca de nadejde avem nevoie chiar in viata noastra obisnuitd, cu atat mai
mult avem nevoie de nadejdea ultima si definitiva, care ne face sa fim Increzatori in
cuvantul lui Dumnezeu s1 sa avem o viziune optimistd asupra existentei noastre.
Nadejdea ultimd si definitivd este cd nu se termind totul cu moartea. Domnul
Hristos va veni a doua oard, vor invia mortii, si cei ce si-au pus nddejdea in Hristos
vor mosteni dimpreund cu El viata vesnica fericita.

In acest sens ne oprim doar asupra a doui citate din Sfanta Scriptura. Primul
este luat din prima Epistold catre Corinteni: "Acum vedem ca prin oglinda, in
ghicitura, iar atunci, vom vedea fata catre fata; acum cunosc in parte, dar atunci
voi cunoaste pe deplin, cum am fost cunoscut si eu pe deplin”.""' In ultima parte a
Apocalipsei ne este datda noud perspectiva raiului, atat cat o putem intelege: “Si am
vazut un cer nou §i un pamant nou. Caci cerul cel dintai si pamantul cel dintdi au
trecut si marea nu mai este. Si am vazut cetatea sfantd, noul lerusalim, pogorandu-
se din cer de la Dumnezeu, gatita ca o mireasa, impodobita pentru mirele ei. Si am
auzit din tron, un glas puternic care zicea: , lata cortul lui Dumnezeu este cu

70 Filocalia 1, Sibiu, 1947, p. 259
U Corinteni 13, 12
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oamenii §i El va salaslui cu ei §i ei vor fi poporul Lui i insusi Dumnezeu va fi cu
ei. Si va sterge orice lacrima din ochii lor §i moarte nu va mai fi; nici plangere,
nici strigat, nici durere nu va mai fi, caci cele dintdi au trecut...”. Si mi-a aratat
apoi rdul si apa vietii, limpede cum e cristalul care izvoraste din tronul lui
Dumnezeu si al Mielului, si-n mijlocul pietii din cetate, de-o parte si de alta a
raului, creste pomul vietii, facand rod de douasprezece ori pe an, in fiecare luna
dandu-si rodul; s§i frunzele pomului sunt spre tamaduirea neamurilor. Nici un
blestem nu va mai fi. Si tronul lui Dumnezeu §i al Mielului va fi in ea si slugile Lui
Ii vor sluji in veci”.\”

Aceste doua citate din Sfanta Scriptura revarsd o lumind mangaietoare si
binefacatoare in sufletele noaste, legatd de nadejdea ultima, definitiva si finala.
Pana atunci, cat suntem in viata aceasta, trebuie sa rabddm necazurile s1 greutatile
ce vin asupra noastra. Dar le rabdam cu nadejdea ca ele toate vor avea un final.

Inainte de Patimi, ucenicii Domnului Hristos erau foarte necdjiti. Si, atunci,
Domnul Hristos le-a spus: "Adevarat, adevarat zic voua ca voi veti plange si va
veti tangui, iar lumea se va bucura. Voi va veti intrista, dar intristarea voastra se
va preface in bucurie. Femeia, cdnd e sa nasca, se intristeaza, fiindca a sosit
ceasul ei; dar dupa ce a nascut copilul, nu-si mai aduce aminte de durere, pentru
bucuria ca s-a nascut om in lume. Desi §i voi acum suntefi tristi, dar iarasi va voi
vedea si se va bucura inima voastra §i bucuria voastra nimeni nu o va lua de la
voi”.'?

Acesta e mesajul pe care ni l-a lasat Domnul nostru lisus Hristos si care ne
umple de nadejde. Ne face optimisti, atunci cand ne confruntam cu necazurile si cu
greutatile vietii acesteia.

7. Nepdtimirea

Capatul demersului nostru spiritual este despatimirea si unirea cu Hristos in
dragoste. Rezumatul acestui drum, al acestui demers, al acestui zbucium, 1l face
Stantul Apostol Pavel: “M-am rastignit impreuna cu Hristos si nu mai traiesc eu,
ci Hristos traieste in mine.”'” Lucrul acesta in spunea Sfantul Pavel, din propria-i
experientd. A facut urcusul pana aici, pe a saptea treaptd: "Nu mai trdiesc eu, ci
Hristos traieste in mine.”

Ristignirea cu Hristos nu-i un lucru usor, dar este un lucru necesar. In
saptamana Patimilor, o cantare de la ,,Denii”, reda tocmai aceasta invatatura, legata
de rastignirea noastra impreuna cu Hristos: "Mergdnd Domnul spre patima cea de

2 Apocalipsa 21, 1-4; 22, 1-3
' Joan 16, 20-22
% Galateni 2, 20
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bunavoie, a zis Apostolilor pe cale: lata ne suim la lerusalim si se va da Fiul
Omului precum scrie pentru Dansul”. S1 Ucenicii raspund: “Sa venim dar si noi cu
ganduri curate, sa mergem impreuna cu Dansul §i impreund sa ne rastignim §i sd
ne omordm pentru Dansul, despre desfatarile lumesti; ca sa §i vietuim impreuna cu
Dansul”.'?

Acest raspuns 1l dau ucenicii si-l ddm noi toti. Aceasta este chemarea
launtrica: veniti $i noi sd mergem impreund cu El si impreuna sa ne rastignim fata
de toate rautdtile de pe pamant. Acest demers, aceastd rastignire impreuna cu
Hristos, are ca rezultat trairea impreuna cu Hristos sau nepatimirea, adicd unirea cu
Hristos in dragoste. Nu numai aceasti cantare, ci chiar slujba Sfintei Invieri, ne
aduce aminte ci facem acest drum al Rastignirii si al Invierii pentru o viati
duhovniceascad, impreunda cu Domnul Hristos: ,,leri m-am ingropat impreunda cu
Tine Hristoase, astazi ma ridic impreuna cu Tine, Cel ce ai inviat. Rastignitu-m-am
impreund cu Tine; Insuti preamdreste-md, Mantuitorule, intru impdratia Ta”."”

Sfintii Parinti, urmandu-1 pe Sfantul Apostol Pavel, au meditat asupra acestei
rastigniri Tmpreund cu Hristos. Noi ne rastignim impreuna cu Hristos prin post, prin
rugaciune, prin citirea Evangheliilor, prin fapte bune sau, cum zic Parintii, prin
patru cuie duhovnicesti, care sunt: aducerea aminte de moarte, aducerea aminte de
Judecata, aducerea aminte de Rai, aducerea aminte de Iad.

Starea de nepatimire la care ajungem presupune pacea sufletului. Cel ce a
ajuns la nepatimire are o stare de pace si de liniste si nu mai pacatuieste: “Oricine
este nascut din Dumnezeu nu savdrseste pacat, pentru ca samanta lui Dumnezeu
ramdne in acesta; §i nu poate sa pacatuiascd, pentru ca este nascut din
Dumnezeu”."”” Acesta este capatul drumului. Ne-am rastignit cu Hristos si nu mai
traim noi, ci El traieste in noi. Ne-am ingropat impreund cu El, am inviat impreuna
cu El si nu ne mai permitem sa pacatuim.

Ne intrebdam: ,,Cum putem cunoaste ca am ajuns la nepatimire?” ,,Cum
cunoaste cineva ca a ajuns la nepatimire?” latd, ne da un criteriu Avva Longhin:
., Femeia atunci cunoaste ca a zamislit cand i se va opri sangele. Asadar si sufletul,
atunci cunoaste ca a primit Duhul Sfdnt cand i se vor opri patimile cele ce curg jos
dintr-insul. lar cata vreme petrece intr-insele, cum poate sa se mareasca in desert
cd este fird patima? Dd sange si ia Duh”."’® In urma efortului, care merge pani la
“sange”, primesti Duhul Sfiant. Cei din jurul nostru pot observa daca suntem
nepatimasi. Cum? latd un raspuns din Pateric: ,, Trei cete erau desavdrsite intre
Sfintii Parinti: cei dintdi nu primeau usor de la cineva ceva. Cei de mijloc nu

' Triod, Bucuresti, 1986, p. 478

176 Slujba Invierii, Alba Tulia, 1997, p. 30
77 ] Ioan, 3,9

'8 Pateric, Alba lulia, 1990, p. 128
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cereau de la nimeni sa le dea ceva. Cei mai de pe urma, de le aducea cineva ceva
si le da de buna voia lor pentru Dumnezeu, ei primeau §i luau cu multumire, ca din
mana lui Dumnezeu trimisa lor”."”’

Asadar, pe omul nepatimas, intdi de toate il cunoastem pentru ca este absolut
indiferent fatd de bunurile materiale: lar, in al doilea rand, omul nepatimas este
lipsit de egoism si plin de dragoste pentru toatd faptura. Absolut pentru toatd
fiptura. In acest sens, ne spune Sfantul Isaac Sirul, ci inima omului nepitimasi
este plind de mila, plind de compasiune pentru toatd zidirea. Aceastd mila, concret,
se manifestd prin: ,,arderea inimii pentru toata zidirea, pentru oameni, pentru
pasdri, pentru dobitoace, pentru draci si pentru toatd faptura. In acest caz, gdndul
la acestea si vederea lor fac sa curga din ochi siroaie de lacrimi. Din mila multa §i
apasdtoare ce stapdneste inima §i din straduinta, inima se micsoreaza §i nu mai
poate rabda sau auzi, sau vedea vreo vatamare, sau vreo intristare cdt de micd
ivitd in vreo zidire”.'"

Asadar, 11 cunoastem pe oameni dacd sunt nepatimasi prin aceste doud
criterii: ca sunt indiferenti fatd de bunurile materiale, si-n acelasi timp, sunt lipsiti
de egoism si plini de dragoste pentru toatd faptura. Aceste doud criterii pot fi
exprimate altfel: Ai ajuns la o stare buna, ai ajuns la nepatimire, cand iti este totuna
castigul cu paguba si cand poti sd-1 iubesti cu aceeasi intensitate pe vrajmas ca si pe
prieten.

Acum ne intrebam cum arata un om despatimit, un om al lui Dumnezeu, un
om care a ajuns pe a saptea treaptd? Domnul Hristos, zice asa: ,, Cei drepti vor
straluci ca soarele in imparatia Tatalui lor”.""' Oamenii nepatimasi, cu inima plina
de 1ubire, lipsiti de egoism, ajung sa se imbrace in lumina, si inca de pe pamant sa
ia chipul pe care il vor avea in Imparitia lui Dumnezeu; sau si aiba infatisarea lui
Adam inainte de a cddea.

Sunt nenumarate exemple in literatura duhovniceasca din care aflam cum
aratd un om despatimit. “Se spune despre Avva Pamvo, ca precum a luat Moise
icoana slavei lui Adam, cand s-a slavit fata lui, asa §i fata lui Avwa Pamvo ca
fulgerul stralucea. Si era ca un imparat sezand pe tron. De aceeasi lucrare erau si
Awva Siluan §i Avva Sisoe”."*” Celebru este si cazul Sfantului Serafim din Sarov. Un
boier sceptic, Motovilov, frimantat sa gdseasca adevarul, sd-L gaseasca pe
Dumnezeu, ajunge la sihastria Sfantului Serafim din Sarov. Dupd o discutie,
Sfantul Serafim ii face o demonstratie practicd. Motovilov vede cum aratd un om

7 Pentru smerenie si umilintd, Pateric, Alba Iulia, 1990, p. 267

Cuvinte despre sfintele nevointe, LXXX, Filocalia 10, Bucuresti, 1981, p. 393
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despatimit: ,, Atunci parintele Serafim m-a prins de umeri §i tragandu-ma puternic
mi-a zis:

- Suntem numai noi doi, tu si eu in plinatatea Sfantului Duh. De ce nu ma
privesti?

- Nu va pot privi parinte, fulgere va tasnesc din ochi, fata v-a devenit mai
luminoasa ca soarele, ma dor ochii! Parintele Serafim a zis:

- Nu te teme, prietenul lui Dumnezeu, ai devenit si tu la fel de luminos ca
mine. Esti in plinatatea Sfantului Duh. Altfel nu m-ai putea vedea!”'”

Mai putem gési multe alte asemenea relatari. Cu ani in urma, o parte dintre
noi l-am putut vedea, din cand in cand, pe parintele Paisie de la Sihla. Eu cutez sa
spun cd era un om a lui Dumnezeu, nepatimas, ajuns pe cea de-a saptea treapta.
Pentru ca oricine ajungea pana la sihastria lui, si purta un mic dialog, sau primea o
dezlegare, efectiv simtea cum lucreaza Duhul Sfant. Pacea, binecuvantarea,
armonia cu care plecai de acolo, de la chilia lui, le cuprinzi greu in cuvinte. $i sunt
sigur ca Dumnezeu are si acum in Romania, si-n toatd lumea crestind, inca multi
oameni bineplacuti Lui.

1L ILUMINAREA

1. Generalitati

Pana acum, 1n aceasta lucrare de spiritualitate crestind, ne-am preocupat de
purificarea launtricd, de curdtirea noastra de patimi. De fapt, aceasta este prima faza
a vietii spirituale: purificarea sau curatirea.

Incepem acum si ne ocupam de a doua fazi a vietii spirituale care este
iluminarea. Precizam insd ca pana ce nu ne curatim de patimi, darurile Sfantului
Duh, primite prin Taina Sfantului Mir, nu se aratd deplin; iluminarea nu este
posibila. [luminarea este in corespondenta cu Taina Sfantului Mir si o prelungire a
ei, dupd cum curdtirea sau purificarea am considera-o in corespondentd cu Botezul
si ca o prelungire a lui.

Botezul crestin este moarte si inviere, este purificare, iar Mirungerea sau
Taina Sfantului Mir este o confirmare si o intarire a iluminarii baptismale cu pecetea
darului Sfantului Duh. Sfantul Nicolae Cabasila ne spune ca reinnoirea primita prin
Botez pune in lucrare puteri si lucrari launtrice inrudite “dar cel care le trezeste la
viata este Sfantul Mir. El este cel ce pune in lucrare una sau alta din puterile
duhovnicesti, sau chiar mai multe de-o data, dupa cat e de simtitor sufletul la
lucrarea tainei. Ungerea cu Sfantul Mir aduce aceleasi roade in cei botezati ca §i

18 Sfantul Serafim de Sarov, Alba lulia, 1994, p. 49
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punerea mainilor Apostolilor peste cei botezati de dangii. Caci prin punerea
mainilor Apostolilor, spune Sfdanta Scriptura, Duhul Sfant se pogora peste cei de
curand botezati. Tot asa coboara si azi Mdangditorul peste cei ce se ung cu Mir
sfant”. '™

Efectele harului Duhului Sfant primit la miruire se vor manifesta mai tarziu.
Datorita purificarii, datoritd efortului nostru de curdtire si dragostei fata de Hristos,
in faza iluminarii darurile Duhului Sfant devin evidente.

Odinioard Taina Mirului transmitea celor botezati harismele vindecarilor,
profetiei, limbilor strdine, care ardtau tuturor puterea supranaturald a lui Hristos.
Aceste semne extraordinare erau necesare la vremea intemeierii Bisericii. Dar, chiar
si 1n zilele noastre, unii crestini cu viata purificatd de pacate pot fi favorizati cu
aceste harisme. Si azi, in toti crestinii ajunsi la despatimire, Duhul Sfant intensifica
puterile de cunoastere ale sufletului si de staruire bdrbateasca in Dumnezeu.
Darurile Duhului Sfant lumineaza mintea si o fortificdA in orientarea ei spre
Dumnezeu.'® Sfantul Ioan Teologul spune: “lar voi ungere aveti de la cel Sfant si
stiti toate” '

In faza ilumindrii Duhul Sfint ne ajuti ca in locul celor sapte picate capitale,
smulse in faza curatitoare, sd plantam cele sapte virtuti de cdpetenie, si anume:
credinta, nadejdea si dragostea, numite si virtuti teologice, la care se adauga
intelepciunea, dreptatea, curajul si cumpatarea, numite si virtuti cardinale. Apoi, tot
in faza iluminarii, se fac vazute cele sapte daruri ale Duhului Sfant: sapte pomenite
de Sfantul Prooroc Isaia, sau zece, amintite de Sfantul Apostol Pavel.

Omul purificat de patimi, In faza ilumindrii are privilegiul contemplarii lui
Dumnezeu in creatie. Toata natura este o carte deschisd. Duhul Sfant i1 lumineaza
mintea si citeste in toate; Il gaseste pe Dumnezeu citind in cartea naturii. il
contempld pe Dumnezeu in lucrarea mainilor Lui.

Un alt dar din faza iluminarii este acela al interpretarii duhovnicesti a
Scripturilor. Citirea Scripturilor este necesara tuturor crestinilor. Intelesurile ei
adanci, insd, le are doar omul purificat de patimi. De aceea este un mare pericol sa
se hazardeze cineva in interpretarea Scripturilor, atata vreme cat este robit de patimi.
Deci, darul Duhului Sfant, din perioada iluminarii, il ajutd pe om sa inteleaga
duhovniceste Scripturile.

' Nicolae Cabasila, Tdlcuirea Dumnezeiestii Liturghii si Despre Viata in Hristos, Bucuresti,
1989, p. 185

s Preot Profesor Dr. Dumitru Staniloae, Teologia Morala Ortodoxa, Vol. 111, Bucuresti, 1981, p.
157

1% T Ioan, 2,20
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Apoi, am mai putea adduga un alt dar pe care il face Dumnezeu omului
purificat de patimi in aceastd faza a iluminarii, si anume: cunoasterea apofatica a lui
Dumnezeu, adica cunoasterea tainica a lui Dumnezeu, cunoasterea intima a Lui. Ne
aducem aminte ca Domnul lisus Hristos in rugdciunea arhiereasca spunea: “aceasta
este viata vesnica.: Sa Te cunoasca pe Tine, Singurul Dumnezeu adevarat, si pe lisus
Hristos pe Care Tu L-ai trimis”.'" Numai dupd ce ne-am purificat de patimi il
putem cunoaste tainic sau, cum spun teologii, apofatic pe Dumnezeu.

Tot o lucrare a Duhului Sfant este rugaciunea curatd. Omul ajuns in faza
ilumindrii are o rugdciune curatd, vorbeste cu Dumnezeu in taina sufletului sau,
simte ca Dumnezeu 1l asculta. Simte ca Dumnezeu intra in dialog cu el.

In sfarsit, in aceastd faza a iluminarii omul poate fi partas la fenomene mistice
extraordinare. Ceea ce n-a banuit pana atunci poate gusta. Poate fi partas la semne si
minuni, poate fi partas la harisme pe care Dumnezeu i le da la fel ca in prima
perioada a Bisericii; poate face vindecari, poate face minuni.

Vladimir Lossky il citeaza pe Sfantul Simion Noul Teolog, pentru a ne face
limpede intelesul afirmatiei Proorocului David: “[ntru lumina Ta vom vedea
lumina.”'™ Aceastd afirmatie se experimenteazd in faza ilumindrii: “Este tocmai
ceea ce percepem gi realitatea prin care percepem trairea mistica. Pentru Sfantul
Simion Noul Teolog trairea luminii care este viata duhovniceasca constienta sau
“gnoza”, descopera prezenta harului dobdandit de persoana umanad. ,, Noi nu vorbim
despre lucruri pe care nu le stim - spune el - ci dam marturie despre ceea ce ne este
cunoscut. Caci lumina straluceste deja in intuneric, in noapte §i in zi, in inimile §i
in mintile noastre. Aceasta lumina fara apus, fara schimbare, nestricacioasa, Care
nu se intuneca niciodata, ne ilumineaza, ea vorbeste, activeazd, ea este vie §i
datatoare de viata, ea preschimba in lumina pe cei pe care ii ilumineaza. Dumnezeu
este Lumind §i pe cei pe care ii invredniceste sd-L vadd, Il vad ca lumind, cei care
L-au primit, L-au primit ca lumina. Caci Lumina Slavei Sale premerge fetei Sale si
este cu neputinta sa se arate altfel decdt in Lumina. Cei ce n-au vazut aceastd
Lumina nu L-au vazut pe Dumnezeu, cdaci Dumnezeu este Lumind. Cei ce n-au
primit aceasta Lumind, n-au primit inca harul, caci primind harul, se primeste
lumina dumnezeiasca §i Dumnezeu. Cei care n-au primit-o incd, cei ce nu s-au
impartagit inca din Lumina, se gasesc mereu sub jugul legii, pe taramul umbrei si al
inchipuirilor, sunt inca prunci ai roabei. Regi sau patriarhi, episcopi sau preoti,
printi sau slugi, mireni sau monahi ei vor fi de-o potriva in intuneric §i calatoresc in
bezna, daca nu vor sa se pocaiasca asa cum ar trebui. Caci pocainta este usa care
duce de la taramul intunericului la cel al Luminii. Deci, cei ce nu sunt inca in

7 Joan 17,3
188 Psalm 35,9
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lumina, n-au trecut cum se cuvine prin uga pocaintei. Robii pacatului urasc lumina,
temandu-se sa nu se dea la iveala faptele lor ascunse. Daca viata in pacat este
uneori in mod voit inconstientd, viata in har este un progres neincetat al

cunostintei, o trdire crescandda a Luminii dumnezeiesti”."*

2. Cele sapte virtuti de capetenie

Dupa ce ne-am purificat, dupd ce ne-am curatit de patimi, isi face prezenta
lucrarea Duhul Sfant. Harurile Duhului Sfant, primite la Taina Miruirii, lucreaza cu
putere.

Ne vom opri la cele sapte virtuti de capetenie, pe care Duhul Sfant pe pune in
lucrare. In perioada purificirii ne-a preocupat eliminarea celor sapte pacate capitale.
Iata, n perioada iluminarii, incercam sa dam loc Duhului Sfant sa lucreze in noi si
sd creascd cele sapte virtuti de capetenie. Este o realitate: dupa ce ne-am curatit de
patimi, dupa ce ne-am eliberat de cele sapte pacate de capetenie, Duhul Sfant primit
la Miruire pune in lucrare cele sapte virtuti de cdpetenie. Ele iTnsumeaza cele trei
virtuti teologice: credinta, nadejdea si dragostea, precum si cele patru virtuti
cardinale: Intelepciunea, dreptatea, curajul si cumpatarea. De aceste sapte virtuti de
capetenie se face vorbire in cartile de duhovnicie, in manualele de spiritualitate, de
mistica.

Virtutile teologice sunt specific crestine. Le pomeneste Sfantul Apostol
Pavel: ,, Acum ramdn acestea trei: credinta, nadejdea si dragostea. lar cea mai
mare dintre acestea este dragostea”."”

Despre credintd si nddejde am mai pomenit, atunci cand ne preocupa
dinamica despatimirii. Acum vom spune doar cd virtutea credintei ne ajutd sa
primim ca adevdrate toate descoperirile faicute de Dumnezeu referitoare la destinul
nostru vesnic, descoperiri pe care le pastreaza Sfanta Scriptura si Sfanta Traditie.
Cu nadejdea dobandirii celor promise infruntam toate necazurile si greutatile
acestei vieti pana cand ne vom uni cu Dumnezeu in dragoste. Sau, cum spune
Stantul Pavel: Acum vedem ca “prin oglinda”, cu ajutorul credintei, dar atunci
vom vedea “fata catre fata”."

Atunci cand ajungem la unirea cu Dumnezeu in dragoste suntem partasi unei
stari cu greu de exprimat prin cuvinte. Sfantul Isaac Sirul spune ca: ,, Dragostea de
Dumnezeu este o caldura mai presus de fire §i cand vine in cineva fara masura
face acel suflet sa-si iasa din sine. De aceea, inima celui ce o simte nu o poate
cuprinde §i suporta, dar pe masura calitatii iubirii venite in el, se arata in el o

'8 Vladimir Lossky, Teologia Misticd a Bisericii de Rasarit, Editura Anastasia, p. 248
190 1 Corinteni 13, 13
¥ [ Corinteni 13, 12
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schimbare neobisnuita. lar semnele ei simtite sunt acestea. fata omului se face ca
de foc si plina de farmec si trupul lui se incalzeste. Frica si temerea se
indeparteaza de la el si isi iese din sine, intra in extaz. Puterea ce tine mintea
adunata pleaca de la el §i se face ca un iesit din minti. Moartea infricogatoare o
socoteste bucurie si niciodata vederea mintii lui nu afla vreo intrerupere in
intelegerea tainelor ceresti, iar nefiind de fata, vorbeste ca fiind de fata, fara sa fie
vazut de cineva. Cunostinta si vederea lui naturala inceteaza si nu-si simte in chip
trupesc miscarea lui, care se misca intre lucruri. Chiar daca face ceva, n-o simte
aceasta de loc, ca unul ce are mintea inaltata in vedere. Si cugetarea lui parca e
indreptata pururea spre altcineva. De aceasta , betie” duhovniceasca au fost
cupringi odinioara apostolii §si mucenicii. Cei dintdi au strabatut lumea intreaga,
ostenindu-se §i fiind osanditi. Ceilalti, cu madularele taiate, si-au varsat sangele
ca apa si patimind cele mai cumplite chinuri nu s-au descurajat §i le-au rabdat cu
barbatie; si fiind intelepti au fost socotiti nebuni. Altii au ratacit prin pustiuri, prin
munfi, in pesteri §i in crapaturile pamantului si lipsiti de o asezare statornica erau
cei mai statornici agezati. Aceasta nebunie sa ne invredniceasca Dumnezeu sa o
dobdndim §i noi”."” Aceasta este unirea cu Dumnezeu in dragoste. Aceasta este
virtutea teologica a dragostei care lucreaza cu putere in faza iluminarii.

Atunci cand ajunge la dragostea crestina, Sfantul Siluan spune: “Duhul lui
Dumnezeu invata sufletul sa iubeasca tot ce-i viu pana intr-acolo incdt el nu mai
vrea sd facd un rau nici mdcar unei frunze verzi dintr-un pom. Si n-ar mai vrea sd
striveasca nici o singura floare a campului. Astfel Duhul lui Dumnezeu ne invata
iubirea pentru tot ceea ce exista si atunci sufletului ii este mila de orice fiinta:
iubeste chiar si pe vrasmasii lui si plange chiar §i pentru demoni, pentru ca prin
caderea lor ei s-au dezlipit de bine”."’

Cele patru virtuti cardinale au fost cunoscute si in lumea pagana. Filozofii si
inteleptii si le insuseau prin experienta si le aplicau vietii omenesti. In crestinism
insd nu mai au intelesul si proportia pur naturald. Sub inrdurirea Duhului Sfant
aceste patru virtuti capiti proportii mult mai mari. In viata duhovniceasci se
vadeste caracterul lor supranatural.

De exemplu cumpatarea, una dintre cele patru. La cei vechi, era virtutea prin
care omul putea tine calea de mijloc intre doud extreme, ambele la fel de
periculoase.” La un crestin, chiar de staturd mijlocie, cumpatarea e mai intensa si
mai asprd, presupunand retinerea de la multe. Pentru un mistic ea devine asceza
eroica, atunci cand se transformad din evitarea desfranarii in feciorie, sau in
blandete, in smerenia asceticd. Ea nu mai seamand cu cumpatarea pagana, ci are o

92 Cuvinte despre Sfintele Nevointe, XXV; Filocalia X, Bucuresti, 1981, p. 137
1% Cuviosul Siluan Athonitul, /ntre iadul dezndadejdii si iadul smereniei, Editura Deisis, Alba Iulia, 1994, p. 227
% Teologia Morald, vol. 1, Bucuresti, 1979, p. 367
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altd dimensiune. Cumpatarea crestind il face pe omul duhovnicesc sd renunte chiar
la binecuvantarile ingaduite, in mod obisnuit, de catre Dumnezeu”.'”

Cat priveste intelepciunea, pentru Socrate de exemplu, era stiinta stiintei si
presupunea sa te cunosti pe tine nsuti. Pentru crestin adevarata intelepciune este sa
cunoasca voia lui Dumnezeu si s-o urmeze. Citim in Epistola catre Romani: ,,S7 sa
nu va potriviti cu acest veac, ci sa va schimbati prin innoirea mintii, ca sa deosebiti
care este voia lui Dumnezeu, ce este bun si placut si desavarsit”."°

Si dreptatea capata un nou inteles. Ea era pentru cei vechi fundamentul
oricarei oranduiri statornice. La antici legea talionului era expresia dreptatii. Chiar
si In Vechiul Testament se cerea ochi pentru ochi, dinte pentru dinte. Dreptatea era
durd, aspra. Crestinismul are alt inteles al dreptatii. Ea presupune buna-intelegere si
armonia dintre oameni, a nu raspunde raului cu rdu ci a invinge raul cu binele.

Mantuitorul Iisus Hristos in Predica de pe Munte ne invata ca celui ce vrea sa
ne ia haina sa-i lasdm §i camasa, iar Sfantul Apostol Pavel, in Epistola catre
Romani, zice asa: ,, Daca se poate, pe cdt sta in puterea voastra, traiti in buna pace
cu toti oamenii. Nu va razbunati singuri, iubitilor, ci lasati loc mdniei [ui
Dumnezeu, cdaci scris este: a Mea este razbunarea, Eu voi rasplati, zice Domnul.
Deci, daca vrasmasul tau este flamand da-i de mancare, daca ii este sete, da-i sa
bea... Nu te lasa biruit de rau, ci biruieste raul cu binele”."” Aceasta este dreptatea
crestind, plind de Intelegere, plind de dragoste. lar curajul, sau barbatia, primeste un
nou inteles. In antichitate era curajos cel ce infrunta pericolele, omul temerar, omul
care biruia in arend, omul care se lupta cu fiarele. Curajul crestin se aratd in

suferintd, In rabdare, In purtarea crucii, in suportarea necazurilor.
3. Darurile Sfantului Duh

In omul despatimit Duhul Sfant pune in lucrare, pe langa cele sapte virtuti de
capetenie, 0 multime de daruri. Proorocul Isaia aminteste sapte daruri ale Duhului
Sfant. Proorocindu-L pe Mantuitorul spune ca: “Se va odihni peste El Duhul lui
Dumnezeu, duhul intelepciunii si al intelegerii, duhul sfatului si al tariei, duhul
cunogstintei §i al bunei-credinte. Si-L va umple pe EI duhul temerii de
Dumnezeu”."”

Stantul Apostol Pavel aminteste zece daruri ale Duhului Sfant: “Roada

Duhului este dragostea, bucuria, pacea, indelunga-rabdarea, bunatatea, facerea

195

Nechifor Crainic, Curs de Teologie Mistica, dactilografiat, p. 126
1% Romani 12,2

Y7 Romani 12, 18-21

98 Isaia 11, 2-3
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de bine, credinta, blandetea, infrdnarea, curdtia”.'”” Darurile Sfantului Duh
actioneaza asupra puterilor noastre sufletesti pentru a le face apte de virtuti. Ele
creeazd o bund dispozitie, o finete si o mladiere care pregdteste sufletul pentru a
primi haruri duhovnicesti speciale. Jacques Maritain spune cad orice cunoastere
misticd, fiind supranaturald, necesitd o inspiratie speciala din partea lui Dumnezeu
ca sd putem ajunge la ea.** Darurile Duhului Sfant pregitesc sufletul, ficandu-1
mai mobil si mai apt de aceasta inspiratie divina.

Stantul Maxim Marturisitorul, comentand cele sapte daruri ale Duhului Sfant
amintite de Isaia, le ordnduieste in felul urmator: darul bunei-credinte, darul temerii
de Dumnezeu, darul tariei, darul sfatului, darul cunostintei, darul intelegerii, darul
intelepciunii. Dupa cum vom vedea, aceasta oranduire este logica.

Nici un demers duhovnicesc nu-i posibil fard credinta in Dumnezeu; iar din
credintd se naste frica, sau temerea, in sensul pozitiv al cuvantului. “Duhul temerii
de Dumnezeu se aratd in infranarea cu fapta de la pacate; duhul tariei, in pornirea
si miscarea plina de rdvna spre lucrarea si implinirea poruncilor; duhul sfatului, in
deprinderea discernamantului care ne ajuta sa implinim cu ratiune poruncile
duhovnicesti §i sa deosebim cele bune de cele rele; duhul stiintei ne face sa stim
fara greseala modurile activitatii virtuoase, dupa care lucrdnd nu cadem
nicidecum din dreapta judecata a ratiunii; duhul cunostintei ne da putinta sa
cuprindem cu mintea ratiunile din porunci, pe care se intemeiaza modurile de
activitate ale virtutilor; duhul intelegerii este consimtamantul afectuos al sufletului
cu modurile §i ratiunile poruncilor, sau mai bine zis prefacerea lui in acelea,
prefacere prin care se produce o fuziune a puterilor noastre naturale cu modurile
si ratiunile poruncilor, duhul intelepciunii ne face sa ne inaltam la cauza
ratiunilor duhovnicesti din porunci si la unirea cu ea; prin aceasta cunoscand, pe
cdt este cu putinta oamenilor, in chip nestiut, ratiunile simple ale lucrurilor,
aflatoare de Dumnezeu”. "'

La darul intelepciunii se ajunge dupa ce ai dobandit toate virtutile, ca o
incununare a lor. Marii duhovnici dobandesc acest dar si, ca urmare, sunt solicitati
de catre credinciosi sd-i ajute in nedumeririle pe care le au. El ne ajutd sa
patrundem in adevarurile de credinta si le descoperim comorile ascunse. Darul
cunostintei ne face sa privim toate lucrurile in legatura cu Dumnezeu. Temerea, sau
frica, ne previne asupra efemeritatii bunurilor din lume si ne sporeste dorul dupa
bunurile cerului.

4. Contemplarea lui Dumnezeu in creatie

% Galateni 5, 22-23
20 of. Cursului de Teologie Misticd, dactilografiat, Nichifor Crainic
O Raspunsuri cdtre Talasie, Filocalia 3, Sibiu, 1948, p.244
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Omul plin de Duhul Sfant il poate contempla pe Dumnezeu in creatie, pe
cand omul patimas nu e in stare sa descopere ratiunile adanci si duhovnicesti ale
lucrurilor. El vede doar utilitatea trupeasca a acestora. Rational, omul patimas, se
straduieste sa-si justifice punctul de vedere cu argumente de interes obstesc sau
motivandu-1l ca o necesitate biologica. Omul curatit de patimi, plin de Duh Sfant,
ajuns in faza iluminarii vede, pe langa rostul utilitar al lucrurilor, menirea lor de a
exercita puterile noastre sufletesti in urcusul spre Dumnezeu.

Pentru omul duhovnicesc natura este o carte deschisa care graieste despre
Dumnezeu. Inainte de a-L contempla pe Dumnezeu fati citre fati, omul il
descopera, il contempld in naturd. Lucrurile ascund in ele ratiuni divine. Cel ce le
descopera urcd pe firul lor la cunoasterea lui Dumnezeu. Lumea este deci un
pedagog inspre Hristos. **

In Sfanta Scriptura acest lucru este exprimat magistral. Dam cateva exemple.
Dreptul lov spune lucrul urmator: “Dar ia intreaba dobitoacele si te vor invata, si
pasarile cerului, si te vor lamuri; sau vorbeste cu pamantul, si-ti va da invatatura
S pestii marii iti vor istorisi cu de-amanuntul. Cine nu cunoaste din toate acestea
ca mana Domnului a facut aceste lucruri?”®

Sau Proorocul David, in psalmul 18, inaltd un imn de lauda Creatorului,
plecand de la lucrarea mainilor Sale: “Cerurile spun slava lui Dumnezeu si facerea
mainilor lui o vesteste taria. Ziua zilei spune cuvdnt §i noaptea noptii vesteste
stiingd. Nu sunt graiuri, nici cuvinte, ale caror glasuri sd nu se audd. In tot
pamantul a iesit vestirea lor si la marginea lumii cuvintele lor. In soare si-a pus
locasul sau, el este ca un mire ce iese din camara sa. Bucura-se-va ca un urias,
care alearga drumul sau. De la marginea cerului iesirea lui, si oprirea lui pdana la
marginea cerului; §i nu este cine sa se ascunda de caldura lui” >

Si Inteleptul Solomon merge pe aceeasi linie: “Deserti sunt din fire toti
oamenii care nu cunosc pe Dumnezeu si care n-au stiut, plecand de la bunatatile
vazute, sa vada pe Cel ce este, nici din cercetarea lucrurilor Sale sa inteleaga pe
mester” >

In Epistola citre Romani, Sfantul Apostol Pavel incearca si le argumenteze
celor ce n-au credinta cea adevarata ca, totusi, Dumnezeu in virtutea revelatiei
naturale, in virtutea legii morale naturale, 1i va chema la judecatd pentru binele sau
raul pe care l-au facut. Nimeni nu va putea spune ca n-a crezut in Dumnezeu pentru
Dumnezeu nu i s-a aratat fata catre fata. Pentru ca, in cartea naturii, oricine il poate

202 Pr, Prof. Dr. Dumitru Staniloae, Teologia Morald Ortodoxd, vol. 3, Bucuresti, 1981, p. 166
23 Joy 12, 7-9

2% Psalmul 18, 1-7

25 Intelepciunea lui Solomon, 13,1
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citi pe Dumnezeu. Il poate intalni pe Dumnezeu. “Pentru ci ceea ce se poate
cunoaste despre Dumnezeu este cunoscut de catre ei, fiindca Dumnezeu le-a aratat
lor. Caci cele nevazute ale Lui se vad de la facerea lumii, intelegdndu-se din
fapturi, adica vesnica lui putere si dumnezeire, asa ca ei sa fie fara cuvant de
aparare” >

Ateil nu vor avea cuvant de apdrare pentru ca nu s-a aplecat cu seriozitate
asupra cartii naturii sa citeasca 1n ea, si sa ajungd pe firul ratiunilor ce le cuprinde
creatia la Creator.

Stantul Maxim Marturisitorul spune cd mintea ce se exercitd cu evlavie in
contemplarea naturii este “barbat”, “avind drept cap ratiunea lui Dumnezeu, pe
care o contempla cugetarea prin credintd, ca pricind creatoare a celor vazute”. lar
“din fiinta celor vazute si din miscarea si din varietatea lor, cunoaste Monada cea
in trei ipostazuri™”’, adica il cunoaste pe Dumnezeu.

Comentand vedenia Sfantului apostol Petru din Faptele Apostolilor, capitolul
11, cu panzatura in care erau fel de fel de dobitoace necurate, Sfantul Maxim spune
ca: “Cel care contempla creatia vazuta in ratiunile ei, ca pe o infdatisare a celei
inteligibile, sau tipurile cele inteligibile din podoaba lucrurilor vazute, ca pe o
panzatura ce coboara de sus, nu va mai crede nimic necurat din lucrurile vazute,
ne mai observand in ratiunile lor nimic care sa trezeasca scarba” *®

Cu alte cuvinte, Sfantul Maxim Marturisitorul subliniaza aceasta idee
principald, si anume ca, lucrurile ascund in ele ratiunile divine si cel ce le
descopera suie pe firul acestor ratiuni la cunoasterea lui Dumnezeu. Aceasta
cunoastere anticipeaza cunoasterea directd, cunoasterea fatd catre fatd, cunoastere
la care au ajuns sfintii Incd de pe pamant s1 ajung toti cei mantuiti in cer.

Fericitul Augustin duce un dialog cu natura: “Am intrebat pamdntul: tu esti
Dumnezeu meu? Si mi-a raspuns: Nu sunt! Si tot ce este pe el a marturisit la fel.
Am intrebat marea si addancul §i tot ce traieste si se tdraste in ele §i mi-au raspuns:
Nu suntem Dumnezeu tau. Cauta mai sus! Am intrebat vdntul §si mi-a raspuns
intreg vazduhul §i tot ce este in el: Nu sunt Dumnezeu! Am intrebat cerul, soarele,
luna si stelele si mi-au raspuns: Nici noi nu suntem Dumnezeu pe care-L cauti tu!
Si am zis catre toate cele ce sunt in jurul meu: Mi-ati spus cda voi nu sunteti
Dumnezeu meu, vorbiti-mi acum despre El. Si mi-au raspuns toate intr-un glas: El
ne-a facut pe noil”*” Este extraordinar acest dialog al fericitului Augustin cu
creatura care-i graieste despre Creatorul sdu, despre Dumnezeu.

26 Romani 1,19-20

27 Raspunsuri catre Talasie 25, Filocalia 3, Sibiu, 1948, p. 88
28 Ibidem

2 cf. Ilarion Felea, Religia iubirii, Arad, 1946, p. 83
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Flamarion, intr-o carte minunatd, intitulatd “Dumnezeu in natura”, spune,
printre altele, si lucrul urmitor: “In desfisurarea vietii pamantesti, in mijlocul
naturii stralucitoare, in lumina soarelui, pe tarmul marilor vijelioase, sau pe
marginea apelor limpezi, in frumoasele privelisti de toamna, sau gradini de
primavara, pretutindeni am cautat pe Dumnezeu. Firea toata, in lumina stiintei, mi
L-a aratat in mod deosebit. L-am recunoscut in chip evident ca pe insasi puterea
launtrica a oricarui lucru, a tot ce exista”.*'° Pentru a citi insd in cartea naturii, asa
cum spuneam la inceput, este nevoie sa fii curatit de patimi si sa fii plin de Duhul
Stfant.

Inchei cu urmitoarea intdmplare, griitoare, asupra subiectului pe care I-am
abordat: “Un preot misionar, undeva intr-o pustie, vorbea pdaganilor despre
Dumnezeu. Un pagdn nedumerit, pe cdnd faceau un mic popas, l-a intrebat: De
unde putem noi sa stim ca este Dumnezeu? Atunci preotul, aratandu-i pe nisip
urmele unei camile, i-a raspuns: lata, urmele acestea. Vedem numai urmele, §i cu
toate acestea stim ca sunt §i camile, desi nu le vedem. Asa este si cu Dumnezeu.
Nu-L putem vedea, dar [i putem vedea urmele. Care sunt urmele lui Dumnezeu?
Intreba din nou paganul. lar preotul, ardtind cu médna spre soare rdaspunse: latd,
soarele este urma puterii lui Dumnezeu, caci El [-a facut. Asemenea apele,
asemenea vietdtile, asemenea copacii, toate sunt urmele lui Dumnezeu”.*"!

Si, ca o concluzie, tot ceea ce existd, lumea intreagd, ne strigd ca este
Dumnezeu, “un Dumnezeu si Tatal tuturor, Care este peste toate si prin toate §i
intru noi toti” *'* Pentru a-L vedea, 1nsd, ai nevoie de suflet curat.

5. Intelegerea duhovniceasci a Scripturilor

In omul curatit de patimi Duhul Sfant lucreaza cu putere. Am vizut ci, in
aceastd stare, virtutile de capetenie, darurile Duhului Sfant, contemplarea lui
Dumnezeu in creatie, sunt niste realitdti experimentabile. Mai adaugdm inca o
lucrare importantd a Duhului Sfant, in inima crestinului purificat de rele, si anume:
intelegerea duhovniceasca a Scripturilor.

Din nefericire, astazi foarte multi indivizi se hazardeaza sa talcuiascd Biblia.
Sufletul lor fiind intunecat de pacate, se intelege ce talcuire pot da Scripturilor.

21 Idem, p. 84
2 Idem, p. 89
22 Efeseni 4,6
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Sfantul Petru ne spune ca: ,,Nici o prorocie a Scripturii nu se tdlcuieste dupa
socotinta fiecaruia; Pentru ca niciodata proorocia nu s-a facut din voia omului, ci
oamenii cei sfinti ai lui Dumnezeu au grait, purtati fiind de Duhul Sfént” *"

Sfantul Maxim Marturisitorul ne spune ca “infelegerea intocmai a cuvintelor
Duhului se descopera numai celor vrednici de Duhul, adica acelora care printr-o
indelungata cultivare a virtutilor, curatindu-si mintea de funinginea patimilor,
primesc cunostinta celor dumnezeiesti”.*"* Acelasi lucru, pe care l-a spus si Sfantul
Apostol Petru: Oamenii lui Dumnezeu manati de Duhul Sfant au scris Scripturile si
tot oamenii lui Dumnezeu pot talcui Scripturile.

Dumnezeu ne da darul intelegerii Scripturilor numai in masura in care
suntem in stare sa-1 primim: ,,Prin urmare harul Duhului Sfant nu lucreaza
infelepciune in sfinti fara mintea care sa o primeascd, nici cunostinta, fara
ratiunea capabila de ea; nici credinta fara convingerea mintii §i a ratiunii despre
cele viitoare si deocamdata nearatate; nici darurile vindecarilor fara iubirea de
oameni cea dupa fire; nici vreun altul dintre celelalte daruri, fara deprinderea §i
puterea capabila de fiecare. Dar iarasi nu va dobdndi omul ceva din cele ingirate
numai prin puterea naturald, fard puterea lui Dumnezeu, care sa le daruiasca”.*"

Tragem concluzia de aici ca, pentru a intelege duhovniceste Scripturile, o
anumiti persoand trebuie si aibd o seami de calititi naturale si duhovnicesti. In ce
priveste calitdtile naturale, interpretul trebuie sa fie sdnatos la minte. S nu fie
extenuat de post si nevointd peste masura, incat facultatile sufletesti s8 nu mai
functioneze deplin. Sa fie un om cu sufletul echilibrat, cu ratiune clara, luminata si
sanatoasa si cu o vointd sigurd. Sa nu fie dominatd de impresii momentane, de
emotii puternice si de imaginatii bolndvicioase. Trebuie sa aiba un anumit grad de
instruire. Nu neapdrat din scoli, ci din ucenicia pe langa un duhovnic.

Din punct de vedere moral trebuie sd fie virtuos, sincer, nedoritor de slava
desartd sau de castig. Sa aiba un duhovnic si o viata spirituald frumoasa.

Dupd cum Duhul Sfant i-a inspirat pe autorii Bibliei, tot El este Cel care
colaboreaza cu interpretii Cartilor Sfinte si-1 ajutd sa inteleaga cele citite. Talcuirea
Scripturii este o harisma. *'° Mantuitorul, aritdndu-Se dupa inviere ucenicilor Sai,
“le-a deschis mintea, ca sa inteleaga Scripturile” *"

Cei plini de patimi raman numai la o Intelegere trupeascd a Scripturii, la
litera moarta. Spune Sfantul Vasile cel Mare cd un vas de lichid rau mirositor nu

23 2 Petru, 1,20-21

2 Raspunsuri catre Talasie, 65, Filocalia 3, Sibiu, 1948, p. 420

25 Jdem, 59

216 Pr, Conf. Ilie Moldovan, Sensul duhovnicesc al intelegerii Scripturii in conceptia teologica a
Sfantului Vasile cel Mare, “Glasul Bisericii”, XXXVIII (1979), nr. 7-8, p. 710

27 Luca, 24,45
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poate primi in el lichidul mirului, daca inainte n-a fost spalat. Adicd, un om plin de
orgoliu, un om plin de alte patimi, zadarnic incearca sa talcuiasca Scripturile,
pentru cd din el emand duhoare. Atata vreme cat nu s-a purificat, cat nu s-a sfintit,
cat nu s-a indumnezeit, nu intelege Biblia.

Trebuie sd ne ridicam mai sus de interpretarea in literd. Va dau un exemplu
din Evanghelia dupa Matei. Domnul Hristos spune: ,,Daca ochiul tau cel drept te
sminteste pe tine, scoate-l si arunca-I de la tine, caci mai de folos iti este sa piara
unul dintre madularele tale, decat tot trupul tau sa fie aruncat in ghena. Si daca
mana ta cea dreaptd te sminteste pe tine, taie-o §i o arunca de la tine, caci mai de
folos iti este sa piara unul dintre madularele tale, decdt tot trupul tau sa fie aruncat
in ghena”. *'®

Ne avizati am putea trage concluzia cad Mantuitorul este absurd. Cd Mantuitorul ne cere sa
ne mutildm. Ori, lucrurile nici pe departe nu stau asa. Textul trebuie inteles in duhul lui si nu in
litera lui. Este vorba de ochi; este vorba de mana. Cum se intelege duhovniceste ochiul? O
persoana care-ti este dragd ca ochii din cap, si care te duce la rele, trebuie indepartatd. Foarte greu
este lucrul acesta. Observam noi, in viata de zi cu zi, cat de greu renuntd oamenii la persoane
iubite. La persoane dragi, dar care ii duc la rele. Asa interpretam textul cu ochiul care te sminteste
si trebuie sa-1 scoti. E vorba de o persoana draga ca ochii din cap.

Sau mana. Dacd mana ta te sminteste, taie-o!

Ce e mana? Intelegem prin mana dreapti un om care ne ajutd mult. Un om
necesar pentru a realiza lucruri utile. Care ne ajutd la multe dar, in acelasi timp, ne
duce si la pacat. Chiar cu pretul de a trdi mai modest si de a nu putea realiza unele
lucruri, vom renunta la persoanele care ne duc la pacat. Din nefericire, din
oportunism, sau datoritd greutatilor vietii, sunt oameni care renuntd la principiile
lor morale pentru ca cineva 1ii ajutd. Si, atunci, cad in pacate pentru cd sunt ajutati
de catre el.

Sfintii Parinti au fost curdtiti de patimi. De aceea ei au inteles bine Sfintele
Scripturi. Numai impreuna cu ei, si cu intreaga Biserica, putem intelege si noi bine
sensul duhovnicesc al Scripturilor.

In acest sens vd voi da doud exemple. Unul este de la Sfantul Antonie cel
Mare. Citim in Pateric: “Oarecare frati au venit la Ava Antonie si au pus inaintea
lui un cuvant din cartea Leviticului. Deci, a iesit batrdnul in pustie si a mers Avva
Ammona pe urma lui, in ascuns, stiind obiceiul lui. Si, dupa ce s-a departat
batrdanul, stand la rugaciune, a strigat cu glas mare: Dumnezeule, trimite pe Moise
ca sa ma invete cuvantul acesta! Si a venit glas vorbind cu ddansul. Deci, a zis Ava

Ammona, glasul care vorbea l-am auzit, dar puterea cuvantului n-am inteles-0”.>"

28 Matei 5,29-30
2 Pentru Avva Antonie 28, Pateric, Alba Iulia, 1990, p. 12
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Ce lucru minunat! Au venit la Sfantul Antonie ucenicii sa le talcuiasca un
verset din cartea Leviticului. Carte pe care a scris-o Moise. Nu-1 stia talcui nici
Sfantul Antonie cel Mare. Si atunci la cine a apelat?

A apelat la autorul cartii. A avut indrazneala aceasta pentru ca avea o viata
curatd. Si a iesit in pustie s1 a vorbit cu Moise. [atd, un exemplu, intelegerea
Scripturilor. Intelegerea duhovniceasci a Scripturilor o au sfintii.

Si va mai dau un exemplu. Uneori si oameni cu o viatd duhovniceasca aleasa
pot cadea in eroare pentru ca, ori nu s-au curatit de orgoliu, ori au vrut sa ajunga la
intelesul Scripturilor singuri, fara Biserica; lucru absolut imposibil. “Avva Daniil a
povestit despre un alt batrdn mare, ce sedea in partile cele de jos ale Egiptului, ca
zicea intru prostime ca Mechisedec este fiul lui Dumnezeu §i s-a vestit Fericitului
Chiril, Arhiepiscopul Alexandriei despre dansul. Si a trimis la el, dar stiind ca este
facator de minuni batranul §i orice cere de la Dumnezeu i se descopera lui si cum
ca intru prostime a zis cuvantul acesta, a intrebuintat acest fel de intelepciune,
zicand: ,,Avvo, rogu-te, fiindca gandul imi zice ca Melchisedec este fiul lui
Dumnezeu si alt gdnd imi zice ca nu, ci om este §i arhiereu a lui Dumnezeu. Deci,
fiindca ma indoiesc pentru aceasta, am trimis la tine ca sa te rogi lui Dumnezeu
sa-ti descopere aceasta §i sa cunoastem adevarul. lar batranul indraznind la
petrecerea sa, a zis: da-mi trei zile si eu voi vesti ce este. Deci mergdnd, se ruga lui
Dumnezeu pentru cuvantul acesta si venind dupa trei zile a zis fericitului Chiril, ca
om este Melchisedec. Si i-a zis lui arhiepiscopul: cum stii Avwo? lar el i-a zis:
Dumnezeu mi-a descoperit pe toti patriarhii, asa cdte unul trecand inaintea mea,
de la Adam pdna la Melchisedec. Si ingerul mi-a zis ca acesta este Melchisedec, si
sa cred ca asa este. Deci, ducdndu-se, singur propovaduieste ca om este
Melchisedec si foarte s-a bucurat fericitul Chiril” **°

Asadar in greseald poate cadea si un om cu viatd curatd, atunci cand nu
incearcd sa inteleagd Scripturile dimpreund cu intreaga Biserica. Sfintii Parinti au
fost curatiti de patimi. De aceea au inteles Scripturile. Numai impreunad cu ei $i cu
intreaga Biserica putem intelege si noi bine sensul duhovnicesc al Scripturilor.

6. Cunoasterea apofatica a lui Dumnezeu

Omul plin de Duhul Sfant Il contempld pe Dumnezeu in naturi si are o
intelegere duhovniceasca a Scripturilor. Aceastd cunoastere, din naturd si din
Scripturi, teologii o numesc cunoastere catafatica. Catafatismul afirma, folosindu-
se de concepte, ce este Dumnezeu.

20 Pentru Avva Daniil 9, Pateric, Alba lulia, 1990, p. 53
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,,Dumnezeu este lumina”,”*' citim in prima Epistold a Sfantului Ioan sau:

,, Dumnezeu este iubire”.””” Dumnezeu este bunitate, Dumnezeu este intelepciune,
sl am putea continua cu aceste denumiri pe care I le ddm lui Dumnezeu.

Toate aceste concepte, insa, nu-L pot cuprinde pe Dumnezeu. Ele spun cate
ceva despre El, dar Dumnezeu in fiinta Sa transcendentd ramane necunoscut. De
aceea mai de graba se poate spune ce nu este Dumnezeu, decat ceea ce este. Acest
mod de cunoastere se numeste cunoastere apofatica (de la grecescul apophasis, care
se talcuieste negatie).

Aceasta cunoastere apofatica, sau teologia negatiei, nu este totuna cu teologia
negativa, care spune cd Dumnezeu nu poate fi cunoscut. Dimpotriva, apofatismul
spune cd Dumnezeu nu poate fi cunoscut prin puterea firii omenesti, dar poate fi
cunoscut prin Duhul Sfant. Omul eliberat de patimi ajunge la aceastd cunoastere.
Domnul Tisus Hristos zice in Evanghelia dupa loan: ,, Daca Ma iubeste cineva, va
pazi cuvantul Meu si Tatal Meu, il va iubi §i Vom veni la el §i vom face lacas la
el ”.223

Are loc 1n acest caz o cunoastere tainicd, intima, apofatica, care te ancoreaza
in eternitate. In acest sens Domnul Iisus Hristos isi continud gandul: ,, Aceasta este
viata vesnica: sa Te cunoasca pe Tine, singurul Dumnezeu adevarat si pe lisus
Hristos pe care L-ai trimis” ***

Parintii Bisericii au staruit asupra cunoasterii apofatice a lui Dumnezeu,
Stantul Dionisie Areopagitul, in cartea “Despre numele divine”, spune ca
Dumnezeu se afla dincolo de cunostibil si necunostibil. Dumnezeu este dincolo de
orice posibilitate de cunoastere prin definitii, prin analiza, sau prin analogii. Este
posibila doar o patrundere mistica, tainica, prin extaz, a lut Dumnezeu. Aceasta este
de fapt o rasfrangere a luminii dumnezeiesti din suflet de o asemenea intensitate
incat e simtita ca o scufundare intr-un abis. Sufletul e plin de Duhul Sfant, si pe
masura ce inainteaza in cunoasterea lui Dumnezeu mintea se scufunda tot mai mult
in ,,nestiintd”, intr-o nevedere desavarsitd.**

Sfantul Dionisie spune ca: ,trebuie sa renunti la simturi, ca §i la orice
lucrare a mintii, la orice obiect simtit, ori gandit, la tot ceea ce este, precum si la
tot ceea ce nu este, spre a putea ajunge in necunoasterea absolutd, la unirea cu
Acela Care este mai presus de orice fiinta §i de orice stiinta” **°

20 I Joan 1,5

22 [ Joan 4, 8

2 Joan 14,23

24 Joan 17,3

25 ¢f. Pr.Prof.lon Bria, Dictionar de teologie ortodoxd, Bucuresti, 1981, p. 38
cf. Vladimir Lossk, Teologia Misticd a Bisericii de Rasarit, Anastasia, p. 56
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Pentru a ajunge aici, repetam, este nevoie de un efort purificator, de un urcus
duhovnicesc. Este clasic exemplul lui Moise, care urca pe muntele Sinai pentru a se
intalni cu Dumnezeu. Acest exemplu ni-1 da Sfantul Grigorie de Nyssa.*”’

La poala muntelui Moise a avut o cunoastere catafaticd a lui Dumnezeu, 1l
vedea pe Dumnezeu in lumind, in rugul care ardea si nu se mistuia: In vremea
aceea, Moise pastea oile lui letro, preotul din Madian, socrul sau. Si departandu-
se o data cu turma in pustie, a ajuns pana la muntele lui Dumnezeu, la Horeb, lar,
acolo, i S-a aratat ingerul Domnului intr-o para de foc, ce iesea dintr-un rug; si a
vazut ca rugul ardea, dar nu se mistuia. Atunci Moise si-a zis: Ma duc sa vad
aceastda aratare minunata ca rugul nu se mistuieste. lar daca a vazut Domnul ca se
apropie sa priveasca, a strigat la el Domnul din rug si-a zis: Moise! Moise! Si el a
raspuns: lata-ma Doamne! Si Domnul a zis: Nu te apropia aici! Ci scoate-ti
incaltamintea din picioarele tale, ca locul pe care calci este pamant sfant! Apoi i-a
zis iarasi: Eu sunt Dumnezeul tatalui tau, Dumnezeul lui Avraam si Dumnezeul lui
Isaac §si Dumnezeul lui lacob! Si si-a acoperit Moise fata sa, ca se temea sa
priveascd pe Dumnezeu”.*

Pentru o unire tainicd cu Dumnezeu, asadar, Moise urca. Ne spune Sfantul
Grigorie de Nyssa ca “urcand mereu, nu se opreste niciodata din urcus, nici nu-gi
pune vreun hotar siesi in miscarea spre inaltime, ci, odata ce a pus piciorul pe
scara care se sprijind de Dumnezeu, cum spune lacob, pdseste pururea spre
treapta de deasupra si nu inceteaza niciodata sa se inalte, prin aceea ca mereu
descopera ceva deasupra treptei atinse in urcusul spre inaltime. Respinge
mincinoasa inrudire cu imparateasa egiptenilor. Se face aparator al evreului. Se
muta la vietuirea in pustie, pe care nu o tulbura viata omeneasca. Pagste in sine
turma vietuitoarelor blande. Vede stralucirea luminii. Isi face neingreuiat urcusul
spre lumina prin scoaterea incaltamintei, scoate la libertate pe cei inruditi si de un
neam cu el. Vede inecat pe vrasmagsul ce se arunca in valuri. E calauzit de nor,
potoleste setea prin piatra, plugareste pdinea din cer. Nimiceste apoi pe cei de alt
neam prin intinderea mdinilor. Aude glasul trambitei, intra in negurd, patrunde in
cele nepatrunse ale cortul nefacut de madna. Afla tainele dumnezeiestii preotii.
Nimiceste idolul, imbldnzeste pe Dumnezeu, aduce din nou legea sfardmata de
pacatul iudeilor, straluceste de slava” >

Nu-1 este suficient lui Moise insa aceasta cunoastere afirmativa, catafatica, a
lui Dumnezeu, ci el i zice: ,, Aratd-Te sa Te vad! >’

27 Viata lui Moise, P.S.B.29, Bucuresti, 1982
28 Jesire 3, 1-6

2 op.citp. 91

0 Jesire 33, 13
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Moise dorea o experientd duhovniceasca profunda, apofatica: ,, Domnul insa
graia cu Moise fata catre fata, cum ar grai cineva cu prietenul sau. Dupa aceea
Moise se intorcea in tabara; iar tanarul sau slujitor losua, fiul lui Navi, nu parasea
cortul. Atunci a zis Moise catre Domnul: lata, Tu imi spui: du pe poporul acesta,
dar nu mi-ai descoperit pe cine ai sa trimiti cu mine, fesi mi-ai spus: te cunosc pe
nume si ai aflat bunavointa inaintea ochilor Mei. Deci, de-am aflat bunavointa in
ochii Tai, arata-Te sa Te vad, ca sa cunosc si sa aflu bunavointa in ochii Tai si ca
acest neam e poporul Tau. Si a zis Domnul cdtre el: Eu Insumi voi merge inaintea
ta §i Te voi duce la odihna. Zisa Moise catre Domnul: Daca nu mergi Tu insuti cu
noi, atunci sa nu ne scoti de aici, caci prin ce se va cunoaste cu adevarat ca eu §i
poporul Tau am aflat bunavointa inaintea Ta? Au nu prin aceea ca Tu sa fii
insotitorul nostru? Atunci eu §i poporul Tau vom fi cei mai slaviti dintre toate
popoarele de pe pamdant. Si a zis Domnul catre Moise: Voi face si ceea ce zici tu,
pentru ca tu ai aflat bunavointa inaintea Mea §i te cunosc pe tine mai mult de cat
pe toti. Si Moise a zis: Arata-mi slava Ta! Zisa Domnul catre Moise: Eu voi trece
pe dinaintea ta toata slava Mea, voi rosti numele lui lahve inaintea ta si pe cel ce
va fi de miluit il voi milui §i cine va fi vrednic de indurare, de acela Ma voi indura.
Apoi a adaugat: fata mea insa nu vei putea s-o vezi, ca nu poate vedea omul fata
Mea si sa traiasca. Si iarasi a zis Domnul: lata aici la Mine un loc: sezi pe stanca
aceasta; cand va trece slava Mea, te voi ascunde in scobitura stdancii si voi pune
mana mea peste tine pana voi trece, iar cand voi ridica mdna mea, tu vei vedea
spatele meu, iar fata mea nu o vei vedea”.””’!

Lucrul acesta are loc dupa un urcus greu, pe muntele Sinai: ,, Moise a stat
acolo la Domnul patruzeci de zile §i patruzeci de nopti; si nici pdine n-a mancat,
nici apa n-a baut. Si a scris Moise pe table cuvintele legamantului: cele zece
porunci. lar cand se pogora Moise din Muntele Sinai, avdand in mdini cele doua
table ale legii, el nu stia ca fata sa straluceste, pentru ca graise Dumnezeu cu el.
Deci Aron si toti fiii lui Israel, vazand pe Moise ca are fata stralucitoare, s-au
temut sa se apropie de el. Atunci i-a chemat Moise si-au venit la el Aaron §i toate
capeteniile obstei §i Moise a grait cu ei. Dupa aceasta s-au apropiat de el toti fiii
lui Israel si el le-a poruncit tot ce-i graise Domnul in Muntele Sinai. lar dupa ce a
incetat de a grai cu ei, Moise si-a acoperit fata cu un val. Cand insa intra el
inaintea Domnului, ca sa vorbeasca cu El, atunci isi ridica valul pana cand iesea;,
iar la iegire spunea fiilor lui Israel cele ce i se poruncisera de catre Domnul. Si
vedeau fiii lui Israel ca fata lui Moise stralucea si Moise isi punea iar valul peste
fata sa, pana cand intra din nou sa vorbeasca cu Domnul” ** Este foarte limpede:

Bl Jesire 33, 11-23
B2 Jesire 34, 28-35
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aceastd cunoastere intima, tainicd, de ne exprimat in cuvinte, pe care o are omul
credincios, este posibila doar in urma purificarii de patimi.

Multi dintre Sfintii Parinti au avut asemenea experiente. De exemplu, Sfantul
Maxim Marturisitorul, in “Ambigua” si in “Raspunsurile catre Talasie” sustine
caracterul tainic, apofatic, al cunoasterii lui Dumnezeu. Zice si el despre Moise ca:
,urmadnd lui Dumnezeu care-l chema si ridicandu-se peste toate cele de aici, a
intrat in intunericul unde era Dumnezeu, adica in vietuirea cea fara formd,
nevazuta §i netrupeascd, cu mintea eliberata de orice legatura cu altceva afara de
Dumnezeu. Si aflandu-se in aceasta, pe cdt era cu putinta firii omenesti sa se
invredniceasca de ea, primeste ca pe o cununa vrednica de acea fericita urcare
cunostinta care depaseste inceputul timpului si al firii, facandu-si chip si pilda a
virtutilor pe Dumnezeu insugi”.*>

Sfantul Grigorie Palama va stabili, tot in contextul cunoasterii apofatice,
tainice, a lui Dumnezeu, o distinctie intre fiinta dumnezeiascd inaccesibila si
energiile, sau lucrdrile lui Dumnezeu necreate, care-l1 covarsesc pe om in masura
curatirii lui de patimi.

Aceste energii necreate, harul lui Dumnezeu, lucrarile lui Dumnezeu, se
revarsa din sanurile Sfinte1 Treimi, si-1 coplesesc, si-1 covarsesc pe om, in Biserica.
Pentru toti traitorii crestini ortodocsi apofatismul ramane calea cea mai buna pentru
cunoasterea lui Dumnezeu Celui viu si personal. Apofatismul ne spune noua ca
Dumnezeu poate fii cunoscut. Nu in fiinta Lui, nu in Indumnezeirea Lui, ci poate fii
cunoscut dupa lucrarile Lui. Poate fi cunoscut printr-o legatura intima, tainica, cu
El, atunci cand, eliberati de patimi, ne covarseste harul Duhului Sfant.

7. Rugaciunea curata

Spuneam ca apofatismul, intalnirea intimda cu Dumnezeu in intunericul
dumnezeiesc, ramane calea cea mai buna pentru cunoasterea Lui.

Rugaciunea curatd este o treapta superioara a cunoasterii lui Dumnezeu, este
un apofatism deplin. De aceea, ne vom opri si la rugaciunea curatd. Rugaciune
curatd la care ajungem tot n aceasta etapa cand ne-am despatimit, cand ne-am
eliberat de toate patimile care ne stapaneau. Si, fiindca am pomenit de trepte, vom
spune cd §i rugdciunea cunoaste mai multe trepte calitative. Noi ne vom opri la
cinci: a) rugaciunea Intinatd; b) rugdciunea timp pierdut; ¢) rugaciunea mintii; d)
rugaciunea cu mintea in inima; €) rugaciunea curata sau extazul.

a) Rugdiciunea intinatd. Din nefericire este prezenti la toti incepitorii. In
timp ce omul se roagd i1 vin in minte tot felul de ganduri patimase. Ele rasar din

23 Ambigua, P.S.B.80, Bucuresti, 1983, p. 117
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strafundul inimii, unde au patruns din neatentie. Imagini scarboase, pofte
pacdtoase, acumulate in timp, sunt scoase la suprafatd de cel rau tocmai in timpul
rugdciunii. Referitor la aceastd rugdciune, Sfantul Ioan Scararul spune: ,, Precum
imparatul pamdntesc priveste cu scarba la cel ce sta in fata lui, dar isi intoarce
fata de la el si vorbeste cu dusmanii stapdanului, asa priveste cu scarba si Domnul
la cel ce sta inaintea lui in rugdciune §i primeste gandurile necurate” **

Mai ales tinerii nu sunt crutati de ganduri pacdtoase in timpul rugdciunii, nici
chiar 1n biserica. Ganduri stimulate si de persoanele pe care le vad, sau le aud.

b) Rugaciunea timpului pierdut. Este mai bund de cat rugaciunea intinata,
dar e o simpla oboseala fara rezultate. ,, Altceva este intindaciunea rugdaciunii, spune
Stantul loan Scararul, si altceva e pieirea ei si altceva furarea §i altceva prihanirea
ei. Intindciunea ei este a sta inaintea lui Dumnezeu si a néluci ganduri necuvenite.
Pieirea este a se robi de griji nefolositoare. Furarea este imprastierea cugetarii pe
nesimtite. Prihanirea este un atac oarecare ce se apropie de noi” >

In vreme acestei rugaciuni ii trec crestinului prin minte tot felul de griji. Nu
se gandeste la lucruri urate, ci la lucruri utile. In timpul rugaciunii de dimineata isi
face planuri pentru toatd ziua. In timpul rugiciunii de seard reia cu mintea toate
taraseniile de peste zi. Stand la Liturghie tese planuri de viitor.

“In timpul rugdciunii nu trebuie sd primim nici gandurile bune. Pentru cd in
acel timp chiar si gandurile bune starnesc mintea. Si aceasta, fiind starnita, le
accepta §i apoi ajunge si la cele patimase. Gandurile bune din timpul rugaciunii
deschid calea diavolului sa intre triumfator s§i sa intrerupa lucrarea sfanta a
rugdaciunii”,”° spune Hierotheos, Episcop de Nafpaktos. Aceste ginduri, care
imprastie mintea de la rugdciune, se pot inldntui alcdtuind asa numita punte a
dracilor. De exemplu, stai in Biserica. Privesti la policandru. Iti aduci aminte ci l-a
donat cutare persoand. O cunosti bine pe persoana respectivi. iti vine in minte
faptul ¢ nu e chiar usa de biserica. Intr-o anume situatie ati fost amandoi partasi la
o faptd picitoas. iti pare rau, dar, savurezi cu gandul din nou faza respectiva. Si
secventele pot continua. S-ar putea gisi si alte exemple mai izbutite. In orice caz
rugdciunea timpului pierdut nu ajunge in cer.

¢) Rugdciunea mintii. Este rugaciunea care se apropie de bine. De data
aceasta rugatorul n-are nici ganduri rele, nici ganduri bune. El este foarte atent la
ce spune. Aceastd rugaciune se mai numeste rugaciunea cugetarii. ‘“Mintea s-a
desprins sa se reculeaga in ceasul rugdciunii, pe care o rosteste in intregimea ei
fara risipire. Mintea se topeste laolalta cu slova scrisa si o rosteste ca §i cum ar fi

B4 Scara XXVIII, 54, Filocalia 9, Bucuresti, 1980, p. 415
35 Scara XXVIII, 24, Tbidem
6 Hierotheos, Episcop de Nafpaktos, O noapte in pustia Sfantului Munte, Bucuresti, 1999, p. 70
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cugetat-o ea insasi”.”’ Aceastd rugdciune ramane, insd, uscatd. Inima nu se
indulceste din ea. Este adevarat ca nici un pietism emotional in care mintea nu
rationeaza nu este folositor.

Sfantul Pavel tine sa sublinieze faptul cd in rugaciune este implicata si
mintea: “Atunci ce voi face? Ma voi ruga cu duhul, dar ma voi ruga si cu mintea;
voi canta cu duhul, dar voi canta si cu mintea” ***

d) Rugdiciunea cu mintea in inimd. Totusi inima nu poate fi neglijata.
Rugaciunea facutd cu mintea in inima este rugdciunea cea buna. Coborand cu
mintea in inimad si inchizand usile si ferestrele, incepi cea mai intima si sfanta
convorbire cu Dumnezeu. ,, Cand te rogi, spune Domnul Hristos, intra in camara ta
i, inchizand usa ta, roaga-te Tatalui tau, Care este in ascuns, §i Tatal tau, care
vede in ascuns, iti va rasplati tie” > La aceasta rugiciune participa omul intreg, cu
toate facultdtile sale, indulcindu-se din dialogul cu Dumnezeu. Coborandu-se
mintea 1n inima, si Incepand rugaciunea, “inima se incalzeste si ceea ce adineauri
era gand, ajunge aici simtire. Cine a ajuns la simtire, acela se roaga fara cuvinte.
Fiindca Dumnezeu este un Dumnezeu al inimii. De aceea de abia de aici incepe
hotarul sporirii intru cele ale rugaciunii” **

e) Rugdaciunea curatd, extazul sau rapirea. Este culmea cea mai Tnaltd a
rugiciunii. Este apofatismul deplin. In aceastd stare omul nici nu mai are un rol
deosebit, lucrarea ficAndu-o Duhul Sfant Insusi. Zice Sfantul Pavel: “Noi nu stim
sd nu rugdm cum trebuie, ci Insugi Duhul se roagd pentru noi cu suspine
negrdaite” "'

Va dau un exemplu concludent de rugaciune curata, din Pateric: “Se spune
pentru Avva Arsenie, ca in seara sambetelor, pe cand se lumina spre duminica, lasa
soarele inapoia lui §i intindea mdinile la cer, rugdndu-se pdna iar stralucea
soarele in fata lui si asa sedea” **

Acest fel de rugaciune, atat de inalta si inaltatoare, nu lasa ca cineva sa fie
constient de sine Tnsusi. Nici sd se gandeasca la ceea ce face. Sau, pentru a spune
mai bine, ceea ce indura el atunci.

Se intdmpld uneori ca un om pasionat de un anume lucru sd fie atat de
concentrat la ceea ce face, incat uita de sine. Nu mai stie unde se gaseste si cat timp
a petrecut in aceea preocupare. Acelasi lucru se petrece cu rugatorul care a ajuns in

2
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" Shornicul, vol. I, Alba Tulia, 1993, p. 24

8 ] Corinteni 14, 15

% Matei 6, 6

0 Shornicul, vol. I, Alba Iulia, 1993, p. 24

21 Romani 8, 26

2 Pentru Avva Arsenie, 30, Pateric, Alba lulia, 1990, p. 19
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starea de rapire. Este atat de cufundat in Dumnezeu, incat nu-si mai aminteste de
sine. Nu-si da seama ce se intampla in jurul sau, ci petrece intr-o meditatie adanca.

N-am spus nimic pand acum referitor la cuvintele pe care le folosim atunci
cand ne rugam. De obicei, folosim rugaciunile consacrate, pe primul loc stand
rugdciunea domneasca, Tatal nostru. Ea ne-a fost lasatd de insusi Domnul Hristos.
Apoi ne folosim de Psalmii pe care Dumnezeu i-a inspirat Proorocului David. Si, in
sfarsit, apelam la toate rugaciunile alcatuite de sfanta Bisericd si cuprinse in cartile
de slujba si-n cartile de rugédciuni.

Cand facem rugdaciune particulard ne putem folosi si de propriile noastre
cuvinte, spunandu-I lui Dumnezeu, in mod liber, ceea ce avem pe suflet.
Rugaciunea este respiratia sufletului. De aceea trebuie sa apelam la ea cu o anumita
ritmicitate. Sa ne rugdm dimineata. Sd ne rugdm seara. S3 ne rugam cand ne
asezam la masd. O rugdciune cat de scurtd, dar ritmicd, ne tine intr-o stare
sufleteasca buna.

In mediul monahal, si nu numai, este foarte cunoscutd asa numita rugdciune
a lui lisus. Ea are urmatorul text: "Doamne, lisuse Hristoase, Fiul lui Dumnezeu,
miluieste-ma pe mine pdcatosul ™.

Plecind de la indemnul sfantului Pavel, “rugati-va neincetat”’* cei
indragostiti de aceastd rugdciune o rostesc fie cu gura, fie numai in gand, de
nenumarate ori. Plecand de la cateva sute de rostiri, ajung la mii de rostiri si, in
sfarsit, o fac necontenit. Fie ca stau efectiv la rugédciune, fie cd muncesc mintea si
inima lor se indulcesc de aceastd rugédciune.

Se spune ci aceasta rugiciune este de origine paradisiaci. In sensul cd Adam
se bucura de comuniune cu Dumnezeu. Ca ar fi folosit-o Maca Domnului in
templu. In orice caz, ea este alcatuitd din doud parti: o parte dogmatici, cuprinzand

marturisirea lui Petru: “Tu esti Hristos Fiul lui Dumnezeu celui viu”;** si o parte
morald, cuprinzand rugaciunea vamesului din templu: "Dumnezeule, milostiv fii
mie pacatosului” **

Primul document al rugdciunii lui Iisus il avem in tratatul ascetic al lui
Diadoh al Faticeii: "Cdnd mintea noastra incepe sa simta harul Preasfantului Duh,
satana cauta §i el sa ne mdngdie sufletul printr-o simtire la aparenta placuta,
aducand peste noi in vremea linistii de noapte o adiere asemenea unui somn foarte
usor. Dar daca mintea va fi gasita tindnd in pomenire fierbinte sfantul nume al
Domnului lisus §i va folosi preasfantul si slavitul nume al Lui ca pe o arma
impotriva inselaciunii, se va departa amagitorul viclean” **°

2] Tesaloniceni 5,17

2% Matei 16, 16
2 Luca 18,13
8 Filocalia 1, Sibiu, 1947, p. 346
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Sunt foarte cunoscute cateva carti, care au ca preocupare principala
rugaciunea lui lisus. Dintre ele mentionam: “Marturisire unui pelerin rus, despre
lucrarea plina de har a rugaciunii lui lisus’; apoi “Shornicul”, culegere despre
rugdciunea lui lisus; sau “O noapte in pustia Sfantului Munte” de lerotheos
Vlahos, si altele.

Metodele pentru practicarea acestei rugdciuni sunt si ele multe, Parintele
Dumitru Stiniloae se opreste asupra lor. In mare, ele fac amintire de faptul ci
rugdciunea aceasta ar trebui sa aiba ritmul respiratiei. Prima parte, cea teologica, o
rostim in timp ce inspiram. Si, a doua parte, cea morald, o rostim in timp ce
expirdm. Ne imagindm cum se coboard mintea in inimd o datd cu inspiratia §i
spunem: “Doamne, lisuse Hristoase, Fiul lui Dumnezeu”; iar, cand expiram,
zicem: "Miluieste-ma pe mine pacatosul”.

Pentru a tine evidenta numarului de rugdciuni folosim boabele mataniilor,
matanii care sunt sabia Sfantului Duh. $i pozitia corpului poate lua diferite forme.
De la statul in picioare, sau pe genunchi, pand la asezarea pe un scaunel. Toate
aceste metode, de fapt, sunt niste proptele de care nu mai avem nevoie in momentul
in care am ajuns sa ne rugam cu adevarat.

Pe langa rugdciunea lui lisus in practica credinciosilor mai gasim si alte
rugdciuni scurte. Toate acestea sunt bune, dacd s-ating scopul. Sfantul Serafim de
Sarov recomanda sa se rosteascd pana la pranz rugaciunea lui lisus, iar dupa masa,
rugdciunea “Preasfanta Nascatoare de Dumnezeu mantuieste-mda pe mine
pacatosul”.

Rugdciunea curata este apofatismul deplin. Ea ne permite unirea intima cu
Dumnezeu. Dar, la ea, nu se poate ajunge decat in a doua a vietii spirituale, cand
suntem totalmente purificati de patimi.

8. Fenomene mistice extraordinare

in omul curatit de patimi Duhul Sfant lucreaza minunat. Domnul Hristos a
facut in acest sens urmatoarea promisiune: ,,lar celor ce vor crede, le vor urma
aceste semne: in numele Meu demoni vor izgoni, in limbi noi vor grai, serpi vor lua
in mdna §i chiar ceva datator de moarte de vor bea nu-i va vatama, peste cei
bolnavi isi vor pune mdinile si se vor face sanatogi” **

Aceste fenomene mistice extraordinare pot fi impartite in doua categorii:
A. Fenomene mistice intelectuale;
B. Fenomene mistice psihologice. Sa le ludm pe rand.

A. Fenomene mistice intelectuale

27 Marcu 16, 17-18
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a) Revelatiile particulare, care sunt date de obicei unei persoane pentru
folosul duhovnicesc al ei. Comunitatea crestind nu este obligata sa le creada. Cei ce
le cred nu sunt vinovati, dar nu trebuie sa le acorde mai multa importanta decat
revelatiei dumnezeiesti din Sfanta Scripturd si Sfanta Traditie.

Biserica nu le impune, dar, le poate recomanda spre edificarea spirituald a
credinciosilor. Cei ce nu le cred nu sunt vinovati. Cei ce le cred sd nu cadad in
extremism, apreciindu-le mai mult de cat pe adevarurile dogmatice, adevarurile de
credinta.

Aceste revelatii particulare sunt supuse judecatii adevarurilor de credintd, adevarurilor
dogmatice, si sunt valabile dacd nu le contrazic pe acestea. Revelatiile particulare constau in
viziuni, vise §i cuvinte auzite. Va dau doud exemple de viziuni din viata Sfantului Calinic de la
Cernica.

“Spunea Parintele Anastasie, ucenicul Sfantului Calinic, ca au poposit
impreuna, timp de trei zile la Schitul Lainici, unde era egumen marele duhovnic si
arhimandrit Irodion lonescu, renumit prin viata sa in toate hotarele Olteniei, si
dincolo de Carpati. Apoi, pornind pe poteci, prin munte, spre Ramnicu Vilcea, au
poposit putin intr-o poiana si plecand insotitorii sai inainte, Sfantul Calinic statea
jos si plangea.

- De ce pldangi, Prea Sfinte? L-a intrebat ucenicul. Te doare stomacul?

- Nu fiul meu, a raspuns el. Dar nu credeam sa mai traiesc sa vad alt start
schimbdandu-se in Cernica. Nicandru, Staretul Cernicai, a murit.

Ucenicul, insemndnd ziua si ceasul acela, a plecat dupa doua saptamdni la
Manastirea Cernica §i s-a incredintat ca arhimandritul Nicandru se mutase la
Domnul chiar in ziua si-n ceasul cand a plans Sfantul Calinic” **

O alta: “Sfantul Calinic avdnd darul inainte vederii, intr-una din zile a spus
ucenicului sau Anastasie: Sa stii, fiul meu, ca la 1866 Cuza nu va mai fi domn al
tarii §i au sa se faca mari schimbari. Sa mai stii ca la 1877 are sa vind in tard
imparatul Rusiei cu familia i cu ostile sale gi-are sa treaca Dunarea, sa se bata cu
turcii; dar rusii au sa fie invinsi de turci. Dupa aceea rugii au sa cheme in ajutorul
lor ostirea romdneasca §i cu ajutorul lui Dumnezeu, au sa faca romdnii mari
victorii, incdt sa-i laude si sa-i admire toate continentele lumii. Dupa acest razboi
sdngeros, are sd fie un razboi cu condeiul, adica cu diplomatia. Si dupa aceasta
are sa vind un razboi asa de mare, cum n-a mai fost de cand e pamantul. Si ferice
de aceia care vor scapa din acest mare razboi”.** Evident, ne dim seama ci, toate
aceste descoperiri pe care Sfantul Calinic le-a primit de la Dumnezeu s-au Tmplinit
aievea.

¥ Protosinghel loanichie Balan, Pateric Romdnesc, Galati, 1990, p. 432
9 Ibidem p. 434
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Viziunile pot fi produse si de forte spirituale rele, de demoni, sau pot fi
rezultatul unor stari patologice. Citim in acest sens in Pateric, ca: ,, era un oarecare
sthastru iscusit §i traia in pustie cu multa infranare, postire si priveghere §i alte
osteneli pentru mdntuirea sa, atdt in cdt se socotea pe sine cd ajuns la masura
Parintilor celor de demult. Pe acesta a inceput vrasmasul diavol a-lI amagii si a-1
insela cu naluciri diavolesti. I se arata lui adesea in chip de inger, ca si cum ar fi
de la Dumnezeu trimis, pentru pustniceasca lui viata cea iscusita ca sa-l
povatuiasca si sa-l invete cele ce i se cad lui. Si asa, multa vreme aratandu-i-se in
chipul luminat, multe lucruri nestiute ii ardta §i-i spunea. lar el nesocotind
viclesugul vrasmasului s-a incredintat cum ca este ingerul si-i slujeste pentru viata
sa placuta lui Dumnezeu. Tatal acestui sihastru inca era viu §i traia la tara §i dupa
multa vreme auzind el despre feciorul lui sihastru, unde traieste si-n ce loc in
pustie, a dorit sa mearga acolo, sa-l mai vada cu ochii inainte de moartea sa, fiind
ca numai pe acest fecior il avea si de multi ani nu-l vazuse. Si asa, luandu-gi
traista §i o secure in mand a plecat si a ajuns in acea pustie. Apropiindu-se de acel
loc, unde era chilia sihastrului, acel inger al satanei care pururea se arata
sihastrului, i-a grait lui zicand: pazeste-te si i-a aminte de tine ca diavolul s-a
inchipuit in chipul tatalui tau si vine la tine cu o traista §i cu o secure in mand
vrand sa te omoare. Deci, ia §i tu de graba securea in mdna si iesi inaintea lui si
apropiindu-te de dansul apuca inainte si loveste cu securea §i-l omoara. lar el
incredintandu-se acelui inger si ascultandu-l a iesit si vazandu-si tatal venind cu
securea in mdand, precum i-a spus, s-a apropiat de el si lovindu-l cu muchia securii
in cap l-a omorat. Si in data l-a apucat necuratul duh §i [-a muncit, pana [-a
omorit si pe el *"

Intrebarea este cum putem deosebi revelatiile bune fati de cele rele? Cum
putem deosebi descoperirile adevarate facute de Dumnezeu de nalucirile diavolesti?
Ca sa nu cadem 1in ispita in care a cdzut acest nenorocit. Dupa trei criterii ne spun
Parintii.

Intai de toate este vorba de persoana vizionarului. Omul respectiv trebuie si
aiba o viata morala sfanta si sa fie intreg la minte.

Apoi dupda cuprinsul viziunii. Continutul descoperirii trebuie sda fie in
concordanta cu adevarurile de credintd crestina. Nici o pretinsad viziune, care n-are
un continut moral, care nu-i Tn concordantd cu doctrina crestind, nu trebuie primita.

Si, in sfarsit, efectele unei viziuni bune sunt la inceput aducatoare de uimire,
de tema sfanta, dar apoi lasd certitudine, pace si bucurie in suflet. Viziunile rele
produc o bucurie nefireasca, urmata de tristete, de tulburare si de descurajare.

20 pateric, Alba Iulia, 1990, p. 307
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b) Harismele sunt o a doua categorie de fenomene mistice intelectuale. Ele
sunt daruite unei persoane pentru a sluji cu ajutorul lor altora, pentru a fi in folosul
comunititii. In orice caz ele sunt extraordinare si trecatoare.

Sfantul Pavel enumerd noua harisme: ,, Darurile sunt felurite, dar acelasi
Duh. Si felurite slujbe sunt, dar acelasi Domn. Si lucrarile sunt felurite, dar este
acelasi Dumnezeu care lucreaza toate in toti §i fiecaruia se da aratarea Duhului
spre folos. Ca unuia i se da prin Duhul Sfdant cuvdnt de intelepciune, iar altuia,
dupa acelagsi duh, cuvdntul cunostintei. Si unuia i se da intru acelagi Duh credinta,
iar altuia darurile vindecarilor, intru acelasi Duh; unuia faceri de minuni, iar
altuia prorocie; unuia deosebirea duhurilor, iar altuia feluri de limbi si altuia
talmacirea limbilor” >'

In orice caz nu trebuie sa se uite ci aceste harisme sunt extraordinare si
trecatoare. Altfel se poate ajunge la nselarea in care cad astdzi multe denominatiuni
crestine. Multi oameni socot c¢d au harisme de la Dumnezeu si in fond ei sunt
tributari unor stari patologice bolndvicioase.

B. Fenomene mistice psihofiziologice.

Omul despatimit este partas a unor fenomene mistice extraordinare de obicei
cand se afla in extaz. De exemplu Sfantul Apostol Pavel ne relateaza ca: ,,S-a
intdmplat, cand m-am intors in lerusalim si ma rugam in templu, sa fiu in extaz §i
sa-L vad pe lisus zicandu-mi.: grabeste-te si iesi de graba din lerusalim ca nu vor
primi mdrturia ta despre mine”.”? In acest fel Sfantul Pavel a fost salvat in chip
minunat. Extazul e starea in care sufletul e rapit in contemplatie, iar trupul e
imobilizat. Insa, uneori, si cu trupul se intAmpld fenomene exceptionale. Vom lua
pe rand cateva fenomene minunate, care se pot intdmpla cu omul despatimit si
anume: a) levitatia; b) imbracarea in lumina; c) izvorarea de miresme; d) retinerea
de la mancare si bautura mai mult timp; e) retinerea de la somn; f) aparitia
stigmatelor.

a) Levitatia, consta in ridicarea trupului de la pamant sau plutirea in aer.
Trupul pare usor, diafan. S-a Intdmplat uneori, tot de la Dumnezeu, ca trupul sa
devina atat de greu, incat sa nu mai poata fi ridicat.

In ce priveste ridicarea trupului de la pamant, este foarte cunoscut cazul
Sfintei Maria egipteanca. Atunci cand a fost intilnitd de Parintele Zosima “ea s-a
intors catre rasarit §i ridicandu-si ochii in sus §i inaltandu-si mdinile, a inceput sa
se roage in soapta. Glasul ei nu se auzea lamurit, asa ca Zosima nu a putut sd
inteleaga nimic din rugaciunea ei. El statea, dupa cum spunea, cu privirile

B | Corinteni 12, 4-10
22 Faptele Apostolilor, 22, 17-18
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aplecate la pamdnt, tremurdnd, fara sa rosteasca ceva. Zosima s-a jurat luand pe
Dumnezeu martor de cele spuse, ca ridicandu-si putin ochii de la pamant a vazut-o
in timpul rugaciunii inaltata ca de un cot de la pamdnt, incdt se ruga stand in
vazduh” >

b) Imbrdcarea in lumind este prezentid aproape la toti parintii cu viati
imbunatatitd. Moise stralucea la fatd cand s-a coborat de pe Sinai. Despre Avva
Pamvo ni spune cd “trei ani a petrecut rugandu-se lui Dumnezeu §i zicand: sa nu
ma slavesti pe pamdnt! Si atdt [-a slavit Dumnezeu incdt nu putea cineva sa se uite
la fata lui, de slava pe care o avea” ** Am mai putea adduga cazul Santul Serafim
de Sarov. Atunci cand l-a intilnit Motovilov fata lui strdlucea ca soarele. S1 mai
sunt si multe alte cazuri in Proloage, in Vietile Sfintilor, in relatarile pioase.

Al treilea fenomen mistic de naturd psihofiziologica este izvorarea de
miresme.

c) Izvordrea de miresme este un dar pe care il au unii sfinti, inca de pe
pamant. Cu atdt mai mult dupd moarte. Este foarte cunoscut in acest sens cazul
Stantului Dimitrie Izvoratorul de Mir.

d) Retinerea de la mancare si bautura mai multa vreme, este o lucrare a
Duhului Sfant. Ani de zile oameni cu viatd imbunatatitd trdiau doar cu Sfanta
Cuminecatura.

Ni se spune de sfantul Calinic de la Cernica cd “a postit desavarsit de la
inceputul postului mare pana in joia canonului mare (adica in a cincia saptamanad
a postului) cand a mdncat o jumatate de prescura”.*>

e) Retinerea de la somn, este altd lucrare minunata a parintilor imbunatatiti.
Despre Sfantul loan Scararul ni se spune cd “de somn se impartasea numai atdt cdt
sa nu se vatama firea mintii prin priveghere. lar inainte de culcare se ruga mult si
alcatuia scrieri”.*°

lar sfantul Calinic “in toata viata sa nu dormea intins pe pat, ci atipea
cdteva ceasuri pe un scaun, imbrdcat §i incins cu o curea lata de piele. Era ca o
adevarata santinela gata oricand de lupta, veghind neincetat asupra nevazutilor
vrasmasi care incercau sa-1 ispiteascd fie prin trup, fie prin ganduri” >’

f) Aparitia stigmatelor. Al saselea fenomen mistic psihofiziologic este
aparitia stigmatelor. Se spune ca si Sfantul Apostol Pavel ar fi avut stigmatele,

33 Triod, Bucuresti, 1986, p. 649

24 Pateric, Alba Iulia, 1990, p. 190

° Protosinghel Ioanichie Balan, Patericul Romdnesc, Galati, 1990, p.426
¢ Filocalia 9, Bucuresti, 1980, p. 35

7 Protosinghel loanichie Balan, Patericul Romdénesc, Galati, 1990, p. 426
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talcuind 1n acest sens textul: ,, De acum inainte, nimeni sa nu-mi mai faca suparare,
caci eu port in trupul meu semnele Domnului lisus” *>®

Stigmatele constau in aparitia ranilor Mantuitorului in palme, in picioare si in
coastd. Este adevarat ca acest fenomen este mai des Intilnit n spatiul spiritual
apusean, unde se mediteaza cu predilectie asupra suferintelor Domnului Hristos de
pe Cruce. Rastignirea insd, in lumea ortodoxa, nu poate fi gandita fara inviere, fara
lumind; cazuri notorii de stigmatizati sunt cele ale Sfantului Francisc de Asizi si ale
lui Padre Pio.

Trebuie subliniat un lucru, pe care l-am amintit si-n cazul fenomenelor
mistice extraordinare de naturd intelectuald, si anume ca si demonii pot imita
lucrarea dumnezeiascd mistica de natura psihofiziologica. De aceea trebuie sa fim
foarte atenti, cand ne pronuntam asupra unei realitdti de natura minunata. Diavolul
poate actiona asupra trupului, si prin trup, asupra sufletului, intrucat activitatea
sufletului depinde de trup si invers. Aceasta interventie a diavolului cuprinde doua
faze. Prima faza, faza de liniste, cand prezenta diavolului nu se manifestd prin
nimic in trup, cel mult printr-o durere cronica inexplicabild. Si, o a doua faza, faza
de criza, cand posedatii simt intrarea in ei a unei forte din afara. Isi pierd constiinta
si fac miscari de care nu-si mai aduc aminte.*”

Uneori intr-un om pot intra mai multi diavoli. De obicei indracirea este
consecinta unei vieti de pacatosenie. Biserica ne pune la indeméana medicamentele
necesare pentru izbavirea din aceastd stare de posedare diabolica. Si acestea sunt,
intdi de toate, o spovedanie bund, impreunatd cu post si cu rugdciune. Si, apoi,
primirea Sfintei Impartisanii. O alti arma impotriva celui riu este semnul Sfintei
Cruci, chemarea numelui Domnului Hristos, stropirea cu apa sfintitd. O alta
modalitate de a scdpa de duhurile cele rele sunt exorcismele sau blestemele
sfantului Vasile cel Mare.

In perioada crestinismului primar existau exorcisti care aveau aceasti
misiune. Acum aceasta lucrare e la indeména tuturor preotilor, dar trebuie sa fie
facutd cu circumspectie si nu de oricine. Cel ce are de gand sd citeasca moligfele
sfantului Vasile, exorcismele Sfantului Vasile, trebuie sd se pregateasca prin
spovedanie, prin post si rugaciune. Cel ce vrea s citeasca exorcismele trebuie sa
aiba in atentie si urmatorul lucru: e bine sa le citeasca in biserica si, impreuna cu
preotul, sa fie cativa credinciosi buni si ravnitori care sa-1 asiste.

Cand e cazul femeilor posedate de cel rdu, neaparat trebuie insotite de alte
femei credincioase. Sigur ca nu-i bine sa fie prea multi martori, iar cei ce sunt
prezenti sa fie adanciti in rugdciune.

28 Galateni 6, 17
9 Nicolae Mladin, Prelegeri de misticd ortodoxd, Targu Mures, 1996, p. 208
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Preotul trebuie sa facd exorcismele cu smerenie. Apoi, dupa terminarea
rugdciunilor, in cazuri exceptionale, poate face si un interogatoriu in virtutea puterii
lui Dumnezeu si a faptului cd este slujitorul lui Hristos. Sa intre in dialog cu
duhurile cele necurate despre timpul si motivul intrarii. $1i, buninteles, poruncindu-
le sd plece. Daca e pregatit, nu trebuie sa se teama, ci sa le ameninte cu puterea lui
Dumnezeu, cu puterea Sfintei Cruci, cu puterea apei sfintite si mai ales cu puterea
Sfintei Cuminecaturi.

Aceste exorcisme uneori se fac zile Intregi; sau ceasuri intregi. Dupa ce omul
se vindeca trebuie sa se faca si rugdciuni de multumire si mai ales sa incerce, cel ce
a avut incercarea aceasta grozava de a fi posedat de duhuri necurate, sa duca o viata
placutd lui Dumnezeu. Actiunea diavolului e o actiune de chinuire si desfigurare a
fiintei umane. Insd actiunea lui e limitatd de puterea lui Dumnezeu si de efortul de
desdvarsire morald pe care-l1 face omul. Pacatul e un acont dat diavolului, dar
virtutea este o lovitura si o arma impotriva lui.

III. DESAVARSIREA PRIN INDUMNEZEIRE
1. Generalitati

A treia faza a vietii spirituale, pe care o analizadm acum, este desavdrsirea. Ea
presupune unirea misticdA a omului cu Dumnezeu. Este capatul drumului cand
Dumnezeu devine “toate in toti”*® dupd cuvantul Sfantului Apostol Pavel.
Indumnezeirea Oewrtig se va realiza deplin in veacul viitor, dupa invierea mortilor.

Ni se relateaza in Pateric ca unul dintre batrani, dupd ce Sfantul Antonie a
plecat la Domnul, s-a rugat foarte mult ca sa i se descopere unde petrec marii
duhovnici ai crestindtitii. Si Dumnezeu i-a ascultat rugiciunea. Ingerul l-a purtat
in lumea de dincolo si i-a vazut pe multi Sfinti Parinti. Dar nu 1-a vazut pe Avva
Antonie cel Mare. $i atunci, batranul l-a intrebat pe inger: “Unde este Avva
Antonie? lar el i-a raspuns: in locul unde este Dumnezeu acolo este el.”**' Cu alte
cuvinte Sfantul Antonie cel Mare, desadvarsi fiind, petrecea in lumina. Era acolo
unde este Dumnezeu.

In aceastd viatd incercdm incd, asa cum am creionat in demersul nostru, sa
inaintdm incet, incet, inspre acest pisc, conlucrand cu Harul Duhului Sfant.
Desavdrsirea prin indumnezeire presupune mai multe lucruri. Iata, le enumar:
unirea cu Dumnezeu; ajungerea la dragostea desavarsita si la nepatimire; atingerea
starit de extaz, care iti permite contemplatia pasiva; o traire crescanda a luminii
dumnezeiesti; participarea la ospatul imparatiei. Toate aceste le vom lua pe rand.

20 | Corinteni 15, 28
261 Pentru Avva Antonie 30, Pateric, Alba Tulia 1990
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1. Unirea cu Dumnezeu

Asa cum spuneam primele doud faze ale vietii spirituale, curatirea si
iluminarea, nu sunt un scop in sine. Curdtirea si iluminarea au ca si tintd unirea cu
Dumnezeu. Sfantul Apostol Pavel spune limpede acest lucru: “M-am rastignit
impreuna cu Hristos; §i nu eu mai traiesc, ci Hristos traieste in mine” *%?

Nevointele ascetice, cu eroismul lor, ar ramane tragedii zadarnice daca nu s-
ar raporta la scopul sfant pe care il urmaresc. De fapt nu existd o despartire
transanta intre cele trei faze ci, pe masura curatirii te iluminezi §i te unesti cu
Dumnezeu. Nu numai la capatul drumului te vei bucura de prezenta lui Hristos, ci il
ai si acum prin Duhul Sfant. Si in masura in care te-ai curéatit de patimi te unesti cu
El. Aspiratia credinciosului serios este aceea de a trai in Hristos, de a trdi tot mai
mult in El. Tisus este “Calea, Adevarul si Viata”** A te induhovnici inseamni a-L
limita, adica a-i indura patimile facand nevointd, a te ilumina de adevarul
descoperit prin El, pentru a ajunge la unirea deplina cu El.

Vorbind de urcusul duhovnicesc, unii autori, aseamana purificarea sau
curdtirea cu pruncia, iluminarea cu adolescenta si unirea cu maturitatea. Altii,
socotind ca esenta spiritualitatii constd in unirea n dragoste, aseamana curatirea cu
perioada 1n care doi tineri se cunosc, iluminarea cu logodna, iar unirea mistica cu
nunta.”” Analogia aceasta este foarte bine venitd pentru cd e de obarsie
scripturistica. Stiu foarte bine, cei ce iubesc Sfanta Scripturd, ca in tot Vechiul
Testament este prezentd aceastd metaford. Dumnezeu este sotul iar poporul ales,
poporul Israel, este sotia. Adeseori necredincioasd, tradatoare. Oricum, legatura
dintre Dumnezeu si poporul Sau este considerata ca legdtura dintre barbat si
femeie.

In “Cédntarea cantarilor”, acest poem extraordinar scris de inteleptul
Solomon, mireasa e Biserica, iar mirele este Hristos. Sau mirele este Hristos si
mireasa e inima inflicarati de dragoste. In cimara de nunti a Mirelui divin doreste
sd ajungd orice credincios. Mirele-Hristos, “la usa batand zice: Deschide-Mi
surioara, deschide-Mi iubita Mea, porumbita Mea, curata Mea. Capul imi este plin
de roua si parul ud de vlaga noptii”. **

Se vede bine, din acest dialog, ca pentru a nunti cu Mirele divin trebuie sa te
fi curitit. Mirele ii spune: “curata mea”. In luminanda din Saptimana Patimilor
crestinul se tdnguieste tocmai pentru lipsa acestei curatii: “Camara Ta, Mdantuitorul

22 Galateni 2,20

23 Joan 14,6

264 Nichifor Crainic, Curs de teologie misticd, dactilografiat
25 Cantarea Cantarilor 5,2
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meu, o vad impodobita, si imbracaminte nu am ca sa intru intr-insa. Lumineaza-mi
haina sufletului meu, datatorule de lumina, si ma mantuieste” **°

in tot Noul Testament Mirele Bisericii este Hristos. Parusia este vizuti ca un
ospdt de nuntd. Si zice o altd cantare, un tropar, tot din Sdptdmana Patimilor,
referindu-se la clipa minunata a celei de-a doua veniri a Domnului Hristos: ,,/ata,
Mirele vine in miezul noptii §i fericita este sluga pe care o va afla priveghind, si
nevrednica cea pe care pe care o afla lenevindu-se. Vezi doar, suflete al meu, cu
somnul sa nu te ingreuiezi, ca sa nu te dai mortii §i afara de impardtie sa te incui.
Ci te desteapta strigand: Sfant, Sfant, Sfant esti Dumnezeule,; pentru rugdaciunile
Nascatoarei de Dumnezeu miluieste-ne pe noi”. **’

In Apocalipsa ni se spune, textual, ci Noul Ierusalim va fi impodobit frumos,
gatit ca o mireasd pentru mirele sdu.’®® Hristos este Mirele Bisericii. Hristos este
Mirele sufletelor noastre. Pentru nunta misticd, pentru nunta tainica, pentru unirea
cu Hristos, sufletul trebuie sa se curateasca.

Sfantul Apostol Pavel, atunci cand se refera la unirea dintre Hristos si
Biserica Lui in Epistola catre Efeseni, foloseste asemanarea binecunoscutd noua:
unirea dintre mire s1 mireasa. latd de ce, prin analogie, ne dam seama cat de nalt,
cat de frumos si cat de dorit este acest pisc al unirii omului cu Dumnezeu.

Este celebra pentru lumea crestind talcuirea facutd de Sfantul Grigorie de
Nyssa la cartea “Cdntarea cantarilor”. Acest imn de nuntd, acest imn de dragoste,
pe care Sfantul Grigorie il vede ca un imn de dragoste dintre Hristos si Biserica
Lui. Ma voi limita doar la doua citate din aceasta lucrare.

In primul dintre ele Sfintul Grigorie ne indeamna: “Intrati in camara
neintinata a Mirelui, imbracati-va in haina alba a cugetarilor curate §i neintinate.
Dar daca vreunul, luand cu sine vreun gdnd patimas si neavdand vegmdntul
constiintei vrednic de nunta dumnezeiasca, se va lipi de cugetarile sale, atragand
cuvintele Mirelui §i ale miresei spre patimile necuvdntatoare si prin ele se va
imbraca in nalucirile de rusine, va fi aruncat afara dintre cei stralucitori de
fericire, primind in locul bucuriei din camara de nunta scrasnirea si plansul.
Aceasta o marturisesc, incepdnd tdlcuirea tainica a Cantarii Cantarilor. Caci prin
cele inscrise in ea e dus sufletul, ca o mireasa, spre insotirea netrupeascd,
duhovniceasca si nemateriala, cu Dumnezeu, fiindca Dumnezeu, Care vrea ca tofi
sa se madntuiasca si la cunostinta adevarului sa vina, arata aici chipul cel mai
desavarsit si mai fericit al mdntuirii, adica cel al iubirii.”*®

%6 Triod, Bucuresti, 1986, p. 478

7 Ceaslov, Bucuresti, 1973, p. 25

28 Apocalipsa 21,2

269 Sfantul Grigorie de Nyssa, Tdlcuire la Cantarea Cantarilor, P.S.B. 29, Bucuresti, 1982, p. 118
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Si un alt citat: Solomon “curatind inima de alipirea la cele vazute, introduce
tainic prin Cdantarea cdntarilor intelegerea in Sfintele Sfintelor dumnezeiesti, in
care ceea ce se savarseste este o randuiala de nunta, iar ceea ce se intelege este
unirea sufletului omenesc cu Dumnezeu. De aceea, fiul din Proverbe se numeste
aici mire, §i intelepciunea tine loc de mireasa, ca sa se logodeasca cu Dumnezeu
omul ajuns mireasa curata §i lipindu-se de Domnul sa fie un duh, devenind, prin
unire cu cel neintinat si nepatimitor, in loc de trup greoi intelegere curata. Fiindca,
deci, cea care graieste este intelepciunea, iubeste-o cdt poti din toata inima si
puterea, pofteste-o cat poti. Ba adaug cu indrazneala la aceste cuvinte gi:
indragosteste-te. Caci e nevinovata si nepdtimasa aceasta patima pentru cele
netrupesti, cum zice Intelepciunea in Proverbe, legiuind dragostea pentru

frumusetea cereasca” >’

2. Dragostea desavarsita si nepatimirea

Spuneam cd omul curdtit de patimi ajunge la unire cu Dumnezeu. Omul
curatit de patimi ajunge la rugdciunea curatd si, implicit, la cunoasterea lui
Dumnezeu, precum si la unirea cu El. Iar unirea cu El este dragostea desavarsita.

Numai omul nepatimas poate ajunge la dragoste desavarsita. Intre dragostea
desavarsita si nepatimire este o stransa legatura. Dragostea desavarsita presupune
nepatimirea, iar la randul ei dragostea desavarsita intareste nepatimirea, pentru ca
ea este opusul patimilor.””!

Dragostea insumeaza toate virtutile si, cum orice virtute omoard o patima,
omul nepatims e plin de 1ubire. “Chinuieste-ti trupul cu foamea si cu privegherea si
indeletniceste-te cu cdntarea §i cu rugdciunea, §i Sfintenia neprihanirii va veni
peste tine aducdnd dragostea”, *”* spune Sfantul Maxim Marturisitorul.

E amintitd aici si rugdciunea. Spune in alt loc, acelasi Sfant Parinte, ca:
“Toate virtutile ajuta mintea sa castige dragostea dumnezeiasca. Dar mai mult ca
toate rugaciunea curata. Cdaci prin aceasta zburand catre Dumnezeu iese afara din
toate cele ce sunt”.*"

Patimile inseamna iubirea de sine. Iar cine se iubeste pe sine nu poate iubi pe
Dumnezeu si pe semenul sdu. Cel ce s-a curdtit de patimi, si nu se mai iubeste
egoist pe sine, 1l iubeste pe Dumnezeu si pe semenul sdu, pentru ¢i nu mai cauti la

slava sa ci la slava lui Dumnezeu.

0 Ibidem, p. 122

7 Preot Profesor Dr. Dumitru Staniloae, Teologia Morala Ortodoxa vol. 111, Bucuresti, 1981, p.
255

2 Capete despre dragoste 1,45; Filocalia 1, Sibiu, 1947, p. 43

73 [bidem 1,11
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Dragostea de Dumnezeu, insd, pe cea mai 1naltd treaptd, nu este numai
libertatea de patimi, ci este si darul lui Dumnezeu ce se coboard in sufletul ajuns in
aceasta stare. Este dar venit de sus, ca energie necreata.

Sfantul Diadoh al Foticeii precizeaza: “Alta este dragostea naturala a
sufletului si alta cea care vine in el de la Duhul Sfant. Cea dintdi e moderata si e
pusa in migcare §i de vointa noastra, atunci cand vrem. De aceea e §i rapita cu
usurinta de duhurile rele, cand nu tinem cu tarie la hotardrea noastra. Cealalta
asa de mult aprinde sufletul de dragostea catre Dumnezeu, incdt toate partile lui se
lipesc de dulceata negraita a acestei iubiri, printr-o afectiune de o simplitate
infinita. Caci mintea umpldandu-se atunci de lucrarea duhovniceasca, se face ca un
izvor din care tdsnesc dragostea si bucuria”.**

De fapt putem distinge, atunci cand este vorba de dragoste, trei trepte: treapta
intaia, tendintele de simpatie naturald, din starea naturii cdzute din har; treapta a
doua, dragostea crestina, care folosind aceste tendinte creste din harul divin si din
eforturile proprii. Aceasta prin crestere, din firavd si sovdielnicd devind ferma.
Aceasta dragoste crestind pregateste sufletul pentru extaz; si in sfarsit, a treia
treaptd, este dragostea ca extaz, despre care vom vorbi aminti in capitolul urmator,
fiind un dar exclusiv venit de sus.

Despre dragostea desavarsita Stfantul Pavel, inspirat de Duhul Sfant, a scris
cel mai frumos imn posibil. “De as vorbi in limbile oamenilor si ale ingerilor, iar
dragoste nu am, facutu-m-am arama sundatoare §i chimval rasunator. Si de as avea
darul proorociei, si tainele toate le-as cunoagte si orice stiinta, si de as avea atdta
credinta incdt sa mut si muntii, iar dragoste nu am, nimic nu sunt. Si de as imparti
toata avutia mea §i de as da trupul meu ca sd fie ars, iar dragoste nu am, nimic nu-
mi foloseste. Dragostea indelung rabda; dragostea este binevoitoare, dragostea nu
pizmieste, nu se lauda, nu se trufeste, dragostea nu se poartda cu necuviintd, nu
cauta ale sale, nu se aprinde mdnie, nu gandeste raul, nu se bucura de nedreptate,
ci se bucura de adevar. Toate le sufera, toate le crede, toate le nadajduieste, toate
le rabda. Dragostea nu cade niciodata. Cdt despre proorocii, se vor desfiinta;
darul limbilor va inceta, stiinta se va sfdrsi; pentru ca in parte cunoastem §i
imparte proorvocim. Dar cand va veni ceea ce este desavarsit, atunci ceea ce este in
parte se va desfiinta. Cand eram copil, vorbeam ca un copil, simteam ca un copil,
Jjudecam ca un copil; dar cand m-am facut barbat, am lepadat cele ale copilului.
Cdci vedeam acum ca prin oglinda, in ghicitura, iar atunci fata catre fata, acum
cunosc in parte, dar atunci voi cunoaste pe deplin, precum am fost cunoscut §i eu.

7 Cuvant ascetic, 34; Filocalia 1, Sibiu, 1947, p. 347
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Si acum ramdn aceste trei: credinta, nadejdea §i dragostea. lar mai mare dintre
aceste este dragostea” *”

Dragostea, dupa calitate, spune Sfantul loan Scararul, “e asemanarea cu
Dumnezeu, pe cdt e cu putinta muritorilor. lar dupa lucrare, e o betie a sufletului.
Dupa insugire, e izvorul credintei, adancul fara fund al indelungii rabdari, oceanul
smereniei” >’

Pentru a realiza cum se manifesta un om care a ajuns la dragostea
desavarsita, vom da doua exemple. Sfantul Diadoh al Foticeii ni-1 prezinta pe omul
covarsit de dragostea lui Dumnezeu: “Cdnd incepe cineva sa simta cu imbelsugare
dragostea lui Dumnezeu, incepe sa-l iubeasca §i pe aproapele intru simtirea
duhului. Si aceasta este dragostea despre care graiesc toate Sfintele Scripturi. Caci
prietenia dupa trup se desface foarte usor cand se gaseste o cdt de mica pricind.
Pentru ca n-a fost legata cu simtirea Duhului. Dar in sufletul ce sta sub inrdurirea
lui Dumnezeu, chiar daca s-ar intampla sa se produca vreo suparare, totusi
legatura dragostei nu se desface dintr-insul”.*"’

lar Sfantul Isaac Sirul, spune cd “cel ce a aflat dragostea mandnca pe
Hristos; [l mdndncd pe Hristos in fiecare zi si ceas §i se face prin aceasta
nemuritor. Ca cel ce mandnca, zice, din pdinea pe care Eu o voi da lui, nu va vedea
moartea in veac. Fericit este cel ce mandnca din pdinea dragostei care este lisus.
Caci cel ce se hraneste din dragoste se hraneste din Hristos, Dumnezeu cel peste
toate, o marturiseste loan zicand: «Dumnezeu este iubire». Deci cel ce vietuieste in
dragoste rodeste viata din Dumnezeu §i respira in lumea aceasta aerul invierii din
cele de aici. In acest vazduh se vor desfata dreptii dupd inviere. Dragostea este
Impamtta pe care Domnul a fagaduit-o in chip tainic apostolilor ca o vor manca in
Impardtia Lui. Cdci este scris: «Mdncati si beti la masa Impdrdtieiy, pentru cd
dragostea e in stare sa-l hraneasca pe om in locul mancarii §i bauturii. «Acesta
este vinul care veseleste inima omuluiy. Fericit cel ce bea din vinul acesta. Din
acesta au baut desfrdnatii si s-au ruginat; §i pacatogii, si au parasit cdile
patimilor; si betivii §i s-au facut postitori; si bogatii, si au dorit saracia; si cei ce
flamdnzesc, §i s-au imbogatit cu nadejdea; si bolnavii, si s-au facut puternici; si cei
neinvatati, §i s-au inteleptit”.*™

3. Extazul si contemplatia pasiva

2 [ Corinteni 13,1-13

76 Scara XXX, 3, Filocalia 9, Bucuresti, 1980, p. 423

7 Cuvant ascetic, 15; op.cit., p. 340

78 Cuvinte despre sfintele nevointe, LXXII; Filocalia 10, Bucuresti, 1981, p. 363
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Spuneam ca a treia treaptd a dragostei este dragostea ca extaz. La dragostea
ca extaz se ajunge dupa o indelungatad pregatire, prin dragostea cea de-a doua adica,
prin dragostea crestina. Ea tine doar cateva clipe pe pamant.

In general, cand vorbim de dragostea adevirati, vorbim de dragostea
crestind. Pentru ca dragostea deplina, dragostea ca extaz, presupune o victorie
totald a omului asupra lui Insusi. Dragostea deplind, dragostea ca extaz, are o
fermitate pe care nici o vicisitudine nu o poate clatina. Lucru care nu se intdimpla cu
dragostea naturala.

Cel ce are aceasta dragoste simte in sine un izvor pururi tasnitor de lumina si
de bucurie. Omul care e cuprins de dragostea ca extaz are sufletul rapit in
contemplatie. Aceasta contemplatic se deosebeste de cea pomenitd in faza
iluminarii, cand omul il putea contempla pe Dumnezeu in lucrurile Sale. Aceea era
o contemplatie activd. Contemplatia pe care o face omul in extaz este una pasiva si
constituie esenta experientei mistice.

In ce constd aceasti contemplatie? E greu de definit. Ea ar fi o vedere
nemijlocita si tubitoare a lui Dumnezeu. Sufletul este ridicat in Dumnezeu, in timp
ce trupul devine inert. Sufletul il simte pe Dumnezeu in mod nemijlocit, direct si
simplu.

Stantul Apostol Pavel povesteste despre sine, ca despre un altul, cum atunci
cand era 1n extaz a contemplat realitati care in general nu-i sunt accesibile omului:
“Cunosc un om in Hristos, care acum paisprezece ani-fie in trup, nu stiu, fie
inafara de trup, nu stiu, Dumnezeu stie cd a fost rapit unul ca acesta pana la al
treilea cer. Si-l stiu pe un astfel de om-fie in trup, fie inafara de trup, nu stiu,
Dumnezeu stie - ca a fost rapit in rai §i a auzit cuvinte de nespus pe care nu se
cuvine omului sa se graiasca.”"”

Stantul Ioan Teologul, si el in stare de extaz, a contemplat lucrurile minunate
pe care le citim In Apocalipsa: “Eu loan, fratele vostru si impreuna cu voi partas la
suferinta si la imparatia si la rabdarea in lisus, fost-am in insula ce se cheama
Patmos, pentru cuvantul lui Dumnezeu si pentru marturia lui lisus. Am fost in duh
in zi de duminica §i am auzit, in urma mea, glas mare de trambita care zicea: Ceea
ce vei scrie in carte §i trimite celor sapte Biserici” **

Contemplatia pasiva o au putini oameni. O au oamenii cu viata sfanta. Dar ca
sa intelegem cam ce este s-o compardm cu contemplatia activa, pe care o poate
avea oricine. Poti contempla un peisaj frumos, ii poti analiza frumusetile. Te poti
simti coplesit de splendoarea lui si parca te contopesti cu el. Nici nu poti exprima
bine in cuvinte ceea ce simti, dar stii cd ce vezi e frumos si simti in inima ta o

2 2 Corinteni 12,2-4
% Apocalipsa 1,9-11
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bucurie. In mod palid, aceasti contemplatic activd, spune cite ceva despre
contemplatia pasiva.*®'

Crestinul ce se afla in extaz contempld pasiv pe Dumnezeu, il vede si-L
simte, coplesit fiind de dragostea desdvarsitd. Dumnezeu fiind o persoand absoluta
si inaccesibild, nu poate fii atins si nici vazut de om. Omul nu se poate ridica la
vederea lui, decat dacd Dumnezeu il ridica la contemplatia pasiva. Asa cum ochiul
nu poate vedea soarele, numai dacd lumina soarelui vine si se salasluieste in ochi,
tot asa si sufletul nu poate vedea lumina lui Dumnezeu, numai daca lumina
dumnezeiasca vine si se salasluieste in suflet.

In contemplatia pasiva sunt prezente doua lucruri: actiunea lui Dumnezeu si
contributia sufletului. Actiunea lui Dumnezeu e principald. Ea constd din harul
divin, pe care Dumnezeu il di cui vrea, cand vrea si cat timp vrea. Persoana,
momentul si durata depind de bunatatea lui Dumnezeu. Contemplatia vine fara a fi
presimtitd si se termina iarasi fard a interveni vointa umana. Sufletul trebuie sa
accepte in mod liber actiunea divina, sa se lase in seama lui Dumnezeu si sa nu faca
nici o opozitie. Pregatirea o face prin fazele curdtirii §i iluminarii. Pregatirea nu
produce automat contemplatia, ci o favorizeaza, o face posibila.

Va dau un exemplu de dragoste ca extaz, de la Sfantul Isaac Sirul: “Dragoste
de Dumnezeu este o caldura mai presus de fire si cand vine in cineva fara masurd,
face acel suflet sa-si iasa din sine, sa fie extatic. De aceea, inima celui ce o simte
nu o poarte cuprinde si suporta, dar pe masura calitatii iubirii venite in el, se arata
in el o schimbare neobisnuita. lar semnele ei simftite sunt acestea: fata omului se
face ca de foc si plina de farmec si trupul lui se incalzeste. Frica si temerea se
indeparteaza de la el si-§i iese din sine, adica intra in extaz. Puterea ce tine minte
adunata pleaca de la el §i se face ca un iesit din minti. Moarte infricosetoare o
socoteste bucurie si niciodata vederea mintii lui nu afla vreo intrerupere in
intelegerea tainelor ceresti, iar nefiind de fata, vorbeste ca si cum ar fi de fata, fara
sa fie vazut de cineva. Cunostinta si vederea lui inceteaza §i nu-gi simte in chip
trupesc miscarea lui, care se misca intre lucruri. Chiar daca face ceva nu simte
deloc aceasta, ca unul ce are mintea inaltata in vedere si cugetul lui e indreptat
pururi spre altcineva.

De aceasta betie duhovniceasca au fost cuprinsi odinioara apostolii §i
mucenicii. Cei dintdi au strabatut lumea intreaga ostenindu-se si fiind osanditi.
Ceilalti, cu madularele taiate, si-au varsat sangele ca apa si patimind cele mai
cumplite chinuri nu s-au descurajat, ci le-au rabdat cu barbatie; si fiind intelepti
au fost socotiti nebuni. Altii, au ratacit prin pustiuri, prin munti, in pesteri Si-n
crepaturile pamdntului si lipsiti fiind de o agsezare statornica, erau cei mai

! Nicolae Mladin, Prelegeri de Mistica Ortodoxa, Targu-Mures, 1996, p. 213
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Statornic asezati. Aceasta nebunie sa ne invredniceasca Dumnezeu sa o dobandim
Sl noi!”282

4. Dragostea desavarsita, cunoasterea §i lumina dumnezeiasca

Dragostea desavarsitd presupune dobandirea tuturor virtutilor. Dragostea
desavarsita duce la extaz, permitandu-i credinciosului sd-L contemple pe
Dumnezeu. Ori, asa cum spune Sfantul Evanghelist loan: “Dumnezeu este
lumina”*®

Cand credinciosul ajunge sa vada lumina dumnezeiascd mintea, in aceasta
situatie, ajunsa pe ultimele trepte ale rugaciunii se opreste uimita in fata frumusetii
dumnezeiesti. Orice lucrare a mintii inceteaza pentru cd a ajuns la limita puterilor
umane si dragostea de Dumnezeu il rdpeste pe om in extaz. Lucrarea ce urmeaza
este exclusiv a lui Dumnezeu. Sufletul ramane uimit, neputincios de a se misca prin
eforturi proprii de intelegere in interiorul de taind a necuprinsului pe care-1 simte.
Aceasta stare este traitd in rastimpuri scurte aici pe pamant dar va fi continud in
viata viitoare.

Daca in aceasta stare minte este inactiva, nu inseamna ca este si inconstienta.
Cei ajunsi la aceasta stare vad, cunosc, receptioneaza cu bucurie ce li se Tntampla si
pot apoi sa le comunice si altora. Lucrarea Duhului Sfant din starea de extaz este
proportionala cu purificarea de patimi a celui ce este subiectul ei. Crestinul aflat in
extaz, pentru ci a ajuns la unirea cu Dumnezeu, Il cunoaste pe Dumnezeu si vede
lumina dumnezeiasca. Aceastd lumind, dupa Parintele Dumitru Staniloe, este
iradierea zambitoare a dragostei divine traitd in forma intensa in clipele de extaz.***

Raportul mintii cu lumina dumnezeiasca este analog cu raportul ochiului cu
lumina soarelui, fara de care nu poate vedea, dar pentru primirea careia trebuie sa
fie sanatos si curat.

Asa cum am mentionat deja, Sfantul Ioan Teologul ne spune ca “Dumnezeu
este lumina”. Nu-i singurul loc din Sfinta Scriptura referitor la lumina, la
iluminarea dumnezeiasca. Psalmistul David adresandu-I-se lui Dumnezeu zice:
“Intru lumina Ta vom vedea lumind” **

Este vorba aici de o traire duhovniceasca la cel mai 1nalt nivel, de o
cunoastere (YV®olg) a dumnezeirii, de o experientd a luminii necreate. Sfantul

Simion Noul Teolog spune ca noi nu vorbim despre lucruri pe care nu le stim ci

2 Cuvinte despre sfintele nevointe, XXIV, Filocalia 10, Bucuresti, 1981, p. 137
® [ loan 1,5

34 Teologia Morala Ortodoxa, vol. 3, Bucuresti, 1981, p. 280

%5 Psalmul 35,9
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dam marturie despre ceea ce am experimentat. “Caci lumina straluceste deja in
intuneric, in noapte §i in zi, in inimile §i in mintile noastre. Aceasta lumina fara de
apus, fara schimbare, nestricacioasd, care nu se intunecd niciodatd, ne ilumineaza;,
ea vorbeste, activeaza, ea este vie §i datatoare de viata, ea preschimba in lumina
pe cei pe care ii ilumineaza. Dumnezeu este lumina si cei pe care ii invredniceste
sa-L vada, Il vad in lumind, cei ce L-au primit, L-au primit ca lumina” >

Macarie Egipteanul spune ca focul harului aprins de Duhul Sfant in inimile
crestinilor i1 face pe acestia sa strdluceasca in fata Fiului lui Dumnezeu ca niste
faclii.*®’

Moise a vazut acest foc in rug: “Departandu-se odata cu turma in pustie, a
ajuns pana la muntele lui Dumnezeu, la Horeb, iar acolo i S-a aratat ingerul
Domnului intr-o para de foc, ce iesea dintr-un rug; si a vazut ca rugul ardea, dar
nu se mistuia”.**

Acest foc l-a rapit pe Ilie de pe pamant: “Pe cdnd mergeau ei asa pe drum,
adica llie cu Elisei, i graiau, deodata s-a ivit un car §i cai de foc si despartindu-i
pe unul de altul, a ridicat pe Ilie in virtej de vant la cer”.*

Aceastd lumind au vazut-o trei dintre apostoli pe Tabor: ”lisus a luat cu Sine
pe Petru si pe lacob si pe loan, fratele lui, si i-a dus intr-un munte inalt, de-o
parte. Si S-a schimbat la fata, inaintea lor, si-a stralucit fata Lui ca soarele, iar
vesmintele Lui s-au facut albe ca lumina” >

Aceasta este lumina necreatd. Sunt energiile dumnezeiesti care se
impartasesc celor ce intra In unire cu Dumnezeu.

Pentru a vedea lumina dumnezeiasca, cu ochii trupesti, asa cum au vazut-o
ucenicii Domnului pe muntele Tabor, trebuie sd ne impartasim de aceastd lumina,
sd fim preschimbati de ea. Sfantul Grigorie Palama spune ca cel care participa la
energia dumnezeiasca ajunge el insusi intr-un fel lumina.

Dam cateva exemple, in acest sens, de oameni care au vazut lumina dumnezeiasca
si-au devenit ei Insisi lumina.

Se spune in Pateric despre Avav Arsenie cd atunci “cdnd venea la biserica,
cdteodata, sedea dinapoia stalpului ca nimeni sa nu vada fata lui, nici el sa caute
la altii. Si era chipul lui ingeresc, ca a lui lacob, era cu totul alb, incuviintat la

trup, dar uscativ si avea barba lunga ajungdnd pana la pdntece. lar perii ochilor

¢ cf. Vladimir Lossky, Teologia Mistica a Bisericii de Rasarit, Ed. Anastasia, p. 248
#7 [bidem, p. 249

8 Jesire 3,1-2

® 4 Regi 2,11

» Matei 17,1-2
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cazuserd de plans. Si era lung, dar se gdrbovise de batranete. Si-a murit in varsta
de noudzeci i cinci de ani”.*'

Tot in Pateric se spune ca “a fost un om care se numea Avva Pamvo. Si
despre acesta se povesteste ca trei ani a petrecut rugandu-se lui Dumnezeu §i
zicand: sa nu ma slavesti pe pamdnt. Si atat la slavit Dumnezeu incdt nu putea
cineva sa se uite la fata lui, de slava care o avea” *”

Se spune despre Avva Pamvo cd precum a luat Moise icoana slavei lui Adam,
cand s-a slavit fata lui, asa si fata lui Avva Pamvo ca fulgerul stralucea si era ca un
imparat sezand pe tron. De aceeasi lucrare erau si Avva Siluan si Avva Sisoe.

Foarte cunoscut este cazul Sfantului Serafim de Sarov, care s-a imbracat in
lumind. Unul dintre intelectualii bogati ai Rusiei, dar in acelasi timp sceptic,
framantat de intrebari, cautand sens vietii, a ajuns si la chilia Sfantului Serafim din
Sarov. $1 1-a spus parintelui framantarea lui. [-a marturisit ca el nu gaseste un sens
vietil noastre pamantesti. Si pdrintele, in cuvinte simple, 1-a spus cd sensul vietii
noastre pamantesti, sau scopul vietii noastre pamantesti, este sa dobandim harul
Duhului Sfant. Sa dobandim Duhului Sfant. S-a chinuit batranul sa-i explice ce este
harul Duhului Sfant, ce este Duhului Sfant. Ce inseamna castigarea Duhului Sfant.
Dar Motovilov n-a priceput. Atunci Parintele Serafim, istoriseste Motovilov, “M-a
prins de umeri §i strangdndu-ma puternic mi-a zis: suntem numai amdandoi, tu §i
eu, in plinatatea Duhului Sfant, de ce nu ma privesti? Nu va pot privi Parinte,
fulgere va tasnesc din ochi. Fata va devenit mai luminoasa ca soarele. Ma dor
ochii. Parintele Serafim i-a zis: Nu te teme, prietenul lui Dumnezeu, ai devenit §i tu
la fel de luminos ca mine, esti in plinatatea Sfant Duhului, altfel nu m-ai putea
vedea” *”

Sunt si multe alte Intamplari de genul acesta din care reiese cu evidentd ca
oamenii purificati sufleteste si uniti cu Dumnezeu, nu numai ca sunt in stare sa
vada lumina dumnezeiascd, dar ei ingisi sunt covarsiti de lumind, sunt umpluti de
lumind si de pe chipul lor iradiazd lumina. Cuvantul Sfantului Prooroc David in

cazul lor este experimentat pe deplin: “/ntru lumina Ta, vom vedea lumind!”
5. Ospatul credintei

In etapa desavarsirii, asa cum am aflat, omul se uneste cu Dumnezeu. Ajunge
la nepatimire si la dragoste desavarsita. Este rapit in extaz si contempld lumina

»! Pentru Avva Arsenie, 42; Pateric, Alba Iulia, 1990, p. 23
»2 Pentru Avva Pamvo, 1; Pateric, Alba Iulia, 1990, p. 190
23 Sfantul Serafim de Sarov, Alba lulia, 1994, p. 49
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dumnezeiasca. Capatul drumului se finalizeaza cu participarea la ospatul credintei
din imparatia lui Dumnezeu.

Fericitii, care is1 incununeaza cu succes demersul, se vor hrani: “din Pomul
Vietii care face rod de doudsprezece ori pe an” ** Se vor addpa din “rdul si apa
vietii, limpede §i cum e cristalul §i care izvoraste din tronul lui Dumnezeu §i al
Mielului” >

Pomul Vietii este Domnul Iisus Hristos. Troparul Inaintepriznuirii
Craciunului zice: “Gateste-te Betleeme ca s-a deschis tuturor Edenul!
Impodobeste-te Efrata, cid Pomul Vietii a inflorit in pesterd din Fecioard.” *°

Daca Adam, in raiul pamantesc, a renuntat la gustarea din Pomul Vietii si a
ravnit la gustarea din pomul cunostintei binelui si raului, prabusindu-se, cei ce vor
ajunge in raiul ceresc necontenit vor gusta din Pomul vietii. Vor participa la
Liturghia cea vesnica, la ospatul credintei. Pana atunci, inca pe pamant fiind,
Sfanta Liturghie - ospatul credintei - le da crestinilor posibilitatea sa guste din
Hristos-Pomul Vietii. In etapa desavarsirii, a unirii cu Dumnezeu, harul primit din
Sfanta Tmpartdsanie lucreaza cu putere.

Sfantul Ioan Gura de Aur ne indeamna in noaptea Pastilor: “Masa este plina,
ospatati-va toti. Vitelul este mult, nimeni sa nu iasa flamand. Gustati toti din
ospatul credintei”.”’

Taina Sfintei Euharisti este samburele de foc al cultului ortodox. E minunea
prefacerii naturii create in natura divina. Painea prefacuta in trupul Mantuitorului,
vinul prefacut in sangele Lui, constituie hrana fara prihana care transforma natura
creatd in naturd divina.

Esenta practica a religiei crestine ortodoxe este acest ospat tainic in care
Hristos, in carne adevaratd si in singe adevarat, Se imparte ca mancare adevarata
credinciosilor. Iar dacd sangele si carnea divind pastreaza aspectul de vin si de
paine, si dupd prefacere, este o concesie pe care Dumnezeu o face neputintei
omenesti.

In aceasti Taind a tainelor natura creatd se indumnezeieste necontenit. Painea
si vinul nu sunt simple simboluri, ci Tnsusi Trupul si Sangele Domnului
indumnezeite. Pentru cd Hristos n-a zis: “Acestea inchipuie Trupul si Sdngele
Meuw”. Ci a zis: “Luati, mancati, aceasta este trupul Meu. Beti dintru acesta toti, ca

acesta este sangele meu” **®

»* Apocalipsa 22,2

» Apocalipsa 22,1

»¢ Mineiul pe decembrie, 1991, p. 276
27 Slujba Invierii, Alba Tulia, 1997, p. 52
2 Matei 26,27-28
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Nicolae Cabasila spune: “Ca atunci cand Hristos se revarsa in sufletele
noastre §i se face una cu ele, noi ne-am schimbat, ne-am facut asemenea Lui,
intocmai cum se intampla cu o picatura de apa cand cade intr-un vas uriag plin de
ulei binemirositor. Apoi chiar asa e §i roada acelui miros, in stare sa faca din cei
peste care s-a revarsat, nu numai buni mirositori, ci §i sa devenim §i noi miros bun,
dupa cuvantul Scripturii: suntem lui Dumnezeu buna mireasma a lui Hristos intre
cei care se mantuiesc.”*”’

Asa cum spuneam in centrul vietii noastre bisericesti, Biserica fiind
Imparitia lui Dumnezeu pe pimant, arde permanent focul euharistic al jertfei celei
fara de sange prin care natura pamanteascd se regenereazd si se converteste in
naturd duhovniceasca. Focul euharistic e focul dragostei lui Hristos pentru fapturile
Sale.*®

In viata viitoare ospatul credintei va fi nesfarsit: “Jatd, cortul lui Dumnezeu
este cu oamenii §i El va salaslui cu ei §i ei vor fi poporul Lui §i insusi Dumnezeu va
ficuei”

Este foarte greu de vorbit despre fericirea in care vor petrece cei mantuiti in
Imparatia cerurilor. Sfantul Apostol Pavel spune ci: “Cele ce ochiul n-a vizut si
urechea n-a auzit, si la inima omului nu s-au suit, pe acelea le-a gatit Dumnezeu
celor ce-L iubesc pe EI”*"

Agapie Criteanul Incearcd in “Mdntuirea pdcatogsilor” sa spund cu cuvinte
omenesti cate ceva despre Rai. “Ce zici? Daca s-ar fi impreunat toate limbile
oamenilor §i toate stelele cerului, §i toate frunzele copacilor §i s-ar fi schimbat in
limbi graitoare §i preaintelepte ale ritorilor preadulce graitori, iarasi n-ar fi putut
sd povesteasca de ajuns cele necuprinse §i nepovestite pe care ochiul nu le-a vazut,
urechea nu le-a auzit, nici mintea nu poate sa le inteleaga. Cu toate acestea, ca sd
luam o adevarata simtire §i putina mireasma despre dansele, s-au invrednicit unii
dintre cei imbunatatiti si au vazut in descoperire si vedenie o parte oarecare din
acea nepovestita desfatare §i frumusete neasemanata §i ni le-au lasat in scrieri ca
sa se migte inimile noastre de mantuitoare dragoste ...

Intr-o chinovie era un cdlugdr imbundtdtit, care a facut treizeci de ani
ascultare tuturor, fiind osdrdnic urmator la toate poruncile Domnului. lar la
sfarsitul vietii sale, a vazut o vedenie, adica s-a dus sufletul lui in rai §i a vazut
acea dumnezeiasca fericire; si dupa ce s-a intors intru sinesi a chemat pe egumen
si pe frati si cu fata vesela §i bucuroasa a zis catre dansii: O, prea dulce si prea

» Despre viata in Hristos, Bucuresti, 1989, p. 202

3% Nichifor Crainic, Curs de teologie mistica, dactilografiat
" Apocalipsa 21,3

302 1 Corinteni 2,9
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luminoasa a fost noaptea cea trecuta pentru mine! Cdt era de slavita §i veselitoare
pentru minunatele cantari pe care le-am auzit in rai, cantate de cerestile cete ale
ingerilor §i ale fericitilor barbati, care-L lauda pe Dumnezeu cu atdta parea dulce
cantare §i glas neincetat, gandindu-se la acea negraita slava si frumusete
nemestesugita, a Treimii Celei de o fiinta si nedespartite.

O, cdta armonie au cantarile si glasurile lor! In cantarile noastre este multd
desarmonie, osteneala, patima, sudoare §i alte asemenea; dar la cea preafericita
Impardtie nu este nici una dintre aceste scdderi, fiindca toate duhurile ceresti se
unesc la atata dulce melodie ca nu poate s-o spuna limba omeneasca. Si nici
inceteazd, nici obosesc sd sliveascd pe Féacdatorul si pe cdt Il laudd, pe atdta creste
dorinta de a-L slavi. Am vazut in acele fericite cete si am cunoscut pe cdtiva dintre
fratii nostri adormiti, care s-au facut nemuritori §i s-au inaltat la multa fericire si
slava, fiindca s-au sfdarsit in ascultare. Si atdta straluceau, incat m-am minunat de
o asemenea podoaba si am inteles ca toti cdt s-au smerit aici pentru Domnul s-au
inaltat acolo si s-au slavit mai mult”. **

Fericitul Augustin zice ca este de asa fel frumusetea Luminii celei nevazute,
placuta intelepciune cea neziditd si desfatarea cerestii fericiri, ca dacd ar fi fost cu
putintd sa stam acolo numai o zi ar fi trebuit pentru acea zi sd defiimam toti anii
vietii noastre vremelnice si toatd desfatarea trupeasca.*”

Cu gandul la ospatul credintei, si cu dorul dupd Dumnezeu, putem dobandi
rdvna necesard pentru a parcurge calea anevoioasd ce ne duce acolo. Si putem
spune, dimpreund cu Sfantul Ioan Teologul: “Vind, Doamne lisuse!””

% Agapie Criteanul, Mdntuirea pacatosilor, Bucuresti, 1939, p. 468
304 cf. Ibidem, p. 478
% Apocalipsa 22,20
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