MAI PUTEM TRAI FRUMOS?

- Pledoarie pentru o viatd morala curata -



Cuvant inainte

“Traiti ca oameni liberi, dar nu ca
si cum ati avea libertatea drept
acoperamant al rautatii” (1 Petru 2,16)

Faradelegi s-au comis mereu, de la Adam incoace. Se pare insa ca astdzi
se intrece masura. Se pacatuia si in societatile traditionale, dar ,,mai cu perdea”.
Oamenii erau constienti cd gresesc. Opinia publica sanctiona abaterile de la viata
normala.

Din nefericire, se pare ca astazi nu se mai face deosebire intre bine si rau.
A avea relatii extraconjugale, a trdi in uniune consensuald, a Intemeia un cuplu
cu o persoand de acelasi sex, si ce sd mai vorbim de comuniunea trupeasca
inainte de casatorie cu diverse persoane, devin lucruri normale pentru o lume
anormala.

Setea de a poseda, de a aduna averi cu orice mijloace, de a face afaceri
necinstite, de a vedea 1n toti si in toate mijloace care-ti pot satisface pofta ta
destrabalatd sunt socotite certitudini firesti pentru o lume nefireasca.

Proorocul Isaia a scris si pentru astdzi, ca si pentru vremea lui: “Vai de cei
ce zic raului bine si binelui rau, care numesc lumina intuneric §i intunericul
lumina, care socotesc amarul dulce si dulcele amar!” (Isaia 5,20).

Privelistea societatii de consum o putem foarte bine deslusi in icoana
apocalipticd a Romei, In care se vindeau: “marfa de aur si de argint, pietre
pretioase §i margaritare, vison si porfira, matase si stofa stacojie, tot felul de
lemn bine mirositor si tot felul de lucruri de fildes, de lemn de mare pret si
marfa de arama si de fier si de marmura, si scortisoara si balsam si mirodenii §i
mir §i tamdie §i vin §i untdelemn si faina de grdu curat, si grau, vite §i oi §i cai
si carute, §i trupuri si suflete de oameni” (Apocalipsa 18, 12-13).

In Romania, cand era pe cale si se legifereze ,,normalitatea” vietii trupesti
anormale, comunitatea eclesiald a protestat la inceput dar, pe masura ce
presiunile Comunitatii Europene in acest sens erau tot mai mari, protestul a
devenit tot mai slab si s-a finalizat cu tacerea. Oare se va intdimpla acelasi lucru
si acum, Tn 2003, cand e pe cale sd se legifereze prostitutia? Adica sa fie
legalizata vinderea de “trupuri si suflete de oameni”?

Glasul profetic al Avvei Pamvo, traitor in primele veacuri crestine dar
referindu-se la vremurile noastre spune: “Episcopii in zilele acelea se vor sfii de
fetele celor puternici ... Va intra inca §i in norod necredinta, curvie, urdciune,
vrajba, zavistie, intardtari, furtisaguri si betie”.!

Ideea o regasim in actualitate, expusa cu sarcasm amar, la Ernest Bernea:
“Omul «civilizaty este in genere inclinat sa traiasca mai mult prezentul... sa-l
traiasca prin toate simturile trupului, atat de rafinate de civilizatia aceasta de

' Pentru Avva Pamvo, Pateric, Alba Iulia, 1990, p. 193
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care suntem atat de mandri. A mdnca bine, a indragi femei frumoase, a fura si
exploata pe cei slabi, a dormi in lenea unui trup obosit de senzatii tari, a te
inchina icoanelor rotunde ale banului devenit in acest fel un adevarat dumnezeu
facator de minuni, iata expresia unei vieti pentru care a trudit o lume intreaga
de milenii”.* Daca adaugam si drogurile, moartea alba care secerd mii de vieti,
tabloul dezolant al lumii noastre este complet. Trebuie spus raspicat ca si SIDA
este o catastrofd cauzata de viata sexuala nefireasca si dezordonata, adica este o
mustrare ingdduitd de Dumnezeu pentru aberatiile omenesti.

N-as vrea totusi sd se creada ca viata contemporana o consider numai ca o
baltoaca mizerabila. N-as vrea sa fiu socotit drept un pesimist ce vede totul in
negru. Lumea a fost ziditda de Dumnezeu si isi are frumusetile ei. Omul este
icoana lui Hristos si-s1 are demnitatea lui.

In acest sens cu cuvios contemporan se foloseste de o parabola: “Dacd vei
intreba o musca:

- Sunt flori in locul acesta? Ea iti va raspunde:

- Nu stiu. Ci stiu numai ca acolo jos, in groapa, sunt cutii de conserve,
gunoaie, necuratii. Si iti va ingira toate murdariile pe care a stat. Dar daca vei
intreba o albina:

- Ai vazut vreo necuratie in locul acesta? Ea iti va raspunde:

- Necuratie? Nu, nu am vazut nicdieri. Aici locul este plin de flori bine
mirositoare. Si iti va enumera o gramada de flori de gradina si salbatice.

- Vezi, musca stie numai unde exista gunoaie, in timp ce albina stie ca
acolo este un crin, mai departe o zambila ...”

Pledoaria pe care eu doresc sd o fac in aceasta carte este sa nu ne oprim la
gunoaie, ci s cautam florile. S& nu ne multumim a trdi in mocirla puturoasa a
baltoacelor ci sd aspirdm inspre indltimi.

Lucrul acesta cere un anume eroism. Episcopul Ioan Suciu, mort in
inchisoarea de la Sighet, zicea: “As vrea sa prefac toata colbaria de stele in
limbi de foc, intreg nisipul argintiu al marii in guri ce tipa si toate ranile
omenesti in buze care glasuiesc, caci vreau sa strig cu iures de clopot furios, sa
dau alarma in strafundurile sufletului tau, sa izbesc furios in peretii de
nepasare, in invelisul de comoditate in care ti-ai invaluit viata tineretii tale: iesi
din scutece si te aliniaza barbdteste chemarii de a trai eroic”.*

Pentru a trdi frumos ntai de toate trebuie sa gandim frumos. Trebuie sa
gandim frumos pentru ca toate faptele isi au izvorul in cugetare. Un om cu idei
frumoase si sdndtoase va actiona corect. Si sd nu uitdm o afirmatie straveche:
ideile sunt cele care conduc lumea.

2 Ernest Bernea, Indemn la simplitate, Editura Anastasia, Bucuresti, 1995, p. 15

> Cuviosul Paisie Aghioritul, Cuvinte duhovnicesti, Editura Evanghelismos, Bucuresti,
2003, p. 27

* tloan Suciu, Eroism, Editura ,,Reintregirea”, Alba Iulia, 2002, p. 5
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1. Actiunile bune sau rele se sprijina pe cugetare

Dorintele noastre nobile sau ticdloase, statornicite intdi in gand si apoi
puse in practica, isi au izvorul in cugetare. “Puterii de cugetare, spune Sfantul
loan Damaschin, ii apartin judecatile, sentimentele, impulsurile spre actiune,
aversiunile si evitarile actiunii. In chip special ii apartin intelegerea celor
spirituale, virtutile, stiintele, principiile artelor, puterea de deliberare §i puterea
de alegere”.’

Cand este vorba de un lucru rau, la care cugetdm, pand cand n-am
consimtit cu gandul sd-1 facem, nu este pacat. Cat timp ne luptam, nu pacatuim.
Cand in minte am plecat steagul incepe picatul. In minte cugetim la un anume
lucru, bun sau rau, pe care il voim. “Dupa vointa vine cercetarea si gandirea. Si
dupa acestea, daca lucrul este in puterea noastra, urmeaza sfatul (6o VAn) adica
deliberarea (0ovAevtig). Deliberarea este o dorinta examinatoare a acelora care
sunt in puterea noastra de a le savarsi. Caci deliberam daca trebuie sa ne
apucam de un lucru sau nu. Apoi judecam ceea ce este mai bine; aceasta
operatie se numeste judecata (kpitig). Apoi suntem dispusi §i iubim ceea ce a
fost judecat pe temeiul deliberarii;, aceasta operatie se numeste opinie (yvwun)
... Apoi dupa dispozitie urmeaza preferinta, adica alegerea ... din doua lucruri,
care stau in fata ... Apoi ne pornim spre fata”.°

Mici sau mari, bune sau rele, actiunile isi au izvorul in cugetare. Daca iesi
din acest cadru ratacesti.

Faptele noastre, mai mult sau mai putin gandite, ies dintr-o cugetare si
tind spre o alta cugetare. Pleaca de la un principiu si merg catre o tinta. Stim
motivul pentru care actionam si scopul pe care-l urmarim. Actiunile noastre
pleaca de la o cugetare pentru a ajunge la cugetare.

Nu orice cugetare insa se incununeaza cu o realizare. Sunt §i seminte care
nu vor rodi niciodatd. Nu toti oamenii de cugetare sunt si oameni de actiune.
Stiinta nu-i constiinta. Stiinta si viata duhovniceascd nu sunt pe acelasi plan.
Intre adevarul speculativ si domeniul practic este un sant pe care multi nu-1 trec.
Acest lucru se poate intdmpla cu unii filosofi sau chiar teologi. Ei vad drumul,
dar nu o iau pe el. Adevirul este pentru ei o lumina clard, dar fard caldura. In
viata duhovniceasca cel mai umil muritor poate trece inaintea celui mai ilustru
doctor in teologie.

In acest sens se intreabd retoric Toma de Kempis: “Ce-fi foloseste sd
rostesti cuvinte inalte despre Sfanta Treime, daca esti lipsit de smerenie §i astfel

> Sf. Ioan Damaschin, Dogmatica, Editura ,,Scripta”, Bucuresti, 1993, p. 78
¢ Ibidem, p. 82



nu esti pe placul Treimii Sfinte? Cu adevarat, cuvintele inalte nu fac pe cineva
sfant si drept, ci o viata curata il face scump inaintea lui Dumnezeu”.’

Gandurile rele, ce apar in cugetul nostru, vin de la diavolul sau de la firea
noastra pacatoasa. “Toate gandurile diavolesti furiseaza in suflet chipurile
lucrurilor sensibile, care, punandu-si intiparirea in minte, o fac sa poarte in ea
formele acelor lucruri. Deci de la insusi lucrul care se deapana in minte poti
cunoaste care drac s-a apropiat de tine”*

In acelasi timp, gandurile pot fi provocate de mediul in care traim sau de
circumstantele in care ne complacem. Din lumea inconjurdtoare Inmagazinam in
minte imagini §i senzatii. lar apoi sufletul, care are facultatea imaginatiei, va
lucra cu ele. “Imaginatia lucreaza prin organele simturilor §i se numeste si
perceptie” spune Sfantul Ioan Damaschinul.’

“Simtirea este o facultate a sufletului care percepe sau cunoaste lucrurile
materiale”."’ Literatura duhovniceasca face amintire de cele cinci simturi: vazul,
auzul, mirosul, gustul si pipaitul. Cu ajutorul simturilor, sufletul percepe cele de
dinafara. Simturile ldsate nepazite pot inmagazina in minte tot felul de gunoaie.

Cel mai agresat, acum la inceputul mileniului trei, este vazul. Televizorul,
si, mai ales, Internetul ne pot furniza informatii importante pentru viata noastra
spirituala dar, in acelasi timp, pot face o lucrare catastrofald. Nu in zadar spunea
Sfantul Siluan Athonitul ca “impreuna cu gdndurile rele patrunde in noi puterea
vrajmasului”."" Cei mai vulnerabili acestei agresiuni sunt tinerii. Ceea ce vad la
televizor sau la Internet, unii dintre ei, sunt ispititi sa pund in practicd. $i atunci,
toatd munca de educare si formare duhovniceasca facuta de familie, de Biserica
st de scoald este subminata. Daca personajele principale din filme se drogheaza,
beau si desfraneazd, de ce n-ar face acelasi lucru si tinerii nostri? In sufletul
tanarului este prezent Dumnezeu insda mediul il determina sa traiasca o adevarata
schizofrenie. Vi dau un banal exemplu in acest sens. In apropierea
Arhiepiscopiei este Centrul Militar. Acolo, uneori, se face discoteca. Tarziu in
noapte, tineri sanatosi si frumosi ies de acolo. Din pacate vorbesc tare si obscen.
Insa cand sosesc in fata catedralei isi fac cruce, inchinandu-se evlavios. Ce poti
spune in fata acestei realitati? Cine-i de vina fata de aceasta personalitate dubla?

Si gandurile bune, sugerate de sus sau proprii noud, se pot concretiza in
actiuni. Pe 1angd inteligentd nsa e nevoie de sensibilitate si de vointa. lar, pe
deasupra, este absolutd nevoie de harul lui Dumnezeu. “Fara Mine, spune
Mantuitorul, nu puteti face nimic” (Ioan 15,5).

Am zis ca omul are, pe langa inteligenta, sensibilitate si vointd. Aceste trei
facultati ale sufletului nu locuiesc in compartimente absolut separate. Intre ele

" Toma de Kempis, Urmarea lui Hristos, Timisoara, 1991, p. 13

* Evagrie Monahul, Capete despre deosebirea patimilor si a gandurilor, Filocalia 1,
Editura ,,Harisma”, Bucuresti, 1993, p. 74

*Op. cit.,p. 76

1 Ibidem

"' Cuviosul Siluan Athonitul, Intre iadul deznadejdii si iadul smereniei, Editura
»Deisis”, Alba Iulia, 1994, p. 200



sunt usi de comunicare. Cand aceste usi se deschid, facultatile sufletului
lucreaza impreuna si stabilesc echilibrul si armonia. Dacd ideea aparuta in minte
si a vointel.

Ideea aparuta in gand desteaptd sentimentul sau pofta, concretizandu-se
intr-o dorintd puternicd care cheamd vointa. Sau, invers, vointa face apel la
ratiune si la sentiment pentru a le face sa tinda la actiune. Astfel incat se poate
spune cd, in fapta, interventia vointei este deosebita. Pentru a ajunge de la idee
la fapta este nevoie de concursul vointei.

Orice idee este, cel putin, samanta posibild a unei fapte. Ideile care sunt
imbratisate de sensibilitate si de vointd devin cu sigurantd fapta. Fapta porneste
de la idee pentru a merge la cugetare.

Ideea poate fi sugeratd de diavolul. Zice Evagrie Ponticul ca “de la insugi
lucrul care se deapana in minte poti cunoaste care drac s-a apropiat de tine. De
pilda daca in cugetul meu se infatiseaza chipul omului care m-a pagubit, sau m-
a necinstit, el da pe fata gandul tinerii de minte a raului, furisat in mine. Daca
iaragsi se invdrte in minte gandul la bani sau la slava, dintr-asta se va cunoaste
duhul care ne necajeste”."

De fapt, gandurile vin din trei parti: de la om, de la Dumnezeu si de la
diavol. “Intre gandurile ingeresti omenesti si de la draci este aceastd
deosebire: intai gandurile ingeresti cerceteaza cu de-amanuntul firea lucrurilor
si urmaresc intelesurile si rosturile lor duhovnicesti, de pilda: de ce a fost facut
aurul ... de ce trebuie multa osteneala si truda pdna sa fie aflat... ca apoi sa fie
dat mesterilor pentru a face sfesnicul, cadelnita si vasele de aur... Dar gdandul
dracesc nu le stie §i nu le cunoaste pe acestea, ci furiseaza numai placerea
cdastigarii aurului fara rusine si zugraveste desfatarea §i slava ce va veni de pe
urma lui. lar gandul omenesc nu se ocupa nici cu dobandirea aurului §i nu
cerceteaza nici al cui simbol este, sau cum se scoate din pamdnt, ci aduce numai
in minte forma simpla a aurului, despartita de patima si lacomie”."

Se vede bine cd intotdeauna gandul sugerat de catre Dumnezeu, prin
ingeri, este bun. Cel sugerat de draci este rau. Iar gandul omului este neutru si
poate deveni bun sau rau, depinde ce sugestie primeste. Logica folosita de
Evagrie in cazul aurului e valabila 1n toate actiunile omenesti.

Intre ganduri e mare luptd. Unele ganduri bune pot deveni rele si unele
ganduri rele pot deveni bune. “Dintre ganduri unele taie, altele se taie. Si anume
taie cele rele pe cele bune; dar si cele rele se taie de catre cele bune ... Am
gandul de a primi pe straini si-l am intr-adevar pentru Domnul, dar venind
ispititorul, il taie §i furiseaza in suflet gandul de a primi pe straini pentru slava.
Sau am de gand sa primesc pe straini ca sa fiu vazut de oameni, dar daca vine
peste el un gdnd bun, il taie pe cel rau, indreptind catre Domnul virtutea

noastra §i silindu-ne sa nu facem aceasta pentru lauda de la oameni”."*

2 Ibidem
3 Evagrie Monahul, Despre visuri, Filocalia 1, Sibiu, 1947, p. 54
4 Ibidem, p. 53



Pentru a cugeta frumos, sau pentru a tamadui cugetarea de ganduri
pacadtoase, reteta ne este datd tot de Evagrie Monahul. Ziceam ca ideea pentru a
se pune in practica trebuie s se infriteasca cu sentimentul si cu vointa. In cazul
pacatelor, sentimentul devine pofta si vointa manie. “Nu va putea alunga de la
sine amintirile pacatoase omul care n-a purtat grija de pofta si de manie, pe
una stingdnd-o cu postiri, cu privegheri si cu culcatul pe jos, iar pe cealalta
imbldnzind-o cu indelunga rabdare, cu suferirea raului, cu nepomenirea de rau
si cu milostenii”."”

Hierotheos Vlachos, citandu-1 pe Sfantul Maxim Marturisitorul, spune ca
mintea hraneste sufletul si este cea care determind desfasurarea intregii vieti
omenesti.'® “Mintea noastra este la mijloc intre doua fiinte, care isi lucreaza
fiecare cele proprii, una virtutea, cealalta rautatea, adica intre inger si drac.
Dar ea are libertatea si puterea sa urmeze sau sa se impotriveasca cui vrea’.

Mintea ravaseste sufletul si-1 dezbina. Ocupandu-se cu insistentd de o
patima va indrepta sentimentul si vointa in directia respectiva. Spune tot Evagrie
Monahul: “Ce vreau dracii sa lucreze in noi? Ldcomia pantecelui, curvia,
iubirea de arginti, mdnia, tinerea de minte a raului §i celelalte patimi, ca
ingrosdndu-se mintea prin ele, sa nu se poata ruga cum trebuie. Caci staruindu-
se patimile partii nerationale, nu o lasa sa se miste cu bund judecata™."

Mintea insista asupra unei patimi fiind starnita de simturi, mai ales de vaz.
In acest sens aminteam televizorul; mai nou Internetul oferdi o gamai
inimaginabila de privelisti pdcdtoase. Curiozitatea, la inceput starnitd de
diavolul, il face in timp pe om dependent de o lume imaginarad a pacatului si-1
instrdineaza de viata reala.

Sunt tineri, $i nu numai, care pierd nopti intregi, hranindu-si imaginatia
pacatoasa, in fata calculatorului. Lucruri ce nu le-au trecut vreodata prin minte le
sunt sugerate de cdtre site-urile alcatuite de oameni ajunsi §i ei robi acelorasi
patimi. “Toate gandurile necurate, staruind in noi, din pricina patimilor, spune
Evagrie, duc mintea la stricaciune si pieire. Caci precum icoana pdinii
zaboveste in cel flamdnd din pricina foamei si icoana apei din pricina setei, tot
asa i ideea avutiei si a banilor staruieste din pricina lacomiei, iar intelesurile
gandurilor ruginoase ce se nasc din bucate, zabovesc din pricina patimilor
noastre”."

Dar mintea poate si intiri sufletul in bine. In acest sens Evagrie Monahul
zice: “Cdnd mintea ta cuprinsa de mult dor catre Dumnezeu, pleaca oarecum
cdte putin din trup si se departeaza de toate gandurile, care vin din simtire, din

> Evagrie Monahul, Capete despre deosebirea patimilor si a gandurilor, Filocalia 1,
Sibiu, 1947, p. 49

'*" Mitropolit Hierotheos Vlachos, Psihoterapia Ortodoxa, Editura ,,invierea”,
Timigoara, 1998, p. 147

"7 Cuvant despre rugdaciune, 50, Filocalia 1, Sibiu, 1947, p. 80

'8 [bidem, p. 66



amintire, sau din starea umorald..., umplandu-se de eviavie §i de bucurie,
atunci socoteste ca te-ai apropiat de hotarele rugaciunii”.”

Cand omul are o disciplind a gandurilor reface legatura cu Dumnezeu,
prin rugaciune, intrd In comuniune cu semenii si dobandeste o stare sufleteasca
pozitiva. In aceasta situatie “omul scapd de dusmanii propdsirii lui cind isi
alunga gandurile rvele. Si nici nu-i greu sa-ti gonesti din spirit gandurile
otravitoare. Nu-i de facut altceva decdt sa pui gandul opus in locul celui
producator de panica. Gandurile de milostenie, de dragoste, ucid repede pe cele
de razbunare sau de ura”.* Sau, cum zice Evagrie Ponticul, gandurile se taie
unele pe altele.

Cum am afirmat la inceput, actiunile bune sau rele se intemeiazd pe
cugetare. In cele mai dificile situatii, omul care cugeta corect si duhovniceste
este stapan pe situatie. “Cunosc persoane care au pierdut si familie, §i avere, si
situatie, §i reputatie, pe nedrept, si totusi nimeni n-a auzit o plangere din gura
lor si n-a putut sa observe o slabiciune in viata lor, deoarece au invatat bine
stiinta gandirii juste, prin care se alunga din spirit tot ceea ce pricinuieste
durere sau necaz” '

Un om ce gandeste crestineste si are sentimente bune fata de cei din jur va
fi tratat cu aceeasi moneda. “Ca sa ai prieteni, trebuie sa-i iubesti. Ca sa fii
iubit, iubeste. Chiar si animalele salbatice raspund gandirii ce le-o inducem.
Imblénzitorul stipdneste mai bine fiara prin bundtate §i dragoste, decdt prin
rautate si puteri fizice”.”

Cand mintea se apleacda spre vreun gand pdtimas, sufletul se dezbina,
spune Nichita Stihatul.” Rezultatul este ¢ atunci cand staruie asupra gandului
patimas, sentimentul si vointa se indreapta in acea directie. S$i invers, cand
mintea staruie asupra unui gand bun, sentimentul si vointa se indreapta catre
acela.

Asceza ortodoxa acordd o deosebitd atentie disciplinei gandului, pazei
gandului, stiind ca atunci cand mintea este robitd de contemplarea bunurilor
materiale si a desfatarilor trupesti se Tmbolndveste. lar boala mintii se transmite
asupra tuturor puterilor sufletesti, respectiv asupra sentimentului §i vointei.
“Dupa omul cel launtric, spune Sfantul Pavel, ma bucur de legea lui Dumnezeu,
Dar vad in madularele mele o alta lege, luptandu-se impotriva legii mintii mele
si facandu-ma rob legii pacatului, care este in madularele mele. Om nenorocit
ce sunt! Cine ma va izbavi de trupul mortii acesteia?” (Romani 7, 22-24).

Miscarea mintii poate fi, conform Sfantului Grigorie de Nyssa*, dupa fire,
mai presus de fire si Tmpotriva firii. Libera fiind, mintea se misca cum doreste.

¥ Idem, 61

2 Swett Orison Marden, Minunile gandului, Editura ,Reintregirea”, Alba Iulia, 2001,
p. 118

2! [bidem, p. 102

2 [bidem, p. 104

= cf. Hierotheos Vlachos, op.cit., p. 147

# cf. Hierotheos Vlachos, op.cit., p. 148
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Ea se modifica in functie de impresiile ce-1 vin de dinafara prin simturi. lar
simturile sunt influentate de mediul in care se complace omul, de ce vede, de ce
aude, de ce pipaie si de ce gustd. Oamenii 151 indreaptd mintea fie catre pacatele
lor, fie catre Dumnezeu, fie catre oameni.

Observand acest rol important al gandirii staruim pentru o buna lectura,
pentru rugaciunea zilnica, pentru post, pentru spovedanie §i pentru participarea
la Sfanta Liturghie. Lectura spirituald ne limpezeste gandurile, rugaciunea ni le
hraneste. Dupd cum painea este hrand trupului, spune Evagrie Ponticul,
rugaciunea este hrana mintii. Cand mintea se misca catre Dumnezeu si se uneste
cu El este sanatoasa si plind de viata.

La efortul nostru de a ne pazi gandurile, evitind imaginile pacatoase si
locurile care ne faciliteazd cdderea, este absolutd nevoie de ajutorul lui
Dumnezeu. Si acesta vine prin taina spovedaniei §i mai ales prin Sfanta
Impartasanie.

Ajutorul lui Dumnezeu vine cind cultivam si noi gandurile bune.
Gandurile bune “trebuie sa le cultivi. Sa te urmaresti pe tine insuti, sa te
cercetezi §i, atunci cand vrajmasul iti aduce ganduri rele, sa incerci sa le alungi
si sa le inlocuiesti cu ganduri bune. Cand te vei nevoi asa, se va cultiva intentia
ta §i va deveni buna. Si atunci Dumnezeu, vazand intentia ta cea buna, se va
milostivi §i te va ajuta” .

Gandurile bune, rod al unei cugetari binecuvantate de harul dumnezeiesc,
antrendnd simtirea §i vointa, se vor concretiza in lucrdri pozitive pe toate
planurile.

» Cuviosul Paisie Aghioritul, Nevointa duhovniceasca, Editura ,,Evanghelismos?,
Bucuresti, 2003, p. 62



2. Cugetarea corecta
se Intemeiaza pe doctrina ortodoxa

Actiunile noastre bune sau rele se sprijind pe cugetare, pe felul in care
gandim. lar o cugetare corectd se sprijind pe o invataturd de credintd adevarata,
dreapta.

De fapt Crestinismul nu-i o teorie, nu-1 numai o doctrind sau o speculatie
filozofica, ci este un mod de viata, intrupat prin fapte. Dupa cum ii arata si
numele, Crestinismul este religia intemeiatd de Hristos. Or, Hristos spune
raspicat: “Eu am venit ca viata sa aiba si din belsug sa aiba” (Ioan 10,10).

Totusi modul de viatd crestin se intemeiaza pe o doctrind, pe o invatitura
de credinta, pe o dogma. Crestinismul este “duh si viata "(loan 6, 63). Mai intai
duh si apoi viati. Inainte de a lucra si de da norme de actiune lisus a
propovaduit.

In religia Sa norma de vietuire se intemeiaza pe dogma, pe invatitura de
credinta. Intr-adevir, care este obiectul predicarii Sale? Existenta Tatilui, cu care
El este de o fiintd; persoana si misiunea Duhului Sfant; intemeierea Bisericii
prin jertfa Sa si prin pogorarea Duhului Sfant, care este “o viata cu Hristos si in
Hristos condusa de Duhul Sfant*°; misiunea Bisericii de a propovidui adevarul,
de a administra Sfintele Taine s1 de a conduce omenirea inspre mantuire;
libertatea omului de a primi invatatura Sa si de a o pune in practicd; dar si faptul
ca 1n final pentru toate se va da socoteala.

Dogma (86yua), avandu-si izvorul in cuvantul Mantuitorului, este un
adevar indiscutabil. In Faptele Apostolilor, dogmele sunt “hotararile” luate de
apostolii si batranii din lerusalim (Fapte 16, 4). Pentru Périnti, dogmele exprima
invatatura Domnului si a apostolilor. Biserica, fiind “stdlp si temelie a
adevarului” (1 Timotei 3, 15), marturiseste dogmele si ne incredinteaza ca sunt
revelate, de unde si numele de “dogmele Bisericii”. Dogmele sunt adevaruri cu o
valoare absolutd, ele sunt elementele si normative ale credintei.”’

In ordinea logicd, ca si in ordinea practici, dogma precede morala.
Ortodoxia atrage dupa ea ortopraxia. Existenta lui Dumnezeu, nemurirea
sufletului, pacatul stramosesc, dumnezeirea Domnului lisus Hristos, Care a venit
sa-| restaureze si sa-1 mantuiascd pe om, dau temei unui mod de viata crestin.

Cand un misionar predica pentru prima datd intr-un mediu necrestin, el
incepe prin a Indrepta ideea pe care acestia o au despre Dumnezeu, le vorbeste
despre nemurire, li-L descopera pe Domnul Iisus Hristos. De-abia apoi le
aminteste regulile de viatd pe care Dumnezeu le-a asezat in sufletul fiecarui om
prin legea morala naturald si 1i Tnvata perceptele unice date de Domnul Hristos.

Intr-o lume care se secularizeazi este nevoie si reamintim faptul ci
schimbarea profundd a omenirii a facut-o Hristos. Europenii, si nu numai,

26 Sergiu Bulgakoff, Ortodoxia, Sibiu, 1933, p.1
27 Paul Evdokimov, Ortodoxia, Bucuresti, 1996, p.189
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trebuie sa-si aduca aminte ca civilizatia cu care se lauda are temelii crestine.
Dacad multi oameni contemporani noud sunt tributari trupului si banului, uitand
de Hristos si de Bisericd, totusi nu pot face abstractie de El: “Amintirea lui e vie,
pretutindeni. Pe zidurile bisericilor si in gcoli, pe varful clopotnitelor si al
muntilor, pe troitele drumurilor, la capatdiul patului si pe morminte, milioane de
cruci amintesc de moartea Rastignitorului. Distrugeti frescele bisericilor, luati
icoanele din altare si de prin case: viata lui Hristos umple muzeele i
pinacotecile. Puneti pe foc liturghierele, ceasloavele §i cartile de rugdaciune: ii
veti descoperi numele si cuvintele in toate cartile literaturilor. Chiar si cei care-
L blestema nu fac decdt sa marturiseasca, fard voie, prezenta Lui”.*®

El a schimbat modul de a gandi al omenirii, iar aceasta schimbare s-a
rasfrant intr-un alt mod de a trai. Statul antic, anterior lui Hristos, ignora destinul
omului. Doar statul conta, statul-dumnezeu, statul atotputernic. Statul nu
recunostea omului nici libertatea, nici constiinta, nici raspunderea, nici valoarea
eternd. Era domnia sclaviel. Chiar i omul liber era facut pentru stat. O rotitd in
magsina statului fara initiativa si fara perspectiva.

S-a intrupat Hristos, a intemeiat Biserica, “unirea a tot ce exista, sau e
destinata sa cuprinda tot ce exista: Dumnezeu si creatie” ” Biserica este o
societate destinatda de Stat, avand fiinta sa, doctrina sa, mijloacele sale,
capeteniile sale. Nu potrivnica statului, dar independenta de el. Nu in discutie cu
statul, dar cu menirea ei supranaturald. “Dati Cezarului cele ce sunt ale
Cezarului si lui Dumnezeu cele ce sunt ale lui Dumnezeu”, spune Domnul
Hristos (Mate1 22, 21). Acesta-i modul in care va conlucra Biserica cu statul,
numit 1n rasarit “simfonie bizantina”, si va transforma societatea.

Societatea s-a transformat in masura in care doctrina crestina a penetrat-o
s1, in mod logic, a dat nastere la o viatd noud, la 0 morala noua. “Un popor, ca si
orice om in parte, spunea Simion Mehedinti, atdta pretuieste cdt a inteles din
Evanghelie si cdt poate sa urmeze invataturii lui lisus”.>

Uimirea mare este cd batrana noastrd Europa, acum cand se contureaza ca
o comunitate ce tinde sa-i cuprindd pe toti copiii ei, cu Incdpatdnare se
impotriveste la a-i recunoaste crestinismului meritele pe care le are. Cu toate
insistentele facute de cdtre capii Bisericii, se ezitd precizarea in constitutia
europeana a faptului cd mostenirea crestina i este specifica.

Aceasta atitudine practica 1si are radacinile in modul defectuos de a gandi.
Tendinta new age-ista de a amesteca toate doctrinele religioase, de a face din ele
un ghiveci, de a le socoti pe toate bune, are urmari catastrofale. Domnul Hristos
spune clar: “Eu sunt Calea, Adevarul si Viata” (loan 14, 6). NU exista doua
adevaruri. Adevarul este unic: cel propovaduit de Hristos.

Interesant este cd cei ce 1incearca aceastd globalizare religioasa,
necunoscandu-L. pe Hristos, se afiseazd ca promotori de activitati pacifiste,
ecologiste si umanitare. Cat, si in ce mod reusesc se poate constata.

% Jlarion V.Felea, Religia lubirii, Editura “Diecezana”, Arad, 1946, p.390
¥ Pr.Prof.Dr.Dumitru Staniloae, Teologia Dogmatici Ortodoxd, 2, Bucuresti, 1978, p.208
3 Crestinismul Romdnesc, Fundatia Anastasia, Bucuresti, 1995, p.23
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Numai Duhul Sfant poate aduce “viata in comuniune, caci Duhul Sfdnt
este Duhul Adevarului, Duhul comuniunii, trimis sa lumineze cele intunecate si
sa adune pe cele risipite. Legamdntul nou, pecetluit de lisus Hristos pe cruce,
este realizat §i manifestat in istorie prin constituirea primei comunitdti crestine,
care e numita «poporuly, sfintii « Trupul lui Hristos». Or, Duhul este cel care
adunda mddularele intr-o unitate...”'. Comunitatea europeana fara Hristos si fara
Duhul ar fi artificiala.

Europenii trebuie sd-si aprofundeze doctrina crestind pentru a putea, apoi,
trai frumos. In ortodoxie dogma, doctrina credintei, se pistreazi in integritatea
ei. Implicit morala, in integritatea ei, se bazeaza pe aceasta doctrina. Modul de
viatd crestin, bazat pe doctrina dreapta, este sublim si admirat chiar de vrajmasii
dogmei ortodoxe.

Prin ce este sublimd morala crestind ortodoxa? Prin doctrina pe care se
intemeiaza. Si in ce constd fondul dogmei ortodoxe dacd nu in divinitatea
Domnului Hristos? Toate celelalte sisteme morale ii sunt inferioare. Sunt vane
incercarile intreprinse de filozofi, sociologi, psihologi, antropologi, politicieni de
a minimaliza frumusetea absoluta a vietii careia ii este model Teslarul din
Nazaret, Fiul Fecioarei Maria, conceput de la Duhul Sfant. Nimeni nu poate
spune ca si El: “Invdtati-va de la Mine, cd sunt bland si smerit cu inima si vefi
gasi odihna sufletelor noastre” (Matei 11, 29).

lisus fiind Dumnezeu, toti oamenii — fratii Lui fiind — sunt candidati la
indumnezeire. Toti oamenii, rataciti de la cale din pricina pacatului, dobandesc
infierea. “lar cdnd a venit plinirea vremii, Dumnezeu a trimis pe Fiul Sau,
nascut din femeie, nascut sub Lege, ca pe cei de sub Lege sa-i rascumpere, ca sa
dobandim infierea... Astfel, dar, nu mai esti rob, ci fiu; iar de esti fiu, esti si
mogstenitor al lui Dumnezeu, prin lisus Hristos” (Galateni 4, 4-7).

lisus fiind Dumnezeu pamantul este frumos, munca este nobila, viata are
un sens, raul e invins, teama este izgonitd, moartea este biruita de viata.

lisus fiind Dumnezeu L-a trimis in lume pe Duhul, Duhul sfinteniei, duhul
vietii frumoase si morale. Omul conlucrand cu Duhul poate pasi din treapta in
treaptd pand “la starea barbatului desavarsit, la masura varstei deplinatatii lui
Hristos” (Efeseni 4, 13).

Din nefericire se uiti cd Hristos este singura solutie. In numele
multiculturalismului, din cauza relativismului dogmatic, se pun pe acelasi plan
toate doctrinele religioase. Se ajunge la un sincretism pagubos. Viata spirituala
este socotitd o problema particulard, iar Hristos este exclus din demersurile
publice si oficiale. Spiritul new-ageist “patrunde peste tot, intr-o maniera
insesizabila... New-age este un fel de cautare spirituala pentru cei care si-au
pierdut radacinile crestine in Biserica” >

Relativizdnd doctrina crestind, prin reluarea in serios a cuvantului
Mantuitorului, unele comunitati crestine pot ajunge la aberatii: legalizeaza
casatoria intre persoane de acelasi sex, sunt de acord cu concubinajul,

! Jon Bria, Globalizare si Pneumatologie, in volumul “Biserica in era globalizarii”, Alba Iulia, 2003, p.159
32 Celdlalt Noica, Anastasia, 2002, p.168
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argumenteaza contraceptia si avortul, hirotonesc femei preoti si episcopi etc.
Toate acestea, pentru ca vor sa coboare invatdtura lui Hristos la masura omului
pacatos, in loc de a-1 ridica pe om la modul de a gandi al lui Hristos.

Cei mai agresati de acest mod de a gandi sunt tinerii. Neavand un ghid
spiritual limpede, o norma sigura de viata, libertatea pe care le-a dat-o
Dumnezeu o transforma in libertinaj. Sfantul Petru ne previne asupra acestui
mod de a trai: “Traiti ca oameni liberi, dar nu ca §i cum ati avea libertatea
drept acoperamant al rautatii, ci ca robi ai lui Dumnezeu” (1 Petru 2, 16).

Se gindeste rau, si implicit se actioneaza rau, In privinta mai multor
situatii, din care alege urmatoarele: prietenia si casatoria; nasterea de prunci si
planingul familial; pierderea voita a sarcinii si eutanasia; relatii nefiresti dintre
oameni; painea cea de toate zilele si iubirea de avere.

3. Prietenia si casatoria
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Z1 de zi intalnim 1n cale tineri, baieti si fete, plini de viatd. Se manifesta
fiecare in functie de temperamentul si manierele pe care a reusit sa si le
insugeascd. Oricum s-ar manifesta 11 privim cu drag si cu nadejde.

Ne gandim cum in urma, cand eram de varsta lor si, la terminarea liceului,
le Idsam prietenilor scrise pe indatinata amintire cu promotia din care faceam
parte, citeva versuri: “Nascut dintr-un crampei de soare,/ Si o farama de
pamant,/ Firul curat, gingas si sfant./ Imboboceste si dd-n floare”.

Timpul a trecut, modul nostru de a privi lucrurile ar putea parea
anacronic, dar fiinta omeneasca a ramas aceeasi. Mai mult, Dumnezeu a ramas
Acelasi: “lisus Hristos, ieri §i azi §i in veci, este acelasi” (Evrei 13, 8).

Si pe vremea aceea intre baieti si fete erau prietenii. Dragostea este o
virtute ce descinde din Dumnezeu. Dar nu se mergea atat de departe ca acum.
De exemplu, azi un lucru de neinteles, cateva colege ce stateau in gazda, pentru
ca au ingaduit ca prietenii lor sd intarzie prea mult seara la ele, au fost eliminate
pe o saptdmédna din liceu. La fel si baietii. Din internat se iesea o datd pe
saptamana, joia, doua ceasuri. Nu-i asa ca acest lucru astazi se pare ciudat? Si nu
uitati: scoala era laica, nu teologica.

Astazi nu mai este o ciudatenie dacd profesorii 11 intdlnesc pe tineri
imbratisati pe coridoarele liceului, nu mai vorbesc de cele ale facultatilor. Pe
atunci la baluri, pentru ca nu erau discoteci, fetele erau insotite de mame sau de
frati. Cum ar arata astazi parintii stand pe margine la discotecd?

Cu toate acestea, chiar dacd tinerii au astdzi un vocabular mai vulgar,
chiar daca influentati de mediu incep o viatd sexuald precoce, chiar daca
drogurile, alcoolul si tigarile gustate la inceput din curiozitate 1l fac dependent
de ele, ei au fost creati de Dumnezeu “fir curat, gingas si sfant”. Graba de-a da
“roade” inainte de vreme 1i distruge total.

De aceea nu vom inceta sa le adresam tinerilor si parintilor lor
indemnurile cuvenite, fard intentia de a-i dadaci. Poate vom reusi, macar in
unele cazuri, s prevenim catastrofe nebanuite. Vedem cum cad si se nenorocesc
multi tineri care, din nefericire, n-au fost preveniti la vremea potrivitd asupra
primejdiilor ce-1 impresoara.

Educatia ce se face astazi are mari carente. Adeseori omul privit doar din
punct de vedere biologic, ca un biet animal rational, si nici macar atat. Pentru ca,
daca biologicului din el i s-ar da cinstea cuvenita, grija de a-1 feri de tot ceea ce-i
dduneaza ar fi mult mai mare. Nu mai pomenim de faptul ca se face abstractie
totald de dimensiunea spirituald a fiintei omenesti. “Nu stiti ca trupul vostru
este templu al Duhului Sfant, zice Sfantul Pavel, pe care-l aveti de la Dumnezeu
§i ca voi nu sunteti ai vostri? Slaviti, dar, pe Dumnezeu in trupul vostru si in
duhul vostru, care sunt ale lui Dumnezeu” (1 Corinteni 6, 19-20). Asadar si
trupul si sufletul isi au valoarea lor.

Educatia sexuald ce se face in scoala, adeseori, este o contra-educatie.
Tinerii sunt priviti doar ca niste simple vietuitoare reproducatoare, fard a 1 se da
vietii intime si dimensiunea spirituala pe care o are, in cadrul comuniunii dintre
un barbat si o femeie.
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Tinerilor i se prezintda de catre “educatori” binevoitori mijloace de
protectie si contraceptie, cu alte cuvinte sunt indemnati la desfranare generala.

Sa nu se uite Insd cd orice tanar este un unicat, o fiintd minunata din
pantecele maicii sale (Psalmul 138, 13-14). An de an in fiinta sa apar lucruri noi.
Poate ca perioada cea mai dificild din acest punct de vedere este adolescenta. Ea
este situatd intre copilarie si maturitate. Precedatd de pubertate, perioada in care
au loc 1n organism transformdri in urma carora tanarul devine apt pentru
reproducere, adolescenta se caracterizeaza prin fiorul sublim si nou al iubirii.
Intre treisprezece si doudzeci de ani primavara iubirii bate la poarta sufletului.

In aceastd etapa a vietii lui, intdlnirea cu o persoani de sex opus il
fascineazd. Valul ii cade de pe ochi. Dacd pand aici s-a gandit numai la sine,
acum descopera o fiintd care ii este nespus de draga. O fiintd al cérei farmec 1l
captiveaza. O fiintd care-1 este mai scumpa chiar decat persoana sa. O fiinta care
ar dori sa-1 apartind toata viata si careia doreste sd-i ofere proiectele sale,
succesele sale, munca sa, iubirea sa. Cand e langa ea se simte bine. Cand e
departe i simte lipsa. In fata ochilor i se deschide o lume noui: lumea iubirii.

Intrebarea serioasd ce trebuie si si-o pund este: pand unde trebuie si
mearga? Péana la relatia sexuald? Filmele erotice pe care le vede pe toate
canalele, site-urile provocatoare de pe internet, revistele porno ce stau pe toate
tarabele il vor indemna sa facd aceasta. Ba, din nefericire, si o educatie sexuala
rau inteleasd, tot Intr-acolo il indreaptd. Se aduc si argumente “medicale” si
“stiintifice” care ar demonstra ca abstinenta pana la casatorie nu-i sanatoasa.

Poate fi cuprins si de un complex de inferioritate. Colegii lui, prietenii lui,
au facut-o. De ce sd nu o facd si el? Si totusi invatatura cuminte a Bisericii i
spune sa n-o faca. Va veni si vremea sexului. Mai sunt si tineri integri care n-o
fac pana la casdtorie. Daca tanarul e cu adevarat barbat, poate spune si nu. Multi
adolescenti i1 respecta tocmai pe cei ce au curajul sa fie insisi, sa nu le pese de
ce spun altii, chiar cu riscul de a fi persiflati sau luati peste picior.

Duhovnicii cu experienta pot ardta o multime de tineri care duc o lupta
sustinutd i biruie. Chiar si medicii, care sunt cinstiti, spun cd abstinenta nu-i
ddunatoare, ci dimpotriva. Doctorul Meyer scria: “pretextul fatalitatii pasiunii
este o enormd minciund, ale carei consecinte teribile strica omenirea...
infrdnarea e posibila. Mii de oameni au dovedit-o. Au afirmat aceasta oameni
care se bucura de cea mai mare autoritate §i pe care nu-i putem acuza de
exagerari. Nu lipseste putinta, ci vointa” >

Este adevarat ca, fiind vorba de prietenia dintre doi tineri, e foarte dificil
sd precizezi cat isi pot permite. Cand iti pui aceastd problema ai in minte un
numar de comportamente concrete, de la tinutul mainii, de la sarut si pipait, pana
la relatii intime. Este foarte greu de stabilit limite precise.

Din pacate, constat cad in unele cercuri din diaspora ortodoxa se
acrediteaza ideea cd n-ar fi o mare greseala legatura trupeasca dintre doi tineri ce
se iubesc si vor, mai tarziu, si se casitoreasci. Dar daci nu se vor cisatori? Intr-

3 ¢f. Primdvara iubirii, Alba Iulia, 1994, p.27
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o noud relatie nu vor avea nostalgia unor trdiri din vechea relatie care, sub
anumite aspecte, au fost mai frumoase decat cele din noua relatie?

Si mai grav, unii studenti teologi socot ca relatiile sexuale dinainte de
casatorie i-ar putea feri de anumite “nepotriviri de caracter” cu viitoarea sotie.
Ce facem atunci cu invatatura revelata a Sfintei Scripturi, care spune cd preotul
trebuie sa fie “fara prihana, barbat al unei singure femei” (1 Timotei 3, 2)? Ce
facem cu canonul 61 apostolic care zice cd “daca impotriva unui credincios, se
face vreo invingere de desfranare sau de adulter sau de o alta oarecare fapta
oprita, §i s-ar dovedi, acela sa nu se inainteze in cler?” **

Pentru toti crestinii este valabil sfatul Sfantului Apostol Pavel: “Fugiti de
desfrdanare! Orice pacat pe care-l va savdrsi omul este in afara de trup. Cine se
deda insa desfranarii pacatuieste in insugi trupul sau. Sau nu stiti ca trupul
vostru este templu al Duhului Sfant care este in voi, pe care-L aveti de la
Dumnezeu §i ca voi nu sunteti ai vostri?” (1 Corinteni 6, 18-19).

Stantul loan Damaschin tine sa spund cd ‘’fecioria este de la inceput si ca
dintru inceput a fost sadita in firea oamenilor”.”® Fecioria rdmine norma
perfectiunii. In acelasi timp insa, pentru cd permite diinuirea umanitatii, unirea
dintre barbat si femeie este binecuvantatd de Dumnezeu (Facere 9, 7), si relatia
sexuald in cadrul casatoriei nu-i deloc condamnabila.

Statul nostru pentru tineri este sd nu se angajeze in relatii intime Tnainte
de casatorie, pentru ca atunci, la vremea potrivita, sa-i poata darui partenerului
de viata un trup integru, nepangarit, frumos si sanatos. lar jocurile sexuale, care
pot duce la cadere, e bine sa fie evitate. Emotiile insa pot deveni atat de
explozive si pasiunea atat de puternica incat tinerii sd fie la un pas de cadere. Pe
de alta parte este firesc ca doud persoane ce se cunosc, se iubesc si se bucura una
de cealaltd, sa treaca de la gesturile timide la afectiune la sarutari si mangaieri.

Meditarea serioasd la sensul vietii noastre, in calitate de fii ai lui
Dumnezeu si purtatori ai chipului Sdu, ne da o perspectiva corecta de abordare a
sexualitatii in ce are ea frumos si creator.*

Nu se poate face abstractie nici de faptul ca instinctul sexual este un
adversar violent si puternic. El il orbeste pe om si-1 taraste in placeri josnice.
Intr-un om fara vointi el isi atinge intotdeauna tinta. Si ce urmeazi? Onoarea si
demnitatea sunt daramate. Chipul prieteniei curate se intuneca si nu mai vezi in
partenerul tdu pe omul gingas si iubit, ci un simplu instrument care-ti poate
procura placert.

Ochii tanarului sunt orbiti s1 nu vad in prietena lui pe posibila mama a
copiilor sdi. Ei nu mai vad decat grosolania. Nu mai vad in ea decat un obiect al
placerilor pacatoase. Ajuns aici cauta si in prietena lui dispozitii de aceeasi
natura.

La randul ei, si fata il priveste pe bdiatul sanatos si frumos, viril si
atragator, doar ca pe masculul ce o poate satisface. De aceea, prin atitudinea

3 Arhid.prof.dr.loan Floca, Canoanele Bisericii Ortodoxe, 1991, p.37
* Dogmatica, Bucuresti, 1993, p.196
3¢ John Breck, Darul sacru al vietii, Editura Patmos, Cluj-Napoca, 2001, p.129
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neglijentd, prin mangaieri, prin cuvinte erotice, prin imbracaminte sumara, ii
atata pasiunea sexuala si-l excitd, determinandu-1 sa faca pasul fatal.

Luati de sentimente, amandoi vor un singur lucru: sd iubeasca si sa fie
iubiti. Nu se gandesc cd pacatul pandeste cu ochi avizi momentul in care sa le
pangdreascad fiinta. La inceput ispita e magulitoare, insinuanta, discreta. Apoi
devine obraznica si insistentd. Dacd unul din cei doi ezitd, ea le spune: aceasta e
iubirea.

Baiatul argumenteaza viclean: “Dacd m-ai iubi te-ai culca cu mine”. Apoi
cu obraznicie diabolica: “Din cauza perceptelor depasite ce te opresc sa faci sex
cu mine te las”.

In zadar argumenteaza celalalt ci lucrul acesta e pacat, inainte de
casdtorie, ca e dezonorant, inima celui cu initiativa raméane tare ca piatra.
Pasiunea face din el un demon. Puterile naturale, necontrolate, se descatuseaza si
aduc dupa ele ruina si triumful raului.

Nenorocit trebuie sa fie tanarul, lipsit de vointa §i putere, care se lasa in
mainile instinctului. Instinctul, care are menirea sa fie rob, devine stapan tiranic
si crud.

Omul a reusit sa stdpaneasca fortele oarbe ale naturii, obligdndu-le sa-i
sluyjeasca. Cu ajutorul focului prelucreazd metalele, cu forta apelor pune in
migcare turbinele hidrocentralelor, prin dezintegrarea atomului declanseaza
energii enorme, cu ajutorul calculatorului controleaza tot ce se intdmpla in lume.
Si atunci, daca omul stdpaneste pamantul, n-ar trebui sa-si poata stapani propriul
sau trup?

Exista lasi care capituleaza la primul atac. Desi bine facuti trupeste, vointa
lor este foarte slaba. Ar trebui ca ei insisi sa se dispretuiasca pentru neputinta lor.
Dar nu fac acest lucru, ci dimpotriva, socot act de mare bravura caderea lor in
pacat. Argumentul pe care-1 aduc este imposibilitatea de a-ti invinge pasiunea si
ca multi tineri fac sex fara sa-si puna probleme.

Asa judecd oamenii fard vointd, oamenii care au renuntat la libertatea lor
si au devenit robi ai patimilor. Pe deasupra presiunea pe care cercul de prietent,
sau “gasca”, o fac asupra lor, inrautateste si mai mult lucrurile.

indemnul ce le vine cu insistentd este sa bea, sa fumeze, sa consume
droguri si sa faca sex ca sa fie in ton cu lumea. Si primesc indemnul pentru ca,
nu cumva, prietenii pe care-i admird sa-i lase la o parte pentru a nu le strica
“distractia”.

Tanarul stapan pe sine 1si va pastra punctul de vedere, chiar daca prietenii
sdi se lasa doborati de patimi, in modul acesta aratdndu-si barbdtia. Nu este
usoard lupta cu pacatul, dar biruinta este posibila. Sfantul Pavel ne reproseaza in
acest sens: “In lupta voastrd cu pdcatul, nu v-ati impotrivit pand la singe”
(Evrei 12, 4).

In iubirea curati dintre doi tineri existd ceva gingas si sfant. Esenta iubirii
partenerului sta in certitudinea ca se poate increde in celdlalt. Aceasta incredere
este oarecum o icoana a increderii pe care crestinii o au n providenta divina.
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Increderea in taria de caracter, in barbatia si in dragostea adevirati a
alesului, sau alesei, inimii tale, te face sa-ti legi viata de el. Sa doresti sa-1 apartii
pand la moarte. Cand insa celalalt 151 dd seama cd omul de langa el e stapanit
doar de pofte, deceptia va fi mare.

Un tanar integru sufleteste crede in Dumnezeu. Daca crede in Dumnezeu
trebuie sd ia in serios invatatura revelatd de Dumnezeu. lar aceasta invatatura il
indeamna la o viata curatd: “Fericiti cei curati cu inima, ca aceia vor vedea pe
Dumnezeu” (Matei 5, 8). Pana ajunge la performanta unei vieti de puritate
absolutd, ca sa-L poatd vedea pe Dumnezeu, datoritd mintii lui limpede
recunoagte existenta lui Dumnezeu. Mircea Eliade ne spune ca ne nastem cu
simtamantul sacrului.’” Iar Inteleptul Solomon zice ca “deserti sunt din fire toti
oamenii care nu cunosc pe Dumnezeu §i care n-au stiut, plecand de la
bunatatile vazute, sa vada pe Cel care este, nici din cercetarea lucrarilor Sale
sd inteleagd pe megster” (Intelepciune 13, 1). Filosoful Petre Tutea afirma ca
omul care nu crede in Dumnezeu este un biet animal care vine de nicdieri si
merge nicdieri.”

Credinta in Dumnezeu are efecte revolutionare asupra modului de a gandi
si a actiona al tandrului. Ganditorul danez S6rem Kierkegaard scria lucrul
urmator: “O singurda viata ai de trait. Daca, atunci cand vine moartea, se
constatd ca viata ta a fost bine folosita, adica se va afla intro pozitie buna fata
de eternitate, Dumnezeu sd fie laudat! Daca nu, atunci situatia e ireparabila.

Dumnezeu are cu fiecare din noi un plan. Sfantul Pavel ne spune ca “voia
lui Dumnezeu aceasta este: sfintirea noastrda, sa va feriti de desfranare, ca sa
stie fiecare din voi sa-si stapdneasca vasul sau in sfintenie si cinste, nu in
patima poftei cum fac neamurile care nu cunosc pe Dumnezeu” (1 Tesaloniceni
4, 3-5).

Ce sa spunem atunci despre relatiile sexuale dezordonate, dinaintea sau
din afara casatoriei? Sigur cd Dumnezeu iti respecta libertatea, dar tu refuzi sa-L
asculti intr-un lucru foarte important. Opinia lui Dumnezeu despre relatiile
sexuale din afara casatoriei este foarte clara. Daca esti crestin trebuie sa crezi in
ce spune Sfanta Scriptura. Si 1atd ce spune: “Cinstita sa fie nunta intru toate si
patul nespurcat. lar pe desfranati ii va judeca Dumnezeu” (Evrei 13, 4).

Dumnezeu nu ne-a impus restrictii cinice, impiedicandu-ne sa fim fericiti,
ci ne avertizeaza ca anumite comportamente ne sunt daundtoare atat noua, cat si
prietenilor. De aceea ne spune prin Inteleptul Solomon: “Bucurd-te, omule, cdt
esti tanar §i inima ta sa fie vesela in zilele tineretii tale si mergi in caile inimii
tale si dupa ce-ti arata ochii tai, dar sa §ti ca, pentru toate acestea, Dumnezeu
te va aduce la judecata Sa” (Eclesiastul 11, 9).

Mare prieten cu tinerii, filozoful Petre Tutea, pe care I-am mai citat, le da
acestora trei principii dupa care sd-si calduzeasca viata: sa moara pentru tara lor,
fara regret, de cate ori aceasta le-o cere; sd nu necinsteascd nici o fecioara,

37 Istoria credintelor i ideilor religioase, vol. 1, Bucuresti, 1991, p.9
¥ Intre Dumnezeu si neamul meu, Bucuresti, 1992, p.64
¥ ¢f. Wolfgang Biihne, Dacd Dumnezeu ar exista cu adevarat, Editura Agape, 1995, p.6
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pentru a nu ofensa maiestatea Maicii Domnului; sa respecte tot ce face altul si
nu sunt in stare sa faca ei.*

Crezand in Dumnezeu trebuie sd accepti cd sfaturile lui sunt perfecte. Asa
scrie Proorocul David: “Legea Domnului este fara prihana, intoarce sufletele;
marturia Domnului este credincioasa, intelepteste pruncii; judecatile Domnului
sunt drepte, veselesc inima; porunca Domnului este stralucitoare, lumineaza
ochii” (Psalmul 18, 8-9). Or, porunca Domnului spune: “sa nu fi desfranat!”
(Tesire 20, 14).*!

Din nefericire, opinia propagatd prin toate mijloacele de comunicare este
pentru pacat. Inclusiv la televiziunea nationala persoane cu raspundere,
preocupate de diminuarea bolilor pe cale sexuald, 11 sfatuiesc pe tineri sa
desfraneze protejat nu sd duca o viata morala.

Apoi prietenii povestesc cu pasiune aventurile lor pacatoase pe care esti
ispitit sa le urmezi. Pe micile ecrane la orele tarzii, partidele de sex sunt de o
varietate inepuizabild, iar internetul te ajuta sa iei contact cu toate mizeriile din
lume. Toti si toate iti vor spune ca un tanar frumos si sdnatos e nefiresc sa n-aiba
relatii sexuale. Castitatea, virtute crestind, e luatd in deradere.

Atitudinea aceasta nu e noud. Asa se Intdmpla si in antichitatea pagana.
Cel mai important lucru pentru ei era imbuibarea si desfraul. Ca prin aceste
patimi se pangareau pe ei i pe altii nu le mai pasa. Discutia cu ei despre o
prietenie curatd nu avea sens. De aceea Domnul Hristos i sfatuia pe
contemporanii Sai si pe noi: “Nu aruncati margaritarele voastre inaintea
porcilor” (Matei 7, 6).

Suntem convingi ca, in actuala stare de lucruri, este foarte greu sd te
pastrezi curat. Dar oare ce lucru important se obtine fara efort? O casnicie
fericitd, cu copii sdnatosi, merita sa faci acest efort. Si nu trebuie sd uitam de
destinul nostru vesnic. Sfantul Pavel ne spune ca “nici desfranatii, nici
inchinatorii la idoli, nici adulterii, nici malahienii, nici sodomitii... nu vor
mosteni imparatia lui Dumnezeu” (1 Corinteni 6, 9-10).

Si mai stim un lucru: in lupta pentru viata curatd nu esti singur, te ajuta
Dumnezeu. Trebuie 1nsa sa te rogi, sa ai un duhovnic care sa te calauzeasca si sa
te spovedeasca, sa participi la slujbele Bisericii, sa faci lectura religioasa si sa te
impartasesti cu Sfintele Taine.

Prin Sfintele Taine Dumnezeu iti impartaseste harul Sau. De aceea e bine
sd te spovedesti cat mai des si cu pregatirea cuvenita, sd te Tmpartdsesti cu
Trupul s1 Sdngele Domnului Hristos.

Rugaciunea iti este mereu la indemand, dandu-ti posibilitatea sa-I spui
oricand lui Dumnezeu necazul tau, iar postul te ajutd sa iti infranezi trupul.

“op.cit., p.95

4! Este vorba de porunca a 7-a din Decalog. Dupa numerotarea catolica este porunca a 6-a. In latind sase se spune
“sex”. Cand duhovnicii Intrebau la spovedanie nu mai detaliau, ci intrebau “sex”? Asa a ramas acest cuvant
consacrat pentru unirea trupeasca.
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Trebuie sa ai la tinerete, dar 1 mai tarziu, un program de viatd ordonat:
sculare si culcare la ord fixa, rugdciune, lectura religioasa, munca, iar duminica
s1 in sarbatori, participare la Sfanta Liturghie.

Daca asa intelegi lucrurile poti intemeia o familie fericita si trainica. Din
pacate, nsa, astazi se vorbeste tot mai des despre cuplu si nu despre familie. lar
cuplul poate fi alcatuit si din indivizi de acelasi sex. Legaturile intdmplatoare si
“casatoriile de proba” sunt la ordinea zilei. Sunt dator sa afirm, chiar daca
socheaza afirmatia, aceste realitdti sunt semnele vadite ale unei societdti intrate
in descompunere.

Mie dati-mi voie sa fiu idealist: vad ziua fericita in care doi tineri, curati si
nepangariti, se prezintd in fata sfantului altar pentru a se uni pe vesnicie. Vor fi
mulfumiti ca prin curatia lor si prin atitudinea categorica impotriva ispitelor
murdare se pot face fericiti unul pe celdlalt. De acum incolo incepe o caldtorie in
doi. Ceea ce s-a castigat cu truda este durabil. Fericirea care urmeaza e profunda
si tot mai sfantd, pana cand intr-o zi se va contopi in marea nesfarsita a iubirii lui
Dumnezeu.

Aceastd mare decizie din viatd, de a te casatori, trebuie precedata de
rugaciune. Este foarte important sa-ti alegi partenerul de casatorie cu multd
atentie. Dumnezeu te-a inzestrat cu capacitatea de a judeca si El asteaptd s-o
folosesti atunci cand esti confruntat cu decizii importante. lar decizia de a te
casatori este poate cea mai importanta din viata.

Si, mergand pe firul celor spuse, subliniez cu tarie ca singurul cadru in
care poate fi exersatd unirea sexuald este cdsdtoria. Unirea conjugala corecta se
face cu binecuvantarea lui Dumnezeu si este monograma si heterosexuald.*

Se face cu binecuvantarea lui Dumnezeu prin Sfanta Taind a Cununiei sau
a Nuntii. Taina Nuntii este un act sfant, de origine dumnezeiasca, in care, prin
preot, se mpartaseste harul Sfantului Duh unui baiat si unei fete ce se unesc
liber in cdsatorie, care sfinteste si inaltd legatura naturald a casatoriei lor la
demnitatea reprezentirii unirii duhovnicesti dintre Hristos si Biserica.®

Stantul Andrei Criteanul, subliniind dinamica creatoare si transfiguratoare
a unirii conjugale, spune cd “nunta cinstita este si patul neintinat, ca Hristos le-
a binecuvantat, ospatandu-Se trupeste, si in Cana Galileii la nunta apa in vin
prefacdnd.

Casatoria este monogama. Domnul Hristos atunci cand a spus ‘“ce a
impreunat Dumnezeu omul sa nu desparta” (Matei 19, 6), se referea la cele
scrise in cartea Facerii: “Si a facut Dumnezeu pe om dupa chipul Sau, dupa
chipul lui Dumnezeu l-a facut; a facut barbat si femeie” (Facere 1, 27). “De
aceea va lasa omul pe tatal sau §i pe mama sa §i se va uni cu femeia sa §i vor fi
amdndoi un trup” (Facere 2, 24). Invatatura crestind nu ingiduie ca un barbat sa
aiba mai multe femei §i nici ca o femeie sd aibad mai multi barbati.

2 John Breck, op.cit., p.87
4 Pr.Prof.Dr.Dumitru Stiniloae, Teologia Dogmatica Ortodoxa, 3, Bucuresti, 1978, p.176
* Triod, Bucuresti, 1986, p.376
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Casatoria crestina este heterosexuald. Un barbat se poate casatori numai
cu o femeie si o femeie numai cu un barbat. Homosexualitatea si lesbianismul
nu sunt ingaduite. Cu toate ca intelege neputinta omeneasca, Biserica doreste ca
tot omul sd intre intr-o viatd normala. Vechiul Testament era foarte aspru cu
practicile homosexuale. Citim, de exemplu, in cartile lui Moise: “Sa nu te culci
cu barbat, ca si cu femeie; aceasta este spurcaciune... De se va culca cineva cu
barbat ca si cu femeie, amdndoi au facut nelegiuire §i sa se omoare” (Levitic
18, 22; 20, 13). Religia crestind este mai intelegatoare, fiind religia iubirii, si
totusi dezaproba acest mod de a face dragoste: “Dumnezeu i-a dat unor patimi
de ocara, scrie Sftantul Pavel despre homosexualii din Roma, caci si femeilor lor
au schimbat fireasca randuiala cu cea impotriva firii; Asemenea §i barbatii,
lasand rdnduiala cea dupa fire a partii femeiesti, s-au aprins in pofta lor unii
pentru altii, barbati cu barbati, savdarsind rusinea §i ludnd in ei rasplata
cuvenita ratacirii lor” (Romani 1, 26-27). Acest gen de relatii sunt pacate pentru
ca denatureazd functiunea fireascd a organelor trupesti si nu au valoare
procreativa. Din nefericire s-a ajuns, n unele tari “civilizate”, sd se oficieze
casatoria a doi barbati sau a doud femei.

Casatoria crestina are sublimitate unicd. Unirea lui Dumnezeu cu oamenii
la a doua venire a lui Hristos este asemanatd cu o petrecere de nuntd. Sfantul
Ioan Evanghelistul, printre alte viziuni, a avut-o si pe aceasta: “Si am vazut cer
nou, §i pamant nou. Caci cerul cel dintdi si pamdntul cel dintdi au trecut; si
marea nu mai este. Si am vazut cetatea sfanta, noul lerusalim, pogorandu-se din
cer de la Dumnezeu, gatita ca o mireasd, impodobita pentru mirele ei”
(Apocalipsa 21, 1-2).*

4. Nasterea de prunci si planingul familial

* Paul Evdochimov, Taina Iubirii, Bucuresti, 1994, p.168
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Casatoria nu-1 un mijloc lesnicios de a dobandi placeri si nici o asigurare
impotriva neputintelor de la batranete. Ea este comuniune si daruire. Cei doi soti
calatoresc Tmpreund Inspre rai si, primind binecuvantarea cerului, devin rodnici
nascand copii. A avea copii Tnseamnd a primi binecuvantarea lui Dumnezeu in
casa ta. Cand vezi o mama cu pruncul in brate trebuie sa te gandesti la cuvintele
Domnului Hristos: “cine va primi un prunc ca acesta in numele Meu, pe Mine
ma primeste” (Matei 18, 5).

Odinioard, in conditii materiale modeste, casa crestinului era plina de
prunci. Peste ani, pruncii crescuti in saracie si-n credintd, isi vor aduce aminte cu
mult drag de parintii §i de casa parinteasca.

“Nu stiu altii cum sunt, spune lon Creanga, dar eu, cand ma gandesc la
locul nasterii mele, la casa parinteasca din Humulesti, ...parca-mi salta si acum
inima de bucurie! Si, Doamne, frumos era pe atunci, cdci §i parintii, si fratii, si
surorile imi erau sandtogi, si casa ne era indestulata, §i copiii si copilele
megiesilor erau de-a pururea in petrecere cu noi, §i toate imi mergeau dupd
plac, fara leac de suparare, de parca toata lumea era a mea!”*

Iar Toan Alexandru, nascut pe plaiuri transilvane, el insusi cu o casa de
copii, cam in acelasi sens, ca si lon Creanga, va evoca tinuturile natale si pe
locuitorii lor. Pentru el, locul in care se Intemeiaza randuiala unei Patrii “este
cuib arhaic §i sacru unde doi oameni, mai intdi un tanar barbat §i o fata, se
hotarasc sa-si uneasca viata in cuget §i simftire, prin legamantul de aur al
inelului nuntii, care desavdrseste cerul pe pamdnt in vederea lucrarii si
privegherii, a nasterii de prunci §i implinirii spirituale in lumina mostenirilor
parintilor”

Cu sfanta dragoste isi aduce aminte de parinti: “tata batrdn, cu sapte
prunci in casa de sindrild... cu fierastraul si securea plecat la facut metre
pentru o bruma de malai, o vad pe mama batrana, Teodosia, in straiul negru al
satului, levedind cioareci §i suman, camasi §i poale de cdnepa, aud pe maica-
mea, rostind cuvinte soptite inainte de a adormi, aud satul meu transilvan
soptind in cosmos pe limba taraneasca a neamului meu incercat de istorie dar
nebiruit, acesti oameni intemeiati in fiinta iubirii... "

Acesti oameni intemeiati in iubire stiau sa-si pretuiasca partenerul de
viatd, iar copiii veneau ‘“‘ca niste viastare tinere de maslin, imprejurul mesei”
(Psalmul 127, 3). Asa gandesc crestinii dintotdeauna.

Ba, incd Tnainte de crestinism, copilul era considerat o binecuvantare.
Agar, slujnica lui Avraam, alungatd in pustie, este ocrotita de ingerul Domnului
pentru ca purta prunc in pantece. Acest inger, nevazut, sta de straja langa fiecare
mama binecuvantata ce poarta prunc in sanul sau.

Cea mai sfanta dintre femei, Maica Domnului, dupa Buna vestire, avandu-
L in pantece pe Dumnezeu, da glas nemarginitei sala bucurii: “Mareste sufletul

* Jon Creanga, Povesti, Amintiri, Povestiri, Editura Eminescu, Bucuresti, 1980, p.170
4" Toan Alexandru, lubirea de Patrie, Editura Eminescu, Bucuresti, 1985, p.94
* Ibidem, p.96
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meu pe Domnul, si s-a bucurat duhul meu de Dumnezeu, Mantuitorul meu, ca a
cautat spre smerenia roabei Sale. Ca, iata, de acum ma vor ferici toate
neamurile” (Luca 2, 46-48).

Maica Domnului I purta in pantece pe Mantuitorul lumii. Dar, la randul
lui, orice copil este un mantuitor: “marturiseste pe parinti de batranetile
neputincioase, mantuieste viata de pieire, mantuieste nadejdea gata sa cada in
dezamagire, mdntuieste neamul, mantuieste viitorul, mantuieste virtutile
crestine, mantuieste pe mama care l-a cules din cer si I-a adus in aceasta lume
vazutd, dupda cum scrie Sfantul Pavel ”.%

Copilul este prototipul nevinovatiei, este modelul celor ce vor sa
mosteneasca Raiul. “Adevarat zic voua, spune Domnul Hristos, de nu va veti
intoarce si nu vefi fi precum pruncii, nu veti intra in imparatia cerurilor” (Matei
18, 3). Iar teologul Nichifor Crainic ne spune care-i “lucrul pruncului”:
“Pruncul de se va bate, plange, impreuna cu cei ce se bucura cu dansul, se
bucura. Daca va fi ocarat, nu se mdnie, daca va fi slavit, nu se inalta. Daca vor
cinsti pe altul mai mult decat pe el, nu pizmuieste. Daca vor lua ale lui, nu se
tulbura. Daca vor lasa lui putin ca mostenire, nu stie, nu iarta la judecata cu
cineva, nu se priceste pentru ale lui, nu urdste pe vreun om...””"

Unul dintre marii scriitori ai omenirii, Dostoievski, pune in gura staretului
Zosima cuvinte unice, ca facand parte din testamentul sdu duhovnicesc: “lubiti
mai cu osebire pruncii, cdci ei sunt fara de prihanad, ca ingerii din cer, §i trdiesc
pentru a ne umple sufletul de duiosie si pentru a ne curdti inimile noastre
pacatoase, lumindnd asupra noastra ca un semn ceresc. Vai de cel ce umileste
un prunc!””'

Daca asa invata Scripturile, asa propovaduiesc Sfintii Parinti, asa
rationeaza crestinii sandtosi la suflet, de unde teribila aversiune fatd de copii a
omului postmodern? Cu siguranta cd din grava boala spirituald in care l-au adus
patimile.

Acum tot mai multe familii nu-si doresc copii. E drept cad exista si familii
sterile, care nu pot face copii. De aceea se precizeazd ca sexul nu este numai
pentru copii, ¢i §i pentru comuniune. Din aceasta perspectivd scopul final al
revelatiei conjugale nu este numai procrearea, ci lucrarea reciproca a sotilor la
mantuirea lor.

Dar majoritatea familiilor sunt sandtoase. $i, totusi, multe nu-si doresc
copii. Sau, in cel mai bun caz, se opresc la un copil sau doi. Argumentele cu
care-si sustin atitudinea lor potrivnicd pruncilor se intemeiaza pe lipsa
mijloacelor materiale necesare cresterii copiilor. Sau pe lipsa unei case.

Din nefericire la spatele acestor argumente std o dorintd nesdtioasa de
placeri si un egoism dus pana la limite. Pentru ca, pe langa multele familii
sarace, existd familii cu mari posibilitati materiale care nu nasc copii. Sau nasc
unul singur.

* Joan Suciu, Mama, Oradea, 1945, p.39
® Nostalgia Paradisului, Editura Cugetarea, Bucuresti, p.375
> Dostoievski, Opere vol. 9, Fratii Karamazov, Bucuresti, 1972, p.435
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Pe deasupra, intro lume tot mai putin preocupatd de Dumnezeu si
Bisericd, existd cupluri necasdtorite legal sau stand 1n asa numita “uniune
consensuald”. Aici cu atat mai putin doriti sau acceptati copiii.

Si ce fac oamenii acestia care nu doresc copii? Apeleaza la cele mai
satisfacute mijloace contraceptive pe care le pun la indeména “oameni abilitati”
si priceputi “planingul familial”. Puterea intunericului le-a sugerat diverse
modalitdti de-a lupta impotriva copilului, Incepand cu protejarea si continuand
cu pilulele anticonceptionale.

Daca totusi copilul se plamadeste Tn pantece recurg la cea mai oribila
crima: avortul. Nu numai oamenii Bisericii, ci $i medicii, antropologii si biologii
cinstiti, ne spun cd avortul, din moment ce intrerupe o viatd cu identitate
separatd, este crima.

Unii dorind totusi sa-si gaseasca si o acoperire “moralda” incep sa
filosofeze asupra momentului in care embrionul primeste suflet, sau devine om.
Cativa moralisti “crestini”, urmandu-i1 pe embriologii britanici, fac distinctie
intre embrion §i “pre-embrion”. “Pre-embrionul” e descris ca o masa de celule
nediferentiate, de la zigotul unicelor si pana la dezvoltarea “primei trasaturi” sau
a primului “ax” al trupului in timpul saptdmanii a treia de sarcina. Conceptia nu
mai este un moment, ci sfarsitul unui proces. Procesul conceptiei dureaza 12-14
zile. Abia la sfarsitul acestei perioade s-ar putea vorbi despre “o noud viatd
umana” si despre existenta “unui suflet omenesc”.”® Acest proces, sau aceastd
perioada, poate fi socotitd de altii mai lunga. Si cata vreme embrionul “nu-i om”
il poti elimina, ca pe o masea, fara probleme de “constiinta”, nu-i asa?

Sunt si legi omenesti, din pacate si cea romaneasca, ce nu-1 socotesc pe fat
om cu identitate proprie panad la nastere. Asa ca atita vreme cat e in pantece,
parintii ucigasi, cu complicitatea doctorului ginecolog, il pot omori si arunca la
cosul de gunoi fara a-si face probleme.

Ce paradox! O familie care-si doreste mult un copil, si se naste prematur
la sase sau sapte luni, face tot ce poate pentru a-1 salva. 1l salveazi, traieste, si pe
buna dreptate e numit om. O alta care nu doreste copilul il avorteaza la aceeasi
perioada, de sase sau sapte luni, si spune cd nu-i om ci o bucata de carne.

Biserica a afirmat dintotdeauna ca viata umand incepe o data cu
conceptia, care face frontiera comuna cu fertilizarea. Cu mult timp Tnainte ca
medicii specialisti s descopere celulele embrionare si cromozomii, scriitorii
crestini condamnau avortul in orice stadiu al sarcinii, pe temeiul ca fetusul este
intru totul om si poartd in el chipul lui Dumnezeu. Embrionul este viatd cu
existenta si identitate de sine, individ cu toate drepturile, cu suflet, din momentul
conceperii.

In virtutea acestui principiu, Sfantul Vasile cel Mare ne spune ci femeia
“care leapada pruncul este supusa judecatii pentru ucidere”.>® Si nu numai ea,
ci si cel care dau medicamente avortive sunt ucigasi (Canonul 8 al Sfantului

32 ¢f. Pr.Prof.Dr.John Breck, op.cit., p.164
53 Canonul 2, Pravila Bisericeasca, Buziu, 1999, p.28
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Vasile cel Mare). Complicitatea la avort a sotului si a medicului ginecolog care
provoaca avortul, este complicitate la crima.

Pentru Biserica Crestina, avortul sau intreruperea sarcinii nu este un
simplu act moral nepermis, ci este ucidere. Este ucidere premeditata. Este
ucidere mai vinovatd, mai pacatoasa si mai uratd de Dumnezeu decat orice
ucidere, pentru ca ia dreptul la viata unei fiinte omenesti Tnainte de a gusta din
aceasta si mai ales inainte de a se invrednici de Sfantul Botez.

Lipsurile materiale nu sunt un argument prin care sa poti justifica avortul.
Poti ucide pe altul ca sa traiesti tu? Si apoi Dumnezeu i da fiecaruia bucata de
paine necesara.

Paradoxal, s-a observat ca aversiunea fatd de copil creste o data cu
inavutirea. Natalitatea 1n tarile “civilizate” este tot mai micd. Natiunile din vest
imbatranesc, iar in lumea a treia, este explozie de populatie.

Din nefericire §i noi romanii ne imputindm. A scdzut alarmant numarul de
nasteri. Dupd 1989, in zece ani, populatia tarii a scazut cu echivalentul unui
judet. In ce priveste avorturile, Romania ocupa un loc de frunte pe plan mondial:
la fiecare nastere vie se inregistreaza trei avorturi! Intre 1989 si 2000 in
Romania s-au facut 11.000.000 de avorturi. A fost ucisi o tara intreagi. In foarte
multe localitati inmormantdrile sunt mai multe ca nasterile. Devenim o tara de
oameni batrani. Pana-n 1989, Decretul nr.770/1966, permitea avortul terapeutic
in una dintre urmatoarele sase situatii: sarcina punea in pericol viata femeii; unul
dintre parinti sufera de o boala grava ce se transmite ereditar; femeia sufera de o
infirmitate sau de o invaliditate grava; femeia a mai ndscut cinci copii; femeia
are peste 45 de ani; sarcina este urmarea unui viol sau a unui incest. Din pacate,
incd din 26 decembrie 1989, Decretul C.P.U.N.-ului abrogind Decretul
nr.770/1966 a dat libertate absoluta avortului.

Cum se Tmpaca aceastd situatie cu calitatea noastra de crestini? Ne place
sa scoatem 1n evidentd seriozitatea spiritualitdtii romanesti, participarea
oamenilor la slujbele religioase. Si atunci, pe tarAm practic, care este urmarea
acestei spiritualitdti?

Pe deasupra, din cauza saraciei, foarte multi tineri parasesc tara, plecand
la lucru In America sau in Europa Occidentala. Lucrul acesta s-a mai petrecut la
inceputul secolului XX, dar atunci foarte multi s-au reintors cu bani si au investit
acasa. Se vor mai reintoarce si acum?

Copiii, dacd gandim crestineste, trebuie primiti ca o binecuvantare a
cerului. Cea mai sfantd comuniune ti-o oferd familia. Sfantul loan Gurd de Aur
numeste familia “mica biserica”. Parintii aducand un copil pe lume savarsesc o
cu cucernica si sfanta slujba.

In basmul romanesc, cele trei fete, reprezentind pe toate fecioarele,
fiecare cugeta sa dea un odor de pret flacaului de imparat ce o va lua de sotie.
Cea mai mare promite un fus de aur cu care va face haine pentru toata curtea,
cea mijlocie o paine cu care va hrani toatd obstea, iar cea micd “doi feti logofeti
ca totul si cu totul de aur”.** Acest dar 1l fermeca pe feciorul de imparat si o lua

%4 ¢f.Ioan Suciu, op.cit., p.55
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de sotie. Inimile celor doi se intdlnesc in copil. A fi sotie nu-i suficient sd-ti
imbraci casa, s-o hranesti, ci sa-i dai barbatului cel mai pretios dar: copilul.

Copilul este binecuvantarea iubirii lui Dumnezeu pentru cei ce s-au
casitorit din dragoste si-si consacrd slujirea lor vietii, si nu mortii. In casa
crestina tot ce se face, se face pentru copil. Iubirea sotilor se intrupeaza in copil.
Chiar daca greutdtile vietii nu le ingdduie sa-si manifeste vazut dragostea unuia
pentru altul, ea este concret prezentd prin copil. Privind copilul, inima si gandul
lor se reintoarce la momentul in care Dumnezeu li 1-a daruit. Copilul le verifica
iubirea, copilul le-o mentine, copilul le-o face vesnica.>

Constatim ci-n societatea post-moderna nu se mai judecd asa. In cadrul
culturii occidentale familia se afla in mare criza. Sotii continud sa se instrdineze
unii de altii. Parintii se indeparteaza de copii, in cazul fericit cand accepta sa
facd copii. Dar nu-i suficient ca punem acest diagnostic,™ ci e nevoie si de o cale
de tdmaduire. E nevoie de un medicament.

Incercam si creionim o cale de timaduire, plecind de la starea de
instriinare in care se gisesc membrii familiei actuale. In majoritatea cazurilor
acestia 151 desfasoara activitatea in afara caminului. Parintii lucreaza in locuri
diferite; copiii merg la scoald in locuri diferite; micutii se joaca in parc; si, din
nefericire, nici nu mai mananca mpreund, ci pe la cantine si restaurante.

Primul lucru pe care trebuie sa-1 regaseasca familia post-moderna este
dulceata rugaciunii facutd impreuna si a rugaciunii colective din biserica. Cateva
minute de rugdciune dimineata si seara, mersul la biserica duminica cu toatd
casa, ar fi salutare. Familia crestind trebuie sd se roage impreund, sda caute
impreund, sa faca lecturd religioasa impreund. Nu se poate exprima in cuvinte
cat de mare este folosul unei vieti duhovnicesti in cadrul familiei. Roadele
acestei vieti sunt: sentimentul de liniste s1 sigurantd, statornicia, dreapta
judecatd, armonia si maturizarea spirituala.”’

Al doilea lucru, tot important, este regasirea bucuriei de a manca
impreund. Programul supraincdrcat, graba permanentd, au ajuns sd desfiinteze
aproape total aceastd comuniune. Sotii vin de la serviciu pe rand si mananca
separat. Copiii vin de la scoald si mananca cand apuca. Este adevarat cd sunt
unele situatii obiective cand oamenii mananca pe rand, dar daca aceasta practica
devine lege, paguba spirituald este imensd. Au fost cazuri in care si Domnul
Hristos cu ucenicii nu puteau manca impreund. Dar acestea erau exceptii. In
asemenea situatii “El le-a zis: Veniti voi insiva de o parte, in loc pustiu, si
odihniti-va putin. Caci multi erau care veneau si multi care se duceau §i nu mai
aveau timp nici sa manance”(Marcu 6, 31).

Al treilea lucru pe care familia crestina trebuie sa-1 redescopere este
petrecerea timpului liber impreund. Cu toate ca in societatea noastra distractia
este practicatd abuziv, ea isi are locul ei 1n viata de familie. Este bine ca membrii
familiei sd rada impreuna, sd se joace Impreuna, sa-si faca concediile, iesirile si

> Ibidem, p.64
% John Coblentz, Viata familiei crestine, T.G.S. International, p.8
37 Ibidem, p.12
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drumetiile Tmpreuna. Sunt situatii in care joaca, drumetia si alte moduri de
destindere consolideaza legatura dintre soti si-i invatd pe copii cinstea,
onestitatea, spiritul de echipa si politetea.

Nu-i nevoie sa fii savant pentru a observa cat de mult a sldbit astazi
familia. Ba observam ca existd nenumarate “cupluri” necasatorite. Numarul lor
creste. Si cei ce vor sa fie la “moda” nu doresc copii sau, cel mult, unu. Ideea de
a avea copii este abandonatd pentru ca acestia te-ar Incurca sa ajungi cat mai
repede capatuit.

Or, de unde incepe, in concluzie, tiria familiei?*® Taria familiei incepe de
la cuvantul lui Dumnezeu: “Cresteti si va inmultiti si umpleti pamantul si-1
supuneti” (Facere 1, 28).

De la facerea lumii, Dumnezeu a fost preocupat de taria familiei punandu-
le oamenilor la indemana sfaturile necesare pentru o viatd normald si fericita:
“De aceea va lasa omul pe tatal sau si pe mama sa si se va uni cu femeia sa §i
vor fi amdndoi un trup” (Facere 2, 24). lar unirea lor, in mod firesc, este
binecuvantata cu prunci.

S. Rani ale fiintei omenesti, pricinuite de pacat

Dumnezeu l-a facut pe om tanar, frumos si nemuritor. Dumnezeu privind
intreaga creatie, a cdrei Incununare era omul, a vazut cad toate ‘“erau bune
foarte” (Facere 1, 31). Sfantul loan Gura de Aur zice: “Daca vreti sa stiti cum
era trupul nostru, atunci cand a iegit din mdna lui Dumnezeu, sa mergem in rai,
si sa-1 vedem pe omul asezat de Dumnezeu acolo. Trupul sau nu era supus

%8 Charles R. Swindoll, Familia puternicd, Satu Mare, 1997, p.13
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Stricaciunii, asemanator unei statui scoase din cuptor §i stralucind de lumina, el
nu era incercat de nici una din neputintele pe care le vedem astazi” .

In pericopa evanghelici cu invierea lui Lazir este un amanunt, peste care
trecem usor. Se spune acolo ca Mantuitorul vazandu-1 pe Lazar in mormant de
patru zile, mirosind uradt, “a lacrimat” (loan 11, 35). De ce? Superficial
analizand situatia putem raspunde asa: pentru ca-1 iubea pe Lazar. Cand moare
un om drag plangi. Asa ca nu-i lipsitd de temei aceasta afirmatie. Dar motivul
mult mai profund pentru care a plans Domnul Hristos este altul. El stia ca I-a
creat pe om tanar, frumos, sanatos si nemuritor. Si iata-1 pe omul frumos, sanatos
si nemuritor, mort de patru zile, intrat in descompunere si mirosind greu. Vazand
in ce hal a ajuns coroana creaturii Sale, Mantuitorul a plans.

Cine facuse lucrul acesta? In orice caz nu Dumnezeu, pentru ci aflim din
Sfanta Scripturd ca “Dumnezeu n-a facut moartea si nu se bucura de pieirea
celor vii” (in‘gelepciunea lui Solomon 1, 13). Si atunci, totusi, cine a facut
moartea, pentru ca ea este o realitate peste care nimeni nu poate trece?

Ne spune Sfantul Apostol Pavel: “printr-un om a intrat pacatul in lume si
prin pdacat moartea” (Romani 5, 12). Asadar pacatul este izvorul suferintei,
neputintei, bolii si, In sfarsit, al mortii. lar pacatul i-a fost sugerat omului de
diavolul. Moartea este urmarea pdacatului, iar mergadnd pe firul lucrurilor
ajungem la diavolul — vrajmasul lui Dumnezeu. “Opera” lui o avea in fata
Domnul Hristos la mormantul lui Lazar.

Multe rani pricinuieste pacatul firii omenesti. Omul care la inceput era
curat, gingas si sfant, devine pangarit, badaran si pacatos. lar un pacat repetat
ajunge patimd. Omul Tmpdtimit de un viciu nu mai este biber, este un om
dependent.

Este adevarat ca Dumnezeu l-a creat pe om cu libertate. Daca n-ar avea
libertatea alegerii intre bine si rau n-ar mai fi o fiinta morala, ci un robot. “Viata
§i moarte ti-am pus eu astdazi inainte, §i binecuvdntare si blestem, zice
Dumnezeu. Alege viata ca sa traiesti tu si urmagii tai”’ (Deutenorom 30, 19).

Ontologic Tnsda omul este asa structurat ca, libertate deplina, sa aiba numai
atunci cand ascultd de Dumnezeu. Cand nu ascultd libertatea lui devine
libertinaj, iar libertinajul 1l face dependent si rob. “Traiti ca oameni liberi, zice
Sfantul Petru, dar nu ca si cum ati avea libertatea drept acoperamdnt al
rautatii, ci ca robi ai lui Dumnezeu” (1 Petru 2, 16).

Intro disputi cu iudeii Mantuitorul ii indemna si asculte de cuvantul Sau
pentru a fi oameni liberi. Ei au ramas contrariati pentru ca, din punct de vedere
social, erau oameni liberi. “lisus le-a raspuns: Adevarat, adevarat va spun:
oricine savarseste pacatul este rob pacatului” (Ioan 8, 34).

Toate pacatele creeaza dependentd. Dam doar un exemplu de la Avva
Dorotei: “Vreti sa va povestesc istoria unuia care avea o patima devenitd
obisnuinta? Ascultati un fapt vrednic de plans. Cand eram in viata de obste, nu
stiu cum, fratii se amuzau marturisindu-mi gandurile lor. Avva insusi a fost de
acord si, cu acordul bitranilor, mi-a incredintat aceasti slujire. Intro buni zi a

¥ Cuvdantari despre statui, X1, 2
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venit la mine un frate si mi-a zis: iartd-ma §i roagd-te pentru mine caci eu fur
pentru a manca. Eu i-am zis: de ce furi? Ti-e foame? Da, mi-a zis el, mie foame
inaintea mesei randuite pentru frati, i nu pot cere de mancare mai devreme. Eu
1-am zis: de ce nu mergi sd vorbesti cu avva? El a pus: mi-e rusine. Eu i-am zis:
vrei sd mergem impreund? Mi-a raspuns: cum vrei tu parinte. Am mers deci sa-i
spunem avvei si el mi-a zis: fii bun si ocupa-te de el. Atunci l-am luat cu mine si
in prezenta lui 1-am spus chelarului: fii bun si de cate ori va veni acest frate la
tine, nu importa la ce ora, da-i tot ce doreste si nu-i refuza nimic. Chelarul m-a
ascultat, zicandu-mi: daca-mi poruncesti, eu o sa fac. Fratele cu pricina a facut
acest lucru cateva zile, apoi s-a reintors sa-mi zica: iartd-ma parinte, eu am
reinceput sa fur. Eu i-am zis: de ce? Nu-ti da chelarul tot ce vrei? Ba da, dar mi-
e rusine de el. L-am intrebat atunci: dar de mine iti este rusine? Nu! Mi-a spus
el. Eu i-am zis: e1 bine, cand a1 nevoie de ceva vino si ia de la mine, si nu fura.
Eu atunci aveam ascultarea la bolnita. Fratele venea deci la mine si lua tot ce
dorea. Totusi peste cateva zile a reinceput sd fure si a venit la mine trist si mi-a
spus: iarta-ma cd eu iarasi fur! Eu 1-am zis: de ce frate? Nu-ti dau eu tot ce-ti
trebuie? El a raspuns: ba da. Si eu 1-am zis: atunci de ce furi? El mi-a zis: iarta-
ma, nu stiu de ce, asa din senin, fara motiv. Atunci eu l-am intrebat: spune-mi
sincer, ce faci cu cele furate? Le dau asinului si le minance...”* Omul devenise
dependent de furat.

Multe dependente si rani pricinuieste astazi pacatul. Sfantul Ioan Casian
le numea “gdnduri ale rautatii”.*" S-a oprit la opt dintre ele. Noi ne vom opri la
cele mai evidente: toxicomania, homosexualitatea, desfraul, alcoolismul,
tabagismul etc. Mai sunt, ele multe alte patimi.

a) Toxicomania este dependenta de un produs de care nu te mai poti lasa:
este cazul drogurilor, dar si al alcoolului, al medicamentelor sau al tutunului.

Ceea ce-1 diferentiazd pe oameni este modul in care reactioneaza la
droguri: sd le ia, sau sd nu le ia. Si, apoi, oamenii nu sunt toti la fel: unul “va
incerca” si atat; altul “va incerca” si el, dar va fi subjugat de efectele drogurilor
s1 va repeta experienta pana la prabusire.

Toxicomanul crede si el la inceput ca, atunci cand va voi, se va opri. Insa
nu-i deloc asa. Dependenta se instaleaza in asa masura incat nu-i mai poate
rezista. De aceea este mult mai bine si mai usor sa nu incepi.

Ce1 mai vulnerabili dependentei de droguri sunt tinerii. Drogurile “de
stimulare” (cannabis, cocaind) le accelereaza functionarea sistemului nervos
central, producand alerta si excitabilitate. Tinerii consuma aceste droguri din
dorinta de senzatii tari, iar ca efect principal este deformarea imaginii realittii si
scaderea perceptiei riscului.

Drogurile “de relaxare” (tranchilizante, sedative), incetinesc activitatea
sistemului nervos central, produc o stare de relaxare si induc somnul. Tinerii

% ¢f ¥ Andrei, Arhiepiscopul Alba luliei, Spovedanie si comuniune, Alba lulia, 1998, p.36
® Filocalia 1, Sibiu, 1947, p.97
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care consuma aceste droguri se protejeazd de solicitarile din mediu, evita
confruntarea cu problemele, din cauza unui sentiment de neputinta.

Drogurile halucinogene (L.S.D., marijuana, ecstasy) produc tulburari ale
functiondrii intelectuale, inducand o stare pseudopsihologicd, cu iluzii si
halucinatii. Efectele posibile sunt perceptia eronatd a timpului si distantelor,
euforia si un comportament dezorientat.

Dinamica instalarii dependentei este urmatoarea:

- consumul experimental, din curiozitate;

- consumul regulat, in diverse intalniri cu prietenii;

- consumul devenit preocupare, in diverse situatii, a caror cautare devine

un scop in sine;

- dependenta, 1intreg comportamentul fiind controlat de nevoia
organismului de a consuma droguri. Persoana nu mai este libera, este
controlata de substantele halucinogene.

In ce priveste dependenta, se vorbeste tot mai mult de o dubla dependenta:
trupeascd si sufleteascad. Orice substanta care modifica starea fizica, sau pe cea
sufleteasca, e consideratd psiho-activda. Folosind asemenea substante se poate
ajunge la dependenta fizicd sau sufleteasci. In cazul unei dependente sufletesti,
persoana simte nevoia sd consume drogul pentru a obtine anumite stari
sufletesti. Dependenta trupeasca duce la aparitia unor simptome (dureri de cap,
de stomac, epuizare, depresive, etc.), atunci cand nu foloseste substante toxice.
Unele persoane sunt cuprinse de ambele tipuri de dependenta, atat fizica cat si
sufleteasca.

Omul poate deveni dependent dupa cateva sdptdméani de consumare a
drogurilor, dupa luni sau chiar dupa ani. Se afirma ca heroina si cocaina de
calitate superioara duc in mod sigur si rapid la dependenta. Cei ce le consuma
devin robi ai lor.

b) Homosexualitatea (relatia sexuala dintre doi barbati) si lesbianismul
(relatia sexuald dintre doua femei) sunt o grava boald a fiintei omenesti. Din
nefericire aceasta boald ia mare amploare in lumea contemporana.

In orice lucru, bun sau rau, in care trupul este implicat trebuie luate in
considerare doua aspecte: instinctul si ratiunea. De exemplu, desfranarea nu este
un pdacat prin raportul la instinct (pentru cd urmdreste Impreunarea cu celalalt
sex), ¢i numai prin raportare la ratiune.® Ratiunea stie porunca lui Dumnezeu:
“sa nu fii desfranat!” (lesire 20, 14). Homosexualitatea si lesbianismul, insa,
pacatuiesc atat impotriva ratiunii, cat si a instinctului. Aceste perversiuni sexuale
Parintii le numesc nefiresti (gr. para fisin).

Cuvantul lui Dumnezeu, pe care ni-1 pastreaza Scriptura, este categoric
impotriva acestui pacat. Citim de exemplu in Vechiul Testament: “Sa nu te culci
cu barbat, ca §i cu femeie; aceasta este spurcaciune. Cu nici un dobitoc sa nu te
culci, ca sa-ti versi samdnta §i sa te spurci cu el; nici femeia sa nu stea la
dobitoc, ca sa se spurce cu el; aceasta e urdciune” (Levitic 18, 22-23).

82 Georges Habra, Iubire §i senzualitate, Anastasia, 1994, p.251
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Pedeapsa pentru aceste pacate, din perspectiva durd a Legii Vechi, era moartea.
Se pare ca pentru idolatrie si homosexualitate Dumnezeu i-a poruncit lui Moise
sa decimeze popoarele cananite. Cea mai durd interventie, pentru aceste pacate
nefiresti, a fost la Sodoma si Gomora. “Noi avem sa pierdem locul acesta, zice
Dumnezeu, pentru ca strigarea impotriva lor (a sodomitilor) s-a suit inaintea
Domnului” (Facere 10, 13).

Nici lumea greco-romand nu era lipsitd de acest pacat. Sfantul Pavel,
scriindu-le crestinilor din Roma, constatd cu durere aceastd realitate:
“Dumnezeu i-a dat unor patimi de ocard, caci si femeile lor au schimbat
fireasca randuiald cu cea impotriva firii, asemenea §i barbatii, lasand randuiala
cea dupa fire a partii femeiesti s-au aprins in pofta lor unii pentru altii, barbati
cu barbati, savarsind ruginea si luand in ei rasplata cuvenita ratacirii lor”
(Romani 1, 26-27).

Talcuind acest loc, din Epistola cdtre Romani, Sfantul loan Gura de Aur
spune ca toate patimile omenesti sunt necinstite, dar cele ce sunt contra firii sunt
s1 mai grele si, in acelasi timp, dezgustatoare: “Vezi cum intreaga lor dorinta (a
homosexualilor) vine din nesat, care nu suporta sa stea in hotarele lui? Si tot
ceea ce incalca legile stabilite de Dumnezeu pofteste alte lucruri decat cele
legiuite. Fiindca asa cum unii, lasand la o parte mancarurile, se hranesc cu
pamant si pietre, iar altii, stapaniti de o sete nebuna, ar bea pana si noroi, tot
asa acesti oameni clocotesc de pofta lor nelegiuita” .

Indepartandu-se de invatitura Bisericii, o seami de cercuri liberale
crestine fac eforturi pentru legitimizarea homosexualitatii. Problema trebuie
examinati cu multi seriozitate. In lumea ortodox existi o mare retinere, dar si o
confuzie generala in aceastd problema, referitoare pe de o parte la
homosexualitate ca stare, si pe de altd parte la viciul homosexual. “Este
important ca preotii ortodocsi §i laicii sa fie constienti de motivele pentru care
actele homosexuale trebuie respinse ca imorale. In acest domeniu isteria nu
ajuta nimanui §i duce doar la anxietate si nedreptate”.**

Unii dintre marii psihanalisti considera ca homosexualitatea este o
expresie a libertatii, iar cercuri influente din structurile europene lupta pentru ca
aceasta minoritate sd fie socotitd normala. O seama dintre oamenii de stiintd
declara homosexualitatea ca fiind determinatd genetic. Alti savanti spun ca nu se
pot aduce probe care sa dovedeasca ca aceastd inclinatie are cauze genetice.
Oricum, fie ca are cauze genetice sau ereditare, fie ca se ajunge la aceasta stare
din cauza mediului in care traiesc unii oameni, homosexualitatea este o boala
grava a firii omenesti ce trebuie tdmaduita.

c) Desfraul este o0 mare patimd a vremurilor noastre. Banul si sexul fi
robeste pe tineri si pe batrani: “A mdnca bine, a indragi femei frumoase, a fura
si exploata pe cei slabi, a dormi in lenea unui trup obosit de senzatii tari, a te
inchina icoanelor rotunde ale banului devenit in acest fel un adevarat dumnezeu

% Omilia 4.a la Romani, 1 —P.G. LX. 417-8
 William Basil Zion, Eros si Transfigurare, Anastasia, 1995, p.15

31



facator de minuni, iata expresia unei vieti pentru care a trudit o lume intreaga
de milenii”.®

Cele doua functiuni vitale asezate de Dumnezeu in om la creatie,
functiunea nutritiva §i procreativa, s-au pervertit dupd cadere. Omul nu mai
mananca pentru a trdi, ci traieste pentru a manca. Functiunea nutritivd, normala,
a devenit imbuibare a pantecului. lar binecuvantata comuniune trupeasca, care
are ca si scop ITnmultirea neamului omenesc, s-a pervertit in desfranare. Scopul
ei, mai ales 1n cazul legaturilor extraconjugale, este exclusiv placerea.

Din nefericire, in societatea postmodernd nici nu se pune problema
pacatului. Se dezbate problema momentului in care tinerii trebuie sa-si inceapa
viata sexuald fard a se tine seama de porunca lui Dumnezeu: “Sa nu fii
desfranat!” (lesire 20, 14). Odinioara era clar: viata sexuald incepea dupa
casdtorie. Orice relatie extraconjugala este pacat.

Sfantul Apostol Pavel militeaza cu putere pentru o viata trupeasca corecta:
“Fugiti de desfranare! Orice pdcat pe care-l va savarsi omul este in afara de
trup. Cine se deda insa desfranarii pacatuieste in insusi trupul sau. Sau nu stiti
ca trupul vostru este templu al Duhului Sfant care este in voi, pe care-L aveti de
la Dumnezeu §i ca voi nu sunteti ai vostri?'”’(1 Corinteni 6, 18-19).

in‘geleptul Solomon, in mod artistic, descrie modul in care tanarul se
prabuseste in bratele unei desfranate: “Vino, sa ne imbatam de iubire pana
dimineata, sa ne cufundam in desfatari de dragoste, ca barbatul meu nu este
acasa, plecat-a la drum departe... El incepu sa mearga dintr-o data dupa ea, ca
un bou la junghiere si ca un cerb care se zoreste spre capcana...” (Proverbe 7,
18-22).

Astizi ispita trupului pentru tineri este mult mai puternici. Inspre desfrau
sau chemati prin literatura scrisa, prin atmosfera pacdtoasa din discoteci si
localuri de petrecere, dar mai ales prin imaginile ce le transmite televizorul si
internetul.

Nici institutiile care ar trebui sa-1 faca atenti si sd-i cheme la o viata curata
— respectiv familia, Biserica si scoala — nu-si indeplinesc bine misiunea. Ba,
paradoxal, reprezentantii unor institutii importante, dezbatand la televizor sau la
simpozioane subiecte legate de sanitatea tinerilor, i1 indeamna sa desfraneze
protejat si nicidecum sa fie cuminti.

Stantul Apostol Pavel ni se adreseazd tuturor si, in special, tinerilor,
spunand: “Sa umblam frumos, ca ziua: nu in ospete si in betii, nu in desfranari
i in fapte de rugine, nu in cearta §i in pizma” (Romani 13, 13).

Un venerabil profesor si duhovnic adresandu-se tineretului scrie:
“desfraul, tinere, dupa cum spun mereu, este un mare pacat. Mai mult decat o
greseala, lipsa de vointa in stapdnirea propriilor porniri, este si o lipsa a
simfamantului de demnitate omeneasca”.*®

% Ernest Bernea, Indemn la simplitate, Anastasia, 1995, p.15
% Pr.Prof.Ilie Moldovan, Adolescenta preludiu la poemul iubirii curate, Renasterea, Cluj Napoca, 2001, p.289
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d) Alcoolismul este o altd mare patimd care-1 face pe multi oameni
dependenti. Bautura este ispititoare, dar daca devine obisnuinta, te robeste si te
darama sufleteste si trupeste. “Nu te uita la vin cum este el de rogu, spune
Solomon, cum scanteiaza in cupa si cum aluneca pe gat, caci la urma el ca un
sarpe mugsca §i ca o vipera improagca cu venin’ (Pilde 23, 31-32). Omul baut nu
se mai poate controla: “ochii tai vor privi la femei straine si gura ta va grdi
lucruri mestesugite” (Pilde 23, 33).

Un alcoolic este vrednic de plans: “Vai de cei ce dis-de-dimineata, spune
Isaia, alearga dupa bauturi imbatatoare; vai de cei ce pana tarziu seara se
infierbanta cu vin! Cei care doresc, la ospetele lor chitara, harpa, toba, flaut si
vin, ei nu iau in seama faptele Domnului si nu vad lucrurile mdinilor Sale”
(Isaia 5, 11-12).

Vinul este “bucuria inimii i veselia sufletului”, pentru omul cumpatat,
insa totusi “la vin nu te face viteaz, cd pe mulfi i-a pierdut” (Intelepciunea lui
lisus Sirah, 31; 33, 29). Sfantul Apostol Pavel ne indeamna: “Nu va imbatati de
vin, in care este pierzare, ci va umpleti de Duhul” (Efeseni 5, 18).

Stantul loan Gura de Aur este foarte aspru cu patima betiei: “Betivul este
mai nenorocit decdt mortii; acela zace nesimtitor si nu poate sa faca nici bine,
nici rau, acesta este gata sa savarseasca raul, si, ingropandu-si sufletul in corp
ca intr-un mormant, isi poarta mort de ici colo trupul. Vezi ca betivul este mai
nenorocit decdt un indrdcit, ca este mai nesimtitor decdt mortii? Vrei sa-ti spun
ceea ce este mai mare §i mai grozav decdt toate acestea? Betivul nu poate sa
intre in imparatia cerurilor”.®” De fapt acest lucru il spunea, inspirat de sus,
Sfantul Apostol Pavel: “Nu va amagiti: Nici desfranatii, nici inchinatorii la
idoli, nici adulterii, nici malahienii, nici sodomitii, nici furii, nici lacomii, nici
betivii nu vor mosteni imparatia lui Dumnezeu” (1 Corinteni 6, 9-10).

Un betiv impatimit creeaza dificultati pentru cei apropiati. Reabilitarea lui
depinde si de modul in care este ajutat de catre acestia. Se cere multa rabdare si
tact. Reprosurile, cearta si admonestarile nu rezolva situatia. Hans Klein da
urmitorul sfat sotiei sau sotului celui patimas: “Incepefi prin a vi schimba
dumneavoastra. Schimbati-va in asa fel, incdt partenerul dumneavoastra
dependent de alcool sa poata pricepe — §i trebuie sa priceapd — ca el trebuie sa
faca ceva daca vrea sa scape de tentatia alcoolului si cat de important este
pentru dumneavoastrd ca sa vrea”.**

Betivul 1nsa, pe langa faptul ca-i necajeste pe ceilalti, is1 darama propria
sa sandtate. “Organul care este intotdeauna afectat de abuzul de alcool este
ficatul... Celalalt organ afectat la fiecare abuz de alcool este creierul. Celulele
nervoase nu se regenereazd. La fiecare consum puternic de alcool sunt distruse
cateva mii”.%

Pe langa doctorul trupesc, si poate mai mult decat acesta, doctorul
duhovnicesc are un mare rol in a-1 ajuta pe betiv sd renunte la patima sa. Pe

7 Cuvéntari la Praznicele Impardtesti, Bucuresti, 1942, Colectia “Izvoarele Ortodoxiei”, p.198
% Hans Klein, Dependinta de alcool, Consilierea familiei, Editura Hora, Sibiu, 1999, p.78
% Ralf Schneider, Alcoolul si medicamentele — droguri?, Editura Hora, Sibiu, 1999, p.119
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langa sfaturi, daca acesta apeleaza la ajutorul lui Dumnezeu, il va ajuta harul
primit in taina spovedaniei si a celorlalte taine timaduitoare.

e. Tabagismul este o altd patima care-1 robeste pe foarte multi oameni.
Stantul Pavel ne intreaba: “Nu stiti ca trupul vostru este templu al Duhului
Sfdnt care este in voi, pe care-L aveti de la Dumnezeu §i ca voi nu sunteti ai
vostri?” (1 Corinteni 6, 19). Or, acest templu al Duhului Sfant noi ne ingdduim
sa-1 “tamaiem” cu “tamaia dracului”.

Fumatul reduce speranta de viatd. Fumatorii sunt predispusi la o seama de
boli, cum ar fi: cancerul, astmul bronsic, infarctul, bronsita, impotenta,
infertilitatea, emfizemul pulmonar, arteroscleroza, fragilitatea imunitard si
altele.”

Tabagismul face victime in intreaga lume. Anual mor in jur de 4,9
milioane de oameni din cauza acestui viciu. Panourile publicitare ale diverselor
companii de tigari iau cu asalt orasele din intreaga lume. Personajele reclamelor
sunt Tntotdeauna sarmante, pentru a reusi sa-i corupa pe privitori.

Si in Romaénia acest pacat face ravagii. In judetul Dolj, de exemplu,
pentru estimarea prevalentei fumatului in perioada 1993-1996 s-a aplicat un
chestionar de profil unui numar de 8502 subiecti din ambele medii de rezidenta
s1 de ambele sexe. Rezultatele obtinute au fost comparate cu datele altor studii
similare din Romania si S.U.A. Din prelucrarea datelor a rezultat ca 21,9% din
populatia judetului fumeazi. In alte judete procentul e mai mare. Proportia
fumatorilor de sex masculin este de 2,76 ori mai mare decat a celor de sex
feminin. In functie de mediul de rezidentd, tabagismul este mai riaspandit in
mediul urban, la ambele sexe, atingand cotele maxime la adolescenti si adultii
tineri.”

Pentru a se renunta la aceastd patima este nevoie de multd vointd. Ai
nevoie, spunem noi, si de un bun duhovnic. Trebuie, apoi, sa constientizezi
faptul cd fumatul dauneaza sanatatii tale. E nevoie sa fii hotarat pentru a spune:
nu! Primele luni de abstinenta sunt dificile pentru orice fumator. Tentatia apare
zilnic si e nevoie de o vointd de fier ca sa reusesti cu adevarat. Dupa ce ai
renuntat la fumat nu-i bine sa te amagesti cu o tigara. S-ar putea ca intreg efortul
sa fi fost in zadar.

Pe langa aceste rani provocate de pacat fiintei omenesti am mai putea
aminti si altele, precum onanismul, pornofilia s1 dependenta de internet. Le-am
subliniat, dupa parerea noastra, pe cele mai importante. Oricum, pacatul nu-i o
simpld incalcare formala a poruncilor lui Dumnezeu, ci-1 mult mai mult decét
atat. El este o realitate spirituald care afecteaza profund omul lduntric si se
rasfrange apoi asupra omului trupesc. Si nu numai atat: pacatul individului se
rasfrange asupra familiei, asupra colectivitatii si asupra cosmosului intreg.

" Mircea Diaconescu, Tabagismul, Bucuresti, Editura Militara, 1981
"I Dorin Petrisor si Ileana Prejbeanu, Aspecte epidemiologice privind prevalenta fumatului in judetul Gorj,
Craiova, 1997
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6. Mijloace de vindecare
recomandate de catre parinti contemporani

Ne este foarte cunoscutd pilda Samarineanului milostiv. Invatitorul de
lege 1-a intrebat pe Mantuitorul cine-1 semenul nostru? Si Domnul i-a raspuns
printr-o parabola: “Un om cobora de la lerusalim la lerihon, si a cazut intre
tdalhari, care dupa ce l-au dezbracat si [-au ranit, au plecat, lasdndu-l aproape
mort. Din intdmplare un preot cobora pe calea aceea si, vazandu-I, a trecut pe
alaturi. De asemenea si un levit, ajungand in acel loc §i vazdnd, a trecut pe
alaturi. lar un samarinean, mergand pe cale, a venit la el si, vazdndu-I, i s-a
facut mila, si, apropiindu-se, i-a legat ranile, turndnd pe ele untdelemn si vin, §i,
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pundndu-1 pe dobitocul sau, [-a dus la o casa de oaspeti si a purtat grija de el.
lar a doua zi, scotdnd doi dinari, i-a dat gazdei si a zis: ai grija de el si, ce vei
mai cheltui, eu, cand ma voi intoarce, iti voi da. Care dintre acesti trei ti se pare
ca a fost aproapele celui cazut intre talhari? lar el a zis: Cel care a facut mila
cu el. Si lisus i-a zis: mergi si fa si tu asemenea” (Luca 10, 30-37).

Talcul moral este limpede: ,,Orice om in suferintd este aproapele nostru pe
care trebuie sd-l1 ajutam. Parabola are insa si un pronuntat tdlc dogmatic. Cel
cazut intre talhari este tot omul. Talharii sunt diavolii. Bietul om cazut intre
talhari coboara de la rai (Ierusalimul cel de sus) la iad (Ierihonul cel de jos).
Preotul si levitul, adicd legea si proorocii, nu l-au putut ajuta. Si a venit
Samariteanul Milostiv — Hristos. El si-a asumat firea omeneasca, luand asupra
Sa toate neputintele ei, afara de pacat, si a tdimaduit-o. Undelemnul si vinul sunt
simbolul Sfintelor Taine. Casa de oaspeti este Biserica. Gazda este preotul.

Preotului, duhovnicului, Mantuitorul ii incredinteazd pe omul ranit de
pacate. Ii da si doi dinari, Vechiul si Noul Testament, pentru a-I invita. {i pune la
indemana Tainele, pentru a-1 vindeca. lar rasplata va fi la a Doua Venire.

,Unui asemenea parinte duhovnicesc trebuie sa-i ardatam increderea §i
dragostea pe care o arata bolnavul doctorului care-l ingrijeste, urmand
metodele terapeutice prescrise si asteptand sa fie vindecat. De fapt, trebuie sa-i
aratam chiar mai multa incredere §i dragoste preotului decdt doctorului, tinand
seama de diferenta dintre suflet si trup, §i de faptul ca Hristos insugsi salasluieste
in parintele nostru duhovnicesc”.”

Omul cadzut a fost restaurat de Hristos, prin iconomia Sfintei Treimi.
Pentru fiecare ins in parte, mijloacele medicale pe care ascetica ortodoxa le pune
la indemana, prin harul Duhului Sfant, ofera posibilitatea tnsanatosirii.”

Aceastd Insanatosire a omului si insanatosirea lui, savarsita de Hristos,
este daruita potential fiecdrui ins prin Taine. Omul trebuie ca prin lucrarea sa,
prin ascezd, printr-o viatd spirituald sustinutd, sd asimileze acest dar al lui
Dumnezeu.’

Parintii duhovnicesti sunt in masurd sa-i prescrie credinciosului cele mai
potrivite mijloace de insanatosire. De aceea, am selectat dintr-o seama de parinti
contemporani mai multe mijloace de tamaduire, pentru fiinta noastra atinsd de
stricaciune.

a) Hristos este Doctorul cel Mare. El este totul.”

1. Batranul Porfirie zicea: “Viata fara Hristos nu este viata. Daca nu-L vezi pe
Hristos in toate faptele si gandurile tale, tu traiesti fara Hristos™.

2 Mitropolit Hierotheos Vlahos, Psihoterapia ortodoxa, Invierea, Timisoara, 1998, p- 110.

7 Jean-Claude Larchet, Thérapeutique des maladies spirituelles, Les Editions de I’ Ancre, Paris, 1991, p. 907.
™ Ibidem, p. 10.

> Pére Dionysos Tatsis, Paroles des Anciens, Diisseldorf, 1999, p.11
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2. Acelasi Batran adduga: “Hristos este prietenul nostru, fratele nostru, El este
tot binele si toatd frumusetea. El este Totul. In Hristos nu este nici tristete,
nici melancolie, nici intravestire, atunci cand omul este coplesit de gandurile
si Tmprejurarile care l-au apasat si l-au ranit. Hristos este Bucurie, Viata,
Lumind, Lumind adevarata care-1 imbucurda pe om, i da aripi, 11 descopera
toate lucrurile, 1l fac sa vada toate creaturile, sa sufere dimpreuna cu toti si sa
doreasca ca toti sa fie cu Hristos si aproape de EL.”

3. Amfilohie, Batranul din Patmos, zicea despre omul care-L uitd pe Hristos din
pricina numeroaselor sale ocupatii: “Adesea Hristos vine si bate la poarta ta.
Tu-L faci sa se aseze 1n anticamera sufletului tau si, absorbit de ocupatiile
tale, uiti de Dumnezeiescul vizitator. El asteaptd ca tu sa trindavesti,
asteapta... si apoi, daca tu intarzii prea mult, El se ridica si pleaca. Uneori
incad, esti atat de ocupat ca-I raspunzi de la fereastra: n-ai nici atata timp incat
sa-1 deschizi usa!”

4. Acelasi Batran zicea: “Omul care nu-1 are pe Hristos in el vede toate lucrurile
sumbre si dificile”. Si inca: “Pana ce inima omului nu este locuitd de Hristos,
el are loc pentru bani, pentru averi si pentru creaturi”.

5. Asupra aspectelor Providentei lui Dumnezeu, pe care omul le ignora,
Batranul Porfirie zicea: “oamenii poate ajunge la o intunecare a constiintei
vazand, zicand asa, neantul din fata lor si cugetand: “Noi cddem in neant,
suntem pierduti. lar din spate suntem razboiti!” Atunci revin la Dumnezeu si-
1 lumineaza credinta noastra ortodoxa. Dumnezeu lucreaza in taind i nu vrea
sd influenteze libertatea omului. El conduce evenimentele in asa fel incat
omul sa caldtoreasca incet acolo unde trebuie”.

6. Batranul Epifanie zicea: “Lectiile pe care ti le da Dumnezeu sunt total
diferite de cele pe care ti le dau oamenii. Pentru noi, doi si cu doi fac patru.
Dar, pentru Dumnezeu, doi si cu doi pot face cinci, sau sase, sau nu importa
ce alt numar!”

7. Antim, Batranul din Chios, spunea: “Fara voia lui Dumnezeu o piatrda nu
poate fi miscatd nici o frunza de copac nu se poate clatina ca sd cada pe
pamant”.

8. Batranul Eusebiu de la Fritia Zoi’® scria unui fiu de-al sdu duhovnicesc:
“Atunci cand Dumnezeu se indeparteazd de om, acesta nu numai ca se
prabuseste in tot felul de pdcate si nedreptati, dar el pierde si credinta.
Dumnezeu te-a facut creatura Sa si, prin credinta ta in El si vointa ta de a
creste dupa voia sa, El te face copilul Sau, prevazand toate lucrurile ca un
Tata plin de dragoste si are grija de viitorul tau ca tu sa devii desavarsit™.

" Fratia Zoi, care-si are sediul in Athena si publica lucrari de spiritualitate si de teologie ortodoxa
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9.

Despre mijloacele pe care le intrebuinteaza Dumnezeu pentru a-1 ajuta pe om,
Batranul Antim zicea: “Bunul Dumnezeu nu inceteaza sa-i dea sugestii bune
omului. Uneori il lumineaza, alteori 1i trimite o mangaiere prin intermediul
unei persoane, alteori 11 dd un semn. Mila nesfarsitd a lui Dumnezeu se
foloseste de toate caile posibile pentru a-1 apropia pe om de Sine si a-l
mantui”. Batranul adauga: “Dumnezeu il ajutd pe om, fie printr-un parinte
duhovnicesc pe care-l face sa-l1 cunoascd pentru a-l1 indruma, fie printr-un
inger care-l lumineaza, fie printr-un gand bun pe care il sugereaza sau printr-
o descoperire dumnezeiasca pe care i-o0 acorda’.

10. Batranul Ieronim zicea: “Fiti atenti la felul in care va petreceti ziua de astizi.

11.

[ar viitorul incredintati-1 Providentei divine! Dumnezeu va va ajuta. Ceea ce
e cu voia lui Dumnezeu se va face! Nu va chinuiti mintea gandind la viitor.
Dumnezeu va ajuta”.

Referitor la dragostea lui Dumnezeu pentru om, Batranul Antim, noul sfant
din insula Chios, sublinia: “Dumnezeu nu-i separd pe drepti de pacatosi nici
nu-i compara pe cei rai cu cei buni. Albina, daca gaseste un pic de zahar pe o
scrumierd, nu importa cat de murdara este aceasta, va lua zaharul pentru a
face din el miere. Dumnezeu nu se uitd daca omul se gaseste in pacat sau in
virtute, nici dacad este bun sau rau. El cautd doar momentul in care sa Se
apropie pentru a-i veni in ajutor”.

b). Dragostea vindeci sufletul”’

Batranul Amfilohie dadea acest sfat: “lubeste-L. pe Unicul ca toti sa te
iubeascd. Nu numai oamenii te vor 1ubi, ci §i vietuitoarele fara ratiune, caci,
atunci cand harul divin se manifesta, el atrage ca un iubitor tot ce este
inaintea lui. $1 nu numai ca te vor iubi, ci te vor si respecta, caci pe chipul tau
va straluci fata curata si feciorelnica a Celui pe care tu-L iubesti si adori”.

Batranul losif Isihastrul le zicea calugarilor sdi: “Ceea ce nu-i dam lui
Dumnezeu spre a fi intrebuintat de El, este intrebuintat de diavol. De aceea
Domnul ne-a dat porunca sa-L iubim din tot sufletul si din toatd inima, pentru
ca cel rau sa nu gaseasca nici loc nici odihna pentru a locui in noi”.

Despre 1ubirea pe care trebuie sa o avem fatd de Hristos, Batranul Amfilohie
zicea: “Pana ce inima noastra nu este locuita de dragostea lui Hristos, nu
putem face nimic. Suntem ca niste barci fara carburant in motor. S$i el

" Pére Dionysos Tatsis, Paroles des Anciens, Diisseldorf, 1999, p.15
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adauga: “Sa ne aducem aminte de Hristos cu dragoste, si atunci inima noastra
va tresdlta de bucurie”.

Dragostea niciodatd nu se sfarseste. Chiar daca se adreseaza la mai multi, nu
se imputineaza. Batranul Epifanie zicea: “Dragostea adevarata se aseamana
cu flacara unei lumanari. Oricate alte lumanari s-ar aprinde din ea, flacdra
primeia ramane intreaga si nu se micsoreaza deloc. Si, fiecare noud lumanare,
are aceeasi flacara ca si precedentele”.

Batranul Iosif spunea: “Cand Harul lucreaza in sufletul celui ce se roaga,
Dragostea lui Dumnezeu il copleseste si el nu poate decat sa suporte ceea ce
resimte. Aceasta dragoste se intoarce apoi spre lume si spre oameni, pe care ii
iubeste intr-atat incat cere sd ia asupra sa toate nenorocirile i suferintele
omenesti pentru a-i usura pe altii. In general aceasti dragoste compatimeste
cu toate ispitele si incercarile, chiar cu cele ale fiintelor fard ratiune, pana
acolo Incat plange gandindu-se ca acestea suferda! Acestea sunt caracteristicile
dragostei care provoaca si suscitd rugaciunea. De aceea marii rugatori nu
incetau de a mijloci pentru lume. Ni se pare strdina si cutezdtoare rugaciunea
lor, dar ea prelungeste viata pe pamant. sa stiti ca dacd acesti rugatori ar
dispare, acesta ar fi sfarsitul lumii”.

Batranul Ironim zicea: “Vrei sa iubesti oamenii? Iubeste-L pe Hristos si vei
vedea cat 11 vel 1ubi pe oameni, chiar daca nu vrei. Dragostea care vine din
dragostea lui Hristos este dragoste puternicd si veritabila. Iubeste-L pe
Hristos!”

Dragostea este semnul dupa care se recunosc crestinii. Batranul Amfilohie
zicea: “Noi trebuie sa avem dragoste fatd de persoana lui Hristos, aceasta
dragoste este necesara vietii sufletului nostru. Dragoste fatd de creaturile lui
Dumnezeu, fata de animale, de copaci, de flori, de pdsari, si mai ales fata de
om, cea mai perfecta dintre creaturile lui Dumnezeu”.

Acelasi batran povatuia: “Dragostea cereasca, copilul meu, sa-ti umple mereu
inima. Umple-o numai de doriri Tnalte si dumnezeiesti. Te vei bucura atunci
de soaptele dumnezeiesti ale Fiintei adorate, care se bucurd sd vorbeasca cu
tine atunci cand inima ta a devenit tronul Sau. Trebuie sa-ti pastrezi neincetat
inima ca un chivot sfant si imaculat”.

Noi i1 admirdm pe Sfintii Parinti ai Bisericii noastre pentru nevointele
ascetice pe care le-au implinit. Dar oare ce le dadea fortda de a le indura?
Batranul Antim sublinia: “Parintii aveau platosda credinta neclintitd in
Dumnezeu si straluceau de doriri sfinte. Dumnezeu ii lasa sa simta Incercarea
suferintelor atat cat voia, apoi le dadea harul Sdu §i socoteau ca nimic aceste
suferinte”.
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10. Despre dragostea pe care trebuie sd o avem pentru cei ce ne stanjenesc si ne
chinuiesc, Batranul Porfirie zicea: “Orice om care ne jigneste, ne face rau, ne
calomniazd sau este nedrept cu noi, este unul dintre fratii nostri cazut in
mainile diavolului. Pana ce-l intalnim pe acest frate noi trebuie sa plangem
mult, sd suferim dimpreuna cu el si sd ne rugam lui Dumnezeu, in liniste si
cu staruintd, ca-n ceasul dificil al ispitei sa ne intareascd si sa aiba mild de
fratele nostru, victima diavolului. S1 Dumnezeu ne va ajuta, atat pe noi cat si
pe fratele nostru”.

11. Despre dragostea fatd de aproapele Batranul zicea: “Cand fratele nostru face
o greseald, noi trebuie sd-1 suportam ispita. Adevdrata dragoste ne inspirad sa
facem sacrificii pentru aproapele nostru. Fara sacrificiul din partea noastra,
daca-1 judecdm pe fratele nostru care a pacatuit, il facem sa cadad si mai jos.
Si invers, printr-un sacrificiu facut al dragostei noastre si prin rugaciunea
noastra tainica pentru el, i trezim constiinta, care se educa si-1 judeca: atunci
el se pocaieste si se indreaptd”.

12. Bitranul losif zicea: “In prezenta unuia despre care stii ca te barfeste si te
denigreaza, este aproape imposibil sa nu te tulburi Inlauntrul tau, chiar daca
te sfortezi sa rdmai nepdsator. Dar prin iertare §i rugdciune pentru acea
persoana, tu contrabalansezi rana si tristetea”.

13. Batranul Filotei sublinia importanta dragostei: “Daca un om construieste o
casd si o lasa fard acoperis, aceasta casa nu-i foloseste la nimic. La fel este si
omul care a dobandit toate virtutile si n-are dragoste, este ca o casd fara
acoperis”.

14. Pentru a dobandi dragostea, acelasi Batran invata: “Omul bland se curdteste
de pacatele sale, caci Dumnezeu locuieste in el. Omul curétit de pacate este
iluminat de razele Duhului Sfant si dobandeste dragostea”.

15. Batranul Porfirie zicea: “Hristos locuieste in sufletele adevaratilor crestini, si
ei nu pot decat sa-i iubeasca pe toti oamenii, inclusiv pe dusmanii lor”. Si
adauga: “Coroana dragostei noastre fatd de prieteni are si corpuri strdaine
(interesul, recompensa, vanitatea, sldbiciunea sentimentelor, simpatia
patimasa) in timp ce coroana dragostei noastre fatd de vrajmasi este purd”.

16. Vocea iubirii schimba inima impietrita a oamenilor. Batranul Porfirie invéta:
“Dragostea lui Hristos trebuie sa atingd tot universul, chiar si pe hipi din
Matala! As dori mult s ma aflu acolo cu ei, nu pentru a pacatui impreuna cu
el sau pentru a-i critica pe acesti oameni, ci pentru a trdi cu ei, bineinteles
fara a pacatui, si a lasa dragostea lui Hristos, care schimba fiintele, sa le
vorbeasca ea insasi”.
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17. Ascultarea este o conditie a dragostei. Batranul losif Isihastrul zicea: “Nu
existd dragoste adevarata fara supunere. Cum poti tu sa-i tubesti si sa slujesti
altora daca nu te supui vointei lor? fiecare faptd de dragoste adevarata este
slujire, si cei ce practicd ascultarea fac o dubla lucrare: pe de o parte, 1si arata
increderea in cel ce porunceste si, pe de alta parte, dragostea pusa in practica
prin serviciu ce i-1 ofera”.

18. Batranul Amfilohie zicea: “Eu am fost ndscut pentru a-i iubi pe toti oamenii.
Ca sunt turci, negri sau albi, nu ma intereseazd. Vad pe chipul fiecarui om
chipul lui Dumnezeu. Si pentru acest chip a lui Dumnezeu, cu sunt gata la
orice sacrificiu”.

19. Gheorghe, Batranul din Drama, de asemenea, ii invata pe crestini sa fie
iubitori: “Crestinul care-1 iubeste pe toti oamenii si mai ales ai iarta pe cei ce
i-au facut rdu meritd sd primeasca rasplatd de la Dumnezeu. Caci daca
implinim toate faptele bune, dar nu-1 iubim pe aproapele, nu facem nimic.
Suntem un zero, un nimic! Tubirea, fratii mei, iubirea o cere Dumnezeu de la
noi!”

20. Batranul Porfirie zicea: “Pentru ca toti s te iubeasca, trebuie ca tu mai intai
sa-i iubesti”.

¢). Rugiciunea, cel mai la indemini medicament™

1. Batranul Iacob zicea: “Nici o rugaciune nu-i pierduta, copiii mei! In ce ma
priveste, rugaciunea ma tine de ani de zile”.

2. Adresandu-se maicilor din manastirea sa Antim, Batranul din Chios, sublinia:
“Rugdciunea nu-i un lucru greu. Este o lucrare interioard, o puternica
concentrare a sufletului. Rugaciunea are nevoie, in acelasi timp, de post si de
priveghere. Postul slabeste patimile, iar privegherea le omoara. Rugaciunea 1i
da aripi omului, il face sa se urce spre ceruri si-i daruieste harisme
dumnezeiesti”.

3. Batranul Tosif zicea: “Inceputul drumului spre rugiciunea curati este lupta
impotriva patimilor. Este imposibil sa faci progrese in Rugdaciunea lui lisus”
atata timp cat lucreaza patimile. Totusi acestea nu impiedica sa existe harul
rugdciunii, daca nu suntem cupringi de nepasare si de slava desarta.

8 Ibidem, p. 21.

™ Rugiciunea lui lisus, mai numita si Rugdciunea inimii, presupune repetarea invocarii “Doamne lisus
Hristoase, Fiul lui Dumnezeu, miluieste-md pe mine pacatosul!” Cum aceasta expresie revine foarte des in text,
o numim simplu: Rugdciune.
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4. Rugdaciunea este izvorul puterii. Batranul Porfirie zicea: “Mucenicii sufereau
mult cand ii torturau, cum suferd orice om normal. Diferenta este ca ei erau
in permanentd uniti cu Hristos prin rugdciune: De la El primeau o putere mai
mare decat suferintele lor, incat le puteau invinge. Dar daca ldsau rugaciunea,
chiar pentru un moment, suferintele deveneau insuportabile si ei erau gata sa
se lepede de Hristos. Ancorati in rugdciune, ei primeau forta si suportau pana
la sfarsit suferintele martiriului”.

5. Batranul Amfilohie sfatuia: “Rugaciunea facuta cu staruinta, trezvie, pietate,
credintd i frangerea inimii, este bund si folositoare. Diavolul se lupta in
diferite feluri cu cei ce se roaga, dar pe cei ce nu se roaga ii iubeste! Omul in
rugaciune vorbeste cu Dumnezeu si Ii cere bunuri duhovnicesti si mantuire.
Cel ce se roaga trebuie sa fie smerit”.

6. Batranul leronim zicea: “Nu neglija rugaciunea. Fereste-te de nepasare si
indiferenta. Daca te rogi dimineata, si simti frAngere in sufletul tau, toata ziua
veil avea aripi. Dar daca incepi ziua fara rugaciune, vei umbla abatut”.

7. Acelasi Batran 1l sfatuia pe unul dintre fiii sai duhovnicesti, referitor la
rugaciune: “Mai intdi roaga-te, asigurandu-ti linistea. Daca nu te poti ruga
mult dimineata, roaga-te la amiaza, sau seara, sau mai bine noaptea. Cautd un
moment de liniste si te roagd. Roaga-te pand ploud, adica pand-ti vin
lacrimile. Multi sunt cei ce se roaga toata noaptea fara a se obosi. Rugaciunea
este dulce”.

8. Scopul universului este sa-L laude pe Dumnezeu. Batranul Ioil din Kolamata
zicea, referitor la acest lucru: “In cer, ingerii si sfintii, stelele si pasarile il
lauda pe Dumnezeu. Pe pamant il lauda inteleptii si oamenii simpli, calugarii
si pustnicii. Lauda lui Dumnezeu este firul care uneste toate locurile din
univers, ea este ultima ratiune, tinta cea mai inalta, si deci pentru om de
asemenea, scopul suprem”.

9. Acelasi Batran zicea de asemenea: “In pacea si bucuria pe care o simte omul
care se roagd, pamantul se netezeste; ganduri bune $i murmure ceresti incep
sd-1 parvind §i sa-1 sopteasca sfaturi bune la ureche: acestea sunt conversatii
ceresti”.

10. Batranul Amfilohie zicea: “Rugaciunea lui lisus a umplut Raiul cu atitia
sfinti! Singurd Rugdciunea inimii curdteste si sfinteste. Psalmii si cantarile
Bisericii sunt bune, dar noi le zicem pentru a atrage si a misca sufleteste
lumea. Noi, cdlugarii, trebuie sa vorbim in Rai incet. Cei ce psalmodiaza se
aseamana cu oamenii care se afla in afara palatului Tmparatesc si canta pentru
a-si manifesta entuziasmul. Imparatul, cu siguranti, primeste cu plicere
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aceste cantari, pentru ca ele vorbesc despre El, dar preferd in taina inimii Sale
ceea ce I se spune la ureche”.

11. Ieronim, Batranul din Eghina, zicea despre rugaciune: “Multi nu suporta sa
treacd un scurt moment fara rugaciune si sufera pentru acesta: orele in care
doresc sd se roage si nu pot li se pare un martiriu”. $i repeta de asemenea:
“Cand iti moare mama sau un apropiat de al tdu, nu cauti o carte sa inveti sa
plangi. Din cauza durerii cuvintele iti vin spontan in suflet. La fel, in
rugaciune, trebuie sd lasdm fiinta noastra sd-i spuna spontan lui Dumnezeu ce
o doare”.

12. Uneori, acelasi Batran, zicea: “Daca tu insuti nu asculti si nu intelegi ce zici
in rugaciune, cum vrei ca Dumnezeu sa te asculte? $i marturisea: “Eu, cand
simt raceald, ma rog si harul lui Dumnezeu ma incalzeste™.

13. Porfirie, Marele Batran, zicea despre rugdciune: “Cand suntem, sub influenta
harului lui Dumnezeu, rugaciunea noastrd devine curata. Sd ne rugam fara
incetare, chiar dacd suntem lungiti pe pat si ne pregatim de somn sau ne
odihnim”.

14.Acelasi batran il sfatuia pe unul dintre fiii sai duhovnicesti: “Nu te ruga lui
Dumnezeu sa te ridice din boli, ci Intr-armeaza-te cu Rugdciunea inimii $i ai
rabdare. Vei avea de aici un mare castig”.

15. Rugaciunea il limpezeste pe om. Batranul Porfirie sublinia acest lucru
folosindu-se de un exemplu: “Generatorul electric este undeva, si becul in
camera. Dacd noi nu manevram intrerupdatorul ramanem in bezna. Vreau sa
spun ca unde este Hristos, acolo este sufletul nostru. Dar dacda noi nu
manevram intrerupdtorul rugaciunii, sufletul nostru nu va vedea lumina lui
Hristos si va raimanea 1n bezna diavolului”. Unuia dintre fiii sdi duhovnicesti
Batranul 1i spunea: “Stii tu ce mare dar ne-a facut Dumnezeu dandu-ne
dreptul sa-I vorbim in orice ord, in orice moment si oriunde ne-am gasi?
Aceasta este marea noastra demnitate. De aceea trebuie sa-L iubim pe
Dumnezeu”.

16. Batranul Ioil 11 spunea unuia dintre fiii sai duhovnicesti: “Cand te apropii sa
te rogi, adu-ti aminte de patimile tale, de slabiciunile tale, de usurinta cu care

tu ratacesti si cazi, dar adu-ti aminte si de faptul ca Hristos te poate sprijini”.

17. Acelasi Batran sfatuia: “Aseaza-te in genunchi si zi: Tine-ma Hristoase ca sa
nu ma despart de Tine”.

18.Rugdaciunea il ajutd enorm pe om sa se elibereze de patimi. Batranul Eusebiu
spunea, in acest sens: “Cand patimile intrd in suflet, il cuceresc si-1 fac rob.
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Omul are atunci nevoie de a deveni constient de starea sa si de a se ruga fara
intrerupere intru smerenia inimii pana ce va fi eliberat de patimi”.

19. Batranul Eusebiu ii spunea unuia dintre fiii sai duhovnicesti: “Nu neglija
niciodatd rugaciunea si lectura! Fii binefacator pentru altii cu cuvantul si cu
fapta. Infrange mandria draceasca”.

20. Dracii pornesc o luptd crincend impotriva nevoitorilor. Impotriva lor ne
opunem cu rugaciunea si, progresiv, devin neputinciosi. Batranul losif ii scria
unui calugdr tanar care era angajat intro asemenea lupta: “Tu u vezi ca, la
fiecare rostire a lui lisuse Hristoase Fiul lui Dumnezeu, miluieste-ma pe mine
pacatosul, numerosi draci cad si-ti intorc spatele. Tu vezi doar ca esti ranit.
Sa sti ca, in acelasi timp, si ei sunt infranti si fugariti. De fiecare datd cand
noi rabdam ei fug in viteza si, la fiecare rostire a Rugaciunii lui lisus, ei sunt
grav raniti. In vremea luptei nu astepta ca tu si-i ataci cu arme si cu sabii, iar
el sd-ti raspunda cu ciocolata si cu delicatese!”

21. Rugaciunea trebuie insotitd de dragoste. Batranul Amfilohie zicea: “O
rugdciune fard dragoste este ca o pasare fard aripi: 1 se pare ca-i frumoasa,
dar n-are aripi si nu poate zbura”.

22. Batranul Amfilohie le spunea calugaritelor sale: “Eu doresc, ca voi sa
intemeiati statii de rugaciune pe insulele noastre. Eu vreau sa ascult vocea
Domnului in voi. Vreau ca Domnul sd vorbeascd prin inima voastra! Sa
devina tron a lui Dumnezeu prin Rugaciunea lui lisus”.

23. Batranul Porfirie zicea: “Faceti metanii cand va rugati, chiar daca acest lucru
va oboseste! Rugdciunea insotita de o nevointa de bunavoire este mai placuta
lui Dumnezeu si da roade”.

24. Ieronim, Batranul din Eghina, sfatuia: “Daca mintea ta se afla in Dumnezeu,
tu te poti ruga, chiar daca te afli in pat! Din contra, dacd mintea ta este aiurea,
chiar dacd esti in genunchi, tu n-ai emotia rugdciunii §i rugaciunea ta ramane
fara rod. Nu simti nici o usurare si te doare capul, caci rugaciunea nu-ti aduce
nici o bucurie”.

25. Intr-una din scrisorile sale, Batranul Iosif explicd: “Daci cineva rdmane
aproape de mine, va auzi rugdciunile si gemetele mele, si va vedea lacrimile
pe care le vars pentru fratii mei. Toatd noaptea eu ma rog si strig: “Doamne,
mantuieste-1 pe toti fratii mei sau sterge-ma si pe mine din cartea vietii, caci
nu vreau sa ajung singur in Rai”.
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26. Batranul lacob a zis: “Eu am cerut lui Dumnezeu sa-mi daruiasca harisma de
a citi in inimile oamenilor privindu-le fata, pentru a-i putea ajuta. Si
Dumnezeu mi-a daruit-o”.

27. Prin rugdciune aflaim voia lui Dumnezeu intro problema care ne preocupa.
Batranul losif Isihastul zicea: “Dacd vreti sa cunoasteti voia lui Dumnezeu,
renuntati total la voia voastra, la toate gandurile si planurile, si, cu profunda
umilinta, cereti-I lui Dumnezeu sfatul in rugaciune. Faceti apoi ceea ce se va
prezenta in inima voastrd sau o va indupleca, caci acest lucru va fi dupa
Dumnezeu. Cei ce au o mare indrazneald catre Dumnezeu, cand se roaga
pentru a-I cunoaste voia, aud in ei insisi «informatia» divina; ei devin si mai
atenti la viata lor i nu fac nimic fara «informatia» divina”.

28. Un om i-a zis Batranului Ieronim ca s-a folosit mult de rugaciunea lui si ca-i
multumeste. Batranul i-a rdspuns: “Din aceasta iti voi da mereu roade
duhovnicesti. Daca le vei culege, foarte bine! Daca nu, tu vei flimanzi si ele
se vor pierde. Tu, de asemenea, trebuie sa te rogi. Altfel, rugaciunile mele nu-
ti vor fi de nici un folos!” Si-n alt rand sublinia: “Eu voi mijloci la Dumnezeu
pentru tine, eu ma voi ruga. Dar sa sti cd rugdciunea unuia singur nu-i
suficientd. Eu ma rog pentru tine, dar, roaga-te si tu, de asemenea!”

29. Acelasi batran marturisea: “Eu ma jertfesc pentru cei ce ma rog. Nu ma pot
ruga fard sa ma jertfesc. Socot ca o rugiciune facutd fard ca inima sa
sangereze de dragoste si de durere nu-L atinge pe Dumnezeu. De aceea ma
absoarbe rugaciunea si nu suport sd vorbesc apoi cu oamenii”.

30. Batranul Porfirie 11 sfatuia pe fiii sai duhovnicesti sa se roage pentru altii
urmandu-i exemplul: “Stiti, eu simt ca va ajut mult cu rugaciunile mele. Cand
va rugati pentru o persoand pe care diavolul o ispiteste cu patimi pacatoase,
nu-1 spuneti, caci diavolul va lua act si va starui o opozitie In inima ei, iar
rugaciunile voastre vor fi fard rod. Ci rugati-va pentru ea in taina, si
rugaciunile voastre o vor ajuta”.

31. Rugaciunea pentru aproapele este o datorie sacrd. Batranul Porfirie zicea:
“Nu te poti mantui singur, dacd altii nu se mantuiesc! Este o greseald sa te
rogli numai pentru propria-ti mantuire. Trebuie sa ne rugdm pentru lumea
intreagd, pentru ca nimeni sd nu se piarda”. Si, altadata, adauga: “Eu nu ma
tem de iad si nu ma gandesc la rai. {i cer doar lui Dumnezeu sa aiba mila de
lumea intreagd si de mine, de asemenea’.

32. Diavolul se straduieste in diferite chipuri sd-i1 tulbure pe cei ce se roaga.
Bitranul Daniel din Katounakia® se adresa astfel calugaritelor sale: “Céand o
sora aprofundatd in rugaciune este cuprinsd de durere si-1 vin lacrimi din

% Zond desertica din Muntele Athos unde cilugirii traiesc, in general, in sihdstri §i schituri

45



belsug, sd fie foarte atentd ca sa nu-1 dea dracul slavei desarte gandul ca ea
practica virtutea, ci si o roage pe Impariteasa, Maic a lui Dumnezeu, si-i
dea smerenia cunoasterii de sine. Caci durerea este datoria celor ce se
pocaiesc. Daca in timpul rugaciunii simte un parfum sau vede o lumina, sau
un inger, sd nu cumva sa fie atrasd de asemenea contemplatii!”

33. Batranul losif zicea: “Cand mintea primeste Rugdaciunea Ilui lisus si cand
omul simte bucuria, Rugdciunea se zice neincetat in el, fard ca el sa se
sforteze. Cand mananca sau se plimbd, cand doarme sau este treaz,
Rugdciunea rasuna in el, si el simte pace si bucurie”. Batranul adauga: “Cat
dureazd Rugdciunea, raiul este in suflet. Si daca omul se afla in «degserty,
binefacerile Rugdaciunii [ui lisus nu se mai pot socoti!”

34. Despre experienta misticd a rugdciunii lui lisus, Batranul Ieronim zicea:
“Rugdciunea este o convorbire cu Dumnezeu. Cand simtim bucuria
rugaciunii, suntem foarte vioi. Este o pregustare a vietii din rai. Si daca va
straduiti mult, Domnul o sa v-o dea. Rugaciunea il ridicd pe om pana la
contemplarea dumnezeiasca. Mihail, Batranul meu, era tot lumind cand se
ruga. Si in aceasta stare, nu se ruga cu cuvintele, ¢i cu mintea. Cuvintele sunt
surcelele pe care le folosim pana se aprinde focul. Cand focul rugaciunii este
aprins, adica atunci cand vine caldura si durerea inimii, omul nu mai poate
vorbi. 1l simte si Il aude pe Dumnezeu in el. Atunci vin lacrimile. Omul
atinge o masurd duhovniceasca, acea a Rugdciuni inimii, a doririi
duhovnicesti s1 a inefabilelor gemete”.

35. Toti Batranii au trait experientele mistice ale rugaciunii. Mentionam aici
ceea ce Batranul Amfilohie marturisea fiilor sdi duhovnicesti: “Cata vreme
raman pe stanca Tnaltd a rugdciunii, orice valuri ar bate la temelia ei, nu-mi
pot face nimic. Dacd insa ma las in jos, ele ma uda. Rugdciunea inima,
reintegreaza, uneste, sfinteste. Cata vreme focul Rugaciunii lui lisus arde in
suflet, toate crengile uscate ard si dispar. La inceputul Rugdciunii tu simti
bucurie, apoi dulceata, si la sfarsit vin lacrimile, caci simti prezenta lui lisus.
Cu Rugaciunea [lui lisus, omul devine ca un copil. Se adreseaza lui
Dumnezeu simplu si inocent, ca si Adam in rai, Tnainte de cadere. Cu
Rugdciunea se dobandeste sfanta si binecuvantata apatie.’’ Rugdciunea lui
lisus sfinteste locul unde esti si munca ce o faci. Rugaciunea rezolva orice
lucru. Ea te face sa umbli pe mare, scurteaza distantele, schimba dispozitia
oamenilor, da curaj, credinta si rabdare in viata”.

d). Paza mintii, mijloc de prevenire a picatelor®

8 Apatia (omdBeio) inseamnd lipsa patimilor sau, mai bine, biruinta asupra patimilor
% Pere Dionysos Tatsis, Paroles des Anciens, Diisseldorf, 1999, p.31.
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1. Batranul Ieronim le repeta mereu fiilor sdi duhovnicesti: “Fiti atenti la mintea
voastrd. Nu o inrobiti cu nimic. Eu insumi regret ¢cd am construit biserici, ca
mi-am inrobit mintea cu multe griji si am Tmpiedicat-o sa se roage”. Si
adduga: “Fiti foarte atenti cu mintea voastrd. Nu o impovarati cu tristetea si
cu probleme inutile. Cand apa este curata si linistitd, tu vezi pana-n adancime
s1 poti observa chiar si o pietricicd. La fel este si cu mintea”.

2. Paza mintii este o conditie a rugdciunii. Batranul losif Isihastrul, cu bogata
experientd din Sfantul Munte, zicea: “O rugaciune fard atentie si trezvie este
o pierdere de timp, o munca fara rasplatd. Noi trebuie s fim atenti asupra
simturilor, a celor launtrice si a celor din afard. Caci fara aceastd atentie,
mintea si puterile sufletului se raspandesc in lucruri desarte si obignuite — ca
si apa murdard ce curge pe drum. Nimeni nu se poate ridica spre indltimi,
daca nu uraste lucrurile pdmantesti, adesea, ne rugdm si mintea noastra se
imprastie la lucrurile ce-i plac, este atrasa de obisnuit. De aceea, trebuie sa ne
sfortam pentru a ne reculege si a fi atenti la cuvintele Rugaciunii”.

3. Referitor la mintea care se Tmprastie in timpul rugaciunii, Batranul Ieronim
zicea: “N-are importantd cd mintea scapa adesea departe de rugiciune si de
cuvintele pe care le pronuntdm, sa fim atenti ca noi sd nu ne Imprastiem! Ea
va reveni. Mintea se aseamana cu un pui mic. El fuge incoace, fuge in colo,
nu rdmane aproape de mama lui care este legatd de un loc. Dar cand s-a
obosit, el revine sa se odihneasca si sa doarma la picioarele ei”.

4. In timpul rugiciunii ni se perindi in minte chipul diferitelor persoane.
Ieronim, Batranul din Eghina, dadea sfatul: “Daca o persoana, oricine ar fi, se
interpune intre tine si Hristos, respinge imediat aceasta imagine. Caci ea
rapeste mintea care trebuie sa fie intreagd la Dumnezeu”.

5. Asupra lucrdrii mintii, Batranul losif zicea: “Mintea hraneste sufletul. Tot ce
ea aude sau vede, bun ori rau, face sa coboare in inima, care este centrul
puterilor spirituale si fizice ale omului”.

6. Acelasi Batran zicea despre minte: “Cand mintea omului se purifica si se
ilumineaza — caci ea are propria sa iluminare, independenta de harul divin, cu
ajutorul caruia, cum zic Parintii, ea vede mai departe decat dracii — ea
primeste, in plus, iluminarea harului divin, pand acolo incat acesta poate
locui constant in ea ti-1 acordd vedenii si contemplatii. Daca omul are dorinta
de a vedea si invata cateva lucruri ce-l intereseaza, poate sa ceard acestea in
rugdciune; harul va lucra pentru a-1 implini cererea.

e). Mintea sianitoasi gandeste frumos®

8 Ibidem, p. 34.

47



. Bitranul Amfilohie zicea: “Indulceste-ti sufletul cu ganduri de mangaiere si
de sperantd, inflacareaza-ti cuvintele cu arondarea dragostei fatd de Mirele
tau si adu-ti aminte de suferintele pe care El le-a indurat pentru tine. Astfel,
tu vei ramane ferm, daruit lui Hristos si smerit”.

. Referitor la gandurile sugerate de diavol, pentru a zdruncina credinta,
Batranul Filotei 1i scria unuia dintre fiii sai duhovnicesti: “Daca vrajmasul iti
inspird ganduri de Indoiald, spune din tot sufletul: «Eu cred cu tarie in tot ce
crede Biserica, In tot ce a spus Hristos in Evanghelie, in tot ce au spus
Apostolii si Sfintii Parinti, dar pe tine, diavole, nu te cred, cdci tu esti viclean
s1 mincinos!»”

Referitor la cursele diavolului, Batranul Ieronim zicea: “ispititorul face totul
pentru a ne intuneca si a ne face sd cadem. Cand nu ne face sa cadem cu
fapta, ne face sd cadem prin ganduri de disperare. Sa nu primim niciodata
deznadejdea si, gandurilor ispititorului sa-1 raspundem astfel: “Chiar daca voi
merge in iad, diavole, voi fi Intr-un loc mai bun ca tine! Eu nu ma tem caci
ma pot pocai si stiu cd Dumnezeu este dragoste deplina!”

. Bétranul losif invata: “Inainte ca ispititorul sd imprime un gand in mintea ta,
anuleaza-1 prin Rugaciunea lui lisus! Nu ingadui gandului sa te patrunda!”

Asupra aceluiasi subiect, batranul Eusebiu 1i scria unuia dintre ucenicii sai:
“Fii mereu atent la minte, pentru a alunga gandurile rele din momentul in
care vin, fard a le Tngaddui sd locuiasca in ea nici o secunda! Caci daca
gandurile rele intdrzie in minte este picat, si este pericol CANCODOAI in
nima”.

Batranul Tacob zicea: “Alungati gandurile rele si imaginile sugerate de
diavolul. Nu le acordati nici cea mai micd importantd”.

Bitranul Ieronim arita cum si infrunti gandurile: “In orice fel ar veni
gandurile si orice ar face, ele sunt straine. Sa le infruntam atat cat putem si sa
le 1izgonim! Nu trebuie sa ne mahnim din cauza lor. Sa fim foarte atenti la
faptele noastre. Gandurile sunt strdine, celdlalt ni le sugereaza. Ele vor
dispare.

Batranul losif 1i scria unuia dintre fiii sdi duhovnicesti: “Fugi de gandurile

rele ca de foc! nu le da nici o atentie, ca ele sa nu prinda radacind in tine. Nu
dispera, caci Dumnezeu este generos §i-1 iartd pe pacatosi. Daca tu faci o
greseald, pocdieste-te i intdreste-ti vointa ca sd nu recazi 1n aceeasi
greseald.”
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f). Batilia pentru virtute*

. Batranul Porfirie zicea: “Atunci cand Hristos vine sd umple toatd casa inimii
noastre, toate problemele, toate raticirile, toate nelinistile dispar. Si pacatul,
de asemenea, dispare”.

. Unui teolog care sustinea sa trebuie sd fie un om de actiune crestinul,
Batranul Ioil i-a raspuns: “Voi! Nenorocitule, nu vei ldsa actiunea si
framantarea de-o parte pentru a te ocupa putin de propria ta curatire? Noi
suntem numai framantare si actiune, iar sufletul ni l-am lasat in paragina!
Curateste-ti sufletul de patimi printr-o lucrare in adancime, si ceea ce vei
oferi atunci semenului tau, tu vei ofert nu din golul sufletului tau, ci din
bogdtia ta interioara!”

. Lupta spirituald trebuie dusd cu zel. Batrdnul Antim zicea: “Zelul si
nepasarea sunt doud mijloace puternice. Unul ne uneste cu Dumnezeu si
celdlalt ne separd. Zelul este un fier incins, nepasarea este un fier rece: oricat
de tare ar lovi fierul in fierul rece, nu poate face din el ceva, pe cand fierul
incins este usor de modelat”.

Cunoagsterea de sine il face pe om intelept. Batranul losif zicea: “Cunoasterea
de sine 1l face pe crestin mult mai intelept decat alti oameni. El devine smerit
s1 in acelasi timp primeste harul Sfantului Duh”.

La sfarsitul vietii sale Batranul Eusebiu le zicea ucenicilor sdi duhovnicesti
care-l Incurajau: “Viata ma apasa greu. Dacd as mai trdi un pic, n-as dori sa
fac altceva decét sa ma cunosc mai bine. Acum cétiva ani aveam impresia ca
ma cunosc dar imprejurarile mi-au demonstrat ¢d nu ma cunosteam bine!”

Béatranul Porfirie 1i spunea unuia dintre fiii sdi duhovnicesti: “Fii atent mai
ales la dracul acediei.*” Nu-1 subestima! Cand domina sufletul, el il inghite si-
| paralizeaza. Este un drac puternic si intra in om cu o multime de alti draci”.

Daca omul esueaza in intentia sa duhovniceasca, pateste lucrul acesta din
neglijenta sa. Batranul losif zicea: “Neglijenta ne submineazd. Ea se
aseamana cu seceta, din cauza careia nimic nu creste. Ea intuneca totul, ea 11
impiedica pe cei ce vor sa duca o viatd duhovniceasca, ea 1i opreste pe cei ce
au sporit spiritual. Ea nu le ingaduie celor ce sunt in necunoastere sa invete
Adevarul si-1 impiedicd pe cei ce sunt in Tnselare sd se converteascad”.

8 Ibidem,

.41
% Acedia _xxxxxl: acest cuvant frecvent intrebuintat in scrierile ascetice inseamna, in acelasi timp,

neglijentd, lene, trandavie, intunecare, plictiseala, tristete, descurajare, care poate merge pana la dezgust pentru
lucrurile duhovnicesti

49



8.

La intrebarea dificila: “de ce oamenii nu devin sfinti?”, Batranul Filotei
raspunde: “Responsabilitatea ne revine noud insine. Intdi proastei noastre
dispozitii, apoi neglijentei si lenii noastre, in al treilea rand slabei noastre
iubirt fatd de Dumnezeu sau lipsei ei, in al patrulea rand iubirii noastre
fierbinti pentru mamona, atasamentului fatd de bunurile materiale si
inclinatiei noastre pentru lucruri josnice”.

Batranul Porfirie 1i zicea unuia dintre fiii sdi duhovnicesti: “Sa ne apropiem
de Hristos, nu din afarda de moarte si de ceea ce vom deveni, si sa-I
deschidem inima — precum tragem perdelele de la fereastra si soarele intra
dintr-o datd — pentru ca El sd@ vina in noi §i ca not sa-L tubim cu adevarat.
Acesta este cel mai bun mijloc”.

10. Sa notam acest sfat al Batranului Ieronim: “Fii in afara diferit de ce esti

"?

induntru. Ce sa-ti spun? Fii un om tainic

11. Pentru a sesiza desertdciunea vietii, Batranul lacob mergea adesea in

cimitire. El marturisea: “Aveam obiceiul sd merg la iTnmormantari si in
cimitirul satului, nu pentru ca ma incerca melancolia sau ca-mi tulbura ceva
sufletul, ci mergeam acolo pentru a filozofa la desertaciunea si efemeritatea
vietii, si aducerea aminte de moarte incepea sa ma cuprinda”.

12. Caracterele oamenilor difera. Batranul losif sublinia: “Sufletele suave

ascultd usor, pe cand cele darze se chinuie sd se supuna. Se deosebesc intre
ele ca si bumbacul de fier! Bumbacul are nevoie doar de un cuvant, pe cand
fierul are nevoie de focul si de cuptorul patimilor pentru a fi prelucrat! Omul
cu un caracter puternic trebuie deci sa dea dovada de rabdare in ispite, pentru
a se curdti. Daca n-are rabdare, este ca o lampa fara petrol, care se stinge
repede si dispare”.

13. Crestinii trebuie sa stie cd viata lor are o tinutd inalta. Batrdnul Eusebiu

spunea referitor la acest subiect: “Ratiunea si scopul pentru care omul exista,
este sd devina asemanator cu Hristos”. Si va deveni asa “cand il va considera
pe Hristos ca modelul absolut, cand va trai si se va comporta conform
cuvintelor si poruncilor Sale”.

14. Batranul Amfilohie zicea: “Roadele duhovnicesti se pot obtine numai la

nivelul inimii, cdci Tn inimd se pot semana si planta semintele duhovnicesti
peste care harul Sfantului Duh vine apoi sa aducd ploaia adevaratei rodnicii.
Aceste fructe vor fi pastrate in doua case de economii, mai intai in una din
cer, apoi in una de pe padmant, pentru oamenii saraci si pentru cei ce au foame
de cele duhovnicesti”.
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15. Batranul Porfirie sublinia, referitor la viata crestina autentica: “Multi zic ca
viata crestind este dificild si dezagreabild. Eu zic cd este usoara si placuta,
numai ca ea presupune doua conditii: smerenia si dragostea”. Si adauga: “Noi
trebuie sd dobandim harul lui Dumnezeu de pe acum. Caci fara har, efortul
nostru nu va da rezultate si noi nu vom ajunge in Paradis. Iar Dumnezeu ne
da harul Sau dacd suntem smeriti”.

16. Batranul Porfirie compara lupta duhovniceascd cu efortul de cultivare a
gradinii: “Ce este lupta duhovniceasca? latd, sufletul este ca o gradina
impartita in doud. Pe o jumatate se planteazd maracini si pe cealaltd flori.
Avem un rezervor de apa cu doud robinete si doud rigole: o rigold dirijeaza
apa spre maracini, iar cealalta spre flori. Eu pot deschide unul din cele doua
robinete: nu ud maracinii si ei se ofilesc, ud florile si ele infloresc”.

17. Lupta contra patimilor cere un mare razboi lduntric. Batranul losif explica:
“Faptele bune, milostenia si toate lucrarile exterioare nu Tmputineaza mandria
inimii. Dar lucrarea interioard, este cea care smereste gandul de inéltare”.

18. Ieronim, Batranul din Eghina, dadea vizitatorilor sai urmatoarele sfaturi
pentru lupta lor duhovniceasca: “Savurati viata duhovniceascd, nimic nu e
mai dulce decat ea. Lupta este durd, dar Incoronarea este odihnitoare. larna
este grea, dar Raiul este dulce. Fara lupta este imposibil de dobandit
virtutile”. “Evitati vorbele desarte! In ce ma priveste, sunt preot de peste
patruzeci de ani la Eghina si n-am luat masa la nimeni. Cand se insista,
accept cel mult o cafea! Indrizneala, familiaritatea si libertatea in curtare
slabesc rezistenta omului: ispititorul intra atunci incetisor in el si obisnuintele
rele se instaleaza. Asa ca este bine sd pastrezi distanta”. Batranul utiliza
uneori exemplul unei plate tinere, pentru a-si intari ucenicii: “Aceasta creste
un pic la inceput, de un deget, apoi ramane stationard. Cel ce o are crede cd-n

crede cd a terminat de crescut, aceasta creste si se inaltd foarte sus”.

19. Batranul Eusebiu insista asupra faptului cd nu exista luptda duhovniceasca
fara atentie: “Este neaparata trebuinta de a avea o mare atentie si o vigilenta
plinda de clarviziune asupra omului nostru dinduntru si dinafara pentru a
deosebi ce nu este in noi de la Dumnezeu si trebuie respins, §i ce virtute ne
lipseste — pe care Dumnezeu ne porunceste sa 0 avem — §i ramane sa o
dobandim. Daca ne examinam astfel si avem zel, harul divin ne va elibera
total de rau s1 vom dobandi virtutile”.

20. Batranul Amfilohie zicea: “Lupta duhovniceasca trebuie sa fie pecetluita cu
dragostea sincera si cu smerenia. Caci numai cel ce este imbracat cu acestea
nu tine seama nici de greutatile acestei vieti, nici de ura lui satana, nici de
rautatea pe care o manifesta slugile lui”.
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21. Descoperirea numeroaselor aspecte ale vietii spirituale pe care o duceau
Batranii este foarte interesanta. Antim, Batranul din Chios, le destainuia
calugaritelor: “Eu n-am umblat la scoald, dar m-am silit sa castig cateva
lucruri pentru marile lupte ascetice: postul, privegherea, rugdciunea,
lacrimile, metaniile, pocdinta ziua si noaptea. Cuvintele mele pot parea
fariseice, dar pentru Intarirea voastra va destdinui aceste lucruri. Nu vorbesc
ca un fariseu, ci ca un tatd. Dracii ma ardeau si ma chinuiau. Si eu insumi ma
chinuiam puternic: nu ma sdturam nici de paine, nici de apa, nici de somn,
etc. ... Numai Dumnezeu stie! N-am ingaduit nici odihna, nici usurare a
trupului meu. Pe un vechi sac de panza, in loc de saltea, dormeam putin,
sprijinit de rddacina unui maslin. Dracii nu ma lasau sd ma odihnesc un
minut”.

22. Sfaturile Batranului loil catre fiii sai duhovnicesti meritd atentie: “Nimeni nu
merge 1n rai fard cruce. Noi trebuie, in acelasi timp, s nu ne tdram crucea, ci
sd o purtdm. Si pentru a o purta, trebuie sa analizam problemele duhovnicesti
ce ne preocupd. Sd ludm de exemplu o masd. Daca cineva o prinde de o
margine, o va ridica foarte cu greu, printr-un mare efort si pentru cateva
momente, chiar daca are o fortd musculard iesitd din comun. Dar daca o
prinde de mijloc, o va ridica fara greutate si o va duce usor unde vrea”. “Sa
fiti cu transparentd, sa fiti sinceri. Pentru voi da sa fie da, nu sa fie nu! Nu
uitati niciodatd aceasta: ce aveti in inima, nu sunteti obligati sa aveti si pe
buze, dar ce aveti pe buze absolut ca trebuie sa aveti si in inima”. “Nu uita ca
Dumnezeu iti respecta libertatea. Mantuirea este intre mainile tale. Pentru a
te mantui, Dumnezeu vrea ca sa vrei si tu”.

23. Dragostea trebuie sa conduca lupta duhovniceasca. Batranul Porfirie sfatuia:
“Nu trebuie sa-ti petreci viata crestind predicand si contestdnd, ci intr-o
dragoste adevaratd. Cand contestam, ceilalti reactioneazd. Daca-1 tubim, ei
sunt miscati si-i castigdm. Cand ii iubim pe altii, credem ca le dam ceva, dar
de fapt noi castigam ceva”.

24. Acelasi batran sublinia: “Ceea ce facem sa facem, pentru cd voim, cu
libertate, cu responsabilitate si cu bucurie”.

25. Sfaturile Batranului Gheorghe din Drama meritd sd fie citate. “Sa nu fi
niciodatd doritor de bogatii. Traieste simplu si smerit, fara mandrie. Caci
mandria este un pacat grav. Cand auzi ca este barfit aproapele tau, chiar daca
ceea ce se spune este adevarat, nu adauga niciodatda la barfa, ci vorbeste-1
totdeauna de bine si ai mila de el. Straduieste-te sa-i iubesti pe saraci, pe
batrani, pe orfani si pe bolnavi. Cauta-i pe saraci si cei pe care altii ii umilesc.
Castiga-ti painea cu sudoarea fruntii. Nu uita sd faci milostenie. [atd drumul
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pe care trebuie sa mergi. Gandeste-te mereu la binele pe care il vei face.
Aceasta-1 viata crestinului”.

26. Sporesc in viata duhovniceasca cei ce-L iubesc pe Hristos. Batranul leronim
folosea urmatorul exemplu pentru a sublinia acest adevar: “Daca tu ai un
pumn de carbuni si doua sau trei kilograme de fasole de fiert, nu vor fierbe
nici intr-un an! Focul nu-i suficient. Asa si-n viata duhovniceascad. Daca tu ai
putind dragoste pentru Hristos, nu vei face progres. Dragostea noastra trebuie
sa creasca”.

27. Exemplele pe care le intrebuinta Batranul Ieronim pentru a-si sfatui fiii
duhovnicesti sunt interesante: “Avem doud robinete pe un perete, unul
deasupra altuia. Dacd deschidem robinetul de jos, toatd apa va curge prin
acest robinet si cel de sus nu va avea apa. Asa si in viata duhovniceasca. Sa
inchidem robinetul de jos, dragostea fatd de oameni si de lucrurile din lume,
si sd deschidem robinetul de sus, adica sd ne intarim dragostea noastra fata de
Dumnezeu”. “Orzul da putere calului, iar daca acesta este bun lucreaza bine
si ascultd de stipanul siu, care se bucuri si-i mareste ratia. In ce ne priveste,
dacd ascultim de Dumnezeu, ducidndu-ne lupta noastrd duhovniceasca si
dorind binele, Dumnezeu va adduga in noi harul sdu si bunatatile
duhovnicesti. Depinde de noi daca vom ajunge sdtui sau infometati de cele
duhovnicesti”. Batranul 11 zice unuia ce invata muzica: “Tu esti bun
muzician, dar n-ai gasit dascalul care sa te ajute si devii si mai bun. ti dau
un exemplu: un meserias tamplar poate face dintr-un copac din padure o
masd. Dar dacd nu se gaseste un meserias, copacul va raimane ceea ce este”.

g). Lectura duhovniceasci ca medicament®

1. Batranul Ieronim insista asupra nevoii de a citi Evanghelia: “O casa inchisa
std in intuneric. Daca tu deschizi fereastra, vei vedea lucrurile importante;
dacd deschizi s1 mai mult, lumina va intra si tu poti distinge cele mai mici
lucruri. Si dacd soarele va intra in interior, vei vedea si firicelele de praf ce
zboara in aer. Asa este si cu sufletul care primeste lumina Evangheliei: vede
si pacatele lui cele mai mici”.

2. Batranul Porfirie se adresa astfel unuia dintre vizitatori: “Citeste mult, ca
Dumnezeu sa-ti limpezeasca mintea. Eu, stii, citesc mult, si pentru ca altii sa
nu mad deranjeze, ma urc intr-un copac cu o scarda pe care mi-am facut-o.
Apoi, trag scara sus pentru ca altii s nu ma vada si sa nu ma deranjeze. $i
acolo, citesc ore intregi”.

3. Acelasi Batran adesea intrebuinta urmdtoarea imagine: “Te gasesti intr-o
camerd Intunecatd si dai din maini pentru a Tmprastia intunericul, acesta,

% Ibidem, p. 49.
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bineinteles, nu dispare. Dacd deschizi fereastra si lumina intrd Tnduntru,
intunericul dispare. Asa si cu lectura. Sfanta Scripturd, Vietile Sfintilor si
scrierile Parintilor sunt lumina care imprastie intunericul din suflet”.

4. Castigul duhovnicesc nu rezulta din simpla lecturare a Evangheliei. Batranul
Eusebiu zicea referitor la acest subiect: “Omul cunoaste bine aparenta
lucrurilor si, daca harul Duhului Sfant nu-l cerceteaza, n-are nici un folos. El
se aseamana unei case: catd vreme este inchisa ramane inutila. Este nevoie de
o cheie pentru a deschide. La fel cu inteligenta omeneasca: daca nu-i
deschisd de har, omul n-are nici un folos de ea. Un profesor universitar imi
zicea ca citind operele filozofice, le intelege, dar citind Evanghelia, intelege
cuvintele dar nu si sensul lor adanc”.

5. Batranul loil, care scria si citea mult, insista asupra faptului ca lectura trebuie
insotitd de ascezad: “Daca tu ii citesti pe Parinti, vei vedea ca ei insista asupra
multor aspecte si au puncte de vedere particulare, uneori diferite. Unul
interpreteaza, de exemplu, un citat din Scriptura intr-un fel, altul intr-alt fel.
Dar daca exista un punct asupra cdruia toti Parintii sd fie de acord, aceasta
este asceza: in aceastd privintd exista un acord general. Toti scot in evidenta
postul, privegherea, saracia de bunavoie, mortificarea trupului si lucrarea in
general”. Si el adauga: “Noi tinem seama de ce au zis sau scris Parintii si nu
de felul in care au triit. In loc de a le studia opera am face mai bine de a le
imita viata. Sfintii Parinti se rugau mult, privegheau mult, posteau mult,
iubeau sdrdcia si simplitatea, urau duhul lumii, combateau greselile,
respingeau comoditdtile vietii, fugeau de demnitati, de glorie, de onoruri si
lubeau mucenicia. Facem noi acest lucru? Noi avem in maini cartile
Parintilor, dar viata noastrd este o negare a vietii lor. Scrierile Parintilor sunt
viata si nu literatura!”

6. Batranul Amfilohie indemna: “Lasati sufletul vostru sa primeasca cu
simplitate tezaurul pe care ni-1 oferd scrierile Parintilor neptici® ai Bisericii
noastre si siliti-va sa-1 pastrati cu umilinta. Dacd lectura va fi Insotitd de frica
de Dumnezeu, veti simti harul divin”.

7. Toti Batranii aveau o dragoste aparte pentru Sfantul Isaac Sirul. Batranul
Ieronim 1i indemna pe fiii sai duhovnicesti sa citeascd Cuvintele ascetice:
“Cititi zilnic o pagind din Sfantul Isaac Sirul. El este o oglinda pentru suflet:
veti vedea unde va gasiti. Sfantul Isaac este un termometru. Eu il iubesc mult.
Il socot ca Batranul meu”. 1i plicea si-1 citeasca in intregime, chiar cand i-a
slabit vederea, caci “cel care citeste este ca un secerdtor, in timp ce cel ce
ascultd este asemenea cu cel ce aduna doar spicele cazute pe pamant”.

8 Pdrintii care practicau trezvia duhovniceasca, privegherea (din grecescul viQig)
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8. Referitor la lectura, Batranul Porfirie explica: “O carte rea iti face rau, dar o
carte bunad iti face bine. Chiar dacad incd nu esti pregatit s-o pui in practica,
dorintele lduntrice, dorinta binelui va dospi incet, si in timp, fara stridenta si
constrangere, vei pune in practica”. lar referitor la punctul slab al multora
care uitd ce au citit, zicea: “Sa stiti ca totul este depozitat Tn mintea noastra si
cand Hristos va crede ca-i de folos ne va descoperi”. El le cerea oamenilor sa
citeascd Evanghelia “care contine o comoara si rezolva toate problemele. Ea
este filosofia veritabila, filosofia descoperitd: Adevarul lui Dumnezeu asa
cum a fost formulat dintru inceput. Nu exista alte adevaruri, sau noutati, chiar
dacd lumea a progresat cu stiinta si chiar daca oamenii au atins astrele”.

9. In vremea noastrd cand circuld tot felul de scrieri, trebuie si fi atent la
alegerea cartilor. Batranul loil sublinia: “Noi trebuie sd alegem bine cartile pe
care le citim, cdci timpul este pretios si nu trebuie irosit citind carti plate si
superficiale. O carte care nu merita sa fie cititd de doud sau trei ori, nu
trebuie cititd nici o singura data!”

h). Ispitirea spre pacat®

1. Batranul Daniel din Katounakia Sfantului Munte zicea: “Diavolul nu se
bucura nicicand mai mult decat atunci cand sta de vorba cu omul care-si
cultivda propria sa mandrie, fie acesta teolog, erudit sau mare ascet.
Dimpotriva, se teme de omul smerit si ascultator”.

2. Diavolul este peste tot. Batranul losif atragea atentia luptatorilor asupra
urmatorului lucru: “Ascuns si Intrarmat pand-n dinti, vrajmasul se afld in
suflet, in timp si-n Tmprejurimi. Nu lasa sd treaca nici un prilej pentru a
incerca si-1 subjuge pe om si si-1 ispiteascd in credinta lui. In functie de
circumstante, diavolul atacd si se opune hotararilor noastre. Tinta lui
principald, in acelasi timp, este sa-1 loveasca pe om in credinta sa si sa-1 faca
sd treaca la tradare si renegare. Daca a reusit, el taie zelul si rdvna. Cu
credinta se face totul, dar cu credinta inglobatd in lucruri. Daca credinta este
clatinata totul se clatina si linia frontului slabeste”.

3. Batranul Epifanie spunea despre vicleniile diavolului: “Cat de viclean este
diavolul! El le sopteste tinerilor crestini care au incheiat o cdsatorie reusita:
cat de bine v-ar fi intr-o mandstire, preocupandu-va cu cele duhovnicesti,
departe de grijile familiei care va imprastie si va apasa! lar celor ce au intrat
in manastire, pentru ca doreau fecioria intru Hristos, le sopteste: cat de bine
v-ar fi dacd ati fi casatoriti, dacd casa voastra ar fi o mica biserica, daca ati
trai fericirea vietii de familie, departe de nevointele ascetice si de
singurdtatea care va copleseste. Dar daca barbatul casatorit s-ar calugari si cel
calugarit s-ar Insura, le-ar spune tocmai invers. Toate acestea pentru a-i aduce

% Pére Dionysos Tatsis, Paroles des Anciens, Diisseldorf, 1999, p. 53.
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la disperare si a-1 scoate de pe calea mantuirii. Caci calea mantuirii este
casatoria binecuvantatd sau fecioria in Hristos”.

Referitor la atacurile diavolului, Batranul Eusebiu zicea: “Satan ne poate
foarte usor face sa cddem la dreapta sau la stanga. Caderile de-a dreapta, care
se prezintd sub aparenta zelului pentru Dumnezeu, sub aparenta virtutii i a
datoriilor perfect implinite, sunt mult mai periculoase decat caderile de-a
stinga, care se vad limpede ca sunt pacate. Noi trebuie sd ne pastram
intotdeauna pacea sufletului. Alta data, el 1si sfatuia asa fiii sai duhovnicesti:
“Daca tu vezi ca felul altora de a gandi difera de al tau, nu te mira! Noi stim
acest lucru din cuvintele Domnului, $i anume ca cel rau actioneaza puternic
asupra mintii oamenilor si le intuneca pentru a nu putea discerne care le este
interesul si pentru a nu asculta glasul Domnului”.

. Batranul Porfirie sfatuia sd ne opunem ispitelor in felul urmator: “Mergeti pe
drumul vostru. Diavolul va veni sd va ispiteascd cu ganduri si va va trage de
manecd pentru a vd dezorienta. Nu va intoarceti, nu va angajati in discutii si-
n controverse cu el! Se va lasa pagubas si va va parasi”.

. Batranul losif zicea ca Intdistatatorii puterilor intunericului “nu pot fi infranti
cu prajituri si ciocolata, ci cu rauri de lacrimi, prin durerea sufletului, durerea
de moarte, printr-o smerenie desdvarsitd si o rabdare nesfarsitd, prin
Rugaciunea lui lisus spusa cu durere”.

. Pe langa alte incercdri, diavolul incearca cu duhul intristdrii sufletul
crestinului care duce o viatd duhovniceasca. Batranul Daniel zicea referitor la
acest subiect: “Tristetea cucereste sufletul nu prin fortd si inlantuire — cum
face de obicei diavolul — ci printr-o panza imaginard find care acopera
sufletul in asa fel ca toate puterile lui devin reci si insensibile. Tristetea ii ia
sufletului zelul si credinta, 11 ia mintii capacitatea de a avea ganduri
salvatoare”.

. E nevoie de atentie pentru a infrunta ispitele. Batranul Amfilohie spunea
referitor la acest subiect: “Daca cineva arunca cu piatra intr-un cdine acesta,
in loc de a se arunca asupra celui ce a dat cu piatra, se arunca asupra pietrei
pentru a o misca. Noi facem al fel. Ispititorul trimite o persoana pentru a ne
ispiti fie printr-un cuvant, fie printr-o atitudine si, in loc de a ne arunca
asupra celui ce a aruncat piatra, adica asupra ispititorului, noi muscam piatra,
adica pe fratele nostru pe care l-a folosit vrajmasul!”

. Acelasi Bitran insista: “In ceasul ispitei, noi trebuie si dim dovadi de
rabdare si sd ne rugam. Ispititorul este mare expert: are munti intregi de
mijloace! Ispititorul nelinisteste, creeaza stari de apasare si de lupte
exterioare. El cunoaste nenumarate viclenii. El face pe om sa se indoiasca.
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De aceea noi naufragiem adesea. Cand trecem prin incercari, harul lui
Dumnezeu coboari asupra noastra. Incercati de ispite, constatim cat de slabi
suntem s1, smerindu-ne atragem harul lui Dumnezeu. Vanturile ispitelor, in
aceasta situatie, nu vor afecta, si nu ne vor putea face nimic”.

i). Experiente duhovnicesti®

1. Cel care-L doreste pe Hristos se dedica rugaciunii neincetate, care, cum zicea
Batranul Ieronim “il reinnoieste pe om, il imbucura si-1 face in intregime duh.
Nu mai simte ca are maruntaie, carne si oase. El este duh. Si cand dorinta lui
se inflicdreazi si mai mult, nu mai poate vorbi: Il simte pe Dumnezeu in el si
plange”.

2. Sa notam incd doua experiente duhovnicesti ale Batranului Ieronim: “Viata
duhovniceasca cere o mare atentie. Ea este buna si dulce, dar pretinde lupta.
Petru a se mantui, omul trebuie sa se spele in singele si lacrimile sale. Sfintii
Mucenici s-au spalat in sangele lor; noi sd varsam macar cateva lacrimi”.
“Nu cunosc nici o bisericd care sa nu fie frumoasad. Simt acelasi lucru peste
tot: intrand intr-un mic paradis, unde exista doar o icoand, Tmi este de ajuns.
Dumnezeu este prezent peste tot. sd nu gandim ca El se afla doar in bisericile
mari §i impresionante!”

3. Batranul Filotei zicea: “Citind in tineretea mea Vietile Sfintilor, simteam ca o
razd de lumind dumnezeiasca patrunzandu-mi in inima, umpland-o de
dulceata, de bucurie si de fericire, si inflacarand-o de dorintd si de dragoste
pentru Dumnezeu si pentru cer. Nu mancam, nu md plimbam, nu vorbeam cu
nimeni, cdci mintea mea nu se gandea decat la cer §i inima era lipitd de
Dumnezeu”.

4. Batranul Amfilohie zicea: “Viata duhovniceasca ofera mari bucurii. Primesti
aripi, scapi de lume, nu mai tii seamd de nimic. Devii ca un copil si
Dumnezeu locuieste in inima ta”.

5. Referitor la singuratate, pe care omul de azi asa de mult o evita, Batranul din
Patmos zicea: “Singuritatea este o convorbire cu Dumnezeu si cu Ingerii,
care se apropie de noi cu dragoste si gingasie. Nu voi schimba niciodata
starile aride si sumbre ale Patmosului cu gridinile inflorite ale Athenei. in
oras oamenii n-au simtamantul sacrului. Ei privesc florile, casele frumoase,
fara ca inima sa-I multumeascd lui Dumnezeu, care ne-a coplesit cu atatea
frumuseti. Intr-un loc pustiu, dimpotriva, peisajul urat si pasarile care canti
rau te fac sd-L simti pe Dumnezeu foarte aproape. Fericitul ce se afla aproape
de Dumnezeu, chiar daca traieste pe o stanca!”

¥ Ibidem, p. 57
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6. Bitranul Porfirie zicea: “Cand Duhul Sfant ne cerceteaza, noi il intelegem, n-
avem nici o indoiald. Lucrul acesta nu-i ca una din emotiile noastre obisnuite.
Ci este un ceva care vine de sus transformandu-ne si facand din noi oameni
noi. Cand Hristos vine sa locuiasca in noi, vom vedea numai binele, vom
simti dragoste pentru lumea intreaga. Raul, pacatul si ura vor dispare singure,
nu vor mai avea loc in noi”.

7. Fericirea Raiului poate fi experimentatd din aceasta viatd dacd se reunesc
conditiile necesare. Batranul Gavriil, calugar din Muntele Athos, zicea:
“Simplitatea deplind impreunata cu frica de Dumnezeu il conduc pe om la
starea fericita in care traiau Adam si Eva in Rai, inainte de cadere”.

8. Batranul Amfilohie 11 sfatuia pe fiii sai duhovnicesti sa-1 priveasca astfel pe
ceilalti: “Oricare ar fi slabiciunile lor, considerati-i pe ceilalti superiori voua.
Nu vd comportati cu duritate, ci intotdeauna sa ganditi cd orice om are
aceeasi vocatie ca si voi. Prin harul lui Dumnezeu, eu i-am considerat
intotdeauna pe ceilalti superiori mie ca pe niste sfinti”.

9. Ceea ce le descoperea Batranul Epifanie calugarilor lui, vrand sa-i intareasca
in lupta pentru renuntarea la voia proprie, are un interes aparte: “Ah, parintii
mei, dacd ati sti cum mi-am zdrobit eu voia proprie! Eu am iubit doua lucruri
in viata mea: cititul si scrisul. Dar eu l-am lipsit si ma lipsesc de cele doua, cu
scopul de a fi ca cel ce a pierdut cea mai mare bucurie pe care a avut-o in
lume! Cand citesc Sfanta Scripturda si scrierile Parintilor, md ridic de la
pamant la cer. In ce priveste scrisul, iertati-ma pentru marturisirea ce v-o fac,
sunt ca un om beat. Ii vad pe multi care vor si scrie un text: sterg, scriu, sterg
din nou, scriu din nou... Eu, n-am timp sa-mi notez gandurile, vad ca ele ma
napadesc ca fulgii de zdpada! Simt ca stiloul meu are aripi. Dar, cu toata
capacitatea mea de a scrie si cu dorul de a citi, m-am lipsit s1 de una si de alta
s1 am ramas sa raspund la telefon, care suna fara oprire, pentru a da solutii la
o problema sau alta, sau spovedesc ore intregi, si nu numai intelectuali, ci si
oameni simpli §i putin instruiti. Nu doresc sd diminuez importanta tainei
spovedaniei in comparatie cu scrisul. Voia lui Dumnezeu, in acelasi timp,
este ca eu sa spovedesc, nu ca sa citesc §i sa scriu, lucru ce ma atrage atat de
mult!”

j). Spovedania, mijloc de timiduire”

1. Batranul loil din Kalamata sublinia urmarile funeste ale pacatului: “Pacatul
intuneca duhul. Omul senzual, invidios, lacom, mandru are mintea atat de
intunecatd Incat poate cunoaste toatd intelepciunea si limbile paméantului,
ajungand la adanci batranete si dobandind o mare experientd, fard a vedea
insd, datoritd senzualitatii, lacomiei si altor patimi, nici pe parinti, nici pe

% Ibidem, p. 61
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prieteni, nici pe om, nici pe Dumnezeu, nici trupurile, nici sufletele. Pacatul
distruge cel mai mare bun pe care-1 avem, vointa noastra. Pacatul 1i intuneca
intr-atat vointa incat pacatosul chiar dacd are uneori licariri de cumpatare §i-
s1 vede propria sa nesansa, nu mai este Tn masura de a obtine”.

. Batranul Gavriil spunea ca pacatul duce la necredintd. Sublinia in special:
“Tot omul Inclina spre rau si spre pacat. Daca persista in pacat sau sporeste in
rau, se straduieste sa-si indbuse constiinta. Pentru a ajunge aici, incepe prin a
se Indoi de poruncile lui Dumnezeu si a pune in discutie justetea lor pentru a
sfarsi in final 1n necredinta si indepartare de Bisericd si de Taine, si mai ales
de Taina Spovedaniei”.

. Batranul loil zicea: “Nu existd pdcat mic sau mare. Mic sau mare, pacatul
ramane meue pacat. Multele noastre pacate mici sunt mai rele decat un pacat
mare, pentru cd trec neobservate si nu ne ingrijim sd ne indreptam. Pacatul
mare «inaintea mea este pururea» (Psalmul 50, 4). Este ca si cu iedera din
jurul copacului, 1 se pare normal sa fie asa si protesteaza cand am taia-o chiar
dacd noi nu vrem altceva, atunci cand inlaturam micile ierburi parazite ce
cresc pe trunchi, decat ca sa nu se usuce copacul!”

Sufletul se curdteste de mizeria pacatului prin pocdintd. Antim, Batranul din
Chios, le aducea aminte de acest adevar calugaritelor sale folosindu-se de
exemplul urmator: “Ce fac cei ce au fata si mainile murdare? Deschid un
robinet si lasa sd curgd apa din belsug pentru a se spala. Sa le luam exemplul:
sa deschidem, nu unul, ci doua robinete: ochii nostri! S1 sa lasam lacrimile de
pocainta sa curga din belsug: ele vor spéla toatd otrava acestei lumi pline de
mandrie, care manjit §i pangarit bietul nostru suflet. Numai lacrimile
pocdintei pot curati sufletul”.

. Bétranul Filoter zicea: “Semenul pocdintei adevarate este o profunda
cunostintd a pacatoseniei, frangerea si strdpungerea inimii, suspinele,
rugaciunea, postul, privegherea si lacrimile. Aceasta este pocdinta autentica si
adevarata. Aceastd pocainta este de folos, caci ea aduce iertarea pacatelor si
impdcarea cu Dumnezeu”.

Cand omul primeste Lumina lui Hristos, este condus la pocaintd. Batranul
Porfirie sublinia: “Tot omul este “zapacit” profund de pacatul care este in
interiorul sufletului sdu. Trebuie sa lase o crapaturd, pentru ca Lumina si
Dragostea lui Hristos sda poatd intra. Asa va incepe ‘“dezdpacirea”.
Intotdeauna initiativa ii apartine lui Hristos. Omul trebuie si-L primeasci si,
prin efortul sdu treaz, va putea simti apoi minunile pe care Dumnezeu 1 le
descopera”. O alta data, el explica: “Tu nu te poti pocdi cu adevarat si nu poti
gasi verticalitatea dragostei lui Dumnezeu: Dumnezeu si tu, Hristos si tu.
Dragostea lui Hristos se daruie si se da mortii intotdeauna pentru altii”.
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Batranul Iacob cerea crestinilor sa se apropie fara retinere de taina
marturisirii: “Nu ezitati” Nu va temeti! Orice ati fi facut, chiar cel mai mare
pacat, duhovnicul, cu epitrahilul sdu, are, prin demnitatea primita de la
Hristos si de la Apostoli, puterea de a va ierta”.

Batranul Amfilohie i-a zis unui pacatos ce s-a spovedit: “Uita pacatele tale,
fratele meu, cd Hristos le-a sters din Cartea Vietii”.

Antim, sfantul din insula Chios, dadea acest sfat calugaritelor sale: “Sa
alergdm la spovedanie, nu cu justificari, vrand si-1 convingem pe duhovnic
ca nu suntem vinovati si ca altul ne-a determinat sa pacatuim. Ci sa alergdm
la aceasta cu pocdintd, cu frangerea inimii §i cu smerenie. Sa alergam la
spovedanie de cate ori cadem!”

10. Aceste cuvinte ale Batranului Porfirie merita sa fie citate: “Spovedania este

11.

pentru om un mijloc de a ajunge la Dumnezeu. Este o ofranda a dragostei lui
Dumnezeu pentru om, si nimeni i nimic nu-l poate priva de aceasta dragoste.
Melancolicul se invarte in jurul eului sau si nu se ocupa decat de el insusi.
Dar pacatosul care se pocaieste si se spovedeste iese din sine. Credinta
noastra are acest privilegiu imens: existenta duhovnicului, a parintelui
duhovnicesc. Daca tu ti-ai spovedit pacatele duhovnicului tau si ai primit
dezlegarea, nu te mai intoarce inapoi! Sd facem din cand in cind o
spovedanie generala, caci diversele incidente si rani sufletesti provoaca in noi
boli trupesti. $i sd ne spovedim nu numai pacatele, ci si gandurile, gandurile
de teama, de tristete, de bucurie sau de suparare, prilejuite de diverse
evenimente, ca cutremurele de pamant, moartea celor dragi, casatoriile,
indoielile, etc.”

Batranul Iacob sfatuia: “Credinciosul nu trebuie sa-si descopere altora nici
spovedania, nici viata, nici practicile sale duhovnicesti. Caci toate acestea se

fac in secret si la sfatul parintelui duhovnicesc”.

k). impirtisania, medicamentul cel mai pretios®'

. Batranul Amfilohie zicea: “Cand omul se impartaseste, primeste forta, este

iluminat, contempla orizonturi largi, simte bucurie, functie de dispozitia sa
interioard si de Inflacararea sa. Omul simte bucurie si odihna, altul simte
pace, celalalt dorinta de a se consacra lui Hristos si o mila inefabild pentru
toti. Personal, atunci cand ma aflu foarte obosit, dupa Sfanta impértésanie,
ma simt ca 1 cum nimic nu s-ar fi intamplat!”

! Ibidem, p. 65.
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2.

Aceasta experientd duhovniceasca a Batranului lacob are un interes aparte:
“Cand mi-am inceput viata preoteasca in manastire, in afard de ceasuri, era
randuitd slujirea zilnici a Sfintei Liturghii. Incepeam slujba noaptea si
terminam Liturghia inainte de a se face ziua. Impartisindu-ma in fiecare zi cu
Sfintele Taine, simteam o asa mare putere In mine incat eram ca un leu.
Sufletul meu ardea de o asemenea flacara dumnezeiasca incat, toata ziua, nu-
mi era nici foame, nici sete i nu simteam nici caldura, nici frigul. Neobosit,
lucram de dimineata pana seara. Chiar si vara, cand dupa masa parintii se
odihneau in chiliile lor, cdutdnd un pic de racoare, eu transportam pamant
fertil si ingrasdmant in gradinile pe care le cultivam in afara manastirii”.

Acelasi Batran ne descoperea acest fapt impresionat: “Cand dddeam Sfanta
Impartisanie credinciosilor, nu le vedeam niciodati fata; in acelasi timp
gandul Tmi spunea uneori sd privesc fata celor ce se apropiau de Sfanta
Cuminecdturd. Vedeam atunci lucrul urmator: unul avea cap de caine, altul
semana cu o maimuta, altii aveau infatisarea Tnspdimantatoare a deferitelor
animale. Dumnezeul meu, ziceam eu, acestia sunt oameni. Cum se face ca au
chip de animale? Numerosi altii Tnaintau pentru a se Tmpartasi cu un chip
luminat si voios, care stralucea ca soarele dupa ce se Tmpartaseau”. Alta data,
Bitranul ne-a destiinuit aceasta: “Intro zi am viazut un cheag de singe pe
disc, l-am aratat unui frate, si a disparut putin dupa aceea”.

Crestinii inci n-au inteles ci Sfanta Impartisanie este una dintre tainele
obligatorii ale Bisericii. cei mai multi nu se impartasesc cum ar trebui.
Batranul Filotei zicea referitor la acest subiect: “Din necredintd si lipsa de
evlavie, unii nu se impartasesc deloc. Altii, din ignoranta, lipsd de credinta si
neglijentd, prin lipsa de dragoste adevarata si curatd fatd de Dumnezeu, se
impartasesc o data sau de doua ori pe an. Si atunci din obisnuinta, fara frica
de Dumnezeu, fara credintd si fard dragoste. Este o situatie trista si vrednica
de plans cand preotul, deschizand usile imparatesti, i pofteste pe credinciosi
sd se impartaseasca si nimeni nu se apropie!”

. Batranul Ieronim sublinia: “Cel ce se impartaseste trebuie sa simta Tnainte

fricd de Dumnezeu, evlavie si cdintad. lar, dupa impartasire, trebuie sa simta
pace, bucurie si dorinta de a nu vorbi cu nimeni”.

1). Credinta, motor al tuturor faptelor bune”

Batranul losif sublinia ca virtutile se dobandesc prin strddania omului si cu
ajutorul harului lui Dumnezeu. El folosea acest exemplu: “Tanarul ara
pamantul, il grapa, seamana si asteaptd mila lui Dumnezeu. Si, daca
Dumnezeu nu trimite ploaie §i vanturi bune la momentul potrivit, pierde
rodul muncii sale. Acelasi lucru si cu noi: dacd Dumnezeu nu trimite apele

%2 Ibidem, p. 68
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curdtitoare ale harului Sau, noi vom rdmanea fara roade si lucrarile noastre
vor deveni hrana pentru draci. Caci patimile le vor sufoca si nu vom culege
nimic. Sa nu uitdm ca virtutile cultivate rau devin patimi”.

Filotei, Batranul din Paros, zicea: “Adevarata fericire nu constd din demnitati
nici din odihna trupului. Adevarata fericire este virtutea. Cei ce lupta pentru a
dobandi virtutile si pun in practicd poruncile lui Dumnezeu sunt cu adevarat
fericiti”.

Ce este credinta? Batranul loil zicea ca ea “este o experientd sigurd, caci
Dumnezeu nu este doar o fiintd, ci El este Fiinta. Dumnezeu este existenta
mai sigurd ca unitatea in matematica! Noi nu trebuie sd visam sau sd vorbim
in aer, noi trebuie sa gandim si sd uzam de ratiunea noastra! Sa zburam, dar
in acelasi timp, sa avem si picioarele pe pdmant! Caci dacd noi zburam fard a
ne pazi picioarele pe pdmant, vantul ne va purta, pe noi §i ratiunile noastre!”

Credinta aboleste ratiunea, care ne face sa ne indoim de toate, si ne daruieste
cunostinta duhovniceascd. Ratiunea, dupa Batranul losif, nu este opusa
credintei, dar cu aripile sale scruteaza si fura profunzimile tainelor. Acest
mare isihast 1i scria unuia din fiii duhovnicesti: “Cerceteaza daca tu ai in tine
aceasta credintd sau te domina ratiunea. Daca tu te vei ldsa cu totul in voia lui
Dumnezeu, iata, ca ai inteles ce este credinta si, cu sigurantd, Dumnezeu va
veni in ajutorul tau. Atunci, chiar daca esti incercat de mii de ori §i satana te
ispiteste pentru a-ti slabi credinta, preferd mai bine de mii de ori moartea si
nu asculta ratiunea! Usa tainelor se va deschide pentru tine si te vei minuna
constatand cd inainte erai legat cu lanturile ratiunii si cd acum zbori cu aripi
dumnezeiesti pe deasupra pamantului si cd respiri un alt aer, un aer de
libertate, de care altii sunt lipsiti. Si invers, daca tu constati ca ratiunea te
domina si ca la cel mai mic necaz te tulburi si cazi in deznadejde, sa sti ca
incd n-ai credinta si nddejdea in Dumnezeu”.

Pentru a-si intari duhovniceste calugaritele sale si a le stimula zelul pentru
dobandirea umilintei, Batranul Anthim zicea: “Pentru cd n-avem dragostea de
Dumnezeu pentru a Tmplini virtutile, sa avem cel putin smerenie! Putinul pe
care 1l vom implini va fi astfel socotit egal cu marile lucrari si lupte ascetice a
vechilor calugéri. Unii dintre ei n-au sovait sa-si verse sangele, altii au fost
aruncati in mare, altii au practicat ani indelungati o nevointd aspra in pustie,
altii au fost taiati in buciti de citre calai. In ce ne priveste, si inlocuim toate
aceste chinuri prin smerenie! Doresc sa va dau cateva sfaturi in acest sens.
Vine o persoana si-ti spune cateva lucruri. Cuvintele ei iti patrund ca o sabie
in maruntaie. Nu raspunde, ci prosterne-te la pamant pentru a parasi lupta!
Un altul te insultd, iti spune cuvinte care-ti ard sufletul, atingand zelul tau,
strapungandu-ti inima. Pastreaza-ti linistea si prosterne-ti fata la pamant, ca
sabia aceasta sa treacd pe deasupra ta. Pentru umilinta ta, Dumnezeu te va
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rasplati asa cum l-a rasplatit pe cel ce a purtat marile lupte ale nevointei
ascetice sau a suferit martiriul”.

La fintrebarea: “De ce nu accepta sa fie episcop?”, Batranul Eusebiu
raspundea: “A fi episcop nu-i greu si, daca as fi dorit, as fi putut deveni! Dar
a deveni om a lui Dumnezeu, este dificil!*

Batranul Filotei zicea: “Credinta il duce pe om la fricd. Ce frica? Frica de
pacat! Omul se teme sa nu-l supere pe Dumnezeu. Cel ce se teme se
smereste. Si smeritul are pe Duhul Sfant in el”.

Batranul Amfilohie spunea, referitor la omul mandru: “Omul mandru nu
atrage pe nimeni. S1 daca atrage pe cineva, acela se va indeparta repede!
Legdtura duhovniceascad este indisolubild numai cand exista suflet de copil,
nevinovatie si sfintenie”.

Extras din testamentul duhovnicesc al Batranului Porfirie: “Ii implor pe toti
ce m-au cunoscut sd se roage pentru mine caci si eu smeritul m-am rugat
pentru voi. Dar, acum cand eu plec la cer, am sentimentul cd Dumnezeu imi
va zice: «ce vrei sa faci aici?». Si eu n-am decat un lucru sa-I raspund:
«Doamne, eu nu sunt vrednic sa fiu aici, dar dragostea Ta sa faca ce vrea cu
mine!» Asa cd eu nu stiu ce voi deveni. Doresc, insd, ca dragostea lui
Dumnezeu sa lucreze”.

10. Urmatoarele cuvinte ale Batranului Porfirie asupra umilintei meritd sa fie

citate: “Ascultarea duce la smerenie, smerenia la discernamant,
discerndmantul la intuitie si intuitia la clarviziune sa fim smeriti, dar sa nu
discutam asupra smereniei. Discutiile asupra smereniei sunt o capcanad a
diavolului, s1 duc la deznddejde si la inertie duhovniceasca, pe céand
adevarata smerenie duce la nddejde si la implinirea pruncilor lui Hristos.
pentru ca un om sd se schimbe, trebuie ca harul lui Dumnezeu sa vina asupra
lui i pentru ca harul sa vina, trebuie sa te smeresti. Crestinii trebuie sa evite
religiozitatea bolnadvicioasa, atat aerul de superioritate pentru virtutile sale cat
si complexul de inferioritate din cauza pacatelor sale. Una este complexul de
inferioritate si alta smerenia, una este melancolia si alta pocainta!”

11. Batranul loil zicea adesea despre sine: “Eu ma asemdn cu un arici. Cand il

observi, calci pe un spin si sangerezi”. Alteori, argumentand viata
calugdreascd, explica: “Fara umilintd, omul nu poate vedea fata lui
Dumnezeu. Pentru trup, smerenia std in ajunare, priveghere, in a duce o viatd
aspra si austerd, in a practica In general, asceza. Smerenia, pentru suflet,
constd in a trai retras. Asceza §i viata retrasd, iatd doud mijloace care
pastreaza atat trupul cat si sufletul in smerenie. Acestea doud il fac pe
calugar: el isi smereste trupul prin asceza si sufletul prin viata retrasa”.
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12. Acelasi Batran face deosebire intre demnitatea omului si demnitatile din
lume: “In lume sunt oameni care posedd anume demnititi si altii care nu
posedd. Primii, orice s-ar intdmpla si oriunde ar fi, sunt respectati si iubiti.
Daca vor sau nu, demnitatea respectiva in mod natural ii plaseaza in prim
plan, In avanscend. Pe de altd parte, cei ce n-au demnitati, curg ca o
contragreutate in apele societdtii si se cufunda. Neavand demnitati, care sa-i
situeze in prim plan, le cauta cu indarjire. Demnitétile lumii sunt pentru ei ca
un dop de pluta: cu cat este mai mare, cu atdit mai mult sperd sa readuca
contragreutatea la suprafatd, care prin ea Insasi nu poate decat sa ramana la
fund! Acesta este motivul pentru care multi se zbat pentru dobandirea
demnitatii lumesti. Una este demnitatea si altceva demnitatile lumesti!”

13. Batranii aveau o parere proasta despre ei insisi. Batranul leronim zicea in
felul sau caracteristic: “As vrea sa fiu un vierme al pamantului pe care toti il
strivesc. As vrea ca nimeni sa nu-mi dea atentie §i ca nimeni sd nu ma
iubeasca. Eu vreau sa-L iubesc doar pe Dumnezeu, eu vreau sa-L vad doar pe
Dumnezeu!”

14. Batranul Epifanie repeta adresa: “Am facut un acord cu Dumnezeu. Eu sa-
mi golesc buzunarele si El s mi le umple. Dumnezeu n-a trddat niciodata
acordul, dar eu da! Si Dumnezeu nu S-a plans!”

15. Batranul Iacob proceda la fel si zicea: “Sume considerabile de bani au trecut
prin mainile mele, dar toate au destinatia lor: suferinzii, saracii, cei ce au
nevoie. In fiecare lund eu dau cele necesare, hrana si bani, la familiile care au
nevoie. Ii dau un ban lui Dumnezeu si El imi restituie zece!”

16. Batranul Gheorghe vorbea adesea de milostenie: “Daca te rogi fard a face
milostenie, rugdciunea ta este o lucrare moartd. Mana ta sa fie mereu
deschisa pentru a da! Faceti milostenie cu vaduvele si orfanii. Milostenia si
rugaciunea au aceeasi valoare”.

17. Cand se preocupa sa faca milostenie, o seama de crestini aleg persoanecle.
Batranul Ieronim da sfatul tocmai invers: “Cand faci milostenie, nu cauta
daca persoana respectivd este vrednicd sau nu. Da ce poti, fard a face
deosebire intre oameni! Milostenia spald sumedenie de pacate”. Si adduga:
“Daca-ti ofera cineva ceva primeste, ca sa nu opresti harul lui Dumnezeu sa
se coboare peste cele ce da, iar tu, in felul acesta vei ardta ca esti smerit.
Daca n-ai deja ceea ce ai primit, pastreaza. Daca ai deja, da-le celui ce n-are”

* %k sk ok ok

64



Aceste mijloace de insdnatosire duhovniceasca le-am selectat de la mai
multi Parinti, contemporani noud, de origine greacd. Dacd va ingadui
Dumnezeu, intr-un viitor vom alege si apoftegme de la Parintii duhovnicesti din
Romania. Din nefericire, acestia n-au avut niste ucenici atat de sistematici si de

ravnitori

, ca cei din Grecia, care sa le cuprindd in scris si sd le sistematizeze

apoftegmele; cu exceptia, poate, a Parintilor pomeniti de Ioanichie Balan®.
Nadajduim ca acest lucru sa se intdmple in viitor.
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